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 چكيده

 دليـل  ،شود  ايجاد ميقسمت زير آندوتليوم رگ در  وسيله رسوب تدريجي چربي هآترواسكلروز كه ب  بيماريهاي قلبي عروقي و   
اي   گربـه   دم خـروس    گيـاه تـاج    سرشـاخه گلـدار   آترواسكلروزي عـصاره      در اين مطالعه اثر ضد      . اصلي مرگ و مير در جهان است      

)Amaranthus caudatus L.( طـور   به از نژاد نيوزيلندي بالغخرگوش نر  20 در اين مطالعه .مورد بررسي قرار گرفت  در خرگوش
 معمـولي بـه همـراه عـصاره         اين گروهها بـا رژيمهـاي غـذايي پايـه، پركلـسترول،           . تايي تقسيم شدند    تصادفي در چهار گروه پنج    

ت د به م ـ  بر وزن بدن   mg/kg 150 خروس با دوز   كلسترول به همراه عصاره تاج     پر  و بر وزن بدن   mg/kg 150  دوز  با خروس  تاج
. گيري بعمل آمد و فاكتورهاي سرمي آنها مورد بررسي قـرار گرفـت              پايان دوره از خرگوشها خون     ودر ابتدا   .  روز تيمار شدند   60

 .آترواسكلروز مورد مطالعـه قـرار گيـرد       د تا تشكيل پلاكهاي     شداري  بر شناسي نمونه  آئورت براي عمليات بافت   از   در پايان مطالعه  
 Bآپوليپـوپروتئين  ، كلـسترول  -LDL،  تري گليسريد  سطح كلسترول،  دار معنيخروس سبب كاهش      تاج دهد عصاره   نتايج نشان مي  

) apoB(  ،CRP  و نسبت LDL-C/HDL-C )AI( افزايش سطح     نيز موجب  وHDL-C، آپوليپوپروتئينA) apoA(    نسبت به گروه پر 
كـاهش يافتـه    در گروه دريافت كننده عصاره در مقايسه با گـروه پركلـسترول              شدت ضايعات آترواسكلروتيك  . دشو  كلسترول مي 

مهم  كه يكي از مهمترين ريسك فاكتورهاي        Bتئينپوليپوپروخصوص آ  ه ب خروس با كاهش ليپوپروتئينهاي سرمي      عصاره تاج  .است
  .شود باعث جلوگيري از آترواسكلروز ميو فاكتورهاي التهابي   استعروقيايجاد بيماريهاي قلبي  در

 
 .).Amaranthus caudatus L( خروس ، تاج، آپوليپوپروتئينCRP، ليپيدآترواسكلروز، :  كليدييها واژه

 
 مقدمه

 دليـل مـرگ و ميـر در         مهمتـرين آترواسكلروز همواره   
 وجـب آترواسـكلروز م   .كشورهاي توسعه يافته بوده است    

دنبال آن كاهش الاستيـسيته     هسخت شدن ديواره شريان و ب     
نهايت كـاهش جريـان     در  و باريك شدن راه عبور خون و        

 شـود  مـي خون ارگانهاي مهم بدن از جملـه قلـب و مغـز             
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)Ahaneku et al., 2001(.   هيپرليپيدمي، ديابـت مليتـوس ،
 از ريـسك   سـيگار   مـصرف   و سن، جنس، فشار خون بالا    

باشـند و موجـب        مي  قلبي عروقي   بيماري فاكتورهاي مهم 
 و كـاهش    LDL-Cافزايش غيرطبيعي كلسترول تام سرم و       

HDL-C شـوند   مـي )Grundy et al., 1999؛ Parmley, 

اگرچه افزايش ليپيـدهاي پلاسـمايي يـك فـاكتور          . )1997
  در  ولـي تقريبـاً    ،باشـد   مشخص در بيماريهاي عروقي مـي     

كنـد و بنـابراين       ري نمـي  نيمي از بيماران اين فاكتورها تغيي     
. توان افزايش خطر بيماري عروق كرونر را توضيح داد          نمي

تـوان     بهتر مـي   گيري سطح آپوليپوپروتئين    بنابراين با اندازه  
 ,.Rasouli et al( بيماري را در اين بيماران تـشخيص داد 

اسـت   HDL-C پـروتئين اصـلي     A آپوليپوپروتئين. )2006
ــه ــا  ك ــاط معكوســي ب ــاري  ارتب ــر داردبيم ــروق كرون . ع

 و يـك فـاكتور      LDL-C پـروتئين اصـلي      Bآپوليپوپروتئين
ــشگو ــم در پي ــارييمه ــي ي بيم ــر م ــروق كرون ــد  ع . باش

 ضـروري   ،بـه گيرنـده    LDL براي اتصال    Bآپوليپوپروتئين
. شـود   به داخل سـلول مـي      LDL ورود   موجب و   باشد  مي

ــز ــزايش ج ــوپروتئينءاف ــه  B آپوليپ ــاز پروس  موجــب آغ
اغلب بـه صـورت      A آپوليپوپروتئين .شود  آترواسكلروز مي 

يك كوفـاكتور بـراي لكتـين كلـسترول آسـيل ترانـسفراز             
)LCAT (ــي ــل م ــد و عم ــت   كن ــزايش برداش موجــب اف

بـراي انتقـال بـه       HDL آنها در     كلسترول از بافتها و تجمع    
 .)Walldius et al., 2001( شود كبد مي

بـي  باتوجه به نقش فلاونوئيدها در درمان بيماريهاي قل       
 مفيــد و ياهــ اســتفاده از گياهــاني كــه داراي اثر،عروقــي

. باشد  مي هستند، لازم  سودمندي براي اين دسته از بيماريها     
اي بـا نـام علمـي         گربـه   خـروس دم    تـاج در اين تحقيـق از      

Amaranthus caudatus L.  مترادف آنكه Amaranthus 

paniculatus L. از خــانواده Amaranthaceae باشــد مــي 

خـروس   تاج انواع همه). 1375زرگري،( ه شده است  استفاد
باشـند كـه در        توكوترينول و اسكووالن مي    ياهشامل تركيب 

 بتاكـاروتن و اسـيد      همچنين .دنبيوسنتز كلسترول نقش دار   
 در  باشـند   اكـسيداني مـي     داراي فعاليت آنتي   آسكوربيك كه 

در ايـن   ).Bhatia & Jain, 2003( اين گياهان وجود دارند
ثير استفاده از عصاره ايـن گيـاه بـه همـراه رژيـم            أ ت مطالعه

ــد     ــول و جدي ــوني معم ــاي خ ــر فاكتوره ــسترول ب پركل
  .بيماريهاي قلبي و عروقي مورد بررسي قرار گرفته است

 
 هاروشمواد و 

ــاج  ــاه ت ــروس دم گي ــه خ ــزاي  گرب ــات  از مرك تحقيق
جـنس و    منابع طبيعي استان اصـفهان تهيـه و       كشاورزي و   

شناس هرباريوم دانـشكده علـوم       گياهسط  گونه اين گياه تو   
 .شديد أياصفهان تدانشگاه 

 
 هيدروالكلي  تهيه عصاره

 خروس توسط آسـياب برقـي        تاج سرشاخه گلدار  ابتدا
 ـ    g100مقـدار   سپس   .شدپودر   وسـيله تـرازوي     ه از گيـاه ب

د و درون يك ارلن يك ليتري       شطور دقيق وزن     ديجيتال به 
% 96ليتر الكل اتيليـك       ميلي 350-400 حدود  و ريخته شد 

روي دسـتگاه    سـاعت    48 به مـدت     ارلن .دشن اضافه   آبه  
در  .دش ـ صـاف محلـول   سـپس   و   تكان دهنده قرار گرفت   

الكـل  ليتـر     ميلـي  350-400به تفاله آن حـدود      مرحله بعد   
 ساعت روي دستگاه تكـان     24 حدود   واضافه  % 96اتيليك  
محلـول    و شـد  صـاف    اين محلول نيـز    .قرار گرفت  دهنده
توسـط   و مرحلـه اول و مرحلـه دوم مخلـوط           شدهصاف  

 و  گـراد   درجـه سـانتي    60 در دمـاي     دستگاه تقطير در خلأ   
اوليه غليظ   حجم   3/1 دور در دقيقه تا      70سرعت چرخش   

 100يـك بـار بـا    (محلول غليظ شده در سـه مرحلـه      .دش
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 .دكانتـه شـد   ) ليتـر كلروفـرم     ميلـي  50 با   رليتر و دو با    ميلي
رف ظ ـ از آخـرين مرحلـه درون يـك          محلول بدست آمده  

گـراد و     درجـه سـانتي    50ريخته شد و تحت دماي حدود       
پودر خشك شـده در آخـرين       . دششرايط استريل خشك    

گــراد   درجــه ســانتي4مرحلــه وزن شــده و تحــت دمــاي 
 . )Erdemoglu et al., 2003 (نگهداري شد

 
 بندي و تيمار خرگوشها  گروه

 نيوزيلنـدي بـا وزن       خرگوش نر بالغ از نـژاد      20تعداد  
mg2000-1700  و شـدند  سسه رازي كرج خريداري ؤاز م

منظـور   بـه . به لانه حيوانات دانشكده علـوم انتقـال يافتنـد         
پايه   هفته تحت رژيم 2تطابق با محيط، خرگوشها به مدت       

و شرايط استاندارد از لحاظ نور و درجه حرارت نگهداري          
تايي تقـسيم     ج گروه پن  4طور تصادفي در     سپس به  شدند و 
 معمــولي، گــروه دوم رژيــم پــرگــروه اول رژيــم  .شــدند

، گروه سـوم رژيـم معمـولي بـه همـراه عـصاره              كلسترول
بـه همـراه     كلـسترول  خروس، گروه چهارم رژيـم پـر        تاج

در  . روز دريافـت كردنـد     60به مـدت    خروس    عصاره تاج 
طول اين دوره حيوانات محدوديتي از نظـر دسترسـي بـه             

 صـورت يـك روز در       مقدار عصاره بـه    .ندآب و غذا نداشت   
خرگوشـها بـود كـه       بر وزن بدن     mg/kg 150 ميان با دوز  

 .  گاواژ به آنها خورانده شدصورت به
كلسترول، كلسترول تهيـه شـده از        جهت تهيه رژيم پر   

وزن غــذاي روزانــه % 1كارخانــه مــرك آلمــان بــر مبنــاي 
 .  خورانده شدصورت گاواژ به آنها خرگوشها به

 
 يي اهاي بيوشيمي گيري فاكتور ه ازاند

 بعد از اتمام دوره مطالعـه،  وقبل از شروع رژيمهاي غذايي      
 سـپس . ناشتا قرار گرفتند    ساعت در حالت   12خرگوشها براي   

نمونه خون خرگوشها گرفته شـد و سـرم و پلاسـماي نمونـه              

ــيميايي      ــاي بيوش ــي فاكتوره ــت بررس ــون جه ــتفادهخ  اس
ــد ــري  . ش ــام، ت ــسترول ت ــس كل  كلــسترول،-LDLريد، گلي
HDL-            كلسترول با استفاده از كيت آنزيمـي زيـست شـيمي و

ــتگاه  ــط دسـ  Automatic Analyzer 902 Hitachiتوسـ
 بـا كيـت     B و   Aغلظت سرمي آپوليپوپروتئين   .گيري شد   اندازه

ــتگاه   ــون و دس ــارس آزم  ــHitach 902پ ــه روش ايمن  -و ب
 روش   با كيت پارس آزمون و با      CRP. دشتعيين  توربيدومتري  
و بــه  immune diagnostic بــا كيــت OX-LDLفتــومتري و 

تمامي فاكتورها در ابتـدا و انتهـاي        . گيري شد   روش اليزا اندازه  
 فقط در انتهـاي     OX-LDLگيري شد ولي فاكتور       مطالعه اندازه 

-LDL فرمـول  انديس آتروژنيـك از طريـق        .دمطالعه تعيين ش  

C/HDL-C=AI شده است محاسبه )Zou et al., 2005(. 
 

  در آئورت پلاك آترواسكلروزيبررسي ميزان تشكيل 
 ـ  پايان دوره   در   ،گيري بعد از خون   وسـيله   هخرگوشـها ب

و پـس از شـكافتن قفـسه سـينه آئـورت            بيهوش   كلروفرم
 و با محلول سـرم فيزيولوژيـك شـسته و سـپس      دش خارج

قـرار   %10در فرمالين   ديگر  سازي جهت مراحل      براي آماده 
 ه روشتهيـــه شـــده از آئـــورت بـــمقـــاطع  .داده شـــد

بنـدي    معيار درجـه   .آميزي شد    رنگ ئوزين آ -هماتوكسيلين
ــكلروتيك   ــلاك آترواس ــن    Chekanovپ ــه در اي ــود ك ب

بندي اندازه پلاك نسبت به ضـخامت مـديا توسـط            تقسيم
ــنجيده   ــر س ــاس  ميكرومت ــك مقي ــد  1-4در ي ــين ش  تعي

)Chekanov, 2003.( 

 
 آناليز آماري
مورد تجزيه و تحليل آماري      Mean±SDصورت   نتايج به 

 مقايـسه    و براي بررسي نتـايج بيوشـيميايي      .قرار گرفته است  
ــانگين گروههــاي آزمايــشي از آزمــون تجزيــه و تحليــل   مي
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. استفاده شـد  و روش پس آزمون دانكن       ANOVAواريانس  
هاي شـكل  كليه   .باشند دار مي    معني p>05/0 گروهها در سطح  

 . رسم شدExcelي افزار مربوط نيز در برنامه نرم

 
 نتايج

ــدروالكلي    ــصاره هي ــده از ع ــودر بدســت آم ــدار پ مق
نتايج نشان دادند كـه      .باشد  گرم مي  7/3±09/0 خروس  تاج
 ميـانگين فاكتورهـاي بيوشـيميايي در بـين           ابتداي دوره  در

 نداشـته اسـت   داري    معنـي تفـاوت    گروههاي مورد مطالعه  
 . )3 شكل(

در پايـان   ها مشخص اسـت  شكلطور كه از روي      همان
دار غلظـت     رژيم پركلـسترول سـبب افـزايش معنـي         ،دوره

 ،LDL، HDLگليــــسريد،  كلــــسترول تــــام، تــــري  
 نـسبت  OX-LDLهمچنين  و   B  ،AI  ،CRPپروتئينليپوآپو

  .)3 شكل( دشو مي رژيم معمولي  تيمار شده بابه گروه
به همـراه عـصاره      رژيم معمولي  ي كه با  يدر خرگوشها 

داري   ار گرفته بودند تغيير معنـي     خروس مورد تيمار قر     تاج
تيمـار شـده بـا رژيـم        با گروه    بين فاكتورهاي بيوشيميايي  

 HDLايـن گـروه سـطح        وجود نداشت و تنها در    معمولي  
افـزايش يافتـه    تيمار شده با رژيم معمـولي       نسبت به گروه    

 .)3 شكل( بود
، LDL ،گليـسريد    تـري  ،سطح كلسترول  ،در پايان دوره  

CRP و  AI    عـصاره  +كلـسترول مـار شـده بـا       تي در گروه 
در پايـان دوره     كلـسترول  تيمـار شـده بـا       نسبت به گـروه   

مقايسه سـطح    .دهد  نشان مي ) >05/0p(داري    معني   كاهش
apoB ــرو ــين گ ــان دوره ب ــرم در پاي ــا  ه  س ــسترول ب  پركل

را ) >05/0p(داري    معنـي كـاهش   خروس    تاج +پركلسترول
تيمـار    گـروه  در   OX-LDL همچنين سـطح     .دهد  نشان مي 

در مقايسه با گـروه پركلـسترول       عصاره   +كلسترول شده با 

 مقايسه  .دار نيست   نيع اما اين كاهش م    ،دهد  كاهش نشان مي  
ســرم در پايــان دوره بــين گروههــاي  HDLو  apoAســطح 

 ). 3 شكل( دهد داري را نشان نمي معني  پركلسترول تفاوت
 

 شناسي نتايج بافت
تيمار شده  كه در گروه    دهد    نشان مي  شناسي بافتنتايج  

  گونـه   طبيعـي اسـت و هـيچ        كـاملاً    رگ ،با رژيم معمـولي   
در برشـهاي   . شـود   اي در اينتيما و مديا مشاهده نمي        ضايعه

يـك  (تهيه شده از آئورت گروه تيمار شـده بـا كلـسترول             
در ايـن   . باشـد   ، پلاكهاي آترومي قابل تشخيص مي     )درصد

آلـود را   لهاي كـف پلاكها ماكروفاژهاي مملو از چربي، سلو    
 سلول ماهيچـه صـاف درون پـلاك ديـده            و اند  ايجاد كرده 

 3 و درجه پـلاك      ضخامت پلاك نيز افزايش يافته    . شود  مي
نـصف   و ضخامت پلاك بـيش از     ) 5/3±0353/0( باشد  مي

همچنين طول پـلاك در      .)5 شكل( باشد  ضخامت مديا مي  
 در برشـهاي  ). 2شكل  ( پركلسترول افزايش يافته بود    گروه

 بافتي گروههاي تيمار شـده بـا رژيـم معمـولي بـه همـراه              
. گونه ضايعه پاتولوژيك ديده نـشد  خروس هيچ عصاره تاج 

 خـروس شـدت   جدر گروه پركلسترول به همراه عصاره تـا    
محـدود   نسبت به گروه پركلسترول كاهش يافتـه و        ضايعه

. باشـد  به تشكيل تعداد كمي ماكروفـاژ در لايـه انتيمـا مـي         
خامت پلاك كمتر   و ض ) 4/0±424/0( است  1درجه پلاك   

 . )2 شكل( باشد از نصف ضخامت مديا مي
دهـد كـه      پـلاك نـشان مـي     ضـخامت   مقايسه ميانگين   

در ميزان ضخامت پـلاك در      ) >05/0p( داري   معني كاهش
خـروس     عصاره تاج   و پركلسترول تيمار شده با رژيم   گروه  

ين نـين ميـانگ   چ هم .نسبت به گروه پركلسترول وجود دارد     
  و پركلـسترول  تيمـار شـده بـا رژيـم       طول پلاك در گروه     

نسبت بـه   ) >05/0p( داري   كاهش معني  خروس  عصاره تاج 
  ).3 شكل(گروه پركلسترول نشان داد 
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:I ،گروه نرمال II :ه پركلسترول، گروIII:خروس،  رژيم معمولي به همراه عصاره تاج 

IV :خروس  اره تاجرژيم پركلسترول به همراه عص 
TC :،كل كلسترول LDL HDL ،  TG ،apoA ،apoB ،OX-LDL ،CRP  
AI :شاخص آتروژنيك LDL-C/HDL-C=AI، 

Time1 :گيري در ابتداي مطالعه خون  Time2 :گيري در انتهاي مطالعه خون 

)05/0<p (*  ،دار بودن گروه پركلسترولي تيمار شـده بـا عـصاره نـسبت بـه گـروه                   معني
 ر پايان دورهپركلسترول د

)05/0p<( b،خروس نسبت به گروه كنترل اره تاج عص+دار بودن بين گروه تيمار شده با رژيم معمولي  معني 
05/0p<( **،پركلسترولو گروه تيمار شده با رژيمدار بودن بين گروههاي تيمار شده با رژيم معمولي   معني  

 .دهد مينشان ) Mean ± SD(ميانگين را  ±هر ستون انحراف معيار 
 خروس بر روي سطح فاكتورهاي بيوشيميايي سرم خرگوشها با رژيم پركلسترول  عصاره تاجياه اثر-3شكل
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  مقطع عرضي آئورت-5شكل

 ؛)x10ي ينما  طول پلاك با بزرگ2 و شكل x 40 ضخامت پلاك با بزرگ نمايي 1شكل ( گروه پركلسترول -2 و 1شكل 
 x40ي ينما خروس، با بزرگ عصاره تاج + ول گروه پركلستر-3شكل

 

 
  ضخامت و طول پلاك گروههاي مورد مطالعه-4 شكل

:I،گروه نرمال   I :ه پركلسترول، گروIII:خروس،   رژيم معمولي به همراه عصاره تاجIV :خروس رژيم پركلسترول به همراه عصاره تاج.  
)05/0 <p( *، خروس نسبت به گروه پركلسترول  عصاره تاج+  كلسترول بودن ضخامت پلاك در گروه تيمار شده بادار معني.  

)05/0p<( **،خروس نسبت به گروه پركلسترول  عصاره تاج+  كلسترولدار بودن طول پلاك در گروه تيمار شده با  معني.  
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 بحث
  گروهدر   نشان داد كه     نتايج بدست آمده در اين تحقيق     

، خـروس   عصاره هيدروالكلي تاج   كلسترول و ده با    ش تيمار
-TG، LDL-C  ،OX سبب كاهش سطح كلسترول،      عصاره

LDL ،apoB ،CRPو  AI  و افـــزايش ســـطحHDL-Cو  
apoAدشو  نسبت به گروه پركلسترول مي.  

و  apoB كاهش سطح ،خروس ثر تاجؤ مياهيكي از اثر  
 . باشد  نسبت به گروه پركلسترول ميapoAافزايش سطح 

يكـي  ها    دهد كه آپوليپوپروتئين    مطالعات اخير نشان مي   
 بيماريهــاي قلبــي از ريــسك فاكتورهــا جهــت پيــشگويي

ــستند  ــي ه ــوآپو. عروق ــزء  Bئينتپروليپ ــده ج ــشان دهن  ن
 منعكس كننده جـزء     Aآتروژنيك ليپوپروتئين و آپوپروتئين   

 خطـر   LDL-Cتـر از      باشـند كـه دقيـق       ضد آتروژنيك مـي   
 apoB كـاهش    .دهـد   ي را نـشان مـي     بيماريهاي قلبي عروق  

 -ثر موجب كـاهش ابـتلاء بـه بيماريهـاي قلبـي           ؤطور م  به
 ,.Yusuf et al؛ Walldius et al., 2001( شـود  عروقي مي

2004.( 
دهد كـه فلاونوئيـدها موجـب         نتايج مطالعات نشان مي   

ــاهش ــي ك ــكلروز م ــما و آترواس ــدهاي پلاس ــوند  ليپي . ش
ي فلاونوئيدهايك   هايپوكلسترولم ياهمشخص شده كه اثر   

-HMGدر ارتبـاط بـا كـاهش         naringninموجود در گياه    

COA   ترشـح    باشد و كـاهش     مي كبدapoB    در سـلولهاي 
 و ACATكــه در ارتبــاط بــا كــاهش فعاليــت هپاتوســيت 

 ,.Borradail et al(  اسـت ACATهمچنين كـاهش بيـان   

2002( . 
 بر غلظت فاكتورهـاي  اي گربه خروس دم  تاج اثر عصاره 

. ند جهت مورد بررسـي قـرار داد  توان از چ مي ده را ذكر ش 
 داراي منــابع طبيعــي از كاروتنوئيــدها، عــصاره ايــن گيــاه

ــالايي از  و، فــولاتCويتــامين   فوليــك اســيد و ســطح ب

ــونين ــت   ،متي ــباع اس ــرب غيراش ــيدهاي چ ــزين و اس   لي
)Walldius & Jungner, 2004.(ــي ــن آنت ــسيدانها   اي اك

كـاروتن  بتا. شـوند   آزاد مـي  آوري راديكالهاي     موجب جمع 
ــي  ــرات آنت ــوي در از  داراي اث ــسيداني ق ــردن   اك ــين ب ب

 Walldius( راديكالهاي آزاد و ضداكسيداسيون ليپيد است

& Jungner, 2004(. آسكوربيك اسيد هم موجب حفاظت 
 ـ     وسـيله افـزايش فعاليـت       هغشاء در مقابل پراكسيداسيون ب

جـب  آسـكوربيك اسـيد همچنـين مو      . شـود   توكوفرول مي 
توكـوفرول اگزيـل و بازگردانـدن فعاليـت        كاهش راديكال 

. شـود   آوري راديكالهاي آزاد توسـط توكـوفرول مـي         جمع
 ســاير هــا از آلفــاتوكوفرول و احتمــالاً بنــابراين فلاونوئيــد

ــي ــود در    آنت ــي موج ــسيدانهاي درون ــلLDLاك   در مقاب
 ,Walldius & Jungner(كننـد   اكسيداسيون حفاظـت مـي  

2004.(  
 هـم   يني آنتوسـيان  ياهوس همچنين داراي تركيب   خر تاج
التهــابي و   ضــدياهــهــا داراي اثر آنتوســيانين  .باشــد مــي
مطالعات زيادي نشان . باشند كننده راديكالهاي آزاد مي    جمع

ها از آسيبهاي اندوتليال جلوگيري كرده        داده كه آنتوسيانين  
مـشخص  . باشـند   و بازدارنده مرگ سلولهاي اندوتليال مـي      

هـا سـلولهاي انـدوتليال را از طريـق             آنتوسـيانين  شده كـه  
 اكـسيداتيو   نيتريت كه موجـب آسـيب       بازدارندگي پراكسي 

 Pergola et al., 2006.( Andrea( كننـد  شود، حفظ مي مي
خروس را در كاهش       اثر مثبت عصاره تاج    )Plate) 2002و  

گليــسريد نــشان  ريتــ  وLDL ،VLDL ،ســطح كلــسترول
ــد ــا Qureshi .دادن ــه  )1991(ران و همك ــد ك ــشان دادن  ن
وكــوفرول تتوكوترينــول و  ياهــخــروس داراي تركيب تــاج
 نـشان داده شـده ايـن دو تركيـب ميـزان              اخيـراً  .باشـد  مي

 ,Andrea & Plate( كننـد   ميرا تنظيم متابوليسم كلسترول

2002.( Qureshi    و همكاران)مشاهده كردنـد كـه      )1991 
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بـا مـصرف     %8 و   %15ترتيـب     بـه  LDLسطح كلسترول و    
ــه  ــول mg200روزان ــدت توكوترين ــه م ــاهش 8ب ــه ك  هفت

خـروس    تاجد كه اثرشمشاهده  در تحقيق ديگري. دنياب  مي
 ها مربوط به فيبرهاي نـامحلول      بر روي سطح ليپيد در رت     

  ).Danz & Lupton, 1992(  آن استو محلول موجود در
به ميزان زيادي سبب     اين گياه  همچنين مصرف عصاره  

رگ نسبت به گروه پركلسترول     ت در ديواره    كاهش ضايعا 
  .دشو مي

ــست  ــطح كلـ ــاهش سـ ــزان  كـ ــاهش ميـ ــام، كـ رول تـ
 احتمـالاًً  كه HDL  ليپيدي و افزايش غلظت    پراكسيداسيون

ثير بـر   أبه دليل اثر فلاونوئيـدها بـر واكنـشهاي التهـابي، ت ـ           
متابوليسم آرشيدونيك اسيد و كـاهش توليـد راديكالهـاي          

كتها و مهمتر از همه اثـر بـر ميـزان           ثير بر تجمع پلا   أآزاد، ت 
بـا  . )Thakur et al., 2001( باشـد   مـي LDLاكـسيداسيون  

توجه به نقش التهاب در پيشرفت بيماري آترواسـكلروز و          
ممكـن اسـت كـاهش         عـصاره  ي ضد التهـاب    اثر با توجه به  

  همان .باشد  ضد التهابي آن   ياهضايعات به دليل اثر   شدت  
كه بيانگر التهاب   ( CRP كاهش    حاكي از  ،طور كه نتايج نيز   

  .باشد عصاره مي توسط )است
مــصرف  كــه  تــوان نتيجــه گرفــت   بنــابراين مــي 

خروس همزمان با مصرف غذاي پركلـسترول از         تاج عصاره
گليـسريد و ليپوپروتئينهـاي آتروژنيـك        طريق كاهش تـري   

)LDL( پروتئينليپو، آپوB  ،CRP افزايش   وHDL   كه نشان 
اكـسيداني قـوي     قوي و خواص آنتي   التهابي   دهنده اثر ضد  

آترواسكلروتيك در   سبب كاهش ضايعه     ،است اين عصاره 
 قـوي توجه به اثـر      با. شود  دريافت كننده عصاره مي     گروه

در  انجـام تحقيـق بيـشتر        ،ها در كاهش ضـايعه     اين عصاره 
 گياه و مكانيسم اثـر روي ليپوپروتئينهـاي          بودن مورد سمي 

  .باشد خون ضروري مي
 

  اريسپاسگز
 84141طرح تحقيقاتي شماره    قسمتي از   تحقيق حاضر   

نامـه كارشناسـي ارشـد انجـام گرفتـه           صورت پايـان   كه به (
مصوب مركـز تحقيقـات قلـب و عـروق اصـفهان             ) است
 خـود را از آن مركـز        دانينويسندگان مراتب قدر  . باشد مي

 .دندار اعلام مي
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Abstract 
In this study, anti atherosclerosis effect of aerial parts extract of Amaranthus caudatus L. on 

rabbits was studied. Twenty male New Zealand rabbits were randomly divided into four groups 
of five and were fed for 60 days as follows: standard diet, standard diet and cholesterol, standard 
diet and Amaranthus caudatus extract (150 mg/kg daily), standard diet and Amaranthus 
caudatus extract (150 mg/kg daily) and cholesterol. Prior to the beginning of diets and at the 
60th day of experiment, the biochemical factors were measured. The fatty streak formation was 
evaluated at the end of the study. Rabbits fed high cholesterol diet with Amaranthus Caudatus 
extract cholesterol, LDL-C, triglyceride, apo-lipoprotein B (apoB), CRP, atherogenic index (AI) 
significantly decreased and HDL-C and apo-lipoprotein A (apoA) increased compared to with 
high cholesterol group. Also lesion severity, in extract recipient group, significantly decreased. 
Amaranthus caudatus extract by decreasing serum lipoproteins and apo B, is one of the most 
important new risk factors of cardiovascular diseases and by decreasing inflammatory factors 
prevent atherosclerosis. 
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