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 چكيده 
داراي كه  طوري  ه ب،است جغرافيايي، تنوع اقليمي و ادافيكي از نظر فلور بسيار غني ويژه موقعيت جهت هباستان گلستان 

 5 به مدت 1380از سال   استانويي دار گياهانيايي و شناسرآو منظور جمع هباين بررسي  .باشد  گونه گياهي مي1704بيش از 
نتايج حاصل از اين  .دش يساي و شنايآور ي مناطق مختلف استان جمعگياهان داروي به اجرا درآمد و سال در استان گلستان

 ، گونه آن در اراضي جنگلي156كه باشد  ميگياهي  تيره 95ي متعلق به يگونه گياه دارو 409 استان گلستان داراي داد تحقيق نشان
صورت  ه گونه ب108 اماكن شهري و روستايي و همچنين ،ها اشيه جاده ح، گونه در اراضي زراعي47 ، گونه در اراضي مرتعي98

 توسط مردم استان شناخته شده دارويي گونه از گياهان 45د تعداد دا همچنين نتايج نشان. مشترك در اين اراضي پراكنش دارند
عنوان گياهان  هبراي نخستين بار ب گونه گياهي 70در اين تحقيق همچنين تعداد . شود شكل سنتي از آنها استفاده ميه است و ب
 . دندش استان معرفي دارويي
 
 . استان گلستان،شناسايي ،داروييگياهان  :هاي كليدي واژه

 

 مقدمه
 كه يابيم درمي ،داشته باشيماگر مروري بر متون ديني 

 از يبه تعداد يهمگتقريباً  آسماني كتب رهبران ديني و
ضي از بيماريها اشاره معالجه بع گياهان دارويي در مداوا و

از همه اينها . اند كردهتوصيه نموده و مصرف آنها را 
 شده ن كريم نيز به تعدادي از گياهان اشارهآ در قرتر ياول

كه امروزه نقش دارويي بودن آنها بر همگان روشن و 
گياهاني همچون زيتون، انار، خرما، انگور، . مبرهن است
و غيره از ) روييمحصول يك گياه دا( مان عدس، پياز،

، ي و ابرسجياحمد( روند شمار مي هترين آنها ب شناخته
1384(. 

 اقليم شناخته شده جهان، 13 اقليم از 11وجود 
 روز آفتابي در سال و اختلاف دماي 300برخورداري از 

گرادي ميان سردترين و گرمترين   درجه سانتي50 تا 40
ر ايران نقطه در كشور، شرايط مساعدي براي كشور پهناو

اكولوژي منحصر به فرد شرايط مندي از يك  به لحاظ بهره
 اين شرايط زمينه رشد و نمو گياهان ؛فراهم كرده است

استفاده  .وحشي و دارويي را در كشور مساعد كرده است
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از گياهان دارويي در قالب طب سنتي براي درمان بيماريها و 
ز مورد ديربا مصارف ديگر در صنايع غذايي و بهداشتي از

توجه بوده است، ولي در چند ساله اخير با گرايش مردم به 
استفاده از داروهايي با منشأ گياهي به دليل عوارض جانبي و 

 توجه جهانيان به اين بحث بيشتر ،سوء داروهاي شيميايي
از سوي ديگر، تأكيد سازمان بهداشت جهاني در  .شده است

 شيميايي جايگزيني تدريجي مواد طبيعي به جاي مواد
موجب شده تا كشورهاي مختلف جهان نسبت به 

ريزي كشت و توليد انبوه گياهان  گذاري، برنامه سرمايه
دارويي در سطوح صنعتي و استفاده از آن در صنايع دارويي، 

چنين توجه و اقبالي به سوي  .بهداشتي و غذايي اقدام كنند
ي گياهان دارويي، كشت و تجارت آن را در جايگاه اقتصاد

طوري كه برآوردها حاكي از دهها  به .مناسبي قرار داده است
ميليارد دلار گردش مالي حاصل از پرداختن به اين تجارت 

 اما با توجه به قابليتهاي كشورمان كه ذكر آن به ميان .است
رفت و نظر به پيشينه كهن استفاده از گياهان دارويي در 

ايم از ظرفيتهاي  ستهرسد كه هنوز نتوان ايران، چنين به نظر مي
 جايگاه مناسبي  وبرداري كنيم خوبي بهرهه موجود در كشور ب

سرمايه در  .گياهان دارويي بيابيمدر عرصه تجارت جهاني 
 ميليارد دلار 123گردش بازار جهاني گياهان دارويي حدود 

ن رقم و مقايسه آن با رقم كل  توجه به اي.شده استاعلام 
 ميليارد دلار است، 5لانه حدود تبادلات جهاني فرش كه سا

گذاري در توسعه كشت  تواند ما را به اهميت سرمايه مي
 .)1385 افشار،( كندگياهان دارويي رهنمون 

 در اقتصاد جهاني، وييبا توجه به نقش گياهان دار
 با داروييسفانه سهم استان گلستان در صادرات گياهان أمت

استان . ر ناچيز استهاي بالقوه طبيعي بسيا توجه به استعداد
 گذشته پرافتخاري داشته و ،گلستان در زمينه طب سنتي

دانشمندان زيادي از جمله سيداسماعيل جرجاني كه از 

ده اين منطقه شهاي درخشان اين ديار بود باعث  چهره
 جهت احياء و .همواره مهد علم و تمدن روز باشد

ي فراموش شده طب سنتي و داروها اين سيادت بازگرداندن
 دارويي لازم است توجه جدي در خصوص گياهان ،گياهي

در . صورت گيرد و در اين زمينه اقدامي اساسي بعمل آيد
استان مطالعات زياد زمينه شناسايي گياهان دارويي گذشته در 

 و يا و پراكنده انجام شده كه دربرگيرنده كل استان نبوده
د  عما.ها كامل انجام نشده است يسايو شنا يآور جمع

 و صنعتي داروييهاي گياهان  در كتاب پراكنش گونه) 1378(
ه  استان گلستان را بدارويي و مرتعي ايران، گياهان يجنگل

اين   در.گزارش نموده است همراه ساير استانهاي كشور
 گونه گياهي ذكر شده 242 استان داروييگزارش گياهان 

آوري و  طرح جمع  در)1379(يز و همكاران خسحر. است
 298 منطقه گرگان و دشت تعداد دارويياسايي گياهان شن

و   تيره گياهي را شناسايي نمودند70 متعلق به داروييگونه 
   مراتع  و صنعتي  دارويي گياهان  ي در شناساي)1380( يحسين
 180و تيره  54 از دارويي گياه گونه 240 تعداد  گلستان  استان
   كاملي شناسايحاضر با هدف تحقيق .را معرفي نمود  جنس

 در كل استان هاتعيين پراكنش آن  استان وداروييگياهان 
 . استانجام شدهگلستان 

 
 روشها و مواد

 33/1مربع،   كيلومتر7/20460استان گلستان با وسعت 
درصد از كل مساحت كشور را به خود اختصاص داده 

 اين استان از شمال به جمهوري تركمنستان، از شرق .است
راسان شمالي، از جنوب به استان سمنان و از به استان خ

 .شود غرب به استان مازندران و درياي خزر محدود مي
 توان به سه ناحيه  از نظر ناهمواريها مي رااستان گلستان

ناحيه  .اي تقسيم كرد اي و جلگه كوهستاني، كوهپايه
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كوهستاني بخشي از رشته كوههاي البرز شرقي است كه از 
اد دارد و به تدريج به سوي شمال شرقي غرب به شرق امتد

هاي نسبتاً  قله .شود متمايل شده و از ارتفاع آن كاسته مي
، 3945ترتيب با  هب(مرتفع شاهوار، كهكشان و پيرگرد كوه 

از ارتفاعات مهم )  متر ارتفاع از سطح دريا3204 و 3813
اي بيشتر در جنوب و شرق  ناحيه كوهپايه. استان هستند

ريز و   پاي ارتفاعات قرار دارد كه از رسوبات دانهدر استان و
هاي كوچك  افكنه درشت تشكيل شده و به شكل مخروط دانه

نشيني  اي همزمان با عقب ناحيه جلگه. و بزرگ درآمده است
آب درياي خزر به دليل تغيير شرايط آب و هوايي، فرسايش 

ميزان . شديد آبي و تراكم آبرفت رودها به وجود آمده است
متر و در   ميلي200ترين نقاط استان كمتر از  بارش در شمالي

. رسد متر مي  ميلي700نقاط جنوبي كوهپايه البرز به بيش از 
متر   ميلي442 ساله، 34متوسط بارندگي استان از يك دوره 

. درجه حرارت نقاط مختلف استان يكسان نيست. باشد مي
 بر دماي هرچه از غرب به شرق و از جنوب به شمال برويم

 ميانگين دماي متوسط ،براي نمونه. شود محيط افزوده مي
 5/17ترتيب  هسالانه ايستگاههاي هواشناسي گرگان و گنبد ب

دماي  كمترين و بيشترين. گراد است  درجه سانتي6/17و 
 ،5/14 و در ايستگاه گنبد 6/43 و ،6/9سالانه ايستگاه گرگان 

شعباني و ( گراد گزارش شده است  درجه سانتي46و 
 .)1380 ،همكاران

روش تحقيق بدين صورت بوده است كه ابتدا استان 
 مراتع ،يق مراتع قشلا،يل جنگياض قسمت ار4گلستان به 

 سپس با توجه به فصل .تقسيم شد يعزرا يض و ارايقييلا
ي و اي مبادرت به انجام عمليات صحر،رويش هر قسمت

 روش استاندارد ها براساس  نمونه.شد از گياهان ييرگ نمونه
 يها ي و خشك شدند و با توجه به فلوررآو مربوطه جمع

 ي شدندسايي همسايه شناامربوط به ايران و همچنين كشوره

و با توجه به ساير منابع موجود خواص دارويي آنها مورد 
 ؛1372 ميرحيدر،؛ 1367-1384اسدي،  (بررسي قرار گرفت

-Rechinger, 1966؛ Akhani, 1998؛ 1370-1372 زرگري،

1992.( 

 
 نتايج 

 آمده 1-5 هايي در جدولسنتايج حاصل از اين برر
 متعلق دارويي گونه گياه 409 تعداد ،بر اين اساس. است

 گونه 156ي شده است كه تعداد اي تيره گياهي شناس94به 
 گونه در اراضي 98، )1جدول (آن در اراضي جنگلي 

) 3دول ج(  گونه در اراضي زراعي47، )2جدول (مرتعي 
صورت مشترك در اراضي جنگلي، مرتعي  ه گونه ب108و 

 ).4جدول (و زراعي رويش دارند 
نتايج حاصل از پرسش از افـراد مطلـع در روسـتاها و             

 45دهـد بـيش از       شهرها و همچنين از عطاريها نـشان مـي        
 ـ   دارويـي گونه از گياهان     شـكل چـاي، سـبزي،      ه   اسـتان ب

و  گيرد فاده قرار مي  شربت، مربا، چاشني و سركه مورد است      
 كه از جمله به    باشند  پرمصرف استان مي   دارويياز گياهان   

زرشك، اسفند، گل گاوزبان ايراني، آويشن و علف چـاي          
  .توان اشاره كرد مي

 گونه 70 شده تعداد ايي شناسدارويياز ميان گياهان 
 استان گزارش داروييعنوان گياهان  هبراي نخستين بار ب

 .  آمده است5نها در جدول شود كه ليست آ مي
 استان براساس فرم رويشي آنهـا شـامل         داروييگياهان  

سـاله    گونـه چنـد    189 ، درختچه و بوته   ، گونه درخت  83
ســاله  ســاله و دو  گونــه جــزء گياهـان يــك 137علفـي و  

 34 نعناعيـان بـا      ، گونـه  49گياهان تيره كاسني با     . باشند مي
 21بـا     گل سرخيان   چتريان و  ، گونه 23آسا با     پروانه ،گونه

 . دهند هاي گياهي استان را تشكيل مي گونه مهمترين تيره
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  اراضي جنگلي استان گلستاندارويي ليست گياهان -1جدول 

ف نام علمي                     رهينام ت نام فارسي ييشورفرم   مورد استفادهاندام پراكنش
ردي

 

 Ranunculaceae Actaea spicata L. 1 توت مار چندساله ي گياههااندامكليه  پارك ملي گلستان
 پارك ملي ، گرگان، كردكوي،بندرگز

 گلستان
 Adianthaceae Adianthum capillus-veneris L. 2 پرسياوشيان چندساله برگ

 ، راميان،آباد  علي، كردكوي،بندرگز
 پارك ملي گلستان

 Rosaceae Agrimonia eupatoria L. 3 غافث چندساله كليه اندامهاي گياه

 Caryophyllaceae Agrostema githago L. 4 علف چنگ ساله يك كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

 Mimosaceae Albizia gulibrissin Durazz 5 شب خسب درخت دانه  گرگان، كردكوي،بندرگز

 پارك ملي ،شهر  آزاد، گرگان،بندرگز
 گلستان

 چندساله كليه اندامهاي گياه
 ،يرعلف س
 & Brassicaceae Alliaria petiolata (M.B.) Cavara يئگندنا

Grande 
6 

 درخت پوست و برگ پارك ملي گلستان
توسكاي 
 Betulaceae Alnus glutinosa (L.) Gaertn 7 قشلاقي

 چندساله  گل و ريشه،برگ پارك ملي گلستان
ختمي 
 Malvaceae Althaea cannabina L. 8 اي شاهدانه

  ،شهر ادآز، گرگان
 Apiaceae Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. 9 جعفري وحشي ساله يك سرشاخه گلدار پارك ملي گلستان

 كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان
دوساله يا 
 چندساله

جعفري وحشي 
 Apiaceae Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. 10 جنگلي

 Rosaceae Aphanes arvensis L. 11 پاشيرك ساله يك سرشاخه گلدار گز بندر

 چندساله كليه اندامهاي گياه  گرگان،كردكوي
دارواش سوزني 

 Loranthaceae Arcetolobium oxycedri (DC.) M.B. 12 برگ

 Asteraceae Arctium lappa L. 13 بابا آدم دوساله ريشه و برگ آباد  علي،كردكوي

  پارك ملي گلستان،آباد علي
ريشه و  برگ،

 رشاخه گلدارس
 چندساله

معمولي،  درمنه
 Asteraceae Artemisia vulgaris L. 14 فبرنجاس

 چندساله كليه اندامهاي گياه  گرگان، كردكوي،گز بندر
 زبرينه

 Rubiaceae Asperula odorata L. 15 راشستاني

 پارك ملي ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 گلستان

 Aspleniaceae Asplenium adiantum-nigrum L. 16 - چندساله  ريزوم وبرگ

 Aspleniaceae Asplenium ruta-muraria L. 17 - چندساله برگ  پارك ملي گلستان-گرگان

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
 Aspleniaceae Asplenium trichomanes L. 18 سپرزدارو چندساله برگ پارك ملي گلستان

 Woodsiaceae Athyrium filix-foemina (L.) Roth. 19 خس مادهسر چندساله ريزوم پارك ملي گلستان

 چندساله  ميوه و برگ،ريشه پارك ملي گلستان
شاه بيزك 
 Solanaceae Atropa acuminate Royleex Miiers 20 گلستاني

  ، راميان،گرگان
 چندساله  ميوه و برگ،ريشه پارك ملي گلستان

شاه بيزك 
 Solanaceae Atropa komarovii Blin. ex Schal. 21 تركمني

 Asteraceae Bellis perennis L. 22 نا چمنييم چندساله كليه اندامهاي گياه گرگان
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ف نام علمي                     رهينام ت نام فارسي ييشورفرم   مورد استفادهاندام پراكنش
ردي

 

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 پوست ،ريشه
 ،ساقه ريشه و

  گل و ميوه،برگ
 درختچه

زرشك راست 
 Berberidaceae Berberis orthobotrys Bienert ex خوشه

C.K. Schneider 
23 

 پارك ملي گلستان
 پوست ،ريشه

 ،ساقه ريشه و
  گل و ميوه،برگ

 Berberidaceae Berberis vulgaris L. 24 زرشك درختچه

  ،كردكوي
 پارك ملي گلستان

ساقه  شيره و ،برگ
 برگدار

 & .Apiaceae Berula angustifolia (L.) Mert شقاقل آبي چندساله
W.D Koch. 

25 

  ، مينودشت،راميان
 Apiaceae Bifora testiculata (L.) Spreng. 26 گشنيزك ساله يك ميوه پارك ملي گلستان

 چندساله كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان
 ،سرخس كماني

 Ophioglosaceae Botrychium lunaria (L.) Swartz. 27 انگوري

 Buxaceae Buxus hyrcana Pojark 28 شمشاد جنگلي درختچه چوب و پوست گز بندر

  ، راميان،گرگان
 چندساله گل پارك ملي گلستان

باي گل ي زعنعنا
 Lamiaceae Calamintha grandiflora (L.) درشت

Moench 
29 

 پارك ملي ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 Lamiaceae Calamintha officinalis Moench 30 باينعناع ز چندساله گل و برگ گلستان

 ساله يك  ساقه جوانبرگ و  گرگان،گز بندر
تره تيزك باتلاقي 

 Brassicaceae Cardamine hirsuta L. 31 كركي

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
 Corylaceae Carpinus betulus L. 32 ممرز درخت  پوست و دانه،برگ پارك ملي گلستان

  ، لوه، راميان،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 پارك ملي گلستان

ت و  پوس،ريشه
 دانه

 Ulmaceae Celtis australis L. 33 داغداغان درخت

  ،شهر آزاد
 پارك ملي گلستان

 پوست و ،ريشه
 دانه

 Ulmaceae Celtis caucasica Willd 34 - درخت

 پارك ملي ،آباد  علي،گرگان، كردكوي
 Rosaceae Cerasus avium (L.) Moench 35 آلوكك ،گيلاس درخت كليه اندامهاي گياه گلستان

  آزادشهر،آباد  علي،كردكوي
برگهاي جوان و 

 پوست
 Caesalpinaceae Cercis siliquastrum L. 36 ارغوان درختچه

 چندساله برگ گز بندر
سرخس 

 Aspleniaceae Ceterach officinarum Dc. 37 اي پنجه

 دوساله كليه اندامهاي گياه  مراوه تپه،پارك ملي گلستان
جعفري فرنگي 

 Apiaceae Chaerophyllum bulbosum L. 38 دار غده

  ، راميان،گرگان
 Lamiaceae Clinopodium vulgar L. 39 حانكير چندساله گل پارك ملي گلستان

  ،پارك ملي گلستان
 عرب چك

برگ، گل و ساقه 
 دار برگ

 Asteraceae Cnicus benedictus L. 40 خارمقدس يكساله



477 4، شماره 24فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

ف نام علمي                     رهينام ت نام فارسي ييشورفرم   مورد استفادهاندام پراكنش
ردي

 

 چندساله دانه، پياز  راميان،گرگان
ل حسرت گ

 Colchicaceae Colchicum speciosum Steven 41 زيبا

  ،آباد  علي،گرگان
 Convolvulaceae Convolvulus cantabrica L. 42 ييپيچك ايتاليا چندساله كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

 پارك ملي ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 Cornaceae Cornus australis C.A. Mey 43 سياه ال درختچه ميوه و پوست ساقه گلستان

 درختچه ميوه آباد علي
شيرخشت 
 Rosaceae Cotoneaster discolor Pojark 44 دورنگ

 درختچه ميوه پارك ملي گلستان
شيرخشت 

 Rosaceae Cotoneaster numularioides Pojark 45 اي سكه

 Rosaceae Crataegus assadii Khatamsaz 46 زالزالك درختچه ميوه مراوه تپه

 Rosaceae Crataegus azarolus L. 47 زالزالك زرد درختچه ميوه و برگ پارك ملي گلستان

 Rosaceae سياه وليك درختچه ميوه و برگ دشت  مينو، راميان، گرگان،گز بندر
Crataegus pentagyna Waldst. & 
Kit. Ex Willd. (Syn: C. 
melanocarpa M.B) 

48 

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 .Rosaceae Crataegus pseudoheterophylla A زالزالك ايرواني درختچه برگ و ميوه
Pojark. 

49 

  راميان،آباد علي
  و ميوه،برگ

 سرشاخه جوان
 درخت

 ، زربينسرو
 Cupressaceae Cupressus sempervirens Var سور

horizantalis (Mill.) Aiton 
50 

 Cuscutaceae Cuscuta europaea L. 51 ييسس اروپا پارازيت كليه اندامهاي گياه لستانپارك ملي گ، آباد علي

 پارك ملي ، مينودشت،آباد  علي،گرگان
 درختچه  دانه و برگ،ميوه گلستان

 شال ،به جنگلي
 Rosaceae Cydonia oblonga Miller 52 به

 پارك ملي گلستان
پوست ريشه و 

 برگ
 Rutaceae Dictamnus albus L. 53 - چندساله

 ،دشت  مينو،آباد  علي، گرگان،كردكوي
  ،لوه

 پارك ملي گلستان
 .Scrophulariaceae Digitalis nervosa Steud & Hochst اي گل انگشتانه چندساله برگ

ex Denth. 
54 

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 Ebenaceae Diospyrus lotus L. 55 خرمندي درخت ميوه و چوب

  ،دشت  مينو،گرگان
 چندساله ميوه و گل پارك ملي گلستان

غال يشكرت
 Asteraceae Echinops ritroides Bunge 56 مشهدي

 چندساله كليه اندامهاي گياه  گرگان،گز بندر
دم اسب 
 Equisetaceae Equisetum arvense L. 57 صحرايي

پارك ملي  ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 Equisetaceae Equisetum telmatica Ehrh. 58 - چندساله كليه اندامهاي گياه گلستان

 Apiaceae Eriocycla ghafooriana Akhani 59 - چندساله برگ  پارك ملي گلستان،گرگان

 پارك ملي ، گنبد، گرگان،گز بندر
 گلستان

 ساله يك كليه اندامهاي گياه
نوك لك لكي 

 Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) Lher. 60 هرز

 Asteraceae Eupatorium cannabinum L. 61 كنفي چندساله كليه اندامهاي گياه پارك ملي ،آباد  علي، گرگان،كردكوي
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 گلستان

  پارك ملي گلستان،گرگان
  پوست ساقه،ريشه
  شيرابهو

 Euphorbiaceae Euphorbia amygdaloides L. 62 نوعي فرفيون چندساله

 پارك ملي ، راميان،آباد لي ع،كردكوي
 گلستان

 برگ ، ميوه،پوست
 و دانه

 درختچه
گوشوارك 
 Celastraceae Evonymus velutina (C.A. Mey.) مخملي

Fisch .& C.A. Mey 
63 

 شهر  آزاد، گرگان، كردكوي،گز بندر
 ميوه و ،پوست

 قطران چوب
 Fagaceae Fagus orientalis Lipsky 64 راش درخت

 Asteraceae Filago germanica L. 65 - ساله يك دامهاي هواييان مراوه تپه
 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر

  ،دشت مينو
 پارك ملي گلستان

 چندساله  برگ و ميوه،ريزوم
توت فرنگي 

 Rosaceae Fragaria vesca L. 66 وحشي

 پارك ملي ،آباد  علي، گرگان،كردكوي
 گلستان

 درخت برگ و پوست
 ،شكگنج زبان

 Oleaceae Fraxinus excelsior L. 67 ون

 Amaryllidaceae Galanthus transcaucasicus Fomin 68 گل برفي لهچندسا پياز  گرگان، كردكوي،گز بندر

 ساله يك كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان
سوزن چوپان 

 Geraniaceae Geranium lucidum L. 69 درخشان

 ساله يك ندامهاي گياهكليه ا پارك ملي گلستان
سوزن چوپان 

 Geraniaceae Geranium pusillum L. 7 گل ريز

  ، گرگان،گز بندر
 ساله يك كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

چوپان  سوزن
 .Geraniaceae Geranium robertianum L قرمز

07
1 

 پارك ملي ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 گلستان

 Rosaceae Geum urbanum L. 72  مباركعلف چندساله ريزوم و ريشه

 Papaveraceae Glaucium corniculatum (L.) ق شاخداريشقا ساله يك ساقه گلدار كردكوي
Rudolph 

73 

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
  ،دشت مينو

 پارك ملي گلستان
 Guttiferae Hypericum androsaemum L. 74 متامتي بوته سرشاخه گلدار

  ، گرگان،كويكرد
 Aqhifoliaceae Ilex spinigera (Loes) Loes 75 خاس درختچه برگ و ميوه پارك ملي گلستان

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

ريشه و كاپيتولهاي 
 آن

 چندساله
مصفاي برگ 

 Asteraceae Inula salicina L. 76 بيدي

 آباد  علي، گرگان،كردكوي
 ، پوست تنه،برگ

دار پوسته گوشت
  مغز،ميوه سبز

 Juglandaceae Juglans regia L. 77 گردو درخت

 پارك ملي ،شهر  آزاد، گرگان،كردكوي
 گلستان

 ، ميوه،برگ
  چوب وسرشاخه

 درختچه
 ،بالش خرس

 Cupressaceae Juniperus communis L. 78 پيرو

 آباد  علي، گرگان،كردكوي
  و ميوه،برگ

 سرشاخه
 Cupressaceae Juniperus sabina L. 79  ماي مرز،ارس درختچه
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 پارك ملي ، گليداغ، گرگان،كردكوي
 Oleaceae Jusminum fruticans L. 80 ياسمن زرد درختچه گلها گلستان

 درختچه گلها پارك ملي گلستان
 ،ياسمن سفيد

 Oleaceae Jusminum officinale L. 81 جنگلي ياسمن

 پارك ملي ،لوه ، گنبد، گرگان،گز بندر
 چندساله سرشاخه گلدار انگلست

 ،ديگزنه سف
 Lamiaceae Lamium album L. 82 سا گزنه

 Lamiaceae Lamium purpureum L  83 ساي قرمز گزنه ساله يك سرشاخه گلدار پارك ملي گلستان
  ، لوه،آباد  علي،گرگان

 Asteraceae Lapsana communis L. 84 دييگل خورش ساله يك كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

 چندساله دانه  راميان،آباد علي
 ،سرخي گل خلر

 Papilionaceae Lathyrus roseus Stev. 85 خلر قرمز

 چندساله ريزوم آباد علي
 ،خلر بهارگل
 Papilionaceae Lathyrus vernus (L.) Bernh. 86 خلر جنگلي

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Boraginaceae Lithospermum officinale L. 87 نهدا سنگ چندساله دانه و برگ

  ،دشت  مينو،گرگان
 چندساله برگ و گل پارك ملي گلستان

دانه  سنگ
 Boraginaceae Lithospermum purpreo-caeruleum خزنده

L. 88 

 Juncaceae Luzula Forsteri (Smith) Dc. 89 سازوي جنگلي چندساله ريشه  گرگان،گز بندر

 چندساله  هواييندامهايا ارك ملي گلستان پ،گز بندر
 ،پاي گرگ

 Lamiaceae Lycopus europaeus L. 90 ون آبييفراس

 پارك ملي گلستان

 ،پوست ساقه
 ميوه و ، برگ،ريشه

پوست خارجي 
 ميوه

  .Rosaceae Malus orientalis Ugl سيب جنگلي درختچه
(Syn: Pyrus Malus) 

91 

  پارك ملي گلستان،گنبد
رشاخه برگ و س

 جوان
 چندساله

 ،فرنجمشك
 Lamiaceae Melissa officinalis L. 92 وارونگ بو

 چندساله سرشاخه گلدار پارك ملي گلستان
 پونه ،سوسنمبر
 Lamiaceae Mentha aquatica L. 93 آبي

 پارك ملي ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 سرشاخه گلدار گلستان

 ساله يك
 يا چندساله

- Lamiaceae Mentha arvensis L. 94 

 چندساله سرشاخه گلدار دشت مينو
 ،پونه معطر
 Lamiaceae Mentha pulegium L. 95 خال واش

 Euphorbiaceae Mercurialis perennis L.  96 - چندساله كليه اندامهاي گياه  گرگان،كردكوي
 پارك ملي ، گرگان، كردكوي،گز بندر

 Rosaceae Mespilus germanica L. 97  ازگيل،كندس درختچه برگ و ميوه گلستان

 Monotropaceae Monotropa hypopythys L.  98 - پارازيت برگ پارك ملي گلستان

 Ophioglosaceae Ophioglossum vulgatum L. 99 زبان مار چندساله  برگ وريزوم ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
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 پارك ملي گلستان

 Orchidaceae Ophrys apifera Hudson 100  زنبوريئيابرو چندساله يغده زيرزمين شهر  آزاد،گرگان
  ،آباد  علي،گرگان
 Orchidaceae Orchis coriophora L. 101 ثعلب معطر چندساله غده زيرزميني  لوه،دشت مينو

 Orobanchaceae Orobanche alba Steph. 102 گل جاليز سفيد پارازيت قاعده ساقه  پارك ملي گلستان،آباد علي

 Rhamnaceae Paliurus spina-hristi Miller 103 سياتلو درختچه  برگ و ميوه،ريشه در بيشتر نقاط استان

  ، گرگان،گز بندر
 چندساله كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

گوش موش 
 Urticaceae Parietaria officinalis L. 104 طبي

 پارك ملي ،آباد  علي،راميان، گز بندر
 ستانگل

 ، پوست،برگ
 چوب و دانه

 درختچه
 ،كتوس

 Asclepiadaceae Perioploca graeca L. 105 كيشدرپيچ

 پارك ، لوه، گرگان، كردكوي،گز بندر
 ملي گلستان

  زيرزميني،ءاعضا
 برگ و گلهاريشه،

  Asteraceae Petasites hybridus (L.) دم جنگليآبابا  چندساله
P. Gaerth. 

106 

 ،آباد  علي، گرگان،ي كردكو،گز بندر
 چندساله برگ پارك ملي گلستان

 ،زنگي دارو
 .Aspleniaceae Phyllitis scolopenderium (L.) J.E زبان آهو

New. 
107 

 چندساله ميوه و برگ  پارك ملي گلستان،گرگان
عروسك پشت 

 Solanaceae Physalis alkekengi L. 108 پرده

 Anacardiaceae Pistacia atlantica Desf. 109 بنه درخت ميوه پارك ملي گلستان

 Polygalaceae Polygala anatolica Boiss & Heldr. 110 - چندساله ريشه  راميان،آباد  علي،گرگان

 Polygonaceae Polygonum minus Huds. 111 ريهفت بند صغ ساله يك  پارك ملي گلستان

 Polygonaceae Polygonum mite Schrank. 112 هفت بند نرم ساله يك برگ  پارك ملي گلستان،بندرگز

 ساله يك گلها و ريشه پارك ملي گلستان
هفت بند 

 Polygonaceae Polygonum persicaria L. 113 ييهلو

 چندساله  برگ وريزوم آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
 ،بسفايج
 Polypodiaceae Polypodium vulgare L. 114 بسپايك

  ،ن گرگا،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 چندساله ريزوم و ريشه
پنجه برگ 

 Rosaceae Potentilla reptans L. 115 رونده

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
 Lamiaceae Prunella vulgaris L. 116 نعناع چمني ساله يك كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

  ، گرگان،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 ، برگ،قهپوست سا
 گل و ميوه

  .Rosaceae Prunus spinosa L گوجه وحشي درختچه
(Syn: P. divaricata Persicca) 

117 

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
 چندساله  برگ،ريزوم پارك ملي گلستان

، سرخس عقابي
 Hypolepidaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn. 118  چماز،كرف

، گرگان، پارك ملي كردكوي ،گز بندر
 گلستان

 Pteridaceae Pteris cretica L. 119 سرخس دوپايه چندساله برگ
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 Juglandaceae Pterocarya fraxinifolia (Lam.) لرگ درخت برگ و پوست تنه آباد علي كردكوي، گرگان، ،گز بندر
Spach 

120 

  ، گرگان،كردكوي
 پارك ملي گلستان

 ،برگهاي جوان
ه پوست ساقه و ميو

 آبدار
 درختچه

 ، گلابي،خج
 Rosaceae Pyrus Boissieriana Buhse (Pyrus تلكا

Communis L.) 
121 

 ،آباد  علي، گرگان، كردكوي،گز بندر
  Fagaceae Quercus castaneaefolia بلوط بلند مازو درخت ميوه  پارك ملي گلستان، لوه،دشت مينو

C.A. Mey 
122 

  Fagaceae Quercus macranthera بلوط اوري درخت هميو  پارك ملي گلستان،آباد علي
Fisch. et Mey  

123 

 Fagaceae Quercus petraea L. 124 سفيد مازو درخت ميوه كردكوي

پارك  ،دشت  مينو،شهر  آزاد،آباد علي
 ملي گلستان

قسمت گوشتدار و 
 اي شكل كوزه

 Rosaceae Rosa canina L. 125 نسترن وحشي بوته

  ،گان گر،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 ، جوانه،برگ
 ميوه ،پوست ريشه
 و گل

 Rosaceae Rubus caesius L. 126 تمشك كبود بوته

 Liliaceae Ruscus aculeatus L. 127 كوله خاص چندساله ريزوم و ريشه  گرگان،گز بندر

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 ،ها پوست شاخه
 برگ و شاتونها

 Salicaceae Salix aegiptiaca L. 128 كبيد مش درختچه

 كردكوي
 ،ها پوست شاخه

 برگ و شاتونها
 Salicaceae Salix triandra L. 129 - درختچه

 پارك ملي گلستان
  برگ و سرشاخه

 گلدار
دو يا 
 چندساله

 Lamiaceae Salvia sclarea L. 130 مريم گلي

 ،آباد  گرگان علي، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 ، ميوه، گل،ريشه
 دانه و پوست ساقه

 ساله يك
 ، پلم،آقطي

 Caprifoliaceae Sambucus ebulus L. 131 شوند

 پارك ملي ، گرگان،كردكوي، بندرگز
 گلستان

 چندساله برگ و گلها
 ،مرهمي
 Apiaceae Sanicula europaea L. 132 شفابخش

 دوساله شيرابه  پارك ملي گلستان،گرگان
كن  چاق گاو

  Asteraceae Scariola virminea اي تركه
(L.) F.W. Schmidt 

133 

 Lamiaceae Scutellaria tournefortii Benth. 134 بشقابي شمال چندساله  گل و ريشه،برگ  پارك ملي گلستان،گرگان

 Apiaceae Seseli tortosum L. 135 - چندساله ميوه پارك ملي گلستان

 Liliaceae Smillax excelsa L. 136 زملكا چندساله ريشه  كردكوي،گز بندر

 Solanaceae Solanum dulcamara L. 137 تاجريزي ايراني بوته  ميوه و برگ،ساقه آباد  علي، گرگان،گز بندر

 Rosaceae Sorbus torminalis (L.) Crantz 138 بارانك درخت ميوه پارك ملي گلستان
 پارك ملي ، گاليكش،آباد  علي،گز بندر

 نگلستا
 Dioscoreaceae Tamus communis L. 139 تميس چندساله كليه اندامهاي گياه

پارك ملي ، آباد  علي، گرگان،كردكوي
 Asteraceae پيرتر چندساله سرشاخه گلدار گلستان

Tanacetum parthenium  
(L.) Sch.،Bip. 140 

  راميان،آباد  علي، گرگان،كردكوي
  پوست، دانه،برگ
  چوبو

 Taxaceae Taxus baccata L. 141 رسرخدا درخت
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ف نام علمي                     رهينام ت نام فارسي ييشورفرم   مورد استفادهاندام پراكنش
ردي

 

 پارك ملي ، لوه،دشت  مينو،آباد علي
 Ranunculaceae Thalictrum minus L. 142 برگ سدابي چندساله ريشه  مراوه تپه،گلستان

 آباد  علي،گرگان
  وبرگريشه، 
 رشاخهس

 درخت
 ،اي خمره سرو

 Cupressaceae Thuja orientalis L. 143 نوش

 ،آباد  علي، گرگان،ي كردكو،گز بندر
 پارك ملي گلستان

هاي  گلها و براكته
 آن

 Tiliaceae Tilia platyphyllos Scop. 144  نمدار،زيرفون درخت

  Apiaceae Tortilis japonica ماستونك ژاپني ساله يك ميوه پارك ملي گلستان
(Houtt.) Dc. 

145 

 پارك ملي ،آباد  علي، گرگان،كردكوي
 Asteraceae Tussilago farfara L. 146 پاي خر چندساله مبرگ و ريزو گلستان

 Ulmaceae Ulmus minor Mill. 147 اوجا درخت پوست ثانوي  پارك ملي گلستان،گز بندر

 ، مراوه تپه، راميان،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 چندساله گلها و برگها
گل ماهور 

 Scrophulariaceae Verbascum sinuatum L. 148 اي مديترانه

 چندساله گلها و برگها پارك ملي گلستان
گل ماهور 

 Scrophulariaceae Verbascum thapsus L. 149 يياروپا

 پارك ملي گلستان
برگ و سرشاخه 

 گلدار
 Scrophulariaceae Veronica hederifolia L. 150 سيزاب پاپيتالي ساله يك

  ،گرگان
 )چهل دختر(شهر  آزاد

 گياه كليه اندامهاي
 برگ و ويژه هب

هاي  سرشاخه
 گلدار

 Scrophulariaceae Veronica officinalis L. 151 داروييسيزاب  چندساله

 آباد  علي،گرگان
  و پوست،برگ

 ميوه
 Caprifoliaceae Viburnum lantana L. 152 هفت كول درختچه

 Papilionaceae Vicia hirsuta ( L.) S.F. Gray. 153[ ماشك معمولي ساله يك -  پارك ملي گلستان،گرگان

 ساله يك - پارك ملي گلستان
ماشك گل 

 Papilionaceae Vicia villosa Rott 154 اي خوشه

 ، آزادشهر، گرگان، كردكوي،گز بندر
 Loranthaceae Viscum album L. 155 دارواش چندساله كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان، لوه

 پارك ملي ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 Vitaceae Vitis sylvesteris Gmelin 156 مو درختچه ميوه و برگ گلستان

 

  مراتع استان گلستاندارويي ليست گياهان -2جدول 

 راكنشپ
 مورد اندام

 استفاده
رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو ف  نام علمي        

ردي
 

 پارك ملي ،گرگان
 گلستان

 Caryophyllaceae Acanthophyllum glandulosum يئچوبك نكا بوته ريشه
Bung. ex Boiss 

1 

 بوته ريشه پارك ملي گلستان
 ،چوبك ايراني
 Caryophyllaceae Acanthophyllum اي چوبك بوته

microcephalum Boiss 2 
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 راكنشپ
 مورد اندام

 استفاده
رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو ف  نام علمي        

ردي
 

  ،پارك ملي گلستان
 مراوه تپه

برگ و سرشاخه 
 گلدار

ساله يا  يك
 دوساله

 Asteraceae Achillea wilhelmsii C. Koch 3 بومادران

  ،، مراوه تپهدشت گرگان
 پارك ملي گلستان

 ساله يك ي گياههااندامكليه 
چشم خروس 

 Ranunculaceae Adonis aestivalis L. 4 تابستان

 ساله يك كليه اندامهاي گياه گنبد
چشم خروس دانه 

 Ranunculaceae Adonis microcarpa Dc. 5 ريز

 چندساله ريزوم گرگان
 ،ي روندهچمن گندم

 قياق
 Poaceae Agropyron repens  

(L.) P. Beauv. 
6 

 Lamiaceae Ajuga chamaecistus Ging. 7 اي سي بوتهيلبد ساله يك برگ و گل گرگان
 Boraginaceae Alkanna bracteosa Boiss 8 دار شنگار برگه چندساله ريشه و سوش گرگان

 Chenopodiaceae Anabasis aphylla L. 9 كاردولو بوته ييقسمتهاي هوا پارك ملي گلستان

 ، گرگان،گز بندر
  پارك ملي گلستان

 Asteraceae Anthemis cotula L. 10 بابونه بهاري چندساله كاپيتول

 Asteraceae Anthemis tinctoria L. 11 بابونه زرد دو يا چندساله گل  دشت،گرگان

 Apiaceae Apium graveolens L. 12 كرفس وحشي دوساله برگ ريشه و پارك ملي گلستان

 ، گرگان،كردكوي
 شهر  آزاد،آباد علي

 Asteraceae Artemisia aucheri Boiss. 13 درمنه كوهي چندساله سرشاخه گلدار

 پارك ملي گلستان
  و گل،برگ

 سرشاخه گلدار
 Asteraceae Artemisia fragrance Willd. 14 درمنه معطر چندساله

 Asteraceae Aster alpinus L. 15 اي كوهسري ستاره دسالهچن ريشه مراوه تپه

  ، گرگان،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 Asteraceae Aster tripolium L. 16 اي ستاره چندساله ريشه

  ، گرگان،كردكوي
 پارك ملي گلستان

 Papilionaceae Astragalus verus Oliv. 17 نوعي گون بوته ساقه

  ، راميان،آباد علي
 رك ملي گلستانپا

 Polygonaceae Atraphaxis spinosa L. 18 وان كشركا چندساله برگ و ساقه

 Apiaceae Bupleurum rotundifolium L. 19 چتر گندمي برگ گرد ساله يك برگ و ميوه پارك ملي گلستان

 Asteraceae Calendula persica C.A. Mey رانييشه بهار ايهم ساله يك گل  و برگ،ريشه  گنبد،گرگان
(C.arvensis) 

20 

 Chenopodiaceae Camphorosma monspeliacum L. 21 كافوري بوته سرشاخه پارك ملي گلستان

 ، گنبد، آق قلا،گميشان
 پارك ملي گلستان

 Gentianaceae Centaurium erythrea Rafn. 22 قنطورين ساله يك كليه اندامهاي گياه

 Gentianaceae Centaurium pulchellum (Swartz) قنطورين زيبا هسال يك كليه اندامهاي گياه گرگان
Druce 

23 

 ، كردكوي،گز بندر
پارك ملي  ،گرگان

 گلستان
 Chenopodiaceae Chenopodium botrys L. 24 درمنه تركي ساله يك سرشاخه گلدار
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 راكنشپ
 مورد اندام

 استفاده
رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو ف  نام علمي        

ردي
 

 پارك ملي گلستان
ها و   جوانه،برگ

 ها شاخه
 Ranunculaceae Clematis orientalis L. 25 كلماتيس شرقي چندساله

 ،پارك ملي گلستان
 گليداغ

 Apiaceae Conium maculatum L. 26 شوكران كبير دوساله برگ و ميوه

 Ranunculaceae Consolida regalis S.F. Gray 27 زبان درقفاي شاهانه ساله يك  گل و دانه،برگ آباد علي، گرگان

 پارك ملي ،گرگان
 گلستان

و  دانه ، گل،برگ
 ريشه

 Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. 28 ييپيچك صحرا چندساله

پارك ملي ، آزادشهر
 گلستان

 Convolvulaceae Convolvulus pseudocantabrica پيچك گرگاني بوته كليه اندامهاي گياه
Schrenk 

29 

  ، گنبد،آق قلا
 پارك ملي گلستان

 Convolvulaceae Cressa cretica L. 30 علف مورچه چندساله كليه اندامهاي گياه

 Cuscutaceae Cuscuta monogena Vahl. 31 سس تكدانه پارازيت كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان

 ، بندرتركمن ،گز بندر
  ،گرگان ،آق قلا

 پارك ملي گلستان

كليه اندامهاي 
  شيرابه،گياه

 چندساله
  ،علف پرستو
 Asclepiadaceae Cynanchus acutum L. 32 كش علف سگ

 ، گرگان،كردكوي
 پارك ملي ،آباد علي

  گليداغ،گلستان
  Boraginaceae Echium amoenum گاوزبان ايراني چندساله گل

Fisch. ex Mey 
33 

 گليداغ، ،دشت  مينو،گنبد
 پارك ملي گلستان

 Boraginaceae Echium italicum L. 34 ييگاوزبان ايتاليا دوساله گل

 Ephedraceae Ephedra distachya L. 35 رديفي ارمك دو درختچه قسمتهاي سبز گياه گلستانپارك ملي 

  Lamiaceae Eremostachys laciniata اباني پاره پارهيسنبل ب چندساله ريشه پارك ملي گلستان
(L.) Bunge. 

36 

 ،شهر  آزاد، گنبد،آق قلا
  مراوه تپه،پارك ملي گلستان

 Brassicaceae Eruca sativa Lam. 37 منداب ساله يك كليه اندامهاي گياه

 Euphorbiaceae Euphorbia seguicriana Necker 38 نوعي فرفيون چندساله پوست گياه پارك ملي گلستان،گرگان

 Apiaceae Ferula gumosa Boiss. 39  قاسني،باريجه چندساله شيرابه  مراوه تپه،دشت كالپوش

 Apiaceae Ferula sp 40 آشترغاز هچندسال سرشاخه گلدار گرگان

 پارك ملي ،آزادشهر
 گلستان

 Apiaceae Ferula szowitsiana Dc. 41 كماي بياباني چندساله شيرابه

  ،شهر  آزاد،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Rubiaceae Galium aparine L. 42 بي تي راخ ساله يك  ميوه وريشه

 Papaveraceae Glaucium pulchrum stapf 43 ييق تماشايشقا ساله يك قسمت هوايي پارك ملي گلستان

كيلومتري شمال شرق 25
 گنبد

 Caryophyllaceae Herniaria hirsuta L. 44 علف فتق كرك آلود ساله يك كليه اندامهاي گياه

 Brassicaceae Hesperis persica Boiss. 45 شب بوي ايراني چندساله گل پارك ملي گلستان
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 راكنشپ
 مورد اندام

 استفاده
رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو ف  نام علمي        

ردي
 

 Solanaceae Hyoscyamus niger L. 46 بذرالبنج دوساله برگ و دانه رك ملي گلستان پا،آباد علي

 Guttiferae Hypericum scabrum L. 47 گل راعي ديهيمي چندساله سرشاخه گلدار پارك ملي گلستان

 Asteraceae Inula britanica L. 48 مصفاي بريتانيايي چندساله كاپيتول پارك ملي گلستان

 لهچندسا مغز ساقه و ريشه گميشان
  ،ني بوريا

 Juncaceae Juncus effuses L. 49 سازوي افشان

  ،شمال گنبد
 پارك ملي گلستان

  Lamiaceae Lallemantia royleana - ساله يك دانه
(Benth.) Benth. 

50 

  ،پارك ملي گلستان
 دشت گرگان

 ساله يك كليه اندامهاي گياه
تره تيزك ساقه 

 Brassicaceae Lepidium perforatum L. 51 آغوش

 Poaceae Lolium multiflorum lam. 52 چچم مسكر ساله يك دانه مراوه تپه

 ، مراوه تپه، گنبد،آق قلا
 پارك ملي گلستان

 ،برگهاي جوان
 ،يياعضاي هوا

  ساقه و بذر،ريشه
 Solanaceae Lycium depressum stocks 53 ديو خار درختچه

 پارك ملي گلستان
 گل و حتي ،گبر

 گياه كامل
 Malvaceae Malva neglecta Wallr. 54 پنيرك معمولي ساله يك

 Malvaceae Malva parviflora L. 55 پنيرك گل ريز ساله يك برگ و دانه دشت گرگان

 گنبد
 گل و حتي ،برگ

 گياه كامل
 Malvaceae Malva rotundifolia L. 56 پنيرك برگ گرد چندساله

 ،هرودبين گرگان و شا
 پارك ملي گلستان

  Brassicaceae Mathiola farinosa چليپاي آرد آلود چندساله دانه
Bge. ex Boiss. 

57 

 ،پارك ملي گلستان
 بين مراوه تپه و ،گليداغ

 گنبد
 Papilionaceae Medicago sativa L. 58 ونجهي چندساله كليه اندامهاي گياه

 Myrthaceae Myrtus communis L. 59 مورد درخت  ميوه و گال،برگ مراوه تپه

 Papilionaceae Onobrychis altissima Grossh. 60 اسپرس چندساله گلها مراوه تپه

 Papilionaceae Ononis spinosa L. 61 خر خار چندساله  برگ و گل،ريشه پارك ملي گلستان

 پارك ملي گلستان
 ، برگ، ريشه،شيره

ساقه و روغن 
 ميوه

 Asteraceae Onopordon leptolepis Dc. 62  برگ نازكپنبه خار چندساله

 Papaveraceae Papaver dubium L. 63 خشخاش هرز ساله يك گلبرگ پارك ملي گلستان

 ، مراوه تپه، گنبد،آق قلا
 پارك ملي گلستان

 Zygophyllaceae Peganum harmala L. 64  اسپند،اسفند چندساله دانه

 ، كردكوي،گز بندر
مراوه ، شهر ادآز ،گرگان

  ،پارك ملي گلستانتپه 
 Lamiaceae Peroveskia abrotanoides Karel. 65 برازمبل چندساله سرشاخه گلدار
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 استفاده
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ردي
 

 Poaceae Phragmites australis ني چندساله ريزوم و ريشه در بيشتر مناطق
(Cav.) Trin. ex steud. 

66 

  آق قلا و گنبد،گرگان
هاي  برگ و ساقه
 جوان

 Verbenaceae Phylla nodiflora (L.) Greene 67 ت پايابيتو چندساله

 Anacardiaceae Pistacia vera L. 68 پسته درخت ميوه مراوه تپه

 Plantaginaceae Plantago coronopus L. 69 كلاغي بارهنگ پا ساله يك  ريشه و دانه،برگ  گنبد، آق قلا،گميشان

  ، گنبد،آق قلا
 پارك ملي گلستان

 Plantaginaceae Plantago ovata Forssk. 70 بارهنگ تخم مرغي ساله يك وسته دانهدانه و پ

 Plantaginaceae Plantago psyllium L. 71 اسفرزه ساله يك برگ و دانه  مراوه تپه،گنبد

 Primulaceae Primula auriculata lam 72 بارييپامچال جو چندساله كليه اندامهاي گياه گرگان

 ريشه ستانپارك ملي گل
ساله يا  يك

 چندساله
 Resedaceae Reseda lutea L. 73 ورث

 پارك ملي گلستان
ريشه و سرشاخه 

 گلدار
 Resedaceae Reseda luteola L. 74 ورث زرد چهره دوساله

 گميشان، بندرتركمن، 
 آق قلا، گنبد

 Chenopodiaceae Salicornia europaea L. 75 قليا ساله يك كليه اندامهاي گياه

 ،تركمن  بندر،گميشان
 ، مراوه تپه،آق قلاگنبد، 

 پارك ملي گلستان
 Chenopodiaceae Salsola dendroides Pall 76 اي شور بوته بوته كليه اندامهاي گياه

 ، مراوه تپه، گنبد،گميشان
 پارك ملي گلستان

 Chenopodiaceae Salsola kali L. 77 شور خاردار ساله يك كليه اندامهاي گياه

 چندساله كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان
مريم گلي پشمالو يا 

 Lamiaceae Salvia Aethiopis L. 78 اي پنبه

  ،شهر  آزاد،گرگان
 پارك ملي گلستان

برگ و 
هاي  سرشاخه
 گلدار

 Lamiaceae Salvia viridis L. 79 ساله يكمريم گلي  ساله يك

 پارك ملي گلستان
 سرشاخه گلدار و

 ساقه قاعده
 دار ريشه

 Scrophulariaceae Scrophularia striata Boiss. 80 ييگل ميمون سازو چندساله

 پارك ملي ،آباد علي
 گلستان

  Lamiaceae Scutellaria pinnatifida اي بشقابي سنبله چندساله  گل و ريشه،برگ
A. Hamilt. 81 

 گرگان
  برگ و،شيرابه

 ساقه و خاكستر
 Chenopodiaceae Seidlitzia rosmsrinus 82 اشنيان بوته

  Papilionaceae Sophora pachycarpa ابانييان بيتلخ ب چندساله دانه و ريشه پارك ملي گلستان
C.A. Mey 83 

 پارك ملي ،گز بندر
 گلستان

تمام قسمتهاي 
 گياه

 .Caryophyllaceae Spergularia rubra (L.) J.& .C زمين گستر ساله يك
Presl. (Spe. media (L.) C. Presl) 

84 
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 راكنشپ
 مورد اندام

 استفاده
رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو ف  نام علمي        

ردي
 

 ، كردكوي،گز بندر
 گرگان

 Lamiaceae Stachys fruticulosa M.B 85 دوست اي گچ سنبله چندساله برگ و گل

 ، كردكوي،گز بندر
 پارك ،آباد  علي،گرگان

 ملي گلستان
 چندساله سرشاخه گلدار

  ،اي اي نقره سنبله
 Lamiaceae Stachys byzanthina C. Koch. 86 زبان بره

 ، گرگان،كردكوي
 آباد علي

 Lamiaceae Stachys lavandulifolia Vahl. 87 چاي كوهي چندساله برگ و گل

 Asteraceae Taraxacum vulgare Hadn. 88 گل قاصد چندساله كليه اندامهاي گياه  گنبد،آق قلا

  مينو،شهر  آزاد،گرگان
  پارك ملي گلستان،دشت

 چندساله سرشاخه گلدار
ا يدي طناز مريم نخو
 Lamiaceae Teucrium chamaedrys L. 89 اي بوته

  ، راميان،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Lamiaceae Teucrium polium L. 90  كلپوره،مريم نخودي چندساله سرشاخه گلدار

  ، گرگان،كردكوي
 پارك ملي گلستان

  Lamiaceae Thymus kotschyanus  آشم،آويشن چندساله سرشاخه گلدار
Boiss. & Hohen. 

91 

 Apocynaceae قيطاني چندساله ريزوم و شيرابه پارك ملي گلستان
Trachomitum venetum 
(L.)Woods 
(Syn: Apocynum venetum L.) 

92 

 ، راميان،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Valerianaceae Valeriana sisymberifolia Vahl. 93 - ساله يك ريشه

لي  پارك م،گرگان
 گلستان

 Valerianaceae Valerianella dentata (L.) Poll. 94 دار شيرينگ دندانه ساله يك برگ و ريشه

 مراوه تپه
كليه اندامهاي گياه 

خصوص برگ  هب
 و ميوه

 Verbenaceae Vitex angus – castus L. 95  پنج انگشت،بنگرو درختچه

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 و  گلدار سرشاخه
 برگ

 Lamiaceae Ziziphora clinopoides Lam. 96 آويشن باريك برگ چندساله

 Lamiaceae Ziziphora tenior L. 97 كاكوتي ساله يك سرشاخه گلدار پارك ملي گلستان

 مراوه ، آق قلا،كردكوي
  پارك ملي گلستان،تپه

 شاخه ، برگ،ميوه
 و غنچه

 Zygophyllaceae Zygophyllum fabago L. 98 ييقيچ لوبيا درختچه

 

 ها، شهرها و روستاهاي استان گلستان  حاشيه اراضي زراعي، حاشيه جادهداروييليست گياهان  -3جدول 

رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو  مورد استفادهاندام پراكنش ف ينام علم 
ردي

 

 Malvaceae Abutilon theophrasti Medic. 1  پنبول،گاوپنبه ساله يك  گل و ريشه،برگ  گرگان، كردكوي،گز بندر

  Simarubaceae Ailanthus altissima درخت عرعر درخت يشهرپوست ساقه و  بيشتر مناطق استان
(Mill.) Swingle. 

2 
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 ريزوم پارك ملي گلستان
 چندساله

 
 ،بارهنگ آبي
 Alismaceae Alisma plantago، aquatica L. 3 قاشق واش

 ،آق قلا ، كردكوي،گز بندر
  گميشان،تركمن بندر

 Apiaceae Ammi majus L. 4 آمي ساله يك ميوه

 Poaceae Arundo Donax L. 5 قميش چندساله كليه اندامهاي گياه تمام مناطق استان

 گز بندر
 ،سرشاخه گلدار
 ميوه پايه ماده

 Cannabinaceae Cannabis sativa L. 6 شاهدانه ساله يك

  پارك ملي گلستان،گنبد
 اي گياهكليه اندامه

 خصوص ريشه هب
 Asteraceae Cirsium arvensis (L.) Scop. 7 يايصحر كنگر چندساله

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 آباد علي

 Solanaceae Datura stramonium L. 8 تاتوره ساله يك برگ و دانه

 ، بندر تركمن،كردكوي
 ، راميان، گرگان،گميشان

 پارك ملي گلستان
 Apiaceae Daucus carota L. 9 ويج وحشيه دوساله ريشه و ميوه

 ، آق قلا، گرگان،كردكوي
 پارك ملي گلستان

برگ و سرشاخه 
 گلدار

  Asteraceae Dittrichia graveolens زييير پايپ ساله يك
(L.) Greuter 

10 

 Asteraceae Eclipta prostrata (L.) L. 11 دهيمستور خواب ساله يك - گرگان ، كردكوي،گز بندر

 مراوه تپه،  ،گانگر
 پارك ملي گلستان 

 Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. 12 سنجد درخت  برگ و گلها،ميوه

 Euphorbiaceae Euphorbia chamaesyce L. 13 نوعي فرفيون ساله يك ييقسمتهاي هوا دشت مينو

 Euphorbiaceae Euphorbia peplus L. 14 نوعي فرفيون ساله يك ريشه گرگان

 گرگان
 سرشاخه ،گل
  ميوه و دانه،گلدار

 Papilionaceae Faba vulgaris Moench 15 باقلا ساله يك

 چندساله غده زيززميني  گرگان،كردكوي
سيب زميني 

 Asteraceae Helianthus tuberosus L. 16 ترشي

 Poaceae Hordeum distichon L. 17 جو معمولي ساله يك دانه گرگان

 ،ردكوي ك، گز،گز بندر
  گاليكش،آباد  علي،گرگان

 برگ ،ميوه پايه ماده
 و ساقه

 Cannabinaceae Humulus lupulus L. 18 رازك چندساله

 ، گرگان، كردكوي، گز بندر
 ،شهر  آزاد، راميان،خانببين

 پارك ملي گلستان
 Lemnaceae Lemna  gibba L. 19 عدسك قوزدار ساله يك برگ

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
پارك  ،شهرد آزا، آباد يعل

 ملي گلستان
 Lythraceae Lythrum salicaria L. 20 خون فام چندساله سرشاخه گلدار

  پارك ملي گلستان،گرگان
برگ و سرشاخه 

 گلدار
 چندساله

 ون يفراس
 Lamiaceae Marubium anisodon C.Koch 21 ناجور دندان



489 4، شماره 24فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو  مورد استفادهاندام پراكنش ف ينام علم 
ردي

 

 بيشتر نقاط استان
پوست برگ و 

 ريشه و ساقه 
 Meliaceae Melia azedarach L. 22 يتون تلخز درخت

 Euphorbiaceae Mercurialis annua L. 23 ساله يكشنگرفي  ساله يك كليه اندامهاي گياه گرگان

 Poaceae Panicum miliaceum L. 24 ارزن ساله يك دانه دشت  مينو،گرگان

 Papaveraceae Papaver Rhoeas L. 25 خشخاش زراعي ساله يك گلبرگ گنبد

 Phytolacaceae Phytolacca americana L. 26 سرخاب كولي چندساله  برگ و ميوه،ريشه  گرگان،گز بندر

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 Portulaceae Portulaca oleraceae L. 27 خرفه ساله يك  ساقه،برگ

آباد،  علي گرگان، گنبد،
 آزادشهر

 ساله يك 
ناخن شيطان، 

 Martiniaceae Proboscidea frarans Decne. 28  بزيشاخ

  پارك ملي گلستان،گرگان
 ريشه و ،برگ
 هاي گلدار سرشاخه

  Asteraceae Pulicaria dysenterica كك كش چند ساله
(L.) Bernh. 

29 

 بيشتر مناطق استان
 ،ها پوست شاخه

 برگ و شاتونها
 Salicaceae Salix alba L. 30  فك،بيد درخت

 ريشه شيرابه رك ملي گلستانپا
 يا ساله يك

 دوساله
شنگ اسبي 

 Asteraceae Scorzonela laciniata L. 31 اي ترانهيمد

 Asteraceae Senecio vulgaris L. 32 اهير گيپ ساله يك كليه اندامهاي گياه تمام مناطق استان

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 دشت مينو

 Poaceae Setaria glauca (L.) P.Beauv. 33  گاورس،ارزني ساله يك دانه

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 دشت مينو

 Poaceae Setaria italica (L.) P.Beauv. 34 ارزني ايتاليايي ساله يك دانه

 ، گرگان، كردكوي،ز گبندر
 دشت مينو

 Poaceae Setaria verticilata (L.) Beauv. 35 اي ارزني چرخه ساله يك دانه

 ، گرگان،كوي كرد،گز بندر
  پارك ملي گلستان،مينودشت

 Poaceae Setaria viridis (L.) Beauv. 36 چسبك ساله يك دانه

 Brassicaceae Sinapis arvensis L. 37 خردل بياباني ساله يك دانه  پارك ملي گلستان،گز بندر

 پارك ملي گلستان
كليه اندامهاي گياه 

 و شيرابه آنها
 Asteraceae Sonchus asper (L.) Hill 38 غكيرتيش ساله يك

 ،تركمن  بندر،گز بندر
، آباد  علي، گرگان،گميشان

 پارك ملي گلستان

كليه اندامهاي گياه 
  آنهاو شيرابه

 ساله يك
غك يرتيش

 Asteraceae Sonchus oleraceus L. 39 معمولي

 Chenopodiaceae Spinacia oleracea L. 40 اسفناج ساله يك برگ و ساقه بيشتر نقاط استان

  ،گز بندر
 پارك ملي گلستان

  Lemnaceae Spirodela polyrrhiza شهيعدسك پر ر ساله يك برگ
(L.) Schleiden 

41 

 آق قلا
 كليه اندامهاي گياه
 و خاكستر گياه

 درخت
 ،گز شاهي
 Tamaricaceae Tamarix aphylla (L.) Karst. 42 شورگز
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 ، آق قلا،بندر تركمن
  گنبد،گرگان

زيرزميني و ساقه 
 گلهاي نر

 Typhaceae Typha angustifolia 43 لوئي جنوبي چندساله

 ، آق قلا،بندر تركمن
  گنبد،گرگان

ساقه زيرزميني و 
 گلهاي نر

 چندساله
 ، توتك،لوئي

 Typhaceae Typha latifolia L. 44 گرز

  گرگان،آق قلا
ساقه زيرزميني و 

 گلهاي نر
 Typhaceae  Typha minima Funck 45 لوئي كوچك چندساله

 ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 پارك ملي ،شهر آزاد

 گلستان

 اعضاي هوايي
 يا ساله يك

 دوساله
 Urticaceae Urtica urens L. 46 

  ، گرگان،كردكوي
 پارك ملي گلستان

برگ و يا كليه 
 ي گياهاندامها

 Verbenaceae Verbena officinalis L. 47 پسند وحشي شاه چندساله

 
  مرتعي و زراعي استان گلستان پراكنش دارند،صورت مشترك در اراضي جنگلي ه كه بدارويي ليست گياهان -4جدول 

ف نام علمي          رهينام ت نام فارسي ييشفرم رو مورد استفادهاندام  پراكنش
ردي

 

 تركمن  بندر،گرگان
برگ و سرشاخه 

 گلدار
 Asteraceae Achillea millefolium L. 1 بومادران البرزي چندساله

 آق ،تركمن  بندر،گز بندر
  مراوه تپه، گنبد،قلا

 Papilionaceae Alhagi camelorum Fisch. 2 خارشتر چندساله ساقه

  ، دشت گرگان،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Malvaceae Althaea hirsuta L. 3 ختمي كركين ساله يك  گل و ريشه،برگ

 Malvaceae Althaea officinalis L. 4 ختمي لهچندسا  گل و ريشه،برگ گرگان

 Primulaceae Anagalis arvensis L. 5 سيآناغال ساله يك كليه اندامهاي گياه بيشتر نقاط استان

 Boraginaceae Anchusa italica Retz. 6 گاوزبان دو يا چندساله برگ گرگان

 Asteraceae Anthemis altissima L. 7 عي رفبابونه ساله يك سرشاخه گلدار آباد  علي،پارك ملي گلستان

 Asteraceae Anthemis triumefettii (L.) زار شهيبابونه ب چندساله كاپيتول آباد  علي،پارك ملي گلستان
All. 

8 

 ، پارك ملي گلستان،كلاله
 مراوه تپه

برگ و سرشاخه 
 گلدار

 Asteraceae Artemisia absinthium L. 9 نيافسنط چندساله

  نقاط استانهمه
اعضاي هوايي و 
 سرشاخه گلدار

 ساله يك
درمنه خزري، 

 Asteraceae Artemisia annua L. 10 موره

 .Asteraceae Artemisia scoparia waldst درمنه شرقي دو يا چندساله سرشاخه گلدار  آق قلا،پارك ملي گلستان
& Kit 

11 

 ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 ،دشت ومين، راميان ،مراوه تپه

 پارك ملي گلستان
 Liliaceae Asparagus verticillatus L. 12 اي مارچوبه چرخه چندساله ريزوم و ريشه

 Berberidaceae Berberis integrima Bge. 13 زرشك زرافشاني درختچه  پوست ريشه و،ريشه پارك ملي گلستان
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 گل و ، برگ،ساقه
 ميوه

 ريشه و برگ  گنبد،آق قلا
 يك، دو يا

 سالهچند
 Chenopodiaceae Beta vulgaris L. 14 چغندر

 گرگان
اعضاي مختلف 

خصوص ريشه و  هب
 كاپيتول

 Asteraceae Bidens tripartita L. 15 دندان دو ساله يك

 كيلومتري 106 ،شمال گنبد
 طرف بجنورد هشهر ب آزاد

 دوساله ميوه
 زيره ، زيره ايراني
 Apiaceae Bunium persicum (Boiss.) كرماني

B. Fedtsch. 
16 

 دوساله برگ و ساقه  پارك ملي گلستان،گرگان
گل استكاني 
 Campanulaceae Campanula rapunculus L. 17 خوراكي

 بيشتر نقاط استان
 ،هاي مولد گل جوانه
  ريشه و پوست،ميوه

 بوته
  ، كبر،كور

 Capparidaceae Capparis spinosa L. 18 علف مار

 Brassicaceae كيسه كشيش يك يا دوساله ليه اندامهاي گياهك بيشتر مناطق استان
Capsella bursa-pastoris 

(L.) Medicus 
19 

  Brassicaceae Cardaria draba ازمك چندساله دانه  پارك ملي گلستان،گرگان
(L.) Desv. 

20 

 ساله يك دانه  پارك ملي گلستان،گرگان
گلرنگ مقدس، 

 Asteraceae Carthamus lanatus L. 21 تيغ گرگي

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

و كليه اندامهاي گياه 
 شيرابه

 Papaveraceae Chelidonium majus L. 22 رانيمام چندساله

  ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي ، لوه،آق قلا

 گلستان
 Chenopodiaceae Chenopodium album L. 23  سلمه تره،سلمك ساله يك كليه اندامهاي گياه

 ساله يك برگ  مراوه تپه، گرگان،گز بندر
سلمك برگ 

 Chenopodiaceae Chenopodium mural L. 24 اي گزنه

 Chenopodiaceae Chenopodium vulvaria L. 25 - ساله يك كليه اندامهاي گياه  پارك ملي گلستان،گنبد

 آباد،   علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 ساقه گلدار،برگ
 )كاپيتول(

 Asteraceae - چندساله

Chrysanthemum 
coccineum Willd. 
[(Tanacetum coccineum 
(Willd.) Grierson)] 

26 

 ، گرگان، كردكوي
 پارك ملي گلستان

برگهاي قاعده  ريشه،
 ساقه، گل و دانه

 Asteraceae Cichorium intybus L. 27 كاسني چندساله

 ،شهر  آزاد،آباد  علي،گرگان
 ك ملي گلستانپار

ها و   جوانه،برگ
 ها شاخه

 چندساله
كلماتيس 
 Ranunculaceae Clematis isphanica Boiss. 28 اصفهاني

 ،تركمن بندر، گز بندر
 آباد  علي، آق قلا،گرگان

 كليه اندامهاي گياه
 خصوص برگ هب

 Asteraceae Conyza canadensis (L.) ربهارك هرزيپ ساله يك
Cronq. 

29 
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 ، گرگان،كردكوي ،گز بندر
  پارك ملي گلستان،آباد علي

 Papilionaceae Coronilla varia L. 30 شبدرك چندساله كليه اندامهاي گياه

  Poaceae Cynodon dactylon مرغ لهچندسا كليه اندامهاي گياه تمام مناطق استان
(L.) Pers 

31 

 Cyperaceae Cyperus  longus L. 32 - لهچندسا ريزوم  پارك ملي گلستان،گنبد

 ،دشت  مينو، گنبد،آق قلا
 پارك ملي گلستان

 Cyperaceae Cyperus rotundus L. 33 اويارسلام لهچندسا ريزوم ريشه و

 Brassicaceae Descuraina Sophia (L.) خاكشير ايراني ساله يك دانه  مراوه تپه،پارك ملي گلستان
Schur. 

34 

 پارك ملي ، لوه،آباد علي
 گلستان

 Dipsacaceae Dipsacus laciniatus L. 35 باشي خواجه دوساله هريش

 Ephedraceae Ephedra intermedia ارمك ميانه درختچه سرشاخه پارك ملي گلستان
Schramk et C.A. Mey 

36 

  ،آباد  علي،شهر آزاد
 پارك ملي گلستان

 Ephedraceae Ephedra procera Fisch.et  ريش بز،ارمك درختچه سرشاخه
Mey 

37 

 پارك ملي ،آباد  علي،گرگان
 گلستان

 Onagracaeae Epilobium hirsutum L. 38 بيد علفي چندساله برگ و ريشه

 ، پارك ملي گلستان،گرگان
 مراوه تپه

 Apiaceae Eryngium caeruleum M.B 39  زول،زولنگ چندساله برگ

 پارك ملي ، گرگان،گز بندر
 گلستان

 Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia L. 40 نوعي فرفيون لهسا يك  شيرابه، دانه،ريشه

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 Moraceae Ficus carica L. 41  شال انجير،انجير درختچه  برگ و ميوه،شيرابه

 Apiaceae Foeniculum vulgare Miller 42 رازيانه دوساله  برگ و ميوه،ريشه شهر  آزاد،گرگان

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 Apiaceae Froripia subpinata اناريجه چندساله برگ
(Ledeb.) Baill. 

43 

  ، پارك ملي گلستان،گنبد
 مراوه تپه

 Fumariaceae Fumaria parviflora Lam. 44 اي گل ريز تره شاه ساله يك كليه اندامهاي گياه

 Fumariaceae Fumaria vailantii Loisel. 45 اي ايراني تره شاه ساله يك ي گياهكليه اندامها  گرگان،آباد علي

 پارك ملي گلستان
 ريشه ،سرشاخه گلدار

 و شيره گياه
 Rubiaceae Galium verum L. 46 شير پنير چندساله

 ساله يك كليه اندامهاي گياه  پارك ملي گلستان،كردكوي
سوزن چوپان 

 Geraniaceae Geranium rotundifolium اي برگ دايره
L. 

47 

 بين راميان و حاجي ،گز بندر
 لنگ

 چندساله ريزوم
ان ين بيريش

 Papilionaceae Glycyrrhiza echinata L. 48 سرسان

  ، گرگان،آق قلا
  مراوه تپه،پارك ملي گلستان

 Papilionaceae Glycyrrhiza glabra L. 49 انين بيريش چندساله ريشه و ريزوم

 ي گلستانپارك مل
هاي   سرشاخه،برگ

 دانه گلدار و
 ساله يك

آفتاب پرست 
 Boraginaceae Heliotropium europaeum يياروپا

L. 
50 
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 ،آباد  علي، گرگان،كردكوي
 گليداغ

 Apiaceae Heracleum persicum گلپر چندساله ميوه
Desf.ex Fischer 

51 

 پارك ،شهر آزاد، آباد يعل
 ملي گلستان

 Caryophyllaceae Herniaria incana Lam. 52 اي علف فتق نقره چندساله گياهكليه اندامهاي 

 مراوه تپه،  ، گنبد،آق قلا
 پارك ملي گلستان

 ساله يك ييشيرابه و اندام هوا
  ، اي تره شاه

 Papaveraceae Hypecoum pendulum L. 53 تره زرده شاه

 چندساله سرشاخه گلدار بيشتر نقاط استان
 ، گل راعي

 Guttiferae Hypericum perforatum L. 54 وفاريقونه

 Juncaceae Juncus inflexus L. 55 سازوي شلاقي لهچندسا مغز ساقه و ريشه گرگان

 ، راميان،آباد  علي، گرگان،كردكوي
  پارك ملي گلستان،شهر آزاد

 Cupressaceae Juniperus excelsa L. 56 ارس درخت ميوه

  پارك ملي گلستان،گرگان
كليه اندامهاي گياه و 

 شيره
 Asteraceae Lactuca scariola L. 57 كاهوي خاردار دوساله

 ، آزادشهر،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان ،گنبد

 Papilionaceae Lathyrus aphaca L. 58 خلر بي برگ ساله يك دانه

 Papilionaceae Lathyrus sativus L. 59 خلر ساله يك دانه  پارك ملي گلستان،گرگان

 گنبد
 ، ساقه جوان،برگ

 گلها و دانه
 Brassicaceae Lepidium sativum L. 60 تيزك  تره،شاهي ساله يك

 Poaceae Lolium temulentum L. 61 چچم مسكر ساله يك دانه مراوه تپه

 ، گليداغ،شهر  آزاد،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Caprifoliaceae Lonicera bracteolaris دار پلاخور برگه درختچه  گل و پوست،برگ
Boiss.& Buhse. 

62 

  ،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 Caprifoliaceae Lonicera floribunda گل پلاخور پر درختچه  گل و پوست،برگ
Boiss.& Buhse. 

63 

  ،شهر  آزاد،گرگان
 پارك ملي گلستان

 درختچه  گل و پوست،برگ
پلاخور 
 ،كوهستاني
 اي هپلاخور بوت

Caprifoliaceae Lonicera iberica M.B 64 

  گرگان، كردكوي،گز بندر
 كليه اندامهاي گياه

 خصوص گلها هب
 Papilionaceae Lotus corniculatus L. 65 ونجه پاكلاغيي چندساله

 ،پارك ملي گلستان، گرگان
 مراوه تپه

برگ و سرشاخه 
 گلدار

 Lamiaceae Marubium vulgare L. 66 ونيفراس چندساله

 ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 Papilionaceae Melilotus albus Mediccus 67 ونجه بخاراي دوساله سرشاخه گلدار

 Papilionaceae Melilotus officinalis (L.) ونجه زردي دوساله سرشاخه گلدار بيشتر نقاط استان
Desr. 

68 

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
  گلستانپارك ملي

 Moraceae Morus alba L. 69 توت سفيد درخت پوست ريشه و برگ

  Boraginaceae Myosotis arvensis فراموشم مكن ساله يك گل پارك ملي گلستان
(L.) Hill 

70 
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 ساله يك گل  مراوه تپه،گرگان
ن فراموشم مك
 Boraginaceae Myosotis stricta Link 71 راست

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

  Boraginaceae Nonnea lutea اي زرد چشم گربه ساله يك گل
(Desr.) Reichenb. 72 

  ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
  مراوه تپه،شهر آزاد

 Oleaceae Olea europaea L. 73 زيتون درختچه ميوه و برگ

 ،شهر  آزاد،آباد  علي،گرگان
 پارك ملي گلستان

 ، برگ، ريشه،شيره
 اقه و روغن ميوهس

 چندساله
 پنبه،  خار
 Asteraceae Onopordon acanthium L. 74 رزنيپ خار

 Orchidaceae ثعلب چندساله غده زيرزميني  پارك ملي گلستان،گرگان

Orchis masculata L. 
Syn:Dactylorhiza 
lacinbracteata 
(C.Koch)Renz. 

75 

 ، گرگان،كردكوي ،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 چندساله يه اندامهاي گياهكل
 ،مرزنجوش
 Lamiaceae Origanum vulgare L. 76 مرزنگوش

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي ،دشت مينو

 گلستان
 Oxalidacae Oxalis corniculata L. 77 ترشك شبدري ساله يك كليه اندامهاي گياه

 چندساله كليه اندامهاي گياه  گليداغ، لوه،آباد علي
اي  هدم گرب
 Poaceae Phleum pratense L. 78 زاري چمن

 Papilionaceae Pisum sativum L. 79 فرنگي نخود ساله يك دانه  پارك ملي گلستان،گرگان

 Plantaginaceae Plantago lanceolata L. 80 اي زهيبارهنگ سرن چندساله  ريشه و دانه،برگ  پارك ملي گلستان،گرگان

 Plantaginaceae Plantago major L. 81 بارهنگ چندساله  ريشه و دانه،برگ تان پارك ملي گلس،آباد علي

 مراوه تپه
 برگ و ، پوست،ريشه

 ميوه
 Platanaceae Platanus orientalis L. 82 چنار درخت

 Polygonaceae Polygonum aviculare L. 83 بند علف هفت ساله يك كليه اندامهاي گياه  پارك ملي گلستان،گز بندر

  ،شهر  آزاد، گنبد،آق قلا
 مراوه تپه

 Mimosaceae Prosopis stephaniana  جغجعه،كهورك درختچه 
(M.B.) Kunth ex spreng. 

84 
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 بيشتر نقاط استان
 پوست شاخه و ،ريشه
 شيره ، گل، برگ،ميوه

 ميوه و عصاره غليظ شده
 Punicaceae Punica granatum L. 85 انار درختچه

 Ranunculaceae Ranunculus muricatus L. 86 ييپا آلاله سنگ ساله يك دامهاي گياهكليه ان آق قلا

 Ranunculaceae Ranunculus scleratus L. 87 روي آلاله آبله ساله يك كليه اندامهاي گياه  پارك ملي گلستان،گنبد

 Polygonaceae Rumex patientia L. 88 ترشك شفادهنده چندساله  برگ و ميوه،ريشه  پارك ملي گلستان،آباد علي

 Primulaceae Samolus valerandi L. 89 بارييعلف جو چندساله كليه اندامهاي گياه  پارك ملي گلستان،گرگان

 ،آباد  علي، گرگان،گز بندر
  مراوه تپه،پارك ملي گلستان

 Rosaceae Sanguisorba minor Scop. 90 توت روباهي چندساله كليه اندامهاي گياه

 ، پارك ملي گلستان،رگانگ
 مراوه تپه

 Papilionaceae Securigera securidaca (L.) الملك عدسك چندساله دانه
Degen & Dorfl. 

91 

  Asteraceae Silybum marianum ميمر خار دوساله يي هواءريشه و اعضا بيشتر نقاط استان
(L.) Gaertn. 

92 

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 ساله يك يوهم
 ،سگ انگور
 Solanaceae Solanum nigrum L. 93 تاجريزي

 Poaceae Sorghum halepensis (L.)  چائير،قياق چندساله دانه بيشتر نقاط استان
Pers. 

94 

 پارك ملي ، لوه،راميان
 گلستان

 Caryophyllaceae Stellaria holostea L. 95 اي گندمك زنگوله ساله يك كليه اندامهاي گياه

 ،شهر  آزاد، گرگان،گز بندر
 پارك ملي گلستان

 چندساله برگ
 ،دانه قناري

  Caryophyllaceae Stellaria media گندمك رايج
(L.) Cyr. 

96 

  ، گنبد، آق قلا،گرگان
 پارك ملي گلستان

 برگ ، ميوه،ريشه
 ودانه

 Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. 97 خارخسك يك يا دوساله

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 مراوه ،دشت  مينو،آباد علي
  پارك ملي گلستان،تپه

 Papilionaceae Trifolium repens L. 98 شبدر سفيد چندساله -

 پارك ملي ،آباد  علي،گرگان
 گلستان

 Papilionaceae Trifolium pretense L. 99 شبدر قرمز چندساله دانه

 Papilionaceae Trifolium subterraneum L. 100 نييزمريشبدر ز چندساله دانه  گرگان،گز بندر

-Papilionaceae Trigonella foenum لهيشنبل ساله يك دانه  مراوه تپه،پارك ملي گلستان
graecum L. 101 

 Asteraceae بابونه كاذب  يا دو سالهساله يك سرشاخه گلدار  پارك ملي گلستان،گرگان
Tripleurospermum 
disciforme  
(C.A.Mey.) Schultz-Bip 

102 

 ، گرگان، كردكوي،گز بندر
 پارك ملي گلستان، آباد علي

 ريشه و ،برگهاي تازه
شيره حاصل از آن و 

 دانه
 Urticaceae Urtica dioica L. 103 گزنه چندساله

 Scrophulariaceae سيزاب آبي پارازيت كليه اندامهاي گياه پارك ملي گلستان
Veronica 
anagalis-aquatica L. 104 
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 Papilionaceae Vicia sativa L. 105 ماشك ساله يك دانه  پارك ملي گلستان،گرگان

 ، پارك ملي گلستان،گرگان
 ،تركمن  بندر،بندرگز

 كردكوي
 Asteraceae Xanthium spinosum L. 106 نه خارداريزرد ساله يك كليه اندامهاي گياه

 ، بندرتركمن،بندرگز
ك ملي  پار، گرگان،كردكوي

 گلستان

كليه اندامهاي گياه 
خصوص ريشه و  هب

 دانه
 Asteraceae Xanthium strumarium L. 107 نهيزرد ساله يك

 Rhamnaceae Ziziphus jujuba Miller 108 عناب درختچه ميوه و چوب  كلاله، گرگان،كردكوي
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 دنشو ش ميگزارگلستان ان ت ليست گياهان دارويي كه براي اولين بار از اس-5جدول 
  يمنام عل يرسنام فا

ف
ردي

 

 Actaea spicata 1 توت مار
 Adonis aestivalis. 2 چشم خروس تابستان

 Adonis microcarpa 3 ريز چشم خروس دانه
 Alisma plantago-aquatica 4  قاشق واش،بارهنگ آبي

 Anabasis aphylla 5 اردولوك
 Anthemis altissima 6 عيبابونه رف

 Apium graveolens 7 كرفس وحشي
 Arcetolobium oxycedri 8 دارواش سوزني برگ

 Artemisia absinthium 9 نيافسنط
 Artemisia scoparia 10 درمنه شرقي

- Asplenium adiantum،nigrum 11 
 Astragalus verus 12 نوعي گون
 Camphorosma كافوري

monspeliacum 
13 

 Centaurium erythrea 14 قنطورين
 Ceterach officinarum 15 اي سرخس پنجه

 Chenopodium mural 16 اي سلمك برگ گزنه
 Clematis orientalis 17 كلماتيس شرقي
 Convolvulus پيچك گرگاني

pseudocantabrica 
18 

 Cornus australis 19 سياه ال
 Coronilla varia 20 شبدرك

 Cressa cretica 21 علف مورچه
 Cynanchus acutum 22 كش  علف سگ،علف پرستو

- Dictamnus albus 23 
 Digitalis nervosa 24 اي گل انگشتانه

 Dipsacus laciniatus 25 باشي خواجه
 Dittrichia graveolens 26 يييزر پايپ

 Eclipta prostrata 27 دهيمستور خواب
 Epilobium hirsutum 28 يبيد علف

- Eriocycla ghafooriana 29 
 Euphorbia amygdaloides 30 نوعي فرفيون

 Evonymus velutina 31 گوشوارك مخملي
 Ferula gumosa 32  قاسني،باريجه

 Ferula szowitsiana 33 كماي بياباني
 Froripia subpinata 34 اناريجه

 Hypericum scabrum 35 گل راعي ديهيمي

  يمنام عل يرسنام فا

ف
ردي

 

 Jusminum fruticans 36 ياسمن زرد
 Jusminum officinale 37  ياسمن جنگلي،ياسمن سفيد

 Lotus corniculatus 38 يونجه پاكلاغي
 Lycium depressum 39 ديو خار

- Monotropa hypopythys 40 
 Nasturtium officinale 41  علف چشمه،آب تره

 Ononis spinosa 42 خارخر
 Ophrys apifera 43 ي زنبورييابرو

 Orchis coriophora 44 ثعلب معطر
 Origanum vulgare 45  مرزنگوش،مرزنجوش

 Peroveskia abrotanoides 46 برازمبل
 Pistacia atlantica 47 بنه

 Plantago ovata 48 بارهنگ تخم مرغي
- Polygala anatolica 49 

 Primula auriculata 50 پامچال جويباري
 Proboscidea frarans 51 ناخن شيطان، شاخ بزي

 Salsola dendroides 52 اي شور بوته
 Scariola virminea 53 اي كن تركه چاق گاو

 Scrophularia striata 54 ييگل ميمون سازو
 Securigera securidaca 55 الملك عدسك
 Seidlitzia rosmarinus 56 شناناُ

- Seseli tortosum 57 
 Solanum dulcamara 58 تاجريزي ايراني

 Sophora pachycarpa 59 ينلخ بيان بيابات
 Stellaria holostea 60 اي گندمك زنگوله

 Thymus kotschyanus 61  آشم،آويشن
 Trifolium pretense 62 شبدر قرمز
 Trifolium repens 63 شبدر سفيد
 Trigonella foenum-graecum 64 شنبليله

- Valeriana sisymberifolia 65 
- Valerianella dentata 66 

 Vitex angus-castus 67  پنج انگشت،بنگرو
 Vitis sylvesteris 68 مو

 Ziziphora clinopoides 69 آويشن باريك برگ
 Ziziphora tenior 70 كاكوتي
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 بحث
 جغرافيـايي، تنـوع   ويـژه  موقعيت هت جهباستان گلستان  

كـه   يطور ه ب ،استاقليمي و ادافيكي از نظر فلور بسيار غني         
 .)1379 ،حـسيني  (باشد  گونه گياهي مي   1704داراي بيش از    

 گونه گياه دارويي با توجـه بـه سـطح نـسبتاً كـم        409وجود  
استان گلستان در مقايسه بـا سـاير اسـتانها از لحـاظ گياهـان               

بـه غنـاي فلـور اسـتان         باشد كه اين موضوع    ي م يدارويي غن 
اسـتان   پـراكنش گياهـان دارويـي در         مطالعـه  .وابسته اسـت  

در اراضــي ايــن گياهــان  درصــد 38 كــه  نــشان دادگلــستان
 درصد در اراضي    5/11 درصد در اراضي مرتعي،      24جنگلي،  
طـور مـشترك در ايـن سـه اراضـي           ه درصد ب  5/26زراعي و   

 است اين ،باشد   مي ملأاي كه در اينجا قابل ت       نكته .وجود دارد 
 سه  يك از  صورت جداگانه در هر    هها ب   درصد گونه  5/73 كه

ك عرصـه   ي ـ در   ييعن ـ ،شـوند  الذكر يافت مـي    رويشگاه فوق 
ب ي ـش دارند كـه در صـورت تخر   ي رو يكوچك و اختصاص  

 گري از طرف د   .شود ين مناطق نسل آنها از استان منقرض م       يا
هـا جـزء      درصـد گونـه    5/33گونـه يـا     137با توجه به اينكه     

ز ياهان ن ي از گ  ين سر يا .باشند يساله م  ساله و دو   گياهان يك 
. ها از بين خواهند رفت     ديگر گونه  زودتر از  ، طول عمر  دليلب

هـاي منـابع طبيعـي      ن و متوليان عرصه   شود مسئولا  توصيه مي 
 مردم  همه بهرا  اين ذخاير ارزشمند، آگاهي لازم       ضمن حفظ 

هـاي    عرصه داروييدر زمينه عدم برداشت مستقيم از گياهان        
 ـ مـا لازم اسـت    همچنـين   . دن ـدهارائه  منابع طبيعي    عنـوان   ه ب

تر نتايج گياهان   هر چه سريعداروييمتوليان تحقيقات گياهان 
ساير اطلاعات مربوطه را در اختيار قشر مصرف         اهلي شده و  

  .كننده قرار دهيم
 

  سپاسگزاري
 ارائه  بدليلسحرخيز   مرحوم مهندس حسين پير   ياد   زندهاز  

 دارويي گياهان   شناسايي آوري و   جمع خدمات ارزنده در زمينه   

استان گلستان و همچنـين از آقـاي مهنـدس مهـدي مهـدوي              
 و كـشت در     دارويـي آوري گياهـان     رستمي كه در زمينه جمع    

 استان زحمـات فراوانـي را متحمـل         داروييكلكسيون گياهان   
از كليـه همكـاران بخـش       . يمينمـا  شدند، تشكر و قدرداني مي    

تحقيقات منابع طبيعي كه همواره با نظـرات ارزشـمند علمـي            
 . مي سپاسگزار، ما را در انجام اين تحقيق ياري نمودندخود

 
 منابع مورد استفاده

 ثروتي  ،بررسي مزيت ايران در صادرات گياهان دارويي      . 1385 ،. ز ، افشار -
 .26/11/85 ،3572روزنامه ايران شماره . كه هيچگاه به حساب نيامد

سـسه  ؤمانتـشارات   . 1-43شـماره   . فلور ايران  .1367-1382 ،. م ،ي اسد -
 . تهران،تحقيقات جنگلها و مراتع كشور

جايگاه گياهان دارويـي در متـون        .1384 ،. ق ، و ابرسجي  .م. س ، احمدي -
  . صفحه30 ،مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي گلستان .اسلامي

 فلـور  شناسايي و  آوري  معگزارش نهايي طرح ج   . 1379 ،.ع.س حسيني، -
مركز تحقيقات منابع طبيعي و امـور        .ومهرباري  تشكيل و گلستان استان

 .صفحه 33، دام استان گلستان
. گياهان دارويي و صنعتي مراتـع اسـتان گلـستان         . 1380 ،.ع.س،  حسيني -

 24-26تهـران،    ،گياهـان دارويـي ايـران     ملي  خلاصه مقالات همايش    
  .127: بهمن

 گاهدانش انتشارات،  1-5  جلد ،دارويي گياهان. 1370-1372 ،.ع زرگري، -
  . صفحه4720 ،تهران

گـزارش   .1379 ،.ع.س،   و حـسيني   .ع.ن ،حـسن عباسـي   .  ح ، سحرخيز -
.  منطقـه گرگـان و دشـت       داروييآوري و شناسايي گياهان      نهايي جمع 

  .مركز تحقيقات منابع طبيعي و امور دام استان گلستان
. جغرافياي استان گلـستان . 1380 ،.ر.م، چولي  و .ا ،شاهكويي ،. شعباني خ  -

 . صفحه83 ،وزارت آموزش و پرورش
 و   جنگلـي  ،  صنعتي و   دارويي   گياهان   هاي  گونه پراكنش. 1378 ،.  م ،عماد -

ــران مرتعــــي ــعه مؤســــسه  نتــــشارات ا، ايــ ــتايي  توســ  ،روســ
 . صفحه312

  فرهنـگ  نـشر  دفتـر ،  1-7  جلـد  ، گيـاهي   معـارف  .1372 ،.ح ميرحيدر، -
 . صفحه3869 ،تهران  اسلامي
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Abstract 
Collection and identification of medicinal plants have been carried out since 2001 for five 

years in Golestan Province. Results showed tthere are 409 species of medicinal plants related to 
95 families. Among them 45 species have traditional usage in the province. The medicinal 
plants of Golestan province in basses life forms including: 83 tree and shrub species, 189 
perennial herbs species and 137 biennial and annual species. Study of distribution of medicinal 
plants in the Golestan province showed that 156 species in the forest, 98 species in the 
rangeland, 47 species in the agricultural lands and roads margin and 108 species are to form 
common in three lands. 

 
Key words: Medicinal plants, identification, Golestan province. 


