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 دهيچك
 ونيسافتن فراكيمنظور  ن مطالعه بهي، در ااه كرفس نسبت داده شده استي به گيالتهاب  اثر ضدي سنتيپزشك در كه يياز آنجا

جاد تورم در ي التهاب از روش ايابيجهت ارز.  قرار گرفتي مورد بررسدانه كرفس يهگزان و ي آبعصاره يلتهاب ا اثر ضد،مؤثر
 ي، كنترل منف)mg/kg15متازون  دگزا( به سه گروه كنترل مثبت NMRI  نژاد نري موشها.لن استفاده شدي توسط گز موشگوش

 گرم بر كيلوگرم ميلي 500 و 400 ،300 ،200، 100 ي دوزهاي گروه تجربي به موشها.م شدندي تقسيو تجرب) نينرمال سال(
.  انجام شدTLC ي كروماتوگراف،ه عصارهمؤثرافتن ماده ي يسپس برا .ز شدي تجويدرون صفاقصورت  به يهگزانو  يآبعصاره 

 نسبت و دار است ينسبت به كنترل معن ي و هگزانيعصاره آب mg/kg 500-100 يدوزها يتمام ي اثر ضد التهابج نشان داد كهينتا
ن يي پاي در دوزهاي حتيالتهاب ضد يقو ياه اثري كرفس دارايهگزان و يآبعصاره  . ندارديدار يمتازون اختلاف معن به دگزا
 .ن در دانه كرفس استيد و كوماريد، فتاليل وجود فلاونوئي به دلاحتمالاً كه است

 
 .يت ضد التهابي، فعالي، عصاره هگزاني، عصاره آب)Apium graveolens(  كرفس:يدي كليها واژه

 
 مقدمه

 ساقه منـشعب  يساله دارا ، دو ي علف ستياهيكرفس گ 
 ياه بـوم  ي ـن گ ي ـا.  اسـت  متر ي سانت 60 تا   20و به ارتفاع    

 سـال قبـل كـشت       3000 كه حداقل از     جنوب اروپاست 
جمله   نقاط جهان از   ي امروزه در تمام   ي ول شده است  مي
دانه . )Duke, 2001 (شود ي كشت ميعنوان سبز ران بهيا

 بــا يا ا قهــوهيــره يــســبز ت شــكل و يضيــآن كوچـك، ب 

ده، شـاخه،   يدانه رس ـ  . خوش كرفس است   يمشخصه بو 
 معده، ضـد    ين، ضد نفخ، مدر، مقو    يشه آن مل  يبرگ و ر  

بر و   ، تب يرساز، محرك، مقو  يآور، ش  دهعاسكوربوت، قا 
 و هم   ييعنوان ماده غذا   از آن هم به     و ضد عفونت است  

 يدانه كـرفس در پزشـك     . شود ي استفاده م  ياهي گ يدارو
د و  ي ـت روماتوئ ي ـنقـرس، آرتر   درمـان    يران برا ي ا يسنت

 .)1375 ،يزرگر(رود  يه و مثانه بكار مي كلسنگ
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 %)80 تـا    70( ليمونن   ويژه  به در روغن كرفس ترپنها   
سـلينن و   -ترپني مثل بتا    سسكوئي ياه تركيب وزياد است   

امـا بـوي     دهنـد   آن را تـشكيل مـي      %10هومولن حدود   
بررسـي   .شـود   ايجـاد مـي    مـشتقات فتاليـد   از   آن   خوش

 ـ  ژنين هاي كرفس حضور آپي    وشيمي دانه فيت عنـوان   هرا ب
عصاره دانـه گيـاه حـاوي    .  آشكار كرده است يجزء اصل 

 Perry (روغنهـاي فـرار، فلاوونوئيـدها و رزيـن اسـت     

ص ا خـو  يها دارا  گزارش شده كه دانه   همچنين   ).1980
 Al-Hindawi ؛Atta & Alkofahi, 1998( يالتهـاب  ضد

et al., 1989(ن هستندداياكس ي و آنت )Momin & Nair, 

 و براي بالا بردن مقاومت كبد و طحـال اسـتفاده            )2002
ضـد تكثيـر     سرطان و   ضد خاصيت چنيند و هم  نشو مي

 .)Sultana et al., 2005 (دارندسلولي 
 مشخص شد كـه عـصاره تـام دانـه           يدر پژوهش قبل  

 ،)1386  و همكاران،  ينصر(  دارد يالتهاب كرفس اثر ضد  
ه در كـدام بخـش      مـؤثر كه ماده    ناين  يي تع ين برا يبنابرا

ا بخـش حـلال     ي ـبخش حلال در آب     ( عصاره قرار دارد  
 و  ي عصاره آب  يالتهاب ، پژوهش حاضر اثر ضد    )يدر چرب 
 . قرار داده استي دانه كرفس را مورد بررسيهگزان

 
 مواد و روشها

 واناتيح
 NMRIكوچك نر نژاد  يهان پژوهش از موشيدر ا
 شده يداري پاستور خرمؤسسهز  گرم كه ا25-30با وزن 

 با دوره ييتا  دهيوانات در قفسهايح. بود استفاده شد
گراد،  ي درجه سانت22-24 ي و در دمايعي طبيروز شبانه

 سريدر هر .  شدندي نگهداري كافيبا آب و غذا
 . قرار گرفتي سر موش مورد بررس8ش يآزما

 
 

 يه عصاره تام متانوليته
ل خرداد ي اوا.Apium graveolens Lاه ي گيها وهيم

 شد و در يداري در تهران خري از بازار محل1386
 و يي دانشگاه تهران شناسايوم دانشكده داروسازيهربار
 گرم 100، مقدار ها وهياب كردن ميآسپس از .  شدتأييد

 باه عصاره ي تهجهتده و شاه وزن ياز پودر خشك گ
 نسبت ازن منظور ي ابه. ار رفتكب ونيروش پركولاس

سپس  .استفاده شد  مقطرآببه   الكل اتانول25 به 75
 دور از نور  و عبور دادهياز صاف محلول بدست آمده را

 از ي و هگزانيه عصاره آبي و در تههم، خشك كرديمستق
 گرم پودر خشك 100 از هر .شد استفاده تامن عصاره يا

  مايل به سياه بدست آمديا  گرم عصاره قهوه26/6
)26/6.(% 

 
  ي و هگزاني عصاره آبهيته

 در جاًي تدر عصاره تام،يه عصاره هگزانيهت تهج
 ماده . عبور داده شدي و از صافحل شدهنرمال هگزان 

 است ي در واقع همان عصاره آبيصاف ويمانده ر يباق
عصاره . ) كه در حلال هگزان حل نشده استيبخش(

 يحل شده در هگزان حرارت داده شد و عصاره روغن
ا هشيدر آزما يعنوان عصاره هگزان به بدست آمده
 5 به 1 ها در نسبت  عصاره،قيجهت تزر .استفاده شد

DMSOحل شدن ي به نرمال سال. 

 
 TLC به روش يكروماتوگراف

 ي عصاره، كروماتوگرافمؤثر اجزاء ييمنظور شناسا به
 ي براTLC (Thin layer chromatography)ه نازك يلا

 .جام شد اني و هگزانيهر دو عصاره آب
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 را در ي از عصاره هگزانيار كمير بسيابتدا مقاد
 يار كمي مقدار بسول استات به هگزان ي ات3 به 1نسبت 

 را در متانول حل كرده، سپس با استفاده ياز عصاره آب
 و شد انجام TLC كاغذ ي بر رويگذار لكهن ياز لوله موئ

در . گرفت مختلف قرار ي حلالهايكاغذها در تانك حاو
 متانول به كلروفرم 70 به 30 از نسبت يد عصاره آبمور

اتيل اتر و تولوئن  دي ي عصاره هگزاني و براشداستفاده 
 %10به نسبت يك به يك اشباع شده با اسيد استيك 

 .رفتكار بعنوان حلال  به
 UV در دستگاه ها لكه ،ها شدن لكه پس از خشك

 . شد  نانومتر مشاهده365 و 254نت با دو طول موج يكاب
 
 ش التهابيآزما

: م شدندي گروه تقس3 التهاب به آزموندر   نريهاموش
، گروه )نيكننده نرمال سال افتيدر( يگروه كنترل منف

گرم بر  يلي م15متازون  كننده دگزا  افتيدر(كنترل مثبت 
وه ي مي و هگزانيعصاره آب كه يتجرب و گروه )لوگرميك

 500و  400، 300، 200، 100 ي را با دوزهاكرفس
 يصورت درون صفاق  به،وانيلوگرم وزن حيگرم بر ك يليم

 لن استفاده شديجاد التهاب از گزيجهت ا. افت كردنديدر
)Atta & Alkohafi, 1998(. 15ق يقه بعد از تزري دق

 ي و پشتيلن در سطح قداميتر از گزيكرولي م03/0 ،عصاره
ده شد و دو ساعت بعد يوانات ماليلاله گوش راست ح

پنبه   استفاده از چوببا سپس .ند كشته شداتوانيح
 از دو گوش چپ و يمتر يلي م7 يكن برشها سوراخ

اختلاف وزن گوش چپ . ديراست گرفته شده و وزن گرد
 .باشد يزان التهاب ميدهنده م و راست نشان

 
 

 ها ل دادهيه وتحليتجز
 و )ANOVA (طرفه كيانس يز واريآزمون آنال ابتدا از

 Tukey-Kramerر بودن از آزمون دا يدر صورت معن
عنوان مرز   بهP<0.05ج ي نتايجهت بررس. استفاده شد
انحراف  ±نيانگيصورت م ج بهي بوده و نتاياستنتاج آمار

 .ار گزارش شده استيمع
 
  جينتا

، 200، 100 ي دانه كرفس در دوزهايق عصاره آبيتزر
 ي سوريبه موشها گرم بر كيلوگرم ميلي 500 و 400، 300
سه با گروه شاهد يالتهاب در مقادار  يمعنسبب كاهش  نر

 )P<0.001( شد ،افت كرده بودندين دريكه تنها نرمال سال
 ي دانه كرفس در دوزهايق عصاره هگزانيتزر ).1جدول(

mg/kg 500-100 دار التهاب در  يسبب كاهش معن زين
جاد يكه درصد مهار ا يطور ه ب.سه با گروه شاهد شديمقا

 يلوگرم عصاره هگزانيگرم بر ك يلي م200ز شده توسط دو
 در برابر %06/70ب يترت به( متازون بود ه به دگزايشب
 ).1 جدول(، %)74/76

هايي به  نتايج كروماتوگرافي در مورد عصاره آبي، لكه
 نانومتر را نشان داد كه 365رنگ بنفش و زرد با طول موج 

يد فنوليك هاي آبي، اس از جمله تركيبهاي فلاونوئيدي و لكه
هاي  در مورد عصاره هگزاني نيز لكه. تشخيص داده شدند

 نانومتر مشاهده شد كه با طول 254اي با طول موج  تيره
دهنده  ها نشان اين لكه.  نانومتر آبي براق بودند365موج 

ها پس از قرار  همچنين اين لكه. وجود كومارين است
ه رنگ گرفتن بر روي بخار غليظ آمونياك در نور مرئي ب

 .كند شوند كه وجود كومارين را تأييد مي زرد مشاهده مي
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لن در يجاد شده توسط گزي التهاب ا دانه كرفس بري و هگزاني مختلف عصاره آبي دوزهايز درون صفاقيتجو  اثر-1جدول
 يشگاهي كوچك آزمايگوش موشها

 درصد مهار التهاب )mg(ميزان التهاب گوش  )mg/kg(تيمار 
  2/13 ± 56/1 شاهد

 74/76 07/3 ±/ 73*** )15(دگزا متازون 
 63/53 12/6 ± 13/1*** )100(عصاره آبي 
 04/57 67/5 ±92/0*** )200(عصاره آبي 
 46/69 03/4 ± 11/1*** )300( عصاره آبي
 34/67 31/4 ± 18/1*** )400( عصاره آبي

 18/58 52/5 ± 07/1*** )500(عصاره آبي 
 6/75 22/3 ± 77/0*** )100( عصاره هگزاني

 06/76 16/3 ± 83/0*** )200(عصاره هگزاني 
 84/54 96/5 ± 74/0*** )300(عصاره هگزاني 
 81/66 38/4 ± 21/1*** )400(عصاره هگزاني 
 27/62 98/4 ± 05/1*** )500(عصاره هگزاني 

 .)>001/0P( سر موش بيان شده است 8 انحراف معيار براي ±صورت ميانگين  نتايج به

 .دهد  تفاوت از گروه شاهد را نشان مي،***

 
 بحث 
 جدا يونهاي فراكسيالتهاب ن مطالعه اثر ضدي ايها افتهي

 موافق با  نشان داد كه در التهاب حادشده از دانه كرفس را
در مورد  )1989( و همكاران AL-Hindawi يها افتهي

 Atta يهاياما بررس. باشد ي كرفس ميعصاره هيدروالكل
 دانه كرفس يلتهاب ا اثر ضدي بر رو)Alkohafi) 1998و

 را در يدروالكليعصاره ه يالتهاب ، تنها اثر ضدياردن
ل ي به دل، احتمالاًاختلافن يا. التهاب مزمن نشان داد

ط متفاوت يل شراي كرفس به دلاهيه گمؤثرتفاوت در مواد 
 همان. افته استياه در آن پرورش ي كه گ استييهوا و آب

 بخش حلال ، نشان دادTLC يج كروماتوگرافينتاطور كه 
 كه ك استيد فنوليد و اسي فلاونوئيدر آب عصاره دارا

اهان ي از گياري بسيالتهاب  ضدياهبيثابت شده جزء ترك
  .)O' Leary et al., 2004؛ Silvan et al., 1998 (هستند

  بنامي اصلدي دو فلاونوئ،ها نشان داده كه كرفسيبررس
 از يبسيار يالتهاب  ضديتخاص كه ن دارديئيپن و آيژن يآپ

؛ Perry, 1980 ( استگياهان مربوط به اين مواد
Mencherini et al., 2007( . تحقيقات نشان داده كه

اكسيدان است و توليد پراكسيد هيدروژن   يك آنتيژنين آپي
كننده تمايز   را كه القاءEو همچنين ايمونوگلوبين 

. )Sultana et al., 2005( دكن  مهار مي،هيستامين است
ژناز يپوكسيژناز و ليكلواكسي سيرو ين اثر مهاريهمچن

ق مهار ي آن از طريالتهاب سم عمل ضديدارد و مكان
  .)Silvan et al., 1998( ك استيدونيد آراشيسم اسيمتابول

 



441 4، شماره 24فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

عنوان يكي از اجزاي  هآپيئين ب خص شده كهش ماخيراً
اري بر توليد د معنياثر مهاري اصلي عصاره كرفس 

 ,.Mencherini et al( دهد  نشان ميin vitroنيتريت در 

2007(. 
 ـ  TLC يكروماتوگراف  ي وجـود مـواد    ي عصاره هگزان

ها يبررســ. نــشان دادنهــا را در آن يد و كوماريــماننــد فتال
ــه بوت ــشان داده ك ــن ــل فتالي ــ اثردهاي ــولوژيزي فياه ك ي

 يكـش  سـرطان و حـشره     التهـاب، ضـد    متفاوت مثل ضد  
ــ ــه اخدارن ــد ك ــت   راًي ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج   م

)(Kurobayashi et al., 2006.     گـزارش شـده كـه دو
 كرفس بـه نـام      يدهايل فتال ي شده از بوت   ييب شناسا يترك

  هـستند  يالتهـاب   اثـر ضـد    يد، دارا يد و سـداننول   يسدانول
)Woods et al., 2001 ؛Liu et al., 2005.( ن يهمچن ـ

ــايكومارفرو يبرخــ ــد زانتو( نه ــسمانن ــتول و يتوك ن، اس
 از التهـاب داشـته      يريشگيتوانند اثر پ   ي م )شنيمپريا زويا

 ,.Kontogiorgis et al؛ Chen et al., 1995 (باشـند 

 مــشخص شــده كــه .)Peroutka et al., 2007؛ 2006
 ي داروهـا ثـل دها مين و فلاونوئ  ي مانند كومار  ييفنلها يپل

ــد ــاب ض ــ غيالته ــتروئ ري -Non-steroidal-anti( يدياس

inflammatory drugs ( حاد ي التهابيآزمونهادر ) مانند
 .)Hoult et al., 1994 كنند يعمل م) نانيتست كاراج

 ـ          ي ا يها افتهي  و  ين مطالعـه نـشان داد كـه عـصاره آب
گرچـه  .  دارنـد  يالتهـاب   ضد ي دانه كرفس اثر قو    يهگزان

 مـــواد ي را بـــر رويشتر مطالعـــات تمركـــز اصـــليـــب
ن ي ـااما  اند،   قرار داده ) دهايفلاونوئ( ك كرفس يليدروفيه
ز ي ـك كـرفس ن  يدروفوبي ـدهد كه مواد ه    يها نشان م   افتهي

واضــح اســت كــه .  دارنــديدار ي معنــيالتهــاب اثــر ضــد
سم عمـل آنهـا     ي ـه كرفس و مكان   مؤثرق مواد   يشناخت دق 
  .طلبد ي را ميشتريمطالعات ب

  يارزسپاسگ
 ي دانشگاه آزاد اسلاميت مالياز حماوسيله  بدين

ق را فراهم ين تحقياز ايان كه بودجه مورد نيآشتواحد 
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  ستفاده مورد امنابع

 650 انتشارات دانشگاه تهران، .يياهان داروي گ.1375 ،.، عيزرگر -
 .صفحه

وه ير عصاره تام ميثأت .1386 ،. ن،اساي و.  م،ي، رمضان. س،ي نصر-
 و يولوژيزين كنگره فيجدهمي ه.بر التهاب در موش كرفس

 .112 :وري شهر8-4  دانشگاه فردوسي مشهد،ران،ي ايفارماكولوژ
- Al-Hindawi, M.K., Al-Deen, I.H., Nabi, M.H. and 

Islami, M.A., 1989. Anti-inflammatory activity of 
some Iraqi plants using intact rats. Journal of  
Ethnopharmacology, 26: 163-168. 

- Atta, A.H. and Alkofahi, A., 1998. Anti-nociceptive 
and anti-inflammatory effects of some Jordanian 
medicinal plant extracts. Journal of 
Ethnopharmacology, 60: 117-124. 

- Chen, Y.F., Tsai, H.Y. and Wu, T.S., 1995. Anti-
inflammatory and analgesic activities from the roots 
of Angelia pubescens. Planta Medica, 61: 2-8. 

- Duke, J.A., 2001. Handbook of Medicinal Herbs. 2nd 
Ed CRC press LLG. USA, 670p. 

- Hoult, J.R.S., Morney, M.A. and Puya, M., 1994. 
Action of flavonoids and coumarins on lipoxygenase 
and cycloxygenase. Method in Enzymology, 234: 
443-454. 

- Kontogiorgis, C., Savvoglou, K. and Hadjipavlou-
Litina, D., 2006. Antiinflammatory and antioxidant 
evaluation of novel coumarin derivatives. Journal of 
Enzyme Inhibition and Medicinal Chemistry, 21: 21-
29. 

 - Kurobayashi, y., Kouno, E., Fujita, A., Morimitsu, Y. 
and Kubota, K., 2006. Potent odorants characterize 
the aroma quality leaves and stalks in raw and boiled 
celery. Bioscience, Biotechnology and 
Biochemistry, 70: 958-965.  

- Liu, L., Ning, Z.q., Zhang, K., Deng, T., lu, X.P. and 
Cheng, Y.Y., 2005. Phthalid lactones from 
ligusticum chuanxiong inhibit lipopolysaccharide-
induced TNF-alpha production and TNF-alpha-



442 ... ضد التهابي عصاره آبي واثربررسي 

mediated NF-kappaB activation. Planta Medica, 
71(9): 808-813.  

 - Mencherini, T., Cau, A., Bianco, G., Della Loggia, R., 
Aquino, R.P. and Autore, G., 2007. An extract of 
Apium graveolens var. dulce leaves: structure of the 
major constituent, apiin, and its anti-inflammatory 
properties. Journal of Pharmacy and Pharmacology, 
59(7): 891-897. 

- Momin, R. and Nair, M., 2002. Antioxidant, 
cyclooxygenase and topoisomerase inhibitory 
compounds from Apium graveolens L. seeds. 
Phytomedicine, 9(4), 312-318. 

- O' Leary, K.A., Pascual-Treasa, S.D., Needs, P.W., 
Bao, Y.P., O'Brien, N.M. and Williamson, G., 2004. 
Effect of flavonoids and vitamin E on 
cyclooxygenase-2 (COX-2) transcription. Mutation 
Research, 551: 245-254. 

 - Perry, L.M., 1980. Medicinal plants of east and 
sought-east Asia. MIT press, London, 413p. 

 - Peroutka, R., Schulzova, V., Botek, P. and Hajslova, 
J., 2007. Analysis of furanocoumarins in vegetables 
(Apiaceae) and citrus fruits (Rutaceae). Journal of 
the Science of Food and Agriculture, 87: 2152-2163. 

- Silvan, A.M., Abad, M.J., Bermejo, P. and Villar, A., 
1998. Effect of compounds extracted from santolina 
oblongifolia on TBX (2) release in human platelets. 
Inflammopharmacology, 6(3): 255-263. 

- Sultana-S., Ahmed-S., Jahangir-T. and Sharma-S., 
2005, Inhibitory effect of celery seeds extract on 
chemically induced hepatocarcinogenesis: 
modulation of cell proliferation, metabolism and 
altered hepatic foci development. Cancer Letters, 
221: 11-20. 

- Woods, J.A., Jewell, C. and O'Brien, N.M., 2001. 
Sedanolide, a natural phthalide from celery seed oil: 
effect on hydrogenperoxide and tert-butyl 
hyroperoxide induced toxicity in HEPG2 and CaCo-
2 human cell lines. In Vitro and Molecular 
Toxicology, 14(3): 233-240. 



Iranian Journal of Medicinal and Aromatic Plants, Vol. 24, No. 4, 2009 443

Study of anti-inflammatory effect of aqueous and hexane extract of  
Apium graveolens L. in mice 

 
M. Ramezani1*, S. Nasri2 and N. Yassa3 

 
1*- Corresponding author, Department of Biology, Islamic Azad University, Ashtian Branch, Ashtian, Iran,  
      E-mail: Mina.ramezani@gmail.com  
2- Department of Biology, Payam Noor University, Tehran and Avaj Centere, Iran  
3- Department of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Tehran University of Medical Sciences and Medicinal Plant Research 
Center, Tehran, Iran  
 

Received: May 2007       Revised: October 2008                 Accepted: October 2008 
 

Abstract  
On the basis of anti-inflammatory effect of Apium graveolens L. in traditionally herbal 

medicine, in present study aqueous and hexane extracts were evaluated to find effective 
fractions. For induction of inflammation xylene-induced ear edema were used. Male NMRI 
mice were divided into three groups: positive control (dexamethason 15mg/kg), negative control 
(normal saline), and experimental groups. Experimental groups were injected by 100, 200, 300, 
400 and 500mg/kg of aqueous and hexane extracts intraperitoneally. To find effective 
constituents of extract, TLC (thin layer chromatography) was performed. Results have shown 
significant anti-inflammatory effects of both extracts (100-500mg/kg doses) with control, and 
there was not significant difference with dexamethason. Data show potent anti-inflammatory 
effects of aqueous and hexane extracts even with low doses which may be due to existence of 
flavonoid, phthalid and coumarins in Apium graveolens seeds.  
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