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 چكيده
 ايـن آنـزيم  هـاي   مهاركننده .شود توليد بيش از اندازه اسيد اوريك بوسيله آنزيم گزانتين اكسيداز باعث بروز بيماري نقرس مي        

منـابع طبيعـي در دسـترس       جملـه   گياهان دارويي از  . باشند  مي موجودنقرس   ازجمله داروي آلوپورينول از مهمترين داروهاي ضد      
 Cynara( كنگـر فرنگـي  گياهان آبي  مهاري عصاره در اين مطالعه اثر.  و مفيد باشندمؤثرممكن است در درمان نقرس ه هستند ك

scolymus L.(، باديان رومي )Trachyspermum copticum (L.) Link(،  بابونـه )Matricaria chamomilla L.(،  عـشقه )Hedera 

helix L.(، ذرت )Zea mays L.(،گنجشك  زبان )Fraxinus excelsior L.(هوفاريقون و  )Hypericum perforatum L.(    بـر آنـزيم
گـزانتين اكـسيداز   گزانتين در مجاورت آنزيم  ،تحت شرايط كنترل شده   بدين شرح است كه      آزمايش. دشگزانتين اكسيداز ارزيابي    

. باشد ميگيري    اندازه قابل UVمتر  پكتروفتواس وسيله هب 295 در طول موج     اسيد اوريك ميزان جذب   . شود  تبديل مي  اسيداوريكبه  
باعـث كـاهش توليـد      توانـد    مي آن، با مهار     حاوي آنزيم  به محلول ) گروه كنترل عنوان   هب( ي يا آلوپورينول   گياه هاي افزودن عصاره 

قـرار گرفـت و      سري آزمايش مورد ارزيـابي       سهتكرارپذيري روش طي    و  بر آنزيم   اثر مهاري آلوپورينول    ابتدا  .  شود اسيد اوريك 
EC50   معادل g/mlµ43/0  در غلظتهـاي    هاي گيـاهي      بعد از تثبيت روش، اثر عصاره      . بدست آمدmg/ml 1/0  ،5/0 ،1 ،5/1 ،2 3 و 

 وهوفـاريقون  داراي اثر بارز مهاري و  mg/ml3 در غلظت ) >001/0P(آنزيم  مهار  % 68با  بابونه  . بر آنزيم مورد بررسي قرار گرفت     
. فاقد اثر مهاري بر آنزيم بودنـد    گياهان   و بقيه    متوسطاثر   آنزيم،   مهار) >001/0P (%21و  ) >001/0P( %36  با ترتيب هب كنگرفرنگي

بابونه، كنگرفرنگي و هوفاريقون بدليل مهار آنزيم گزانتين اكسيداز         گزارش شده   نقرس    ضد ياهنتايج ما نشان داد كه بخشي از اثر       
 . باشد در بدن مي

 
ــاي واژه ــدي ه  ،.Matricaria chamomilla L. ،Hypericum perforatum L. ،Fraxinus excelsior L.، Zea mays L :كلي

Trachyspermum copticum (L.) Link، Cynara scolymus L.، Hedera helix L.. 
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 مقدمه
نقرس بيماري متابوليكي مزمني اسـت كـه بـا افـزايش            

 ,.Fauci et al( شـود  اوريك و التهـاب شـناخته مـي    اسيد

اوريـك در     با توليـد اسـيد     آنزيم گزانتين اكسيداز  ). 2008
محسوب  بيماري نقرس    شناسي آسيب مهم در    يآنزيمبدن،  
اين آنزيم در بـدن هيپـوگزانتين و گـزانتين را بـه             . شود مي

 رو، از اين .)Cos et al., 1998( كند  تبديل مياسيد اوريك
 ــ مهاركننــده ــزيم ازجملــه داروي آلوپورين ول هــاي ايــن آن

 .ضـد نقـرس مطـرح هـستند        ترين داروهـاي  مؤثر عنوان هب
اي پـورين بـه     در كنار تبـديل بازه ـ    آنزيم گزانتين اكسيداز    

، با مصرف اكـسيژن مقـادير زيـادي راديكـال           اسيد اوريك 
 ايـن آنـزيم     ، در نتيجه  ؛كند توليد مي نيز  آزاد و سوپراكسيد    

 يكي از مهمترين منابع مولد يون سوپراكسيد و راديكالهاي        
 بيماريهـاي   شناسـي  آسـيب  اين مواد در     .آزاد در بدن است   

 و التهـاب    تـصلب شـرايين   ازجمله سرطان، پيـري،     زيادي  
توليــد راديكــال آزاد  ).Cos et al., 1998 (نقــش دارنــد

وسيله اين آنزيم آنقدر زياد اسـت كـه از آن در طراحـي               هب
سيستمهاي مولـد راديكـال آزاد بـراي تحقيقـات اسـتفاده            

گرايش عمـومي  در كشور ما  .)Lin et al., 2000( دوش مي
به سمت اسـتفاده از گياهـان دارويـي در درمـان بيماريهـا              

خصوص در مورد بيماري نقرس      ه ب اين مسئله . وجود دارد 
 مـصرف   علـت   بـه   طبيعت مزمن بيماري كـه در آن       دليل هب

دارويـي شـيوع    عـوارض ناخواسـته      طولاني مدت داروها  
گياهان دارويي  . باشد يشتري مي حائز اهميت ب  بيشتري دارد   

نقـرس   عنـوان ضـد    زيادي در طب سنتي ايران و دنيـا بـه         
و علمـي در    بـا ايـن حـال مطالعـه مـدون            ،اند معرفي شده 

ر اين گياهان و نحوه اثـر آنهـا         يثتأي واقعي   بخصوص ارزيا 
 ، از اين رو   .در درمان نقرس در ايران صورت نگرفته است       

 تعدادي از گياهـاني      آبي عصاره مهاريبر آن شديم كه اثر      

 عنـوان ضـد     بـه  كه در ايران وجود دارند و در منابع علمي        
كـه   اكـسيداز     بـر آنـزيم گـزانتين      ،انـد  معرفي شـده  نقرس  

.  كنيمارزيابيمهمترين عامل دخيل در بروز نقرس است را   
كنگـر  قرار گرفتند    استفاده   ي كه در اين مطالعه مورد     گياهان

و  گنجشك زبان ، ذرت ،عشقه ،بابونه،  باديان رومي فرنگي،  
  .باشند هوفاريقون مي

 

 مواد و روشها
  مواد مورد استفاده
شـركت سـيگما،    هر دو از     ( گزانتين  و گزانتين اكسيداز 

فـسفات   و   فسفات هيدروژن پتاسـيم مونوبازيـك      ،)آمريكا
، هـر دو از شـركت فلوكـا        (هيدروژن پتاسـيم دي بازيـك     

 اسـيد   ،)سـتان مجار،  EGISشركت  ( آلوپورينول   ،)سوئيس
مـواد  ) شـركت مـرك، آلمـان      ( اسيد اوريـك    و كلريدريك

 .باشند مورد استفاده در اين مطالعه مي
 

  گياهانگيري و عصارهآوري  جمع ،انتخاب
ابتدا ليستي از گياهاني كه براساس منابع فارسي و لاتـين           

 7ن آنهـا تعـداد      ايمد و از    شنقرس دارند تهيه     خاصيت ضد 
، باديـان رومـي   ،   هوفـاريقون  نگرفرنگي،كبابونه،  : شامل گياه

ــان،عــشقه ــه  .ند شــدانتخــابذرت و  گنجــشك  زب و بابون
ــشكده   كنگرفرنگــي  ــي دان ــان داروي از محــل باغچــه گياه

گاه ه از محوطه دانش   گنجشك و عشق    زبان ،داروسازي مشهد 
از يك  ) مشهد( جه ربيع ا از منطقه خو   ذرت ، مشهد فردوسي

) اطراف مـشهد  (  ازغد زمين زراعي و هوفاريقون از روستاي     
م دانـشگاه   ووسيله هرباري  ه گياهان ب  اسامي .آوري شدند  جمع

خـشك كـردن     .نـد  گرفت قـرار يـد   تأيمـورد   مشهد  فردوسي  
پس از آسياب    .انجام شد گياهان در سايه و در جاي خشك        

گيـري انجـام     ، عصاره رد نظر هر كدام از گياهان     قسمتهاي مو 
ندن در آب  از روش خيــسا آبــيعــصارهتهيــه بــراي . دشــ
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علت استفاده از عصاره آبـي، اسـتفاده مـردم از           . استفاده شد 
در اين روش   . ودبهاي آبي اين گياهان در طب سنتي         عصاره
 در  سـت آمـده   پودر گيـاهي بد    گرم از    10-15 ،گيري عصاره

ليتـر    ميلي 200حدود  روز در    3مدت  به  و  شده  ارلن ريخته   
محلـول   پـس از صـاف كـردن         .شود  آب مقطر خيسانده مي   

هاي پهـن    عمل تبخير حلال در پليت    با صافي،   بدست آمده   
انجـام  گـراد     درجـه سـانتي    40ـ50ماري دماي    و بر روي بن   

 اهانجـام آزمايـش    جهت   ،عصارهمانده   باقياز ماده جامد    . دش
 در مـورد بابونـه،     اسـت كـه      يـادآوري لازم بـه    . استفاده شد 
باديـان    و هيقون از تمام اندام هوايي گيا      و هوفار  كنگرفرنگي

 و  هـا گنجـشك از بـرگ آن       عشقه و زبـان     و  از ميوه آن   رومي
گياه ذرت از قسمت انتهايي اندام هوايي آن كه كاكل ناميـده            

 . شود استفاده شد مي
 

 روش كار
 ـ بـا در اين تحقيق    روش كار    روش  مختـصر،    يتغييرات

 گـزارش شـده اسـت     در ايـن زمينـه       كاري است كه قـبلاً    
)Sweeney et al., 2001( .3/1ليتــر محلــول بــافر   ميلــي

 2/0با ) K2HPO4, KH2PO4, 1/15N, pH=7.5(فسفات 
و گـزانتين اكـسيداز      آنزيم   unit/ml 25/0ليتر محلول    ميلي

 محلول  يا) نمونه مورد آزمايش  بدون   (ليتر از بافر    ميلي 5/0
ا ي ـهـاي مختلـف از آلوپورينـول         كه رقـت  ( مورد آزمايش 
 مخلوط شده و به مـدت   لوله آزمايشدودر  ) عصاره است 

بعـد  . شدند انكوبه   گراد  درجه سانتي  37قه در دماي     دقي 10
 mM15/0 ليتـر محلـول    ميلي 5/1از اين زمان به هر نمونه       

 درجـه   37در دمـاي     دوبـاره هـا     نمونـه  .دشگزانتين اضافه   
از ايـن   بعـد   . شـدند  دقيقه انكوبـه     15گراد به مدت     سانتي
بـه هـر نمونـه يـك         ، خاتمه واكنـشهاي آنـزيم     براي مدت
در . شدمال اسيد كلريدريك افزوده     ليتر محلول يك نر    ميلي

طور كه گفته شـد       همان كه( كنترل پس از تهيه     ،اين مرحله 
و مـي    حاوي تمام اجزاي بالا بجز محلول آنزيمـي اسـت         

هـا در     جـذب نمونـه    ،)دنموبجاي آن از بافر استفاده      توان  
 طـور  همان .شد ه خواند 295 آنها در طول موج      كنترلبرابر  

 ,.Bosisio et al( رارك بار تدوصورت  هكه اشاره شد كار ب

 .براي هر رقت از محلول مورد آزمايش انجام شـد         ) 2000
 نمونه نيـز    دو جذب خوانده شد و      دويعني براي هر رقت     

 منفـي   كنترلعنوان   هدر هر سري آزمايش بدون مهاركننده ب      
ا مـورد اسـتفاده     ه براي اعمال شرايط يكسان بر همه نمونه      

 ،بيني براي از بين رفتن خطاهاي غير قابل پيش  . قرار گرفت 
  همـان گـروه    هاي كنتـرل   نمونهميزان مهار آنزيم نسبت به      

 .شدگيري  اندازه
 

 اسيد اوريك تعيين طول موج حداكثر جذب
گزانتين شده   رقيق   هايمحلول اين منظور طيفي از   براي  

دستگاه  توسطمتر   نانو 200-400 هدر فاصل  اسيد اوريك و  
ــف ــنج  طي ــد ) UV )Shimadzu-UV-160Aس ــه ش  گرفت

 .)1شكل (
 

  آلوپورينولEC50گيري  اندازهارزيابي صحت روش با 
 از داروي   ،روشو دقـت    ابتدا براي ارزيابي صحت     در  

. استفاده شد  مهاركننده استاندارد آنزيم  عنوان   آلوپورينول به 
كننـده كـه    غلظتـي از مهار   ( EC50 ميـزان اين منظور   براي  

 آلوپورينـول  )دهـد  فعاليت آنزيم را به نـصف كـاهش مـي         
 ياهبعد از انجـام آزمايـش      به همين جهت   .دشگيري   اندازه

 و ارزيابي اثر غلظتهـاي مختلـف آلوپورينـول بـر            مقدماتي
 در برابــر اوريــك اســيد جــذبميــزان در نهايــت  آنــزيم،

 و µg/ml 05/0 ،1/0 ،2/0 ،3/0 ،4/0 ،5/0 ،1غلظتهـــــاي 
درصد مهار آنزيم  بعد و گيري شد  از آلوپورينول اندازه   5/1
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 ,Owen & Johns (دش محاسبه )A/B1– (×100از فرمول 

 B ميزان جذب نمونه مورد آزمايش و        Aكه در آن    ) 1999
 .)2شكل  (باشد ميزان جذب نمونه شاهد منفي مي

فعاليت آنـزيم   ها بر    گيري اثر مهاري عصاره    براي اندازه 
 مـؤثر  ابتدا لازم بود كه محـدوده غلظتـي          ،زگزانتين اكسيدا 

هـاي   منظور محـدوده  به همين   . گيري شود  ها اندازه  عصاره
مقـدماتي مـورد    ها در مطالعـات       غلظتي مختلفي از عصاره   

از هايــت غلظتهــاي مناســب نارزيــابي قــرار گرفــت و در 
  .دندشها انتخاب  عصاره
 
آنزيم  بر گياهان گيري ميزان اثر مهاري عصاره آبي      هانداز

 گزانتين اكسيداز 
ها بر فعاليـت     گيري ميزان اثر مهاري عصاره     اندازه براي

، mg/ml 1/0 ،5/0 ،1غلظتهــاي  ،آنــزيم گــزانتين اكــسيداز
ــ3 و 2، 5/1 ــاي صاره از ع ــشقه، ذرت ه ــان ع ــي گياه ،  آب

ــان  ــه، زب ــاريقون، بابون ــشك،  هوف ــي گنج ــان روم  و بادي
 در هـر     مهـاري هـر عـصاره      اثـر . دندش ـتهيه  كنگرفرنگي  
 ).4 و 3هاي شكل (گيري شد  اندازهارغلظت دو ب

 محاسبات آماري
ا با توجه بـه  ه آماري مورد استفاده در اين آزمايش  روش

 يك  ANOVAاز  . باشد   مي ANOVAها،    توزيع نرمال داده  
طرفه براي مقايسه گروههـا اسـتفاده شـد كـه در صـورت              

زان  براي يـافتن مي ـ Tukey post-hoc از ،Fدار شدن  معني
 در  P<0.05. دار بودن هر كدام از گروهها استفاده شد         معني

 . دار فرض شد اين مطالعه معني
 
 نتايج

 اسيد اوريك طول موج حداكثر جذب
 در طـول  اسيد اوريـك حداكثر جذب با توجه به اينكه    

 در شـكل    A1نمـودار   (باشد   ي م 6/210 و   2/295موجهاي  
 جــذب گــزانتين داراي حــداقل 295و در طــول مــوج ) 1

 295 مـوج     از طول  بنابراين ،)1 در شكل    B1 نمودار(است  
ا ه در كليـه آزمايـش     اسـيد اوريـك    جذب   گيري  اندازهبراي  

 .)Hatano et al., 1989 (استفاده شد

 
  اسيد اوريك محلول UV نمودار جذب B1 محلول گزانتين، UV نمودار جذب A1 -1شكل 

 .ب و گزانتين داراي حداقل جذب است داراي حداكثر جذ295اسيد اوريك در طول موج 
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 EC50گيــري  انــدازهروش بــا و دقــت ارزيــابي صــحت 
 آلوپورينول
EC50    كه فعاليـت آنـزيم را        غلظتي از مهاركننده است 

 ـ. دهـد   كاهش مي   درصد 50  در ايـن آزمايـشها     ،عبـارتي  هب
در و   UVجـذب   غلظتي از آلوپورينـول اسـت كـه در آن           

 %50ه گروه كنترل منفي      نسبت ب  اسيد اوريك غلظت   نتيجه

شـكل  ( با توجه به نتايج بدسـت آمـده       .  است كاهش يافته 
2( ،EC50 آلوپورينــول بــين غلظتهــاي µg/ml 1/0 5/0 و 

افـزار   از نـرم   EC50محاسـبه دقيـق     براي   .شود مشاهده مي 
Instat  استفاده شد. EC50  ا هدر ايـن آزمايـش     بدست آمده
 .باشد  ميµg/ml 43/0 معادل
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 ثر مهاري غلظتهاي مختلف آلوپورينول بر آنزيم گزانتين اكسيداز ا-2شكل 

 

 آنزيم ها بر محدوده غلظتي مؤثر عصاره
اد كه بهترين محدوده    نشان د  مقدماتي   ياهارزيابي آزمايش 

، mg/ml 1/0  ،5/0 هايغلظت استفاده از    ،ها عصاره مؤثرغلظتي  
پاسـخ  بدليل بدست آمدن يك نمـودار        .است 3 و   2،  5/1،  1
ابسته به غلظت عصاره در اين محدوده غلظتي و استفاده از           و

 ,.Sweeney et al (اين غلظتها در سـاير كارهـاي تحقيقـاتي   

براي بررسي اثـر     اهتا پايان آزمايش   ياد شده ي  غلظتها ،)2001
 .ندها بر آنزيم مورد استفاده قرار گرفت مهاري عصاره

 
 بـر ان  گياه آبي   هنتايج حاصل از بررسي اثر مهاري عصار      

 آنزيم گزانتين اكسيداز 
دهنده اثر عصاره گياهـان عـشقه،         نشان 4 و   3 هايشكل

گنجـشك، باديـان رومـي و        ذرت، هوفاريقون، بابونه، زبان   

در . باشـد  كنگرفرنگي بر فعاليت آنزيم گزانتين اكسيداز مي      
 ها با توجه به حداكثر قابليت مهار آنزيم، بابونـه  بين عصاره 

 ، بيشترين اثر مهاري   mg/ml3ر غلظت   مهار آنزيم د  % 68با  
. ]F)6،13=(126 و   >001/0P[  بر فعاليت آنـزيم داشـت      را

ــا  ــي بــ  و ]F)6،13=(254 و >001/0P[% 21كنگرفرنگــ
ــا   ــاريقون بــ ــزيم  % 36هوفــ ــار آنــ  و >001/0P[مهــ

228)=6،13(F[ در غلظـــت mg/ml3 نيـــز اثـــر مهـــاري 
متوسطي بر فعاليـت ايـن آنـزيم در دوزهـاي بكـار رفتـه               

 ؛دار نبـود   اثر ساير گياهان بر فعاليـت آنـزيم معنـي         . تندداش
ــان رومــي ، كاكــل ذرت ]F)6،13=(36/3 و <05/0P[ بادي

]05/0P> 6،13=(32/3 و(F[گنجــشك  ، زبــان]05/0P> و 
67/2)=6،13(F[عشقه  و ]05/0P> 64/0 و)=6،13(F[ . 
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 هاي عشقه، ذرت و هوفاريقون بر آنزيم گزانتين اكسيداز ه اثر مهاري غلظتهاي مختلف عصار-3شكل 

 .)باشد  مي>001/0Pبه معني ، *** (باشند انحراف معيار مي ±نتايج بر حسب ميانگين. هر نقطه ميانگين دو نمونه است

 

 
 .  و كنگرفرنگي بر آنزيم گزانتين اكسيدازن روميبادياگنجشك،  هاي بابونه، زبان  اثر مهاري غلظتهاي مختلف عصاره-4شكل 

 .)باشد  مي>01/0P به معني ،**  و>001/0Pبه معني ، *** (باشند  انحراف معيار مي±نتايج بر حسب ميانگين. هر نقطه ميانگين دو نمونه است
 
 بحث

دهـد آنـزيم گـزانتين       يطور كـه نتـايج نـشان م ـ        همان
اركننـده اسـتاندارد آن     وسيله آلوپورينول كـه مه     هاكسيداز ب 

 بدسـت   EC50 ميـانگين . خوبي مهار شـده اسـت      هاست، ب 
 µg/ml 43/0 آمده براي آلوپورينول در اين آزمايشها معادل    

 كـه در روش كـار       EC50اين عدد تـا حـدودي بـه         . است
 µg/ml 158/0 ميـزان بـه  ) Sweeney et al., 2001(مرجع 

نكـه در   با توجه بـه اي    . باشد ي نزديك م  ،گزارش شده است  

 37جـاي    هگراد ب   درجه سانتي  30روش كار مرجع از دماي      
ه براي انجام    دقيق 10گراد و مدت انكوباسيون      درجه سانتي 

آنزيم از منبع ديگري تهيه      و همچنين    آزمايش استفاده شده  
 گزارش شده تـا     EC50وجود اين اختلاف در     ،   است دهش

  و نيـز تكـرار     اتايـن نك ـ   .رسد يحدودي منطقي به نظر م    
 ـ        مختلـف    غلظتهـاي  وسـيله  هنتايج حاصل از مهار آنـزيم ب

 بكـار   روش تكرارپـذيري    و همگي بر صحت  ،  آلوپورينول
 از طرفـي انحـراف معيـار      . كيد دارند أ ت رفته در اين مطالعه   

*** 
*** 

*** 

*** 

** *** 
*** *** 
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 و نيز نشان دادن اثر مهاري آلوپورينـول در           كم نتايج  بسيار
در ايـن روش    بالاي  و دقت   هاي بسيار كم بر كارايي       رقت
لازم به يادآوري است كه انحراف       .كيد دارد أگيريها ت  ازهاند

 در رنـد دليـل اينكـه مقـادير بـسيار كـوچكي دا          ه  معيارها ب 
، اثـر  بدسـت آمـده  نتـايج   . ها قابل مـشاهده نيـستند      منحني

صـورت   ها بربر آنزيم غلظتهاي مختلف آلوپورينول  مهاري  
دهـد كـه در قـسمت نقطـه عطـف         سيگموئيدي نشان مـي   

اين يافتـه   . كند  ي بشدت تغيير م   ميزان مهار آنزيم  ،  ها  منحني
هاي   مهاري بر آنزيم در رقت     هاي اثر به اين معني است كه    

 بـه همـان     زيممخصوصي بشدت افزايش يافته و فعاليت آن      
ايـن نكتـه از      .شـود  ينسبت وابسته به غلظت مهاركننده م ـ     

  دوز مصرفي آلوپورينـول     دقيق لحاظ باليني از جهت تنظيم    
 داشـتن حـداقل عـوارض       كارايي حـداكثر و   شتن  داجهت  

طور كـه اشـاره شـد در         همان .تواند حائز اهميت باشد    يم
كيدي كـه بـر   أها بر آنزيم با ت     گيري اثر مهاري عصاره    اندازه

عنـوان ضـد    استفاده باليني اين گياهـان در طـب سـنتي بـه     
 ـ          عنـوان   هنقرس است و مردم نيز از جوشانده اين گياهان ب

 يـاد شـده    از عـصاره آبـي گياهـان         ،كنند ه مي درمان استفاد 
 ايـن   برايهاي ديگر نيز      از عصاره  ،با اين حال  . استفاده شد 

خصوص كه حلالهايي ماننـد      هاستفاده كرد ب  توان   ميمنظور  
 از  عمومـاً  مهاركننـده آنـزيم را كـه         ياه ـاتيل استات تركيب  

كند و چه   خوبي استخراج مي   هخانواده فلاونوئيدها هستند ب   
  استخراج شده با حلالهـاي آلـي       هاي استفاده از عصاره  بسا  

فاقد اثر مهـاري بـوده   عصاره آبي آنها در مورد گياهاني كه   
 ).Kong et al., 2000 (آيـد  بدسـت داري  معني نتايج است
در  بابونـه    گياه طور كه در قسمت نتايج گزارش شد       نهما

داراي اثر بارز مهـاري     مورد بررسي    ساير گياهان مقايسه با   
 هوفاريقونو كنگرفرنگي و    گزانتين اكسيداز بوده    بر آنزيم   

 و بقيه فاقد اثر مهـاري بـر آنـزيم           متوسطداراي اثر مهاري    

، بابونـه نقـرس    خاصـيت ضـد    ييد اين يافتـه،   أتدر  . بودند
 ,Duke(  منــابعدرترتيــب  بــههوفــاريقون  وفرنگــي كنگر

گـزارش شـده    قبلاً )Gruenwald et al., 2000 ( و)2001
 د خاصـيت ضـد    ي ـؤتوانـد م    ا مـي  ه انجام اين آزمايش   .است

مطالعــه  .نقــرس گــزارش شــده بــراي ايــن گياهــان باشــد
اري دهنـده اثـر مه ـ    نـشان   منتشر شده است كه    جديدي نيز 

 Sarawek et(كنگرفرنگي بر آنزيم گزانتين اكسيداز است 

al., 2008 ( يد يافته مـا در ايـن مطالعـه    ؤ ممجدداًكه خود
داده است كه خوراندن مطالعه نشان اين  ، با اين حال   .است
 ثيري بر سـطح   أتگياه بر خلاف تزريق آنها      ه  مؤثر ياهتركيب

تواند بـه    كه البته مي نداشته است خون موشها اسيد اوريك 
از دسـتگاه   ا  ه ـ تركيب  ايـن  دليل مشكلات مربوط به جـذب     

 ـ  ياه ـتاكنون تركيب . گوارش باشد  عنـوان   ه طبيعـي زيـادي ب
اند كـه مهمتـرين آنهـا       آنزيم مطرح شده  هاي اين    مهاركننده

 اي طبيعـي  ه ـ  مهاركننـده ازجملـه ايـن     . فلاونوئيدها هستند 
، )Hayashi et al., 1989 (توان بـه پنتاگالوئيـل گلـوكز    مي

 Costantino(ها  فلاونول ،)Lio et al., 1985( فلاونوئيدها

et al., 1992a( ،ها  فنول پلي)Costantino et al., 1992b( ،
ــتروئيدي آلكالوئ ــدهاي اسـ ، )Zhou et al., 1999 (يـ

هيدروكـسي   ، دي)Nakanishi et al., 1990 (آنتروكينونهـا 
هـا   هيدروكـسي چـالكن    و   ها ها، بتاكاربولين   گزانتون ،آدنين

)Gonzalez et al., 1995( هـا  ، كومـارين) Hatano et al., 

، فاكتورهاي رشـد  )Wede et al., 1998 (ها ، پترين)1989
ــاهي ــيانيدين)Sheu & Chiang, 1996 (گيـ  ، آنتوسـ

)Costantino et al., 1995( اسـيد فوليـك   و) Owen & 

Johns, 1999 (  بابونـه و هوفـاريقون   ان گياه ـ .اشـاره كـرد
ــون و    ــول، گزانت ــد، فلاون ــادي فلاونوئي ــادير زي داراي مق

 لوتئـولين، آپـي ژنـين،       اين گياهان داراي   .كومارين هستند 
باشـند كـه اثـر مهـاري         يم روتين، كوئرستين و هسپريدين   
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 شناخته  خوبي ا بر آنزيم گزانتين اكسيداز به     هقوي اين تركيب  
 از ايـن ). Lio et al., 1985؛ Cos et al., 1998 (شده است

ن گياهـان  هاي اي  مهاري عصارهياهبه احتمال قوي اثر   رو،
بـا توجـه بـه مكانيـسم         .باشـد  يمربوط به اين تركيبات م ـ    

 مأتوكه از نوع    گزانتين اكسيداز    بر آنزيم     كوئرستين مهاري
) Lio et al., 1985(است گزارش شده رقابتي و غيررقابتي 

هـاي   و با توجه به اينكه گزارش شـده اسـت كـه عـصاره             
 ،باشـند  يگياهاني كه داراي خواص قوي مهاري بر آنزيم م        

 Owen (كننـد  يآنزيم را مهار م )Mixed( مأتو با مكانيسم

& Johns, 1999 (ـ مكانيسم ا  وسـيله   هحتمالي مهار آنـزيم ب
همان طور كه    .باشد يم مأتوهاي اين گياهان از نوع       عصاره

 طبيعي مهاركننده اين آنزيم از ياهاشاره شد مهمترين تركيب
ن توانايي فلاونوئيدها در مهار اي    . دسته فلاونوئيدها هستند  

عنوان   به ها از آن  مطالعاتآنزيم به حدي است كه در بعضي        
 اســتفاده شــده اســت) بجــاي آلوپورينــول(كنتــرل مثبــت 

)Bosisio et al., 2000 .(توليد راديكالهـاي   ا برهاين تركيب
 بـه همـين جهـت    .گذارنـد  يوسيله آنزيم نيز اثـر م ـ  هآزاد ب 

كه در  دليل مهار توليد راديكال آزاد       ها ب هبعضي از اين تركيب   
 :در كنترل بيماريهاي زيادي ازجمله    مقدمه به آن اشاره شد      

 شـناخته   مـؤثر نيـز   ان، پيري، آترواسكلروز و التهـاب       سرط
با توجه به اين مطالب نقـش   ).Cos et al., 1998 (اند شده

در كنترل بيماريهاي   گزانتين اكسيداز   هاي آنزيم    مهار كننده 
 ،شـود  خوبي درك مي ه نقرس و ايسكمي ب    :مختلف ازجمله 

در طي ايسكمي با تبـديل هيپـوگزانتين بـه          اين آنزيم   زيرا  
كند كـه باعـث     ر زيادي راديكال آزاد توليد مي     ااورات، مقد 

در همـين   ).Cos et al., 1998 (شـوند  آسيبهاي بـافتي مـي  
پورينـول   اكـسي  خصوص تحقيقاتي كه بـر آلوپورينـول و   

بـا مهـار آنـزيم     نشان داده است كه هـر دو  ،صورت گرفته 
در كــاهش صــدمات مغــزي ناشــي از   گــزانتين اكــسيداز

دقـت   ).Akdemir et al., 2001 (اشـند ب ي ممؤثرايسكمي 
شود   يادآور مي را   اين نكته    بيماري نقرس شناسي   آسيبدر  

خواص مهاركننـدگي   در اين مطالعه    كه گياهان ديگري كه     
گياهـاني كـه    عنـوان    ه ب اند  نداشتهرا  گزانتين اكسيداز   آنزيم  

 كه  ونچ .شوند يمطرح نم هستند  نقرس   ضدفاقد خاصيت   
 خود  مدرالتهابي و يا     ند با خاصيت ضد   توان اين گياهان مي  

 ,Katzung (بيمــاري نقــش داشــته باشــندايــن در بهبـود  

 ،با توجه به مطالب ارائه شده و نتايج بدست آمـده          ).2007
 هاي كانديــدفرنگــيكنگرســه گيــاه هوفــاريقون، بابونــه و 

 بـا توجـه بـه اينكـه         .باشند  مينقرس  جهت درمان   مناسبي  
اي فلاونوئيدها گزارش شده    ي بر مؤثرخواص ضد التهابي    

 بيماري نقرس التهـاب نيـز نقـش       ناسيش  آسيباست و در    
خـصوص   هاين گياهان ب ،)Katzung, 2007(اي دارد  عمده

 خـواص ضـد التهـابي آن از طريـق مهـار             بابونه كـه قـبلاً    
كه يـك تركيـب    ،)B4 )Presibella et al., 2007 لكوترين

رمان نقرس   در د  وگزارش شده    ،قوي در كموتاكسي است   
 .تواند مفيد باشد يم

 
 منابع مورد استفاده

- Akdemir, H., Aşik, Z., Paşaoğlu, H., Karaküçük, I., 
Oktem, I.S. and Koç, R.K., 2001. The effect of 
allopurinol on focal cerebral ischaemia: an 
experimental study in rabbits. Neurosurgery Review, 
24(2-3): 131-135. 

- Bosisio, E., Mascetti, D. and Caballion, P., 2000. 
Screening of plants from New caledonia and 
Vanuatu for inhibitory activity of Xanthine oxidase 
and elastase. Pharmaceutical Biology, 38(1): 18-24. 

- Costantino, L., Rastelli, G. And Albasini, A., 1992a. 
Inhibitory activity of flavonols towards the xanthine 
oxidas enzyme. International Journal of 
Pharmaceutics, 86: 17-23. 

- Costantino, L., Albasini, A., Rastelli, G. and 
Benvenuti, S., 1992b. Activity of polyphenolic crude 
extracts as scavengers of superoxide radicals and 
inhibitors of xanthine oxidase. Planta Medica, 58(4): 
342-344. 



2، شماره 25فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد   147

- Costantino, L., Rastelli, G. and Albasini, A., 1995. 
Anthocyanidines as inhibitors of xanthine oxidase. 
Pharmazie, 50(8): 573-574. 

- Cos, P., Ying, L., Calomme, M., Hu, J.P., Cimanga, 
K., Van Poel, B., Pieters, L., Vlietinck, A.J. and 
Vanden Berghe, D., 1998. Structure-activity 
relationship and classification of flavonoids as 
inhibitors of xanthine oxidase and superoxide 
scavengers. Journal of Natural Products, 61(1): 71-
76. 

- Duke, J., 2001. Hand book of Medicinal Herbs. CRC 
Press, Washington D.C., 893p. 

- Fauci, A., Kasper, D., Longo, D., Braunwald, E., 
Hauser, S., Jameson, J. and Loscalzo, J., 2008. 
Harrison’s Principle of Internal Medicine. McGraw 
Hill, New York, 2674p. 

- González, A.G., Bazzocchi, I.L., Moujir, L., Ravelo, 
A.G., Correa, M.D. and Gupta, M.P., 1995. 
Xanthine oxidase inhibitory activity of some 
Panamanian plants from Celastraceae and 
Lamiaceae. Journal of Ethnopharmacology, 46(1): 
25-29. 

- Gruenwald, J., Brendler, T. and Jaenicke, C., 2000. 
PDR for Herbal Medicines. Medical Economics, 
Montvale, 1108p. 

- Hatano, T., Yasuhara, T., Fukuda, T., Noro, T. and 
Okuda, T., 1989. Phenolic constituents of licorice. 
II. Structures of licopyranocoumarin, 
licoarylcoumarin and glisoflavone, and inhibitory 
effects of licorice phenolics on xanthine oxidase. 
Chemical and Pharmaceutical Bulletin, 37(11): 
3005-3009. 

- Hayashi, T., Nagayama, K., Arisawa, M., Shimizu, M., 
Suzuki, S., Yoshizaki, M., Morita, N., Ferro, E., 
Basualdo, I. and Berganza, L.H., 1989. 
Pentagalloylglucose, a xanthine oxidase inhibitor 
from a Paraguayan crude drug, "Molle-i" (Schinus 
terebinthifolius). Journal of Natural Products, 52(1): 
210-211. 

- Katzung, B., 2007. Basic & Clinical Pharmacology. 
McGraw Hill, New York, 1082p. 

- Kong, L.D., Cai, Y., Huang, W.W., Cheng, CH. and 
Tan, R.X., 2000. Inhibition of xanthine oxidase by 

some Chinese medicinal plants used to treat gout. 
Journal of Ethnopharmacology, 73(1-2): 199-207. 

- Lin, C.C., Yen, F.L., Hsu, F.F. and Lin, J.M., 2000. 
Anti-hypercholesterolaemia, antioxidant activity and 
free radical scavenger effects of traditional Chinese 
medicine prescriptions used for stroke. The Journal 
of Pharmacy and Pharmacology, 52(11): 1387-1393. 

- Lio, M., Moriyama, A., Matsumoto, Y., Takakin, N. 
and Fukumoto, M., 1985. Inhibiton of xanthine 
oxidase by flavonoids. Agricultural and Biological 
Chemistry, 49(7): 2173-2176. 

- Nakanishi, T., Nishi, M., Inada, A., Obata, H., Tanabe, 
N., Abe, S. and Wakashiro, M., 1990. Two new 
potent inhibitors of xanthine oxidase from leaves of 
Perilla frutescens (L.) Britton var. acuta Kudo. 
Chemical and Pharmaceutical Bulletin, 38(6): 1772-
1774. 

- Owen, P.L. and Johns, T., 1999. Xanthine oxidase 
inhibitory activity of northeastern North American 
plant remedies used for gout. Journal of 
Ethnopharmacology, 64(2): 149-160. 

- Presibella, M., Santos, C. and Weffort-Santos, A., 
2007. In Vitro Antichemotactic Activity of 
Chamomilla recutita Hydroethanol Extract. 
Pharmaceutical Biology, 45(2): 124 - 130 

- Sheu, S.Y. and Chiang, H.C., 1996. Inhibitory effects 
of plant growth regulators on xanthine oxidase. 
Anticancer Research, 16(1): 311-315. 

- Sarawek, S., Feistel, B., Pischel, I. and Butterweck, V., 
2008. Flavonoids of Cynara scolymus possess potent 
xanthin oxidase inhibitory activity in vitro but are 
devoid of hypouricemic effects in rats after oral 
application. Planta Medica, 74(3): 221-227. 

- Sweeney, A.P., Wyllie, S.G., Shalliker, R.A. and 
Markham, J.L., 2001. Xanthine oxidase inhibitory 
activity of selected Australian native plants. Journal 
of Ethnopharmacology, 75(2-3): 273-277. 

- Zhou, C.X., Tanaka. J., Cheng, C.H., Higa, T. and 
Tan, R.X., 1999. Steroidal Alkaloids and Stilbenoids 
from Veratrum taliense. Planta Medica, 65(5): 480-
482. 

- Wede, I., Altindag, Z.Z., Widner, B., Wachter, H. and 
Fuchs, D., 1998. Inhibition of xanthine oxidase by 
pterins. Free Radical Research, 29(4): 331-338. 

 



Iranian Journal of Medicinal and Aromatic Plants, Vol. 25, No. 2, 2009 148

In vitro evaluation of xanthine oxidase inhibitory activity of aqueous extract of 
seven medicinal herbs 

 
A. Roohbakhsh1* and G. Karimi2 

 
1*- Corresponding author, Department of Physiology and Pharmacology, School of Medicine, Rafsanjan University of Medical  
       Sciences, Rafsanjan, Iran, Email: aroohbakhsh@rums.ac.ir 
2- Department of Toxicology, School of Pharmacy, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran 

 
Received: August 2008             Revised: January 2009                 Accepted: February 2009 

 
Abstract 

Over production of uric acid by xanthine oxidase (XO) causes gout. XO inhibitors for 
example allopurinol are the most important available anti gout drugs. Medicinal herbs are 
available natural sources that may be useful for the treatment of gout. In this study the inhibitory 
activity of aqueous extracts of Matricaria chamomilla L., Hypericum perforatum L., Fraxinus 
excelsior L., Zea mays L., Trachyspermum copticum (L.) Link, Cynara scolymus L. and Hedera 
helix L. were measured. In these experiments, under controlled conditions xanthine turns into 
uric acid by XO. Uric acid absorbance was measured at 295 nm using a UV spectrophotometer. 
Adding allopurinol (as positive control) or aqueous extracts to the solution containing XO, can 
decrease uric acid production by inhibition of this enzyme. At first, XO inhibitory activity of 
allopurinol and reproducibility of the method was evaluated by conducting three experiments. 
The results showed an EC50= 0.43 µg/ml for allopurinol. Then, XO inhibitory activity of 
aqueous extracts at 0.1, 0.5, 1, 1.5, 2 and 3 mg/ml were measured. Matricaria chamomilla could 
inhibit enzyme up to 68% (P< 0.001) while maximum XO inhibitory activities of Hypericum 
perforatum and Cynara scolymus were 36% (P< 0.001) and 21% (P< 0.001) respectively. Other 
extracts did not have any significant effect on XO. Our obtained results showed that part of anti 
gout effects of Matricaria chamomilla, Hypericum perforatum and Cynara scolymus is due to 
XO inhibition.  
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