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 چكيده

 بـر بـازده اسـانس گيـاه آويـشن           گيـري   اسـانس  مراحل مختلف برداشت و همچنين روشهاي مختلـف          تأثيربه منظور بررسي    
)Thymus vulgaris L. (مراتـع   تحقيقـات جنگلهـا و  مؤسـسه  تكـرار در  3 تصادفي با اي در قالب طرح كاملاً آزمايشهاي جداگانه 

بـر بـازده    ) ، اوايل گلدهي و گلدهي كامـل      يرويش( مراحل مختلف برداشت     تأثيردر آزمايش اول، تيمارها شامل      . شد مجانكشور ا 
دهنـده كليـه اسانـسها       تركيبهـاي تـشكيل   . اسانس استخراج شده از گياه آويشن بود كه با استفاده از روش تقطير با آب انجام شـد                 

مـورد تجزيـه و     ) GC/MS(سـنج جرمـي      و كروماتوگرافي گازي متصل به طيـف      ) GC (وگرافي گازي وسيله دستگاههاي كرومات   به
 مراحل مختلف برداشت بر بازده اسـانس گيـاه       تأثيرطبق نتايج بدست آمده از آزمايش اول مشخص شد كه           . شناسايي قرار گرفتند  

بازده اسانس مربوط به اوايل گلدهي بـود          كه بيشترين  مقايسه ميانگين تيمارها نشان داد    . دار بود  آويشن در سطح يك درصد معني     
دهنده اسانسها نشان داد كـه      تجزيه و شناسايي تركيبهاي تشكيل    .  داشت دار    معنيبه سايرين اختلاف      شد و نسبت   %18/1كه معادل   

مقـدار تيمـول در     . دنـد ترپينن تركيبهاي عمده اسانس بو    -سيمن و گاما  -در تمام مراحل برداشت و روشهاي استخراج، تيمول، پارا        
آزمايش . تر بود  ولي در مرحله قبل از گلدهي مقدار آن پايين ،مراحل اوايل گلدهي و گلدهي كامل تفاوت جزئي داشت         اسانس در 

بـر بـازده اسـانس      ) تقطير با آب، تقطير با آب و بخـار و تقطيـر بـا بخـار آب                 (گيري  اسانس روشهاي مختلف    تأثيردوم نيز شامل    
 تأثيرنتايج حاصل از آزمايش دوم نشان داد كه در مرحله گلدهي كامل،              .از گياه آويشن در مرحله گلدهي كامل بود        استخراج شده 

د كـه  كـر مقايسه ميانگينها مـشخص   .  بود دار    معني بر بازده اسانس گياه آويشن در سطح يك درصد           گيري  اسانسروشهاي مختلف   
 شد كه با روش تقطير با آب در يك سطح قـرار             %20/1ر با بخار آب و معادل        روش تقطي   به بازده اسانس توليدي مربوط    بيشترين

در روشهاي مختلف تقطير نيز ميزان تيمول در اسانس         .  نشان داد  دار    معنياختلاف   داشت ولي نسبت به روش تقطير با آب و بخار         
طور كلي با توجـه   به.  آب كمي بالاتر بوداي درصد تيمول در روش تقطير با      صورت مشاهده  اي نداشت ولي به     ملاحظه تفاوت قابل 

عنـوان مناسـبترين زمـان برداشـت و روش           توان مرحله اوايل گلدهي و روش تقطيـر بـا بخـار آب را بـه                 به نتايج اين تحقيق، مي    
 . استخراج براي اسانس آويشن باغي معرفي نمود

 
 .ير، تيمولمراحل برداشت، روش تقط، اسانس، .Thymus vulgaris L : كليديهاي واژه
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 مقدمه
در سراسـر    آويـشن از جنس    گونه مختلف    350تقريباً  

 پايـه  در    عمـدتاً  جـنس گياهـان ايـن     . شود جهان يافت مي  
باشـند كـه     ي مـي  ا چوبي، معطر، هميشه سبز، بادوام و بوته      

 در خاكهـاي آهكـي و در چمنزارهـا و در سراسـر              معمولاً
 . )1372قهرمان،  (شوند اروپا و آسيا يافت مي

 را مظهـر و     آويـشن ز ميان بسياري از گياهان خوشبو،       ا
كـه ارواح    دانند چون اعتقاد بر ايـن اسـت        سمبل مرگ مي  

از اين گـل    . رسند رامش مي آن در گلهاي اين گياه به       مردگا
. شـود  اسم عبادي و تشريفاتي استفاده مـي   در بسياري از مر   

عنـوان   هاي مختلف آويشن به    در مصارف خوراكي از گونه    
بـا وجـود    . )1363زرگـري،    (كننـد  نده استفاده مي  معطركن

، داننـد   مـي T. vulgarisاينكه گونه دارويي ايـن جـنس را   
باشـند و     فـرار غنـي مـي      تركيبهـاي  از نظـر     ها  آويشنتمام  
هـاي   عفوني كننده   شامل تيمول و كارواكرول كه ضد      عمدتاً

؛ 1381،   و رحيمي بيـدگلي    سفيدكن (باشند قوي هستند مي  
 .) 1381  همكاران،نقدي بادي و

ه صورتي  بآويشنهاي مختلف جنس  پراكندگي گونه
ولي بيشينه انتشار . شود ر نواحي يافت ميبيشت كه در است

از كاربردهاي دارويي اسانس . آنها در منطقه مديترانه است
 توان به داروهاي تقويت معده، نيرودهنده، ضد اين گياه مي

آور،  نفسي، قاعدهتشنج، رفع بيماريهاي مختلف دستگاه ت
رفع ضعف عمل دستگاه هضم، نفخ، ضعف عمومي، سياه 

هاي مزمن و دردهاي قاعدگي اشاره نمود  سرفه، سرفه
 ).1363زرگري، (

گياهي چندساله  T. vulgaris آويشن باغي با نام علمي
هـاي     بوتـه  ،آويـشن . و بومي نواحي شرقي مديترانه اسـت      

 بـيش چـوبي بـا       متراكم و پرشاخه، ريشه مستقيم و كـم و        
گوش دارد كـه   چهـار   فـراوان، سـاقه مـستقيم و       ياهانشعاب

ين يپـا . متـر اسـت     سانتي 50 تا   20ارتفاع بوته معمولاً بين     
ساقه چوبي است در حالي كه قـسمتهاي فوقـاني آن سـبز             

برگها كوچك، متقابل   .  فراواني دارد  ياهرنگ بوده و انشعاب   
ــزه  ــيش ني ــم و ب ــستن  و ك ــرگ ه ــدون دمب  داي شــكل و ب

 .)1363زرگري، (
) آويـشن بـاغي   (Thymus vulgarisدر مـورد اسـانس   

هايي از تحقيقـات     نمونه. تحقيقات زيادي انجام شده است    
  :انجام شده به صورت زير است

 از آلبـاني كـه بـه    .Thymus vulgaris Lاسـانس گيـاه   
روش تقطير با بخار آب از اندامهاي هـوايي بدسـت آمـده            

تجزيه شد و بـيش از  GC/MS   وGC  دستگاهوسيله  بهبود
 40 تركيب در اسانس تـشخيص داده شـد كـه حـدود              86

سـيمن  -تـرين تركيبهـا پـارا       تركيب شناسايي شده و عمده    
و %) 20/4-%62/27(تــــرپينن-، گامــــا%)76/7-75/43%(

 & Asllani(انـد   گزارش شـده %) 38/21-%15/60(تيمول 

Toska, 2003 .( 
 Thymus vulgarisدر اسـانس يـك نمونـه هيبريـد از     

  تركيـب شناسـايي شـده كـه        25 نيز   'Porlock'معروف به   
اجزاي اصلي اسانس تيمول . اند اسانس را تشكيل داده   % 94

%) 5/10(سـيمن  -و پـارا  %) 1/11(كاريوفيلن  -، بتا %)1/39(
 ). Mirza & Baher, 2003(اند  بوده

 Thymusتغييرات فصلي ميزان و تركيب اسانس 

vulgaris در نيوزيلند )Central Otago ( بررسي شده
 ليتر 8/22( بالاترين عملكرد اسانس در ماه دسامبر .است

. بعد از اتمام دوره گلدهي بدست آمده است) در هكتار
 ماهه 13تركيبهاي موجود در اسانس نيز در طي يك دوره 

بالاترين ميزان تركيبهاي . اند تغييرات زيادي را نشان داده
در فصل تابستان در %) 37(فنلي تيمول و كارواكرول 

عنوان  به  سيمن-پارا. اند مرحله بعد از گلدهي مشاهده شده
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 تا 40يكي از تركيبهاي مهم در زمستان و اوايل بهار بين 
 كاهش% 21داده و در ژانويه به  اسانس را تشكيل مي% 50

از اين تحقيق نتيجه گرفته شده كه زمان .  استيافته
قه مورد بررسي براي مناسب برداشت آويشن در منط

دستيابي به بالاترين عملكرد اسانس و بالاترين درصد از 
بعد از اتمام مرحله و تركيبهاي فنلي، فصل تابستان 

 ). McGimpsey et al., 2006(گلدهي است 
تغييرات كمي و كيفـي اسـانس گيـاه آويـشن بـاغي در              

هـاي مختلـف مـورد       ايران، در طي يك دوره رشد و تـراكم        
سـه  (دو فـاكتور فاصـله كاشـت        . ار گرفته اسـت   بررسي قر 

و برداشت در چهار تاريخ از      ) متر  سانتي 45 و   30،  15سطح  
 مورد بررسي قـرار گرفتـه       خرداداواسط ارديبهشت تا اواخر     

اواخـر  (بيشترين درصد اسانس در برداشـت چهـارم         . است
تيمـول در     ولي درصد اسانس و مقدار     ،حاصل شده ) خرداد

داري  ختلف از نظر آماري تفاوت معنـي      هاي م  فاصله كاشت 
 ).1381نقدي بادي و همكاران، (نشان نداده است 
وباكتر ميكروبي اسانس آويشن بر عليه هلي      فعاليت ضد 

 ).Ghannadi et al., 2004(نيـز بـه اثبـات رسـيده اسـت      
 نيز خواص ضـد  T. pubescence و T. serpyllumاسانس 

 ,Rasooli & Mirmostafa(اند  ميكروبي از خود نشان داده

عنوان سم بيولوژيـك      همچنين از اسانس آويشن به     ).2002
دار استفاده شده است     ر كنترل بيماري آتشك درختان دانه     د
 ).Mosch et al., 1990؛ 1376، رضاييزاده و  حسن(

هـاي   گونـه ساير تحقيقات مختلفي نيز در مورد اسانس    
بـه  تصار  آويشن موجود در ايران انجام شده است كه به اخ         

 :شود اشاره ميآنها 
 Thymus  انــدامهاي هــوايي اســانس اجــزاي ســازنده

kotschyanusو  Thymus pubescens درازكــشور ايــران  
مورد ) آوري شده از حومه بهشهر جمع(زمان گلدهي كامل 

 ,.Morteza Semnani et al(بررسـي قـرار گرفتـه اسـت     

ون ، پولگ ـT. kotschyanus اصـلي اسـانس   ياجزا). 2006
ــون %)7/18( ــول %)8/17(، ايزومنتـ -8،1، %)9/14(، تيمـ

%) 5/5(و كــارواكرول %) 3/6(، پيپريتنــون %)0/9(ســينئول 
 نيز T. pubescensاسانس  اصلي  اجزاء.استگزارش شده 
ــارواكرول  ــول %)1/32(ك ــا%)1/19(، تيم ــول -، آلف ترپينئ

 .استگزارش شده %) 1/6(سيمن -و پارا%) 6/14(
 .T. kotschyanus ،Tويشن به نامهاي اسانس پنج گونه آ

persicus ،T. serpylum ،T. pubescens و T. carnasus 
 در كليه اسانـسها دو تركيـب        .مورد بررسي قرار گرفته است    

ســيمن -تــرپينن و پــارا-فنلــي تيمــول و كــارواكرول، گامــا
 ).1384 سفيدكن و عسگري،(اند  تركيبهاي عمده بوده

 مرحلـه برداشـت و      أثيرت ـهمچنين تحقيقاتي در مـورد      
روش تقطير بـر كميـت و كيفيـت اسـانس گياهـان معطـر              
 :مختلفي صورت گرفته كه برخي از آنها به قرار زير است

 بـر روي    گيـري   اسـانس  مرحله رشد گياه و روش       تأثير
كميت و كيفيت اسانس آويشن كوهي مورد مطالعـه قـرار           

 انـدامهاي هـوايي آويـشن كـوهي          براي اين منظور   .گرفت
)Thymus kotschyanus(  از يكي از رويشگاههاي طبيعـي 

خود در ايستگاه تحقيقاتي سيراچال، در سه مرحله قبـل از           
د و بـا  شآوري  گلدهي، اوايل گلدهي و گلدهي كامل جمع  

ب، تقطير با آب    آتقطير با   ( گيري   روشهاي مختلف اسانس  
، اسـانس   )و بخار آب و نيز تقطيـر بـا بخـار آب مـستقيم             

 اسانـسهاي   بعـد . شـد بـازده اسـانس محاسـبه       استخراج و   
.  مورد شناسـايي كمـي و كيفـي قـرار گرفـت            بدست آمده 

 كه بالاترين بازده اسانس با روش تقطير با         هنتايج نشان داد  
ترين بازده به روش تقطير با بخار آب حاصـل           آب و پايين  

ه به روش تقطير و مرحلـه       وجتا  بازده اسانس ب  . ه است شد
 اصـلي   تركيبهاي. متغير بود % 80/1 تا   %28/0رشد گياه بين    
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، تيمــول %)74/46-%23/61(در تمــام اسانــسها كــاواكرول 
سـيمن و بورنئـول     -ترپينن، پـارا  -، گاما %)51/7-92/26%(

 .)1381سفيدكن و رحيمي بيدگلي،  (ندا هبود
 Eucalyptusتحقيقات انجام شده در مورد اسانس گياه 

dealbata تقطير (قطير به سه روش مختلف ت بدست آمده
نشان داده كه ) با آب، تقطير با آب و بخار، تقطير با بخار

باشد  سينئول مي-1،8تركيب اصلي اسانس در كليه روشها 
سينئول در اسانس اين گونه در -1،8ولي بالاترين ميزان 

زادگان جهرمي،  بهمن(آيد  روش تقطير با آب بدست مي
1385.( 

 نشان Eucalyptus camaldullensisتحقيقي بر روي 
 و گيري اسانسداده كه روش تقطير با آب هم از نظر بازده 

 اسانس با درصد بالاتر(هم از نظر توليد اسانس مرغوبتر 
، بر روش تقطير با بخار آب، برتري داشته و )سينئول-1،8

 & Simmons(تر است  از نظر اقتصادي، مقرون به صرفه

Parsons, 1987.( 

 
 مواد و روشها

 گيري اسانسگياه و آوري  جمع
 مراحـل مختلـف برداشـت و        تـأثير به منظـور بررسـي      

اسانس گياه آويشن    بر بازده  گيري  اسانسروشهاي مختلف   
)Thymus vulgar (1387در سـال   اي آزمايشهاي جداگانه 

در . دش ـ مجان تحقيقات جنگلها و مراتع كشور ا      مؤسسهدر  
 اين تحقيق اندام هـوايي آويـشن بـاغي در فـصل بهـار از              

آوري  مزرعه گياهان دارويي دانشگاه شـهيد بهـشتي جمـع         
 مراحـل مختلـف     تأثيرتيمارها شامل    در آزمايش اول،  . دش

بر بـازده   ) رويشي، اوايل گلدهي و گلدهي كامل     (برداشت  
بود كه بـا اسـتفاده از    اسانس استخراج شده از گياه آويشن  

 تـأثير آزمايش دوم نيز شامل     . روش تقطير با آب انجام شد     

تقطير با آب، تقطير بـا آب        (گيري  اسانسشهاي مختلف   رو
اسـانس اسـتخراج     بـر بـازده   ) و بخار و تقطير با بخار آب      

 . از گياه آويشن در مرحله گلدهي كامل بود شده
سـايه و    آوري شده، ابتـدا در     گياهان جمع بدين ترتيب   

هاي  قـسمت  بعـد . خشك شدند )  روز 3به مدت   (دماي اتاق   
 و  ند اندامهاي باقيمانده آسياب شد    چوبي جدا شده و ساير    

در مـدت    )در سه تكـرار   (با استفاده از روش تقطير با آب        
بـه منظـور تعيـين      .  اسانس آنهـا اسـتخراج شـد       دو ساعت 

بهترين روش تقطير براي دسـتيابي بـه بـالاترين كميـت و             
كيفيت از اسـانس در مرحلـه گلـدهي كامـل، از دو روش              

خار آب و تقطير با بخار      ديگر تقطير يعني تقطير با آب و ب       
براي استخراج اسانس اسـتفاده     ) در سه تكرار  (مستقيم نيز   

دار  هـاي درب    پس از پايان تقطير، اسانس را در شيشه       . شد
گيـري از آن از پـودر        آوري نموده و جهـت رطوبـت       جمع

 اسانس كه به رنـگ      آن از   پس. سولفات سديم استفاده شد   
اسـانس  ) بازده(ان   راندم  و دقت وزن شد   زرد شفاف بود به   

  . محاسبه شدنسبت به وزن گياه خشك
در زير به اختصار سه روش تقطير مورد استفاده شـرح           

 .شود داده مي
 

ــا آب     ــر بـ ــه روش تقطيـ ــانس بـ ــتخراج اسـ  اسـ
)Hydro-distillation( 

كلـونجر و   طـرح   دستگاه مورد استفاده در اين تحقيـق        
اس ايـن دسـتگاه براس ـ    . اي بـود   تمامي قسمتهاي آن شيشه   

 در ايـن روش مقـدار     . بـود دارونامه بريتانيا طراحـي شـده       

 گونه آويشن خـشك شـده در        اندام هوايي  گرم از    80-60
بـا آسـياب    ) مراحل مختلـف برداشـت     ( تيمار جداگانه  سه

 به محتويات داخل بـالن      بعد. خرد و درون بالن ريخته شد     
د تـا حـدي كـه سـطح گيـاه را كـاملاً              شآب مقطر اضافه    
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عبـور آب  سـرعت   با تنظيم ميزان حـرارت و     بعد. بپوشاند
گيـري   مدت زمـان اسـانس    . ، تقطير شروع شد   سرد از مبرد  

 . دو ساعت بودبراي تمام تكرارها 
 

ــار    ــا آب و بخ ــر ب ــه روش تقطي ــانس ب ــتخراج اس  اس
)Water and Steam Distillation( 

اي گذاشـته كـه      در اين روش گياه را در محفظه جداگانه       
طـوري   بـه . گيرد   آب جوش قرار مي    در بالاي ظرف محتوي   

كه آب با گياه در تماس نيست بلكه در مجاورت بخـار آب             
وارد و  بخار آب همراه با اسانس خارج       . گيرد  اشباع قرار مي  

آوري نمونه از يكديگر جدا      و در ظرف جمع   شده  سردكننده  
دستگاه مورد استفاده در اين تحقيق از نوع كيزر و          . شوند  مي

 روشدر اين . اي بود تمام شيشهو ) Kaiser & Lang(لانگ 
 گرم از نمونه خـشك شـده در سـايه در سـه              70-80مقدار  

 . شدندگيري اسانستكرار به مدت دو ساعت 
 

 استخراج اسانس به روش تقطيـر بـا بخـار آب مـستقيم        
)Direct Steam Distillation( 

در اين روش ظرف محتوي آب زير محفظه گياه قـرار           
مـورد نيـاز بـراي عمـل تقطيـر در ظـرف             بخار  . گيرد نمي

 به درون محفظه گياه فرستاده      بعداي توليد شده و      جداگانه
طـور   بـه پودر شـود و يـا       نبايد گياه   در اين روش    . شود مي

 چون مـانع از نفـوذ       ،فشرده و متراكم در ظرف چيده شود      
همچنين بهتـر اسـت تـا       . شود  بخار درون بافت گياهي مي    

در ايـن   . دن ـاز ميان گيـاه عبـور ك      بخار با فشار    حد امكان   
 گرم از نمونه خشك شده در سايه در سـه         80 مقدار   روش

 .گيري شدند  ساعت اسانس5/1تكرار به مدت 
 

 تجزيه و تحليل آماري
در هر كدام از آزمايشها، تيمارهـاي مـورد بررسـي در            

ميانگين . آزمون شدند   تكرار 3 تصادفي با    قالب طرح كاملاً  

 حاصـل از سـه   T. vulgarisهاي هوايي بازده اسانس اندام
 و سـه تيمـار زمـان        گيري  اسانستكرار در سه تيمار روش      

 تجزيه واريـانس    SASبرداشت، با استفاده از برنامه آماري       
د و به روش آزمون چند دامنه دانكن نيز مـورد مقايـسه             ش

 .قرار گرفت
 

 شناسايي تركيبهاي تشكيل دهنده اسانس
ستگاه گازكروماتوگراف پس از تزريق اسانسها به د

)GC(ريزي حرارتي ستون،  ترين برنامه و يافتن مناسب
بدست جهت دستيابي به بهترين جداسازي، اسانسهاي 

كلرومتان رقيق شده و به دستگاه  ه با ديآمد
سنج جرمي   شده با طيفمتصلگازكروماتوگراف 

)GC/MS( تزريق و طيفهاي جرمي و كروماتوگرامهاي 
 با استفاده از زمان بازداري، بعد .مربوطه بدست آمد

شاخص بازداري كواتس، مطالعه طيفهاي جرمي و مقايسه 
با تركيبهاي استاندارد و استفاده از اطلاعات موجود در 

، تركيبهاي تشكيل دهنده اسانسها، SATURNافزار  نرم
مشخصات  .مورد شناسايي كمي و كيفي قرار گرفت

 .ير بودهاي مورد استفاده به صورت ز دستگاه
 

 )GC( دستگاه كروماتوگرافي گازي
ــيمادزو   ــاتوگراف ش ــدل )Shimadzu(گازكروم  9A م

 25/0 متــر و قطــر 30 بــه طــول DB-5مجهــز بــه ســتون 
 ميكرومتر  25/0متر كه ضخامت لايه فاز ساكن در آن          ميلي

ريزي حرارتي سـتون     برنامه. بود، مورد استفاده قرار گرفت    
دقيقـه   5ده و پـس از      گـراد شـروع ش ـ      درجه سانتي  40از  

 درجه در دقيقه    3توقف در همان دما، به تدريج با سرعت         
دمـاي  . گـراد رسـيد     درجـه سـانتي    220افزايش يافته تا به     

.  درجه تنظـيم شـد     240محفظه تزريق و دتكتور در دماي       
عنوان گاز حامل     بوده و از گاز هليم به      FIDدتكتور از نوع    
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ر بـر ثانيـه در طـول        مت  سانتي 32استفاده شد كه با سرعت      
 .كرد مي عبورستون 
 

سنج جرمي  دستگاه كروماتوگراف گازي متصل به طيف
)GC/MS( 

سـنج جرمـي      شده با طيف   متصلگاز كروماتوگراف   از  
 DB-5  از نوع تله يوني مجهز به ستون       Varian-3400مدل  

 ضخامت لايـه فـاز       و متر  ميلي 25/0 متر و قطر     30به طول   
ريـزي حرارتـي     برنامـه . تفاده شد اس ميكرومتر   25/0ساكن  

.  بـود  GCريـزي سـتون در دسـتگاه         ستون مشابه با برنامـه    
 درجه بيش از دماي نهـايي سـتون         10دماي محفظه تزريق    

 5/31گاز حامـل هليـوم بـوده كـه بـا سـرعت              . تنظيم شد 
زمـان  . كـرد  مـي متر بر ثانيه در طول سـتون حركـت           سانتي

 الكترون ولـت  70ون اسكن برابر يك ثانيه، انرژي يونيزاسي  
 . بود340 تا 40و ناحيه جرمي از 

 

  نتايج
آمـده از جـدول      در آزمايش اول، طبـق نتـايج بدسـت        

  مراحـل مختلـف    تـأثير تجزيه واريانس مشخص شـد كـه        
در سطح يك درصـد      برداشت بر بازده اسانس گياه آويشن     

 ). 1جدول ( بود دار  معني
 مقايسه ميانگين تيمارها نشان داد كه بيشترين بازده 

 

اسانس توليدي مربوط به اوايل گلدهي بود كه معادل 
 داشت دار  معني شد و نسبت به سايرين اختلاف 18/1%

 تركيبهاي شناسايي شده در اسانس ).2جدول (

T. vulgaris 5 در مراحل مختلف برداشت در جدول 
شود در   كه ملاحظه ميگونه همان.  است آورده شده

 تركيب در اسانسها شناسايي شده كه 17مجموع تعداد 
 . باشند ترپينن مي-سيمن و گاما-ترين آنها تيمول، پارا عمده

ــه     ــدول تجزي ــل از ج ــايج حاص ــايش دوم، نت در آزم
 تــأثيرواريـانس نــشان داد كــه در مرحلـه گلــدهي كامــل،   

آويشن  بر بازده اسانس گياه      گيري  اسانسروشهاي مختلف   
 ). 3جدول ( بود دار  معنيدر سطح يك درصد 

د كـه بيـشترين بـازده       كـر مقايسه ميانگينهـا مـشخص      
اسانس توليدي مربوط روش تقطير با بخـار آب و معـادل            

 شد كه با روش تقطير بـا آب در يـك سـطح قـرار               20/1%
%) 78/0(به روش تقطير با آب و بخـار          داشت ولي نسبت  

  ).4جدول  ( نشان داددار  معنياختلاف 
 در T. vulgarisتركيبهاي شناسايي شده در اسانس 

مرحله گلدهي كامل و با روشهاي مختلف تقطير در 
شود  گونه كه ملاحظه مي همان. ستا  آورده شده6جدول 

 تركيب در اسانسها شناسايي شده كه 16در مجموع تعداد 
  .باشند ترپينن مي-سيمن و گاما-ترين آنها تيمول، پارا عمده

 
 

 

 )Thymus vulgaris ( مراحل مختلف برداشت بر درصد اسانس گياه آويشنتأثيرتجزيه واريانس  -1جدول 

 با استفاده از روش تقطير با آب
 ميانگين مربعات  آزاديهدرج منابع تغييرات
078/0 2 مراحل برداشت ** 

004/0 6 خطا  
 - 8 كل

 . استدار  معني در سطح يك درصد ،                                            **
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 ) Thymus vulgaris( مقايسه ميانگين مراحل مختلف برداشت بر درصد اسانس گياه آويشن -2جدول 

 ب، با استفاده از آزمون چند دامنه دانكنآبه وسيله روش تقطير با 
 

 درصد اسانس  برداشت مراحل مختلف
86/0 رويشي  b 

18/1 اوايل گلدهي  a 

05/1 ملگلدهي كا  b 
 . استدار  معنيحروف مشابه در هر ستون بيانگر عدم وجود اختلاف                           

 
 
 
 

  )Thymus vulgaris( بر درصد اسانس گياه آويشن گيري اسانس روشهاي مختلف تأثيرتجزيه واريانس  -3جدول 
 در مرحله گلدهي كامل

 

 تميانگين مربعا  آزاديهدرج منابع تغييرات
136/0 2 مراحل برداشت ** 

005/0 6 خطا  
 - 8 كل

 . استدار  معني در سطح يك درصد ،**                               
 
 
 
 

 بر درصد اسانس) در مرحله گلدهي كامل(گيري   مقايسه ميانگين روشهاي مختلف اسانس- 4جدول 

 منه دانكن با استفاده از آزمون چند دا)Thymus vulgaris(گياه آويشن 
 

 درصد اسانس گيري اسانسروش 
05/1 تقطير با آب  a 

78/0 تقطير با آب و بخار  b 

20/1 تقطير با بخار آب  a 
 . استدار  معنيحروف مشابه در هر ستون بيانگر عدم وجود اختلاف                                        
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 ختلف برداشت به روش تقطير با آبدر مراحل م T. vulgaris اسانس تركيبهاي -5 جدول

 (%)گلدهي كامل  (%) اوايل گلدهي  (%)قبل از گلدهي  شاخص بازداري نام تركيب                  رديف

1  α-thujene  932 3/1  1/1  3/1  

2  α-pinene 938 3/1 3/1 2/1 

3  β-pinene 975 2/3 8/2 4/2 

4  myrcene 998 8/1 8/1 9/1 

5  α-terpinene  1017 0/1 4/1 9/0 

6  p-cymene 1026 0/28 5/19 8/17 

7  1,8-cineole 1031 4/1 4/1 01/1 

8  γ-terpinene 1060 6/10 4/15 1/15 
9  Cis-sabinene hydrate 1070 - 4/0 4/0 
10  Trans-sabinene hydrate 1095 2/2 3/2 5/2 

11  camphor 1143 75/0 2/0 5/0 

12  borneol 1166 6/4 3/5 0/4 
13  methyl ether carvacerol 1242 - 4/0 - 

14  thymol 1287 5/36 9/39 5/40 

15  carvacerol 1296 5/2 2/3 5/2 

16  E-caryophyllene  1420 9/1 /2 4/1 
17  germacrene D 1485 - 15/0 - 

 4/93 5/98 1/97        مجموع                

 
 بحث 

) بازده نسبت به وزن خشك(بررسي نتايج كمي اسانسها 
د كه براي دستيابي به بالاترين ميزان اسانس، بهتر نشان دا

 است در مراحل قبل از گلدهي از گياه

T. vulgarisدر مرحله گلدهي نيز .  برداشت صورت نگيرد
) اند گلها باز شده% 20كه حدود (برداشت در اوايل گلدهي 
) اند گلها باز شده% 50هنگامي كه (بهتر از زمان گلدهي كامل 

 و همكاران Sefidkon اين تحقيق با نتايج نتايج. باشد مي
 و Sefidkon و Satureja rechingeriدر مورد گياه ) 2007(

Akbari-nia) 2009 ( در موردSatureja sahendica مطابقت 
الذكر نيز مرحله اوايل گلدهي  در مورد هر دو گونه فوق. دارد

 با نتايج اين تحقيق. بالاترين بازده اسانس را توليد كرده بود

 .Tدر مورد ) 1381(نتايج سفيدكن و رحيمي بيدگلي 

kotschyanusاين محققان مرحله گلدهي .  مطابقت ندارد
 .Tكامل را براي دستيابي به بالاترين ميزان اسانس از 

kotschyanusهمچنين نتايج اين تحقيق .  پيشنهاد كرده بودند
با بررسي انجام شده بر روي اين گونه در نيوزيلند 

)McGimpsey et al., 2006 ( كه بهترين مرحله برداشت
آويشن باغي را پس از گلدهي معرفي كرده بودند، مطابقت 

تواند از شرايط مختلف رويش  اين عدم مطابقت مي. ندارد
البته در تحقيق حاضر مرحله پس از گلدهي مورد . ناشي شود

قابل ذكر است كه در شرايط ايران، . مطالعه قرار نگرفت
هاي آويشن باغي پس از گلدهي خشك و چوبي  اقهاغلب س

 شوند و فقط برگهاي سبز قابل برداشت هستند مي
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 در مرحله گلدهي كامل با روشهاي مختلف تقطير T. vulgaris اسانس ياه تركيب-6 جدول

 شاخص بازداري نام تركيب                        رديف
 آب  با تقطير

(%) 

 تقطير با آب و بخار
 )(%ب آ

  تقطير با
 (%)ب آبخار 

1  α-thujene  932 3/1  4/1  5/1  

2  α-pinene 938 2/1 3/1 5/1 

3  β-pinene 975 4/2 6/2 7/2 

4  myrcene 998 9/1 1/2 2/2 

5  α-terpinene  1017 9/0 3/1 4/1 

6  p-cymene 1026 8/17 0/21 6/18 

7  1,8-cineole 1031 01/1 95/0 8/0 

8  γ-terpinene 1060 1/15 1/16 2/16 
9  Cis-sabinene hydrate 1070 4/0 8/0 9/0 
10  Trans-sabinene hydrate 1095 5/2 2/2 6/2 

11  camphor 1143 5/0 6/0 4/0 

12  borneol 1166 0/4 5/3 45/3 

13  thymol 1287 5/40 7/36 6/38 

14  carvacerol 1296 5/2 6/2 3/2 

15  E-caryophyllene  1420 4/1 35/4 4/3 

16  germacrene D 1485 - 5/0 - 
0/98 4/93       مجموع             55/96 
      

شناسايي كيفي تركيبهاي اسانسها در مراحل مختلف 
 تركيب را در مرحله قبل از گلدهي نشان 15برداشت وجود 
 سيمن-، پارا%)5/36(ترين تركيبها تيمول  داد كه عمده

يل در مرحله اوا .بودند%) 6/10(ترپينن -و گاما%) 0/28(
 تركيب در اسانس شناسايي شد كه تركيبهاي 17گلدهي 

ترپينن -و گاما%) 5/19(سيمن -، پارا%)9/39(عمده تيمول 
 تركيب در 15 ،در مرحله گلدهي كامل. بودند%) 4/15(

 ، %)5/40(اسانس شناسايي شد كه اجزاي اصلي تيمول 

بررسي . بودند%) 1/15(ترپينن -و گاما%) 8/17(سيمن -پارا
كه  دهد كه در حالي ييرات ميزان اين تركيبها نشان ميسير تغ

 به مرحله گلدهي كامل يمقدار تيمول از ابتداي مرحله رويش
فت به نسبت سيمن اُ-، ميزان پارايابد افزايش ميبه تدريج 

ترپينن نيز از مرحله قبل از -مقدار گاما. دهد شديدي نشان مي
 بعدده و  ناگهاني نشان داگلدهي به ابتداي گلدهي رشد

 نمودار تغييرات اين سه ،1در شكل . ماند  ثابت ميتقريباً
دهد كه ميزان   اين نمودار نشان مي.شود تركيب مشاهده مي

نسبي تركيبهاي عمده در دو مرحله اوايل گلدهي و گلدهي 
 در مورد ساير تركيبهاي .كامل بسيار نزديك به يكديگر است

ل مختلف برداشت  در مراحاي ملاحظهاسانس، تفاوت قابل 
فقط در اسانس مرحله اوايل گلدهي وجود دو . شود ديده نمي

قابل ذكر است كه  Dتركيب متيل اتر كارواكرول و جرماكرن 
 .در دو اسانس ديگر وجود ندارند

نيز نشان داده  T. kotschyanusتحقيقات قبلي در مورد 
، اسانس داراي مقادير بالاتري  كامل گلدهيهكه در مرحل
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  در سه مرحله برداشتT. vulgaris تغييرات تركيبهاي عمده اسانس -1شكل 

 

 
 روشهاي مختلف تقطيردر  T. vulgaris تغييرات تركيبهاي عمده اسانس -2شكل 

 
  است بودهاز مجموع دو تركيب فنلي تيمول و كارواكرول

 . )1381رحيمي بيدگلي، سفيدكن و (
شناسايي كيفي تركيبهاي اسانسها در مرحله گلدهي كامل 

 تركيب را در روش 16و با روشهاي مختلف تقطير، وجود 
ترين تركيبها  تقطير با آب و بخار آب نشان داد كه عمده

ترپينن -و گاما%) 0/21(سيمن -، پارا%)7/36(تيمول 
 تركيب 15مستقيم، در روش تقطير با بخار . بودند%) 1/16(

، %)6/38(در اسانس شناسايي شد كه تركيبهاي عمده تيمول 
بررسي . بودند%) 2/16(ترپينن -و گاما%) 6/18(سيمن -پارا

دهد كه بالاترين مقدار  تغييرات ميزان اين تركيبها نشان مي
با روش تقطير با آب بدست  مرحله گلدهي كامل در تيمول

در روش تقطير با آب سيمن -ا ميزان پاربالاترين. آمده است
تغيير ترپينن -مقدار گاما. و بخار آب حاصل شده است

 نمودار تغييرات اين 2در شكل . اي نداشته است ملاحظه قابل

0 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 

hydro-distillation water and steam
distillation

steam distillation 

Thymol P-cymene gamma-terpinene

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 

Before Flowering beginning of
Flowering

Full Flowering

pe
rc

en
ta

ge
 

Thymol P-cymene gamma-terpinene



319 3، شماره 25فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 

دهد كه  اين نمودار نشان مي. شود سه تركيب مشاهده مي
بالاترين كيفيت اسانس به صورت نسبي در روش تقطير با 

 .ستآب و سپس تقطير با بخار آب ا
نيز نـشان   T. kotschyanusنتايج تحقيقات قبلي در مورد 

وسيله روش تقطير  هدرصد كلي تيمول و كارواكرول ب    داده كه   
%) 42/58(تر از روش تقطير با آب     بيش%) 65/66(با بخار آب    

باشـد ولـي     مـي %) 98/62(و روش تقطير با آب و بخار آب         
يـادي  نسبت تيمول به كارواكرول در هر سه روش تفـاوت ز          

 ).1381سفيدكن و رحيمي بيدگلي،  (ندارد
اي در  در مورد ساير تركيبهاي اسانس، تفاوت قابل ملاحظه

فقط در اسانس . شود روشهاي مختلف استخراج ديده نمي
حاصل از روش تقطير با آب و بخار آب وجود تركيب 

 .قابل ذكر است كه در دو اسانس ديگر وجود ندارد Dجرماكرن 
توان مرحلـه      توجه به نتايج اين تحقيق، مي      طور كلي با    به

عنـوان مناسـبترين      اوايل گلدهي و روش تقطير بـا آب را بـه          
 زمـــان برداشـــت و روش اســـتخراج بـــراي اســـانس    

Thymus vulgarisمعرفي نمود  . 
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Abstract 

The aerial parts of Thymus vulgaris were collected in three stages of plant growth (before 
flowering, at the beginning and full flowering stage) from Research Field of Shahid Beheshti 
University (Tehran) at spring. The plant materials were dried in shade and their essential oils 
were isolated by hydro-distillation in three replications. In addition, the essential oils of plant 
materials at full flowering stage were obtained by water-steam distillation and direct steam 
distillation. The oil yields were calculated based on dried weigh and compared by statistic 
analysis. The oils were analyzed by capillary GC and GC/MS. Statistic analysis showed 
different stages of plant growth and different distillation methods had significant effect on oil 
yield. The highest oil yield was obtained at the beginning of flowering (1.18% w/w). Among 
distillation methods, the highest oil yield was obtained by direct steam distillation (1.20%). 
Analysis and identification of components showed thymol, P-cymene and γ-terpinene as main 
compounds in all samples. The percentage of thymol at the beginning and full flowering stage 
was the same, but at the beginning of flowering was lower. There was no remarkable difference 
between different distillation methods for producing thymol, but by hydro-distillation the 
thymol amount was little higher. Based on the results of this investigation it can be concluded 
that the beginning of flowering and hydro-distillation are the best for obtaining the higher oil 
content and thymol percentage. 

 
Key words: Thymus vulgaris L., essential oil, plant growth stages, distillation methods, 
thymol. 

 
 

 


