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 دهيچك

 و ).Valeriana officinalis L( بي ـالط سنبل يياه داروي رشد گيهايژگيو يبرخبر كاشت و تراكم خ يتارر ي تأثمطالعهبه منظور 
ش يآزمـا . شـد حان دانشگاه تهران انجام     يس ابور ي پرد يشي، در مزرعه آزما   1384-1385 يسالهادر   يشيآزما،  درووالتراتي د زانيم

  زمـان كاشـت، در سـه سـطح      يعامـل اصـل   .  تكرار اجرا شـد    4 با   ي كامل تصادف  يها شده در قالب بلوك     خرد يبه صورت كرتها  

نش يگـز   بوتـه در هكتـار     120000و   80000 ،40000 در سـه سـطح       زي ن  تراكم كاشت  يور و عامل فرع   ي شهر 30 و   10 مرداد،   20
 دسـتگاه   بـا درووالترات  ي و مقدار د   نده شد ي ته يد بهشت ي دانشگاه شه  يياهان دارو يقات گ يب از واحد تحق   يالط  سنبل يهابذر .شدند

 ـر ر قط وخ و تراكم كاشت بر طول       يش نشان داد كه تار    ين آزما يج ا ينتا.  شد يريگ اندازه) HPLC( بالا   يي با كارآ  يكروماتوگراف  شهي
 يدار ير معن ي تأث ،خ و تراكم كاشت   ي متقابل تار  هاي و اثر   داشت يدار يمعنر  يتأث  درصد 1در سطح    ،درووالتراتيمقدار د زوم و   يو ر 

 مـرداد و تـراكم      20خ كاشـت    يمـار تـار   ياز ت  زوميشه و ر  يطول ر ن مقدار   يبالاترج،  يبا توجه به نتا   .  داشت والتراتدرويدبر مقدار   
 بوتـه در    40000و تراكم    مرداد   20خ كاشت   يمار تار ي ت از زوميشه و ر  ين مقدار قطر ر   يبالاتر  و حاصل شد  تار بوته در هك   120000
ور و  ي شهر 30خ كاشت   يمار تار ي، از ت  ) درصد 46/1 (درووالتراتيد درصدن  يج نشان داد كه بالاتر    ينتاين،  همچن. بدست آمد  هكتار
 .حاصل شد  بوته در هكتار40000تراكم 
 
 . بالاييبا كارآ ي، طول، قطر، كروماتوگرافزوميشه، رير :يديكل يها واژه

 

 مقدمه
ــ ــصاد ا  يمتك ــودن اقت ــب ــدها ي ــه درآم ــيران ب  و ي نفت

 ،ي و اقتـصاد ياس ـين درآمـدها از مـسائل س  ي ـ ايريرپذيتأث

 ي از راهها  يكي. شود ي اقتصاد كشور م   يريپذ بيموجب آس 
ه  اسـت ك ـ   يداتي ـن مشكل، توجه بـه توسـعه تول       يمقابله با ا  

ش صـادرات   يسـبب افـزا    ،يضمن بهبود وضع اقتصاد داخل    
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 علاوه بر نقش    يياهان دارو يان گ ين م ي در ا  .ز شود ي ن يرنفتيغ
 يير بـسزا  يتوانند تـأث   ي دارند، م  ي كه در اقتصاد داخل    يا ژهيو
 ).1378عمـاد،   (ز داشته باشند    ي ن يرنفتير درآمد صادرات غ   ب

  شـناخته يياروگونه د) Valeriana officinalis(ب يالط سنبل
ل ي ـ بـه دل   آنزوم  ي ـشه و ر  ي ـر. سـت  اروپا يا و بـوم   يشده دن 
ــ ثانويتهــايمتابول ع ي كــه در آنهــا وجــود دارد در صــنايا هي

 ).Shohet & Wills, 2006(  دارديادي ـ استفاده زيداروساز
متـر و    ي سـانت  20 تـا    15 بـه طـول      يياهزوم آن انـشعاب   ياز ر 

 .)1379،  يگيبدي ـام(شود   يمتر خارج م   يلي م 5 تا   2ضخامت  
 يرياه، تـأث  ي ـن گ ي ـزوم ا ي ـشه و ر  ي ـثره موجـود در ر    مؤمواد  
بخش، ضد اضطراب، ضد تـشنج و ضـد اسپاسـم دارد             آرام

)Circosta et al, 2007 .(مختلــف ي روشــهايريبكــارگ 
ط و ظهــور ي محــيســاز نــهي در جهــت بهيت زراعــيريمــد

در . باشـد  يار مهـم م ـ   ي بس يياهان دارو ي بالقوه گ  يهايمندانوت
 ييخ و تراكم كاشت نقش بـسزا      ي خصوص دو عامل تار    نيا
ن دو عامـل    ي كه با انتخاب مناسب ا     يطور ند، به ينما يفاء م يا
د ي را بهبـود بخـش     يـي اهـان دارو  يت گ يفيت و ك  يتوان كم  يم
زوم ي ـشه و ر  ي عمده ر  ياهبيترك ).1384 و همكاران،    يدرز(

و  )Iroidios (يدي ـروئي و ا  ارپنـي  از تركيبهـاي   ،بيالط سنبل
 ,.Barens et al (هـستند ) )Valepotriate (هـا  اتي ـالپوترو

موجـود   يديمهم و كل  ي  اهبي ترك  از كهها   اتيوالپوتر. )2002
در ) Singh et al., 2006(نـد  يآ يشـمار م ـ   بهبيالط سنبلدر 

). Wesis & Fintelmann, 2000( كشف شـدند  1966سال 
 درووالتراتيــــ د:شــــامل ييايميشــــ ياهــــبيتركن يــــا
)Didrovaltrate( )ــامل د ــش ــسيدرووالترات و دي  اول يوك
ــد ــرات ،))Deoxyolodidrovaltrate (درووالتراتي ــا والت  ه
ــرات( ــرات )Valtrate (والت ــه والت و  ))Acevaltrate ( و آس
ــراتيا ــامل ا ( )Isovaltrate (زووالتــ ــرات ويشــ  زووالتــ

) )Epideacetyl isovaltrate (زووالتــراتيل ايداســت ي اپــ-7

ــت  ــام(اس ــ در ا؛)1379، يگيدبي ــن مي ــراتي ــا و  ان والت ه
 مــورد يديــروئي اياهــبين تركيهــا از مهمتــر درووالتراتيــد

 در  هـا  آن ي اسـت و مقـدار كل ـ      يع داروساز ياستفاده در صنا  
 محل  يميط اقل ياه و شرا  يبه رقم گ   ) درصد 3 تا   1ن  يب( شهير
 ـشيرو . )1379 ،يگيدبي ـم ا؛Bernath, 1993( دارد يستگ، ب
و همكــاران  Bosده توســط  انجــام شــيج پژوهــشهايــ نتــا

 4/1 تـا    1/1هـا    اتي والپوتر يمقدار كل نشان داد كه    ) 1998(
، يا  در مطالعـه   )2000( و همكـاران     Bos. باشـد  يم ـدرصد  

ــدار والپوتر ــمق ــات را در ري ــنبلشه ي ــالط س ــاي  ييب اروپ
)Valeriana officinalis L. (3/0ــا ــد، 7/1  تـ در  درصـ

ــنبل ــالط س ــدي ــاValeriana wallicii (8/1 (يب هن  5/3  ت
 12  تاValeriana edulis (8 (يكيب مكزيالط سنبلدرصد و 

  .درصد گزارش كردند
ك منطقـه   ي ـدر  ب  ي ـالط سـنبل كـشت    تي ـموفقبنابراين  

 يدي ـتولك  يد والرن يات و اس  يبراساس مقدار اسانس، والپوتر   
ــدارو ) Bos, 1997 (اســت ــوالپوتر مق ــا 5/1 از اتي  6/1 ت
  .)1377، يگيدبيام( كند ير مييتغ درصد

 ـ به هر حـال      خ ين تـار  يـي تع ،ي زراع ـ يهـا يژگيون  يدر ب
اه در مزرعـه از     ي ـكاشت به منظور حصول استقرار خـوب گ       

 يثـر مؤطـور    خ كاشت بـه   يرا تار ي ز ،ت برخوردار است  ياولو
 مختلـف   يهاخي تار ي و به ازا   دادهر  يتأث قدرت نمو را تحت   

رات يي ـدر معـرض تغ     متفـاوت  يكي مراحـل فنولـوژ    ،كاشت
 .)1378 ،پور خواجه( رنديگ يم  قراريطيط محيشرا

ب ي ـالط سـنبل اه  ي ـ گ انجام شده در مـورد    طالعات  ج م ينتا
ــشان داد  ــهن ــ ك ــان مناس ــرابزم ــستقيشــت غا كي ب م يرم

ل ي ـم آن اوا  ي كشت مـستق   يو برا تابستان   اواسطب  يالط سنبل
بـدين ترتيـب     .)1379 ،يگ ـيب دي ـام(  اسـت   شده هيتوص بهار

 عملكـرد   يبـر اجـزا    يريچـشمگ ر  يثتـأ تراكم مطلوب بوته    
 زي ـ ن  كه با انتخاب تراكم مطلوب بوته      يطوربه   ،دارد ياهيگ
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 ؛Farnham, 2001(بدسـت آورد   را يتوان عملكرد مناسب يم
Widdicombe & Thelen, 2002(.    قـات  يبـا توجـه بـه تحق

 فواصـل كاشـت     ،)1995( و همكـاران     Douglas شده انجام
 يبـرا ) مربـع  تـر  بوتـه در م    67/6تـراكم   (متـر    ي سانت 30×50

بـا توجـه بـه       .ه شده است  يتوصدر هلند   ب  يالط كاشت سنبل 
 ژهي ـو  بـه  يـي اهـان دارو  ي در مـورد گ    يزراع قات به ينكه تحق يا

د ي ـتولتوجـه بـه     ن با   يار اندك است و همچن    يب بس يالط سنبل
ثـره  مؤر فـراوان مـواد      يب كـه از مقـاد     ي ـالط  سـنبل  يها شهير

نظـر    مورد يد دارو يل نه تنها استخراج و تو     ،هستندبرخوردار  
 اسـت  يصرفه و اقتصاد    مقرون به  اهين گ ي ا زومي و ر  شهياز ر 
 شـود  يه م ياه ته ين گ ي كه از ا   يي كشور به داروها   ياز داخل يو ن 
مـواد بـه    ن گونـه    ي ـا اتدراد، بلكـه ص ـ   ي ـنما ي م ـ طرف بر را

 ي بـرا ي مهم ـيتواند منبع درآمـد ارز   ي م  نيز گري د يكشورها
ش ين آزمـا  ي ـاهدف از انجام     ).1377،  يگيدبيام(كشور باشد   

 رشد  يهايژگي و يبرخخ و تراكم كاشت بر      ير تار يتأث يبررس
 .باشد ي مبيالط سنبل يياه دارويگ درووالتراتي دزانيو م

 
 هاروش و مواد
 يقاتي در مزرعه تحق   1384-1385 يق در سالها  ين تحق يا
منطقـه انجـام     .حان، دانشگاه تهران انجـام شـد      يس ابور يپرد
 شهرســتان ي شــمال غربــيلــومتري ك18صــله ق در فايــتحق
ارتفـاع   . شرق تهران واقع شده است     يلومتري ك 25ن و   يورام

م و  ي ـ ملا ي زمستانها ي متر و دارا   2050ا  يمنطقه از سطح در   
انه ي سـال  يبارنـدگ  گرم و خشك است و متوسط        يتابستانها

 يش بـه صـورت كرتهـا      ين آزما يا. متر است  يلي م 170برابر  
 در چهـار    ي كامـل تـصادف    يهـا  بلوكشده و در قالب      خرد

 30 و   10 مـرداد،    20(خ كاشـت    يسـه تـار    .اده شـد  يتكرار پ 
 و ســه تــراكم كاشــت ياصــل يكرتهــاعنــوان   بــه)وريشــهر

ــه120000 و 80000، 40000( ــه ) بوت ــار ب ــوان   در هكت عن
 ءد نـشا  ي ـبـه منظـور تول     .ند در نظر گرفته شد    يفرع يكرتها

قـات  ي تحق ه شـده از واحـد     ي ـ ته يهابـذر از   جهت كـشت،  
 هـر  ي بـرا  . استفاده شد  يد بهشت ي دانشگاه شه  يياهان دارو يگ
 روز  25  بذرها ش،يخ كاشت مورد آزما   ي تار يمارهايك از ت  ي

 سـاعت   8بـه مـدت     ،  ين اصـل  يقبل از كاشت نشاءها در زم     
 يهـا   در جعبـه   بعدمار شدند و    ين ت يبرلي ج ppm200توسط  

 4/1بـرگ و      خـاك  2/1 چـه، غ خاك با  4/1ب  ي با ترك  يسشا
ط مطلـوب خزانـه     يد نـشاء در شـرا     ي تول يبرا و   كشت ماسه

 هـرز در خزانـه، هـر روز         ي مبارزه با علفها   .ند شد ينگهدار
 يها نـشاء بعـد . )Foster, 1992( شـد  انجام يبه روش دست

 ش،ي آزمـا  خ كاشـت مـورد    يتار ك از يهر   ي برا بيالط سنبل
بــا  ين اصــليزمــ در يي كرتهــا بــه)يبرگــ 4-6 مرحلــه در(

د متـذكر   ي ـبا .منتقل شدند )  متر 6×5/2(مربع   ر مت 15وسعت  
خ كاشت  يهمان تار ش،  يورد آزما  م يها شتاخ ك يشد كه تار  

 شامل  ين اصل يهر كرت در زم   .  است ين اصل ينشاءها در زم  
 ـ فاصله . متر بود  6ف به طول    ي رد 5 و  متـر    5/0هـا   فيردن  ي ب

 يب بـرا  يترت متر، به  ي سانت 6/16 و   25،  50 ها ن بوته يفاصله ب 
 هـزار بوتـه در هكتـار        120 هزار و    80 ، هزار 40 يها تراكم

، )1385( سـال دوم كـشت       مـاه  در آبـان   .ش بـود  يمورد آزما 
د و طـول و قطـر     ش ـاط كامل از خاك خارج      يها با احت   شهير
هـا،   شهيپس از شستن ر    . شد يريگ اندازهمها  وزيو ر ها   شهير

گـراد   ي درجه سـانت   40 يها در دما   شهيكردن ر  عمل خشك 
 يها شهير بعد .)1379، يگيدبيام ؛Foster, 1992( انجام شد
ــشك ــنبل  خ ــده س ــالط ش ــراب ي ــ عمليب ــتخراج ي ات اس

 .شگاه منتقل شدندي به آزمادرووالتراتيد

 
 درووالتراتيات استخراج ديعمل

ــعمل ــتخراج دي ــات اس ــط درووالترات ي ــتگاه توس دس
ــاتوگراف ــارآ يكروم ــا ك ــالا يي ب ــد  )HPLC( ب ــام ش  انج

 .)1377 ،يگيدبيام(
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 ـات از طر  يات استخراج والپوتر  ي عمل يه عصاره برا  يته ق ي
  بالايي با كارآيدستگاه كروماتوگراف

ــتخراج والپوتر   ــور اس ــه منظ ــب ــات از ري ــشه گي اه ي
شه يپودر ر ،  درووالتراتي مقدار د  يريگ ب و اندازه  يالط سنبل
 1 به   5 يكلرومتان به نسبت وزن    يب و د  يالط زوم سنبل يو ر 

قه به كمك دسـتگاه همـزن    يدق 20به مدت   ) اهيحلال و گ  (
 مجـدداً   ،كردن مخلـوط   پس از صاف  . كاملاً مخلوط شدند  

 20پس از    .دشكلرومتان اضافه    يتر حلال تازه د   يل يلي م 25
شـدن بـا دسـتگاه همـزن، عـصاره حاصـل             قه مخلوط يدق

شها آمـاده   ي انجام آزما  يمخلوط و مجدداً صاف شده و برا      
 .دش

 
 درووالتراتيداستخراج ه محلول استاندارد به منظور يته

 بـالا، از    يي بـا كـارآ    يه استاندارد كروماتوگراف  ي ته يبرا
 5درووالترات و يــ درصــد د80 يدراژه والمــان كــه حــاو

دو عدد دراژه والمـان     . والترات بود، استفاده شد    درصد آسه 
كلرومتـان بـه آن      يتـر د  يل يلي م 25ده شده و    ييدر هاون سا  

 سـولفات   ياركـردن آب، مقـد     جهـت خـارج    .دشاضافه  
 د و پـس از صـاف      ش ـن مخلوط اضافه    يم خشك به ا   يسد

تـر  يل يل ـي م 25كلرومتـان بـه      يكردن مخلوط، حجم آن با د     
 .رسانده شد

 يافزارهـا  از با استفاده از نـرم     ين  مورد يمحاسبات آمار 
 نيانگي ـسه م ي ـانجام شد و مقا    MSTAT-C و SAS يآمار

 . دانجام ش درصد 5در سطح مارها با آزمون دانكن يت
 
 نتايج

 كه تأثير هر يـك از       رداد از آن    تايك ح 1نتايج جدول   
 ،بر صفات طول  به تنهايي   تيمارهاي تاريخ و تراكم كاشت      

 از  ،ديـدرووالترات ثره  ؤمـاده م ـ   و مقدار     ريزوم ،قطر ريشه 
اثـر   البتـه  .دار بـود   درصـد معنـي    1 لحاظ آماري در سطح   

مـاري در    ديـدرووالترات از نظـر آ      مقدارمتقابل تيمارها بر    
 .نشان داد راداري  تفاوت معنيدرصد  5 احتمالسطح 

 
  كاشتالطيب تحت شرايط مختلف تاريخ و تراكم گياه دارويي سنبلريشه تجزيه واريانس صفات  -1جدول 

 ميانگين مربعات
 منابع تغييرات

 ديدرووالترات قطر ريزوم طول ريزوم قطر ريشه طول ريشه درجه آزادي
ns44/7 **50/0 **23/ 0 ns04/0 476/0 3 بلوك ** 

D( 2 **58/261 **30/4 **76/2 **91/0 805/2 (تاريخ كاشت ** 

 074/0 01/0 02/0 01/0 21/3 6 يلخطاي اص
P( 2 **33/376 **48/14 **63/14 **83/6 227/0( تراكم ** 

P 4 ns16/1 ns01/0 ns04/0 ns03/0 017/0 وD   متقابلهاياثر * 

 004/0 02/0 04/0 02/0 15/3 18 خطاي آزمايش
 13/8 43/6 10/6 14/4 09/8  (%)ضريب تغييرات 

 .دار است  درصد و غير معني5 درصد، 1دار در سطح احتمال  ترتيب معني  بهns و *، **
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، )2 جـدول ( مقايـسه ميـانگين   با توجه به نتـايج جـدول        
ترتيـب   به(مشخص شد كه بيشترين مقدار طول و قطر ريشه          

بيـشترين مقـدار طـول و       و  ) متر  ميلي 32/4ر و   مت  سانتي 5/26
در ) متـر   سـانتي  49/2متر و     سانتي 72/3ترتيب   به(زوم  قطر ري 

 مرداد و كمترين مقدار طـول و قطـر ريـشه         20 تاريخ كاشت 
و كمترين مقدار   ) متر  ميلي 14/3متر و     سانتي 17/17ترتيب   به(

 94/1متــر و   ســانتي77/2ترتيــب  بــه(زوم طــول و قطــر ريــ
 همچنين . شهريور حاصل شد   30 در تاريخ كاشت  ) متر تيسان

 كه به مـوازات افـزايش تـراكم         دهد مي، نشان   3نتايج جدول   
 هزار بوته در هكتار، مقـدار طـول         120 هزار تا    40كاشت از   
متر و مقـدار طـول        سانتي 75/27متر تا     سانتي 58/16ريشه از   
 اما  ، يافت متر افزايش   سانتي 40/4متر تا     سانتي 18/2ريزوم از   

متر و مقدار قطر ريزوم   ميلي50/2 تا 73/4مقدار قطر ريشه از 
 .متر كاهش يافته است  سانتي50/1 تا 00/3مقدار از 

 ،يــدرووالتراتثره دؤمــاده مــحــداكثر و حــداقل درصــد 
و )  درصد 25/1( شهريور   30ترتيب در تيمار تاريخ كاشت       به

جـدول  (حاصل شـد    ) درصد 29/0( مرداد   20تاريخ كاشت   
 كه بيـشترين    دهند مي نشان   3 در جدول    مقايسه ميانگينها  .)2

 40000ترتيـب در تـراكم       و كمترين درصد ديدرووالترات به    
بوته در  )  درصد 67/0 (120000و تراكم   )  درصد 95/0(بوته  

  مقايـسه ميـانگين     جـدول  نتايجبراساس  و  هكتار بدست آمد    
 شهريور و   30، تيمار تاريخ كاشت     )4جدول  (  متقابل هاياثر

 درصـد و تيمـار   46/1 بوته در هكتار با مقـدار      40000تراكم  
 بوتـه در هكتـار بـا        120000 مرداد و تراكم     20تاريخ كاشت   

مـاده  ترتيب بيشترين و كمترين درصـد        درصد به  21/0مقدار  
 .ديدرووالترات را به خود اختصاص دادندثره ؤم
 

 
  تاريخهاي مختلف كاشتدرالطيب  گياه دارويي سنبله ريش اصلي صفات ياهمقايسه ميانگين اثر -2 جدول
 صفات تيمارها

 تاريخ كاشت
 طول ريشه

 )متر سانتي(
 قطر ريشه

 )متر ميلي(
 طول ريزوم

 )متر سانتي(
 قطر ريزوم

 )متر سانتي(
 ديدرووالترات

 )درصد(
 a50/26 a32/4 a72/3 a49/2 a29/0  مرداد20
 b08/22 b57/3 b36/3 b18/2 b87/0 شهريور 10
 c17/17 c14/3 c77/2 c94/1 c25/1  شهريور30

 .) درصد5بر حسب آزمون دانكن در سطح  (داري ندارند حروف مشابه در هر ستون از نظر آماري تفاوت معني
 

 كاشت تراكم مختلف درالطيب   اصلي صفات گياه دارويي سنبلياهمقايسه ميانگين اثر -3 جدول
 صفات تيمارها
  تراكم

 )بوته در هكتار(
 طول ريشه

 )متر سانتي(
 قطر ريشه

 )متر ميلي(
 طول ريزوم

 )متر سانتي(
 قطر ريزوم

 )متر سانتي(
 ديدرووالترات

 )درصد(
40000 c58/16 a73/4 c18/2 a00/3 a95/0 

80000 b41/21 b76/3 b27/3 b11/2 b80/0 

120000 a75/27 c54/2 a40/4 c50/1 c67/0 
 .) درصد5بر حسب آزمون دانكن در سطح  (داري ندارند ون از نظر آماري تفاوت معنيحروف مشابه در هر ست
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هاي   متقابل تاريخ و تراكمياه مقايسه ميانگين اثر-4 جدول
 الطيب  صفت ديدرووالترات گياه سنبلبر متفاوت كاشت

 تاريخ 
 كاشت

 تراكم
 بوته در هكتار

 ديدرووالترات 
 )درصد(

 f38/0 40000  مرداد20
 g30/0 80000  مرداد20
 h21/0 120000  مرداد20
 c01/1 40000  شهريور10
 d85/0 80000  شهريور10
 e77/0 120000  شهريور10
 a46/1 40000  شهريور30
 b27/1 80000  شهريور30
 c05/1 120000  شهريور30

بـر   (داري ندارنـد   حروف مشابه در هر ستون از نظر آمـاري تفـاوت معنـي            
 .) درصد5دانكن در سطح حسب آزمون 

 
 بحث

كاشت و تراكم تاريخ دهد،  طور كه نتايج نشان مي همان
 يدار شـده تـأثير معنـي    گيـري  بوته بر همه صـفات انـدازه    

در اين آزمايش، طول و قطـر ريـشه و   طوري كه    به .داشت
هاي ديرتر كاشـته شـده       ريزوم گياهاني كه در تاريخ كشت     
گياهي  اين دليل است كه   بودند، كاهش يافت و احتمالاً به       

  آند براي اينكه مرحله زايـشي شو هنگام كشت مي كه دير
با مشكل مواجه نشود هرچه زودتر مرحله رويشي خود را          

 مرحلـه و جهت حفظ بقاء، سـريعتر بـه         است  سپري كرده   
 كـافي  كه مـدت زمـان       ه اين امر باعث شد    .رود زايشي مي 

 ابراين،بن ـ . وجود نداشـته باشـد     زوم ري  و جهت رشد ريشه  
شود كه طول و قطر ريشه و ريزوم در          اين دليل موجب مي   

بـودن   طـولاني البتـه    . كاهش يابـد   ،شده گياهان دير كشت  
و دوره رويـش نـسبتاً بلنـد        ) آسميلاسـيون (فتوسنتز  دوره  
تواند دليلـي بـر      مي مرداد   20  كاشت الطيب در تاريخ   سنبل

 اسـدي  ج تحقيقـات ايدر تأييد اين نتيجه، نت ـ  .اين امر باشد  
 15، 1( بررسي تأثير تـاريخ كاشـت        به منظور ) 1381(يكتا  

  نشان داد كه   بر طول ريشه گياه كرچك،    )  ارديبهشت 30و  
 بيـــشترين طـــول ريـــشه كرچـــك در تـــاريخ كاشـــت 

مـاه    ارديبهـشت  30ماه و كمترين مقدار آن در         ارديبهشت 1
در گزارشـي بيـشترين     ) 1377(اميدبيگي    البته .حاصل شد 

ــدازه قطــر و ــشه ســنبلان ــه الطيــب را  طــول ري ترتيــب  ب
همچنين  .متر اعلام نمود    سانتي 22±00/1 و   011/0±18/0

ثير تراكم بر صفات طول و قطر ريـشه و ريـزوم            أبررسي ت 
، طـول ريـشه و ريـزوم         بوته نشان داد كه با افزايش تراكم     

 ؛ اما قطر ريشه و ريزوم روند افزايشي داشت        ،كاهش يافت 
با افزايش تـراكم     كه   چنين گفت ان  تو در توجيه اين امر مي    

 آب، فضا و مواد غذايي قابل       ،)تعداد بوته در واحد سطح    (
بنـابراين بـراي اينكـه       . اسـت  ها كاهش يافته   دسترس بوته 

 و   طـول ريـشه    ،ها بتوانند رشد بهتـري داشـته باشـند         بوته
اعمـاق  از ريزوم خود را براي جذب آب و عناصر غـذايي   

 ري كه با افزايش طول ريـشه      طو  به ،دهند خاك افزايش مي  
 در  .بـد يا ميريزوم آن كاهش     و   ريزوم، مقدار قطر ريشه   و  

در تحقيقـات خـود     ) 1381(يكتا   تأييد اين بررسي، اسدي   
بيشترين طول ريـشه گيـاه كرچـك را در بـالاترين تـراكم              

 .مورد آزمايش گزارش داد
 شـهريور بـه دليـل       30تاريخ كاشت   ،  با توجه به نتايج   

يفيت و شرايط آب و هوايي براي افـزايش         بودن ك  مطلوب
ثره ديدرووالترات، مناسبترين تاريخ كاشت     مؤبيوسنتز ماده   
) تر بودن هوا خنك(طوري كه شرايط دمايي   به،شناخته شد

نـسبت بـه روزهـاي    )  شهريور30(روزهاي اواخر تابستان  
توانـد   ، مـي  ) شـهريور  10 مرداد و    20( تابستان   ميانهتر   گرم

تحقيقـات نـشان     .ايش ديـدرووالترات باشـد    دليلي بر افـز   
اي در كيفيـت مـواد       هواي خنـك نقـش عمـده       دهد كه  مي
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 ،اميـدبيگي (گياهان دارويي دارد    ) ثانويهمتابوليتهاي  (ثره  ؤم
ــاهي در    و )1379 ــه گي ــنفس جامع ــزايش ت ــت اف ــه عل ب
، ) بوتــه در هكتــار120000 و 80000(هــاي بــالاتر  تــراكم
يافتـه و در مقابـل، در       هش  سازي مواد فتوسنتزي كا    ذخيره
 بوته در هكتار، فـضا، آب و عناصـر غـذايي           40000تراكم  

و بـه علـت     اسـت   بيشتري در اختيار هر بوته قرار گرفتـه         
 كـاهش   ،ها، رقابت  كاهش تراكم و افزايش فاصله بين بوته      

ش يافته و گياه امكان     و راندمان مصرف نور خورشيد افزاي     
و  Li ر طبق بررسـيهاي   ب .دكر خواهد   رشد بيشتري را پيدا   

ــاران  ــاران Letchamoو ) 1997(همكـ ، )1995( و همكـ
ثانويه گياهان دارويي به تـنفس كمتـر        متابوليتهاي  بيوسنتز  

 به همين علـت در ايـن آزمـايش تـراكم      ،گياه بستگي دارد  
اندازي كمتر و دريافت      بوته در هكتار به دليل سايه      40000

 و افزايش مقـدار     بيشتر نور توسط قسمتهاي زيرين كانوپي     
ثــره ديــدرووالترات، مؤ ثانويــه ازجملــه مــاده متابوليتهــاي

الطيـب شناسـايي     عنوان بهترين تراكم جهت كشت سنبل      به
 ماده  )Bos) 1993پژوهشهاي انجام شده توسط     نتايج   .شد
 مهم گروه والپوتريـات     ياه ديدرووالترات را از تركيب    ثرهؤم

 درصـد گـزارش     1/0معرفي كردند و مقدار آن را بـيش از          
 6/1 تــا 5/1مقــدار آن را ) 1377( امــا اميــدبيگي ،نكردنــد

ــه ــرد  درصــد در منطق ــران گــزارش ك ــد ته ــايج .زردبن  نت
 مؤيـد ايـن      نيز )2005( و همكاران    Omidbaigi تحقيقات

 آنها در تحقيقـاتي مـشابه گـزارش دادنـد كـه             .نتايج است 
ثير تـاريخ   تـأ  اسانس گياه دارويي آويشن تحـت        ياهتركيب
ل تني ـانز كامفور و كري   ياه قرار گرفت و درصد تركيب     كشت

 10×35متر بيشتر از تراكم       سانتي 20 ×35استات در تراكم    
بادي و    مشابه، نتايج نقدي   مطالعاتيالبته در    .متر بود  سانتي

، 15فاصله كـشت    (در بررسي اثر تراكم     ) 1381(همكاران  
گيـاه  كـارواكرول    ثرهمؤبر مقدار ماده    ) متر  سانتي 40 و   30

در فاصـله    كه مقدار ايـن مـاده        نددارويي آويشن نشان داد   
 . بيشتر از فواصل ديگر بوده استمتر سانتي 30كشت 

در اين آزمايش با تأخير در كاشت، ويژگيهـاي        بنابراين  
الطيـب كـاهش      ريزوم در گيـاه سـنبل       و طول و قطر ريشه   

طوري كه كمترين مقادير ايـن صـفات بـه تـاريخ             يافت به 
العمـل   عكـس  همچنـين    . ديرتـر تعلـق داشـت      هاي كاشت

الطيب نسبت بـه      ريزوم سنبل   و تغييرات طول و قطر ريشه    
افزايش تراكم كاشت، متفاوت و عكس يكديگر بـود و بـا            

و در   ريـزوم افـزايش       و افزايش تراكم كاشت، طول ريـشه     
با توجه به اهميت     . ريزوم كاهش يافت   وقطر ريشه   مقابل،  

ثـره ديـدرووالترات،    مؤدرصد ماده   ،  الطيب سنبلثره  مؤماده  
خير در كاشت و كاهش تراكم بوتـه، بيـشترين مقـدار            أبا ت 

 شهريور و تـراكم     30و در اين آزمايش، تاريخ كاشت       بود  
 بوته در هكتار بهترين تيمارها براي كسب اين  40000 بوته

 .ثره بودؤماده م
 

  مورد استفادهمنابع
خ و تـراكم كاشـت بـر        ي اثـر تـار    يبررس ـ. 1381 ،. ص ،كتاي ياسد -

 ـپا.  بوتـه كرچـك    يشي و زا  يشيخواص رو   ينامـه كارشناس ـ   اني
 .حان دانشگاه تهرانيس ابوري پرد، زراعت، رشتهارشد

د ي ـتول ر روش كاشت و زمان برداشت بـر       يثتأ. 1377 ،.، ر يگيدبيام -
 مجلـه  .ثره آنمؤ و مواد )Valeiana officinalis(ب يالط سنبل

 .24-31 :)1(4، نهال و بذر
 ،جلـد سـوم   . يياهان دارو ي گ يد و فرآور  يتول. 1379 ،.، ر يگيدبيام -

 .صفحه 397 ،يانتشارات آستان قدس رضو
 مركـز انتـشارات     . زراعـت  ياصول و مبـان   . 1378 ،.ر.م ،پور خواجه -

 . صفحه386 ، اصفهاني واحد صنعتيجهاد دانشگاه
ــ،.ح.م ،يدرز - ــاج س ــاي و .ح. م،يدهادي ح ــ .1384، .، ناس  يبررس

ثره ؤت ماده م ـيفيخ كاشت و تراكم بر عملكرد دانه و ك يثرات تار ا
 ـمجلـه زراعـت و اصـلاح نباتـات ا         . انـه ي راز يـي اه دارو يگ   ،راني

2 :36-27. 
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 و ي، مرتعــي، صــنعتيــياهــان داروي گييشناســا. 1378، .عمــاد، م -
 .صفحه 110 ،ييانتشارات توسعه روستا. يجنگل

 .1381 ،.ع.م ، و ســاجد.ف ،ي نظــر،.، ديزدانــي ،.، حيبــاد  ينقــد -
 ـبات اسانس آوي عملكرد و تركيرات فصلييتغ  Thymus(ن شي

vulgris( ــراكم ــا در ت ــصلنامه گ . مختلــف كاشــتيه ــان يف اه
  .51-56 :5 ،ييدارو

- Barens, J., Anderson, L.A. and Phillipson, J.D., 2002. 
Herbal Medicines. A Guide for Healthcare 
Professionals. 2nd ed. Pharmaceutical Press, London, 
Chicago, 530p. 

- Bernath, J., 1993. Wild and cultivated medicinal 
plants. Mezo. Publication, Budapest, 556p. 

- Bos, R., 1993. Seasonal variation for the essential oil. 
Valerenic acid derivatives and valepotriates in 
Valeriana officinalis roots. Journal of Planta 
Medica, 59: 143-151. 

- Bos, R., 1997. Analytical and phytochemical studies 
on valerian and valerian based preparations. 
Vereniged Nederlandse Publication, Netherland, 
184p. 

- Bos, R., Wordanbag, H.J., Van putten, F.M.S., 
Hendriks, H. and Scheffer, J.J.C., 1998. Seaonal 
variation of the essential oil, valerenic acid and 
derivatives and valepotriates in Valeriana officinalis 
roots and rhizomes and the selection of plants 
suitable for phytomedicines. Journal of Planta 
Medica, 64: 143-147. 

- Bos, R., Hendriks, H., Prass, N., Stojanova, A.S. and 
Georgiev, E.V., 2000. Essential oil composition of 
Valeriana officinalis ssp collina cultivated in 
Bulgaria. Journal of Essential Oil Research, 12: 313-
316. 

- Circosta, C., Pasquale, R.D., Samperi, S., Pino, A. and 
Occhiuto, F., 2007. Biological and analytical 
characterization of two extracts from Valeriana 

officinalis. Journal of Ethnophacology, 112: 361-
367. 

- Douglas, J., Foollett, J.M., Douglas, H. and Heaney, 
A.J., 1995. The effect of plant density on the 
production of valerian root. Journal of Acta 
Horticulture, 426: 375-379. 

- Farnham, D.E., 2001. Row spacing, plant density and 
hybrid effects on corn grain yield and moisture. 
Agronomy Journal, 93:1049-1053. 

- Foster, S., 1992. Valerian. American Botanical 
Council. Botanical Series No. 312 Academic 
Publication, Budapest, 338p. 

- Letchamo, W., Xu, H.L. and Gosselin, A., 1995. 
Variations in photosynthesis and essential oil in 
thyme. Journal of Plants Physiology, 147: 29-37. 

- Li, Y., Craker, L.E. and Potter, T., 1997. Effect of 
light level on essential oil production of sage and 
thyme. Journal of Horticulture, 67: 797-801. 

- Omidbaigi, R., Hassani, S. and Esmailian, S., 2005. 
Effect of nitrogen fertilizer and density on the 
essential oil content and composition of the 
Tanecetum Parthenium CV. Zardband. Journal of 
Essential Oil, Bearing Plants, 8(3): 268-274. 

- Shohet, D. and Wills, R.B.H., 2006. Effect of 
postharvest handling on valernic acids content of 
fresh valerian (Valerisns officinalis) root. Journal of 
the Science of Food and Agriculture, 86 (1): 107-
110. 

- Singh, N., Gupta, A.P., Singh, B. and Kaul, V.K., 
2006. Quantification of valerenic acid in Valeriana 
jatamansi and Valeriana officinalis by HPTLC. 
Journal of the Chromatographia, 63(3-4): 209-213. 

- Wesis, R.F. and Fintelmann, V., 2000. Herbal 
Medicine. 2nd ed, Stuttgart, Germany, Thieme, 262-
263. 

- Widdicombe, W.D. and Thelen, K.D., 2002. Row 
width and plant density effects on corn grain 
production in the Northern Corn Belt. Journal of 
Agronomy, 94: 1020-1023. 



Iranian Journal of Medicinal and Aromatic Plants, Vol. 25, No. 4, 2010 503

The effects of sowing date and planting density on some of the growth characteristics 
of Valerian (Valeriana officinalis L.) and didrovaltrate content 

 
E. Morteza1*, G.A. Akbari2, A.M. Modares Sanavi3, H. Aliabadi Farahani4,  

B. Foghi2 and M. Abdoli5 
 

1*- Corresponding author, Agronomy and plant breeding Department, Abureyhan Campus, University of Tehran, Iran,  
      E-mail: eli_morteza@yahoo.com 
2- Agronomy and plant breeding Department, Abureyhan Campus, University of Tehran, Iran 
3- College of Agriculture, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran 
4- Islamic Azad University of Shahriar (Shahr-e-Qods) Branch. Iran 
6- Institute of Medicinal Plant, Academic Center for Education, Culture and Research (ACECR), Tehran. Iran 

 
       Received:  April 2009                           Revised: June 2009       Accepted: June 2009 

 
Abstract 

In order to investigate the effects of sowing date and planting density on some of the growth 
characteristics of Valerian (Valeriana officinalis L.) and didrovaltrate content, an experiment 
was conducted from 2005-2006 at Experimental Farm in Abureyhan Campus, University of 
Tehran. The experiment performed in split plot form based on a complete randomized block 
design with four replications. The main factor was the sowing date with three levels (11 August, 
1 and 22 September) and sub factor was plant density with three levels (40000, 80000 and 
120000 plants/ hectare). Seeds of valerian provided from Medicinal Plants Research Division of 
Shahid Beheshti University. Didrovaltrate amount was measured by High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC). The results showed that sowing date and planting density had 
significant effect on root and rhizome length and diameter and percentage of didrovaltrate. The 
interaction effects of sowing date and planting density had significant difference on percentage 
of didrovaltrate, but no significant effect on other characters was seen. The highest root and 
rhizome length was obtained from sowing date of 11th August and 120000 plants per hectare 
and the highest diameter of root and rhizome were obtained from the combination of 11th 
August and 40000 plants per hectare. The results showed that maximum amount of didrovaltrate 
was obtained from the combination of 22nd September and 40000 plants per hectare. 

 
Key words: Root, rhizome, length, diameter, HPLC. 

 
 
 


