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 دهيچك

 Salviaو ) ينعنـاع فلفل ـ  (Mentha piperitaگونه  ت اسانس دويفيك ت ويكم مراحل مختلف برداشت بر تأثير قين تحقيا در

officinalis) مزرعـه شـركت    در خاك يمتر سانتي 5 در عمق  1387 اسفند 15خ  ي در تار  ينعناع فلفل  زومير . شد يبررس )يگل ميمر
 1387 اسفند 25خ  يدر تار و  افت  ي در قات اصفهان ي از مركز تحق   گلي  مريم  بذر .ديكشت گرد استان خوزستان    فردوس در  كار جنگل

مارها شـامل سـه     ي و ت  ي كامل تصادف  يها ش در قالب طرح بلوك    يآزما.  شد يارها نشاك   پشته ي منتقل و بر رو    ين اصل ينشاها به زم  
 در مجمـوع در     يعن ـيمار و در سه تكرار      ي ت 6ش در مجموع شامل     يآزما.  بود يگلده  و بعد از   ي، زمان گلده  يمرحله قبل از گلده   

 بـه   ي چـوب  يهـا  حـذف بخـش    اق و  ات يهوا كردن در  خشك اه پس از  يگ  هر دو  يها نمونه. انجام شد ) كرتچه(ش  ي واحد آزما  18
 يي شناسـا  و زي آنـال  جهـت   گرفتـه شـده    يها  اسانس ،يريگ نسپس از هر اسا   .  شدند يريگ ر با آب در سه تكرار اسانس      يروش تقط 

 تـأثير  مشخص شد كـه      انسيه وار يتجز ج بدست آمده از   يطبق نتا  .ق شد ي تزر GC/MS و   GC به دستگاه    دهنده لي تشك هاي  تركيب
سـه  يمقا .بـود  دار ين ـمع% 1سطح    در يگل مياه مر ي گ يو برا  %5سطح    در يه نعناع فلفل  ايبازده اسانس گ   ت بر حل مختلف برداش  مرا
 يگلـده  قبل از % (8/2  كه معادل   است يگلدهزمان   مربوط به    ياه نعناع فلفل  ي بازده اسانس گ    بالاترين كه نشان داد  مارهاين ت يانگيم
 %6/0 يزمان گلـده  ( %0/3 كه معادل     است ي قبل از گلده    زمان  مربوط به  يگل ميمراه  ي گ يبرا و بود %)3/2ي  گلده از بعد و 4/2%
دهنـده   لي تشـك هـاي  تركيـب  ييشناسا ه ويتجز. داشتند دار ياختلاف معن گريمرحله د   كه نسبت به دو     بود %)9/0 يگلده از بعد و

ب ي ـترت گلـدهي بـه    از بعـد   زمان گلدهي و   گلدهي،  قبل از   مراحل  در يگل مي شاخص اسانس مر   هاي  تركيب كه ها نشان داد   اسانس
 و %6/14 ،%1/15(توجـون  -بتـا  و%) 2/22 و %6/14، %2/29( كـامفور  ،%)9/35 و %1/27 ،%8/20( توجـون - آلفـا : ازبـود عبـارت  

 :زا نـد ب عبارتي ـترت گلـدهي بـه   از بعـد  گلدهي، زمان گلدهي و   شاخص اسانس نعناع فلفلي در مراحل قبل از        هاي  تركيب .)1/4%
 .%)3/25 و %0/22، %0/16( منتوفوران و %)2/17 و %9/21، %37( منتون ،%)0/27 و %9/26 ،%7/27( ولمنت

 
 .تمراحل برداش ،اسانس، .Salvia officinalis Lمنتون، منتول،  ،.Mentha piperita L :يدي كليها واژه
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 مقدمه
 گونه اسـت و     3300 جنس و    200 يخانواده نعناع دارا  

 و  ي عمومـاً علف ـ   ياهـان يگ. باشند يانس م  اس ي دارا معمولاً
 يهـا  ا درختچـه، سـاقه    ي ـده  نچي پ يها  نمونه يبندرت دارا 

ــا    ــر ب ــارگوش، معط ــاچه ــنج   يبرگه ــا پ ــل، گله  متقاب
. ردي ـگ ي م ـ  و خامه از قاعده تخمدان منشـأ       گومورفيپروز

 گل و ظـاهر جـام گـل،         سه كا يوجود خطوط برجسته رو   
 آزادبخـت، ( كنـد  ياهان م ـ ين گ يص ا ي در تشخ  مؤثركمك  
1378 .( 

ن طرح  ين خانواده كه در ا    ي مهم در ا   يها  گونهدو تا از    
 :شد عبارتند از ز به آنها پرداختهين

Salvia officinalis L.  يدر طب غرب و در طب سـنت 
مصـر باسـتان     در ونان، رم و هند بكار رفته است و       يمصر،  

 در قـرن اول     . كاربرد داشـته اسـت     ي بارور يعنوان دارو  به
ــپــس از  ــانيلاد پزشــك يم جوشــانده » دياســكوريد «يون

 يزيآوردن خـونر    كردن و بند   ي ضدعفون ي را برا  يگل ميمر
ن گونـه  ي ـا). Clark, 1998( بـرده اسـت   يها بكار م ـ زخم

 و  متر  سانتي 60 تا   30، چند ساله به ارتفاع      يست علف ياهيگ
گوش  متعدد و منشعب چهار    يها ك متر، با ساقه   ي تا   يگاه
 در هر سال مرتب از      ي فوقان يها  شاخه ده از كرك،  يپوش و

 ينيي پـا  يهـا   شـاخه  اًگردد و منحصـر    يه بالا خشك م   يناح
ا ي ـده از كرك، گلها سه      ي متقابل پوش  يبرگهامانند،   ي م يباق

 سـاقه قـرار دارنـد       ي به صورت سـنبله در انتهـا       ييچهارتا
 و سرشـاخه    برگهـا بخش مورد استفاده    ). 1375 در،يرحيم(

ن يشـتر ي ب ين زمان برداشـت بـرا     يهتراه است و ب   يگ دار گل
باشد  ي م ماهريخرداد و ت  زان اسانس، در آغاز ظهور گلها،       يم
 ).1370 ،زمان و نقاشي كسورا ؛الف1376 ،يزرگر(

Mentha piperita L.    از دو هزار سال قبـل تـاكنون از
ه و دارو اسـتفاده     ي ـعنـوان ادو    مختلف نعنـاع بـه     يها  گونه

 سـال قبـل بـاز       250ز نعناع به     اما استفاده انسان ا    ،شود يم
 Atal & Kapur, 1982.( Mentha piperita(گــردد  يمــ
 بـه دو نـوع خزنـده و         ييهـا  ساقه. استيو پا  ي علف ياهيگ
 يا ها، دسـته    دارد كه از نوع اول آن در محل گره         ينيرزميز

ن نفـوذ كـرده و از سـمت         ي نابجا به درون زم    يها شهياز ر 
شـود كـه در      يارج م ـ  قائم و كوچك خ    يا مقابل آن شاخه  

فواصـل مختلـف      جداگانـه در   يهـا  هيش پا يدايت به پ  ينها
 نابجـا منجـر     يهـا  شـه يش ر يداي ـساقه خزنده و در محل پ     

ده از كـرك    ي پوش ـ ي كم ـ  و  آن متقابـل   يبرگهـا . گـردد  يم
ور ظـاهر   ي مـرداد و شـهر     ياه در ماهها  ي گ يگلها. باشند يم
 يعـار م و   يز عق ـ ياه ن ين گ ي ا يها  شاخه از   يبرخ. گردند يم

د ي ـبرياه ه ين گ يا). ب1367 ،يزرگر(مانند   يم ياز گل باق  
 بـرگ  ،باشد ي مM. aquatica و M. spicata گونه 2م يعق
ن مـاده در    ي تانن و اسانس است كه مهمتر      ي نعناع دارا  تازه

 ي دردهـا  ةكننـد  اثر آرام » منتول«. باشد  مياسانس آن منتول    
بـه   خـوب    يهـا   كننـده  ي را داشته و از ضـدعفون      يموضع

 نعنـاع   ي دوران گلـده   .)1378 آزادبخـت، (د  يآ يحساب م 
ر تـا   ي ـ از ت  برگها، زمان برداشت    ماهورير تا شهر  ي از ت  يفلفل

 از خــرداد تــا هــا شــاخهسر و زمــان برداشــت ماهوريشــهر
 ).1370، زمان و نقاشي كسورا (باشد مي ماهوريشهر

 ياه در زمانهـا   ي ـك گ ي ـت اسانس انـدام     يفيك ت و يكم
د در زمـان مناسـب،      ي ـ و با  باشد  مياوت  ار متف يمختلف بس 

باشد،  يدارا م ت اسانس را  يفيك ت و ين كم ي كه بالاتر  ياندام
زان ي ـ كـه در م يازجملـه عوامـل مهم ـ  .  گـردد يآور جمـع 
 در هنگـام    دي ـبا ي داشته و م ـ   تأثيراهان  ي گ مؤثر هاي  تركيب
در . رند، زمان برداشت است   ي مورد توجه قرار گ    يآور جمع

اه ي ـ گ يزان مناسـب از رو    ي ـد بـه م   ي ـاه با ي ـضمن، انـدام گ   
 كخـواه، ين(اه صدمه وارد نشود     ي تا به رشد گ     شود برداشت

1387(. 
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ت و  ي ـ آنهـا بـر كم     تأثيربا توجه به مطالب ذكر شده و        
 Mentha و Salvia officinalis ت اسـانس دو گونـه  ي ـفيك

piperita  ن زمـان برداشـت     يافتن مناسبتر يق  ين تحق ي، در ا
طـوري كـه      به.  قرار گرفت  ي بررس ن دو گونه مورد   ي ا يبرا
د اسـانس در    ي ـع تول ي صنا ي برا دتوان يه م بدست آمد ج  ينتا

 .د باشديكشور مف
 

 روشها و مواد
   گياهآوري  جمع وكاشت
خ يتـار   در.Mentha piperita Lزوم ي ـق ري ـن تحقيا در

مزرعـه    خـاك در يمتر سانتي 5عمق    در 1387 ماهاسفند 15
 12 اي نورعلي واقـع در    روست درفردوس   كار شركت جنگل 

در اســتان بــراي اولــين بــار  كيلــومتري شهرســتان شوشــتر
 از مركـز  Salvia officinalisبـذر  . دي ـخوزستان كشت گرد

ز بـه شـكل     ييل پـا  ياوا در .ديافت گرد ي در قات اصفهان يتحق
 نشاهانكه طول   يخطي در خزانه هواي آزاد كشت و پس از ا         

 1387 ماهاسـفند  25خ  يتـار  درد  ي رس متر  سانتي 20 به حدود 
 ومنتقـل   ) فردوس كار مزرعه شركت جنگل   (ين اصل يبه زم 
 بـار   2 به شكل فارو و      ياريآب. ديها كشت گرد    پشته يبر رو 

مارها شامل سـه مرحلـه قبـل از         يت. ديدگر يدر هفته انجام م   
ش در  ي آزمـا  . بـود  ي و بعـد از گلـده      ي، زمان گلده  يگلده

 در مجمـوع در     عنـي يمار و در سه تكرار      ي ت 6مجموع شامل   
 كرتهاي آزمايشـي بـه   .انجام شد) كرتچه(ش  ي واحد آزما  18

 متر در نظر گرفته شـدند       4×5 متر مربع و ابعاد      20مساحت  
 گياه  3متر مربع كرت     در هر  كرت و  9 گلي در  كه گياه مريم  

 4متر مربع كرت     در هر  كرت و  9 ز در يو گياه نعناع فلفلي ن    
گلـي   مـريم شت براي   هاي ك   فاصله رديف  .گياه كشت شدند  

 .بود متر  سانتي 50×50 براي نعناع فلفلي    و متر  سانتي 70×40
 گلـدهي در   مرحلـه قبـل از     ن برداشت نعناع فلفلـي در     ياول

خ يتار ن برداشت در  ياه، دوم يي گ  برگها  از 1388 ري ت 6 خيتار
اهــان كــرت بــه گــل ي گ%50نكــه يپــس از ا 1388 مـرداد 10

 ن برداشت در  يار و سوم  ي گلد ها  شاخه و سر  برگهانشستند از   
 در مرحله بعد    ها  شاخهسر  و برگها از   1388 وريشهر15خ  يتار
 در مرحلـه    گلـي   مريم ن برداشت از  ياول. انجام شد گلدهي   از

ن ياه، دوم ـ يي گ برگهااز   1388ر  يت 2 خيتار قبل از گلدهي در   
اهان ي گ %50نكه  يا پس از  1388 وريشهر 8 خيبرداشت در تار  

ي گلـدار و    هـا   شـاخه  و سر  برگهـا كرت به گـل نشسـتند از        
ــوم ــار يس ــت در ت ــر 25 خين برداش ــااز  1388 مه   وبرگه
 كليـه   .انجـام گرديـد   گلـدهي     در مرحله بعـد از     ها  شاخهسر

 خرد شده و به روش بعد وسايه خشك  ي گياهي درها نمونه
 . شدندگيري اسانسكدام در سه تكرار   هرتقطير با آب

 

 ر با آب ياستخراج اسانس به روش تقط
 اسـتخراج اسـانس از نـوع        يدستگاه مورد استفاده بـرا    

ن دستگاه  يا.  بود يا شهي آن ش  يها  قسمت يكلونجر و تمام  
ن روش  ي ـدر ا .  شده بـود   يا طراح يتانيبراساس دارونامه بر  

اه ي ـ خشـك شـده گ  يي هـوا ي گرم از اندامها40-80مقدار  
ات داخـل   ي ـسپس بـه محتو   . خته شد يخرد و درون بالن ر    

اه را  ي ـ كـه سـطح گ     يد تـا حـد    يضافه گرد بالن آب مقطر ا   
سپس بالن داخل شوف بالن قرار داده شـد         . كاملاً بپوشاند 

زان ي ـم م يتنظ ـ بـا  بعـد . دي ـو دستگاه كلـونجر نصـب گرد      
شـروع   ري ـتقط مبـرد،  از آب سـرد   سرعت عبور  حرارت و 

سـه    تمـام تكرارهـا    ي بـرا  گيـري   اسـانس مدت زمان    .شد
 .ساعت بود

 
 يل آماريتحل ه ويتجز

 در مجمـوع    يعن ـي ،مار و سه تكرار   ي ت 6ش شامل   يآزما
  هر دو  يمارهايت. انجام شد ) كرتچه(ش  ي واحد آزما  18در  
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 كامـل   يهـا   بـه صـورت طـرح بلـوك        يگونه مورد بررس ـ  
 يبرنامـه آمـار    استفاده از  با  تكرار آزمون و   3  و با  يتصادف
SAS ز به  يمارها ن ين ت يانگيسه م يمقا.  شدند انسيه وار يتجز

 .گرفت سه قراريمقا د دامنه دانكن موردروش آزمون چن
 
 اسانس  در  موجودهاي تركيب ييشناسا

 ي به دستگاه گـاز كرومـاتوگراف      ها  اسانس قيپس از تزر  
)GC( ــ و ــهيافتن مناســبتري ــر ن برنام  ســتون، جهــت يزي

 بـا   بدست آمـده   يها  اسانس،  ين جداساز ي به بهتر  يابيدست
اتوگراف ق شده و به دسـتگاه گـاز كروم ـ        يكلرومتان رق  يد

و گرديد ق ي تزر)GC/MS( يسنج جرم  فيمتصل شده با ط   
ا استفاده از  ب مربوطه   يها ي و كروماتوگراف  ي جرم يها فيط

 يها  طيف كواتس، مطالعه    ي بازدار شاخص،  يزمان بازدار 
 اسـتاندارد و اسـتفاده از       هـاي   تركيـب سه بـا    ي و مقا  يجرم

ــرم  ــود در ن ــات موج ــزار  اطلاع ــب Saturnاف ــاي تركي  ه
 قـرار   يف ـي و ك  ي كم يي مورد شناسا  ها  اسانسدهنده   ليتشك

 .گرفت
 

  GCمشخصات دستگاه 
 يكرومـــاتوگراف ق از دســـتگاه گـــازيـــن تحقيـــدر ا

Shimadzu   9 مدلA      و مجهز به ستون DB-5     30 به طـول 
 25/0 سـاكن  ه فـاز  ي و ضخامت لا   متر  ميلي 25/0متر، قطر   

وم با درجـه خلـوص      يگاز حامل هل  . كرومتر استفاده شد  يم
لوگرم ي ك 5/1 آن به ستون برابر      يكه فشار ورود   999/99%
 .بودم شده ي مربع تنظمتر سانتيبر 

 يب بود كه دمـا    ين ترت ي ستون به ا   ي حرارت يزير برنامه
 يي نهـا  يگراد شروع شـد تـا دمـا        ي درجه سانت  60از  ه  ياول

گراد  ي درجه سانت  3قه  يگراد كه در هر دق     ي درجه سانت  210
ــد و   ــزوده ش ــه آن اف ــب ــادبع ــه 210-240 ي از دم  درج

ن ي ـقه و توقـف در ا     ي درجه در دق   20گراد با سرعت     يسانت
 قسـمت   يدمـا . قـه صـورت گرفـت     ي دق 5/8 دما به مـدت   

گراد  ي درجه سانت  280 و   300ب  يترت ق و آشكارساز به   يتزر
 .بود

 

  GC/MSمشخصات دستگاه 
 مـدل   يسـنج جرم ـ   في ـ متصل به ط   يگاز كروماتوگراف 

 بـه   DB-5 مجهز بـه سـتون       يونيله   از نوع ت   3400ان  يوار
ه فـاز   ي ـضـخامت لا  و   متـر   ميلي 25/0 متر و قطر     30طول  

 يزيــر برنامــه. كرومتــر بــوده اســتي م25/0ســاكن در آن 
 GC ستون در دسـتگاه      يزير  ستون مشابه با برنامه    يحرارت

 ـ   10ق  ي محفظه تزر  يدما. بوده است   يش از دمـا   ي درجـه ب
م بود كه با سـرعت     ويل هل مگاز حا . م شد ي ستون تنظ  يينها
. ه در طول ستون حركت كرده اسـت ي بر ثان متر  سانتي 5/31

 الكترون  70ون  يزاسيوني يه، انرژ يك ثان يزمان اسكن برابر    
 . بوده است340 تا 40 از يه جرميولت و ناح

 
 جينتا

 ـ مختلـف زمـان برداشـت بـر كم         يمارهاياثر ت   ت و ي
  Mentha piperitaت اسانس يفيك

 انسي ـه وار ي ـمـده از جـدول تجز     ج بدسـت آ   يطبق نتا 
 مراحـل برداشـت بـر       تـأثير  مشخص شـد كـه       )1 جدول(

. دار بـود   ي معن %5سطح    در ياه نعناع فلفل  يدرصد اسانس گ  
توان گفت كه زمـان برداشـت بـر          ينان م ياطم% 95 با   يعني

 .باشد مي مؤثر ياه نعناع فلفليدرصد اسانس گ
 ـ يشـتر يكـه ب   مارها نشـان داد   ين ت يانگيسه م يمقا ازده ن ب

كه %) 8/2( باشد  مي ي مربوط به زمان گلده    يدياسانس تول 
 يو بعـد از گلـده     %) 4/2( ينسبت به مرحله قبل از گلده     

 ــ%) 3/2( ــتلاف معن ــود دار ياخ ــدول( ب ــر ).2 ج  ن يمهمت
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  در ياسـانس نعنـاع فلفل ـ      شـده در   يي شناسـا  هـاي   تركيب
  كـه   آورده شده است   3 جدول مراحل مختلف برداشت در   

 .باشند يمنتوفوران م منتول و ده آن منتون،عم هاي تركيب

 

 Mentha piperita اسانس  درصد زمان مختلف برداشت برسهانس يه واري تجز-1 جدول
 راتييمنابع تغ

)S.O.V( 

 يدرجه آزاد
)DF( 

 M.S( F-Value P-value( ن مربعاتيانگيم

 6/0 5/0 0/0 2 بلوك

 0/0 4/10 2/0* 2 ماريت

   1/0 4 شي آزمايخطا
   1/0 8 اثر كل

 .است دار معني %5 سطح در ،*        

 

  مختلف زمان برداشت يمارهاي در تMentha piperitaاه ين بازده اسانس گيانگيسه مي مقا-2 جدول
 دامنه دانكن  چندآزمونبه روش 

 درصد اسانس زمان برداشت

 b 4/2 قبل از گلدهي

 a 8/2 گلدهي كامل

 b 3/2 بعد از گلدهي

 .است دار معنياختلاف  عدم وجود انگريستون ب هر مشابه در حروف                          

 

  در سه مرحله برداشتMentha piperita عمده موجود در اسانس هاي تركيبسه ي مقا-3 جدول
  (%)يبعد از گلده  (%) كامليگلده  (%)يقبل از گلده يشاخص بازداربينام ترك فيرد

1 limonene1034 4/1 5/2 1/3 

2 1,8-cineole1036 9/5 6/8 7/8 
3 menthone1156 37 9/21 2/17 

4 menthofuran1167 0/16 0/22 3/25 

5 menthol1176 7/27 9/26 0/27 

6 isomenthol1182 2/0 3/0 3/0 

7 pulegone1240 7/3 9/7 7/4 

 3/86 1/90 9/91 كلجمع                         
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 Salvia officinalis اسانس  مختلف برداشت بر درصديها  زمانتأثيرانس يه واريجز ت-4 جدول
 M.S( F-value P-value(ن مربعات يانگيم )DF (يآزاد درجه )S.O.V(رات ييمنابع تغ

 4/0 1/1 2/0 2 بلوك

 0/0 7/30 3/5٭٭ 2 ماريت

   2/0 4 شي آزمايخطا

    8 اثر كل

 .است دار معني %1 سطح در ،٭٭
 

 

  مختلف زمان برداشت به روشيمارهاي در تSalvia officinalisن بازده اسانس گونه يانگيسه مي مقا-5 جدول
 آزمون چند دامنه دانكن

 اسانس درصد زمان برداشت

 a0/3 قبل از گلدهي

 b 6/0 گلدهي كامل

 b 9/0 بعد از گلدهي

 .است دار معنياختلاف  عدم وجود انگريستون ب هر وف مشابه درحر                                                     
 
 

  در سه مرحله برداشتSalvia officinalis موجود در اسانس هاي تركيبسه ي مقا-6 جدول
 (%) يبعد از گلده (%)  كامليگلده (%) گلدهي قبل از يبازدار شاخصبينام ترك فيرد

1 pinene-α 942 4/5 0/4 9/5 

2 camphene 955 8/5 2/5 7/5 

3 limonene 1034 7/1 8/1 6/1 

4 1,8-cineole 1036 2/7 6/10 9/12 

5 thujone-α 1105 8/20 2/27 9/35 

6 thujone-β 1116 1/15 6/14 2/4 

7 camphor 1146 2/29 0/24 2/22 

 4/68 4/87 2/85 جمع كل
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      يـت و كيفيـت     اثر تيمارهاي مختلف زمان برداشت بر كم
 Salvia officinalisانس اس

 طبق نتايج بدسـت آمـده از جـدول تجزيـه واريـانس             
 مراحـل برداشـت بـر       تـأثير مشخص شـد كـه      ) 4 جدول(

.  بـود  دار  معنـي  %1گلي در سـطح      درصد اسانس گياه مريم   
توان گفت كه زمـان برداشـت بـر          اطمينان مي % 99يعني با   

گين مقايسه ميان. باشد مي مؤثرگلي  درصد اسانس گياه مريم  
كه بيشترين بازده اسانس توليدي مربـوط        تيمارها نشان داد  

كـه نسـبت بـه    %) 0/3 (باشـد  مـي به مرحله قبل از گلدهي   
%) 9/0( و بعــد از گلــدهي%) 7/0( مرحلــه زمــان گلــدهي

 هـاي   تركيـب مهمتـرين   ). 5 جـدول ( بوددار    معنياختلاف  
مراحـل مختلـف    گلـي در   اسـانس مـريم    شناسايي شده در  

ــت در ــد برداش ــت 6 ولج ــده اس ــه  . آورده ش همانطورك
ــي  ــه م ــود ملاحظ ــبش ــاي  تركي ــده آن ه ــامفور عم   ،ك

 .باشند سينئول مي-1،8 توجون و-بتا توجون،-آلفا
 

 بحث
بــازده نســبت بــه وزن ( اســانس يج كمــي نتــايبررســ

ن ي به بالاتر  يابي دست يكه برا   نشان داد  ينعناع فلفل ) خشك
 بعـد   و يدهگل ـ مراحل قبل از   است در  بهتر زان اسانس، يم
 يمرحلـه گلـده    .ردياه برداشت صورت نگ   يگ  از يگلده از

اه ي ـن زمان برداشت گ   يبهتر اند شده گلها باز  %50 كه حدود 
ب ي ـترك 4در مراحـل مختلـف برداشـت        ). 1شكل  (است  

 ،يگلـده   قبـل از   زمان  در بيترت به  شد كه  ييعمده شناسا 
 ،%7/5(نئول  يس ـ-8،1 :گلدهي و بعد از گلدهي عبـارت از       

، منتوفوران  )%2/17 و %9/21 ،%37(، منتون   )%7/8 و 6/8%
ــول و )%3/25 و 22%/ 0،0/16%(  و %9/26 ،%7/27( منتـــ
 .ندبود )5/27%

. شـود  يب مشـاهده م ـ   يترك 4 نيرات ا ييتغ 2 شكل در
ب اسـانس  يترك ن درصديشتريكه ب  دهد ينشان م شكل  ن  يا

 %).37(  بـود  يگلـده  زمـان قبـل از     در مربوط به منتون و   
هـم   با باًيسه زمان برداشت تقر هر ب منتول در  يترك درصد
ب منتول  يتركچنانچه   %).0/27  و %9/26 ،%7/27( بود برابر
كه برداشت   شود يه م يتوص باشد كننده مدنظر   مصرف يبرا

منتوفـوران   منتـول،  از بعـد  .ردي ـانجـام بگ   يقبل از گلـده   
دارا  يگلـده  از در بعـد  را  ب اسـانس    يترك ن درصد يبالاتر
 %).3/25( دباش مي

بــازده نســبت بــه وزن (بررســي نتــايج كمــي اســانس 
كه براي دستيابي بـه بـالاترين         نشان داد  يگل ميمر) خشك

 از بعـد  مراحل زمان گلدهي و    است در  بهتر ميزان اسانس، 
  قبـل از   مرحلـه  .گياه برداشـت صـورت نگيـرد       گلدهي از 

در ). 3 شـكل (اه اسـت    ي ـن زمان برداشـت گ    يگلدهي بهتر 
تركيب عمده شناسايي شد كـه       4ف برداشت   مراحل مختل 

گلدهي و بعد از گلدهي      گلدهي، زمان قبل از   ب در يترت به
ــينئول -8،1: عبـــــارت از   ،)%9/12 و %6/10 ،%2/7(ســـ

ــا ــون -آلف ــا)%9/35 و %2/27 ،%8/20(توج ــون -، بت توج
ــامفورو ) %2/4 و 6/14% ،1/15%(  و %0/24 ،%2/29 (كـــ
ب مشـاهده   ي ـترك 4 ني ـرات ا ييتغ 4 شكل در. بود )2/22%
 ن درصـد  يشـتر يكـه ب   دهـد  ينشـان م ـ   شـكل ن  ي ا .شود يم

 از زمـان بعـد    در توجـون و  -ب اسانس مربوط به آلفا    يترك
ن ي بالاتر كامفور توجون،-از آلفا  بعد %).9/35(  بود يگلده
 داشـت   را يگلـده  زمان قبـل از    ب اسانس در  يترك درصد

 قبـل از  مرحله   دو توجون در -بتا ،كامفور از بعد %).2/29(
 ن درصد يشتريب%) 6/14( يزمان گلده   و )%1/15( يگلده
 .داشت ب رايترك
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  در تيمارهاي مختلف زمان برداشتMentha piperita مقايسه ميانگين بازده اسانس -1شكل 

 

  
 
 

  سه تيمار مختلف زمان برداشتدر Mentha piperitaهاي عمده اسانس   مقايسه تركيب-2شكل 
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نوع اسانس

  هنگام گلدهي                  قبل از گلدهي      بعد از گلدهي                   
 زمان برداشت
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  در تيمارهاي مختلف زمان برداشتSalvia officinalis مقايسه ميانگين بازده اسانس گياه -3شكل 
 

 
 

 مار مختلف زمان برداشت سه تيدر Salvia officinalisهاي عمده اسانس   مقايسه تركيب-4شكل 
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 ران و يا گونه در  ن دو يا مورد در زي ن يقات مختلف يتحق
اشاره  به آنها  ست كه به اختصار   انجام شده ا   اينقاط دن  ريسا
 :شود يم

 كيفيـــت اســـانس درهـــاي برداشـــت   زمـــانتـــأثير
Mentha piperita L. گونــه ديگــر نعنــاع فلفلــي در 5 و 

 گلـدهي  در اولين مرحلـه      برگها. فنلاند شمالي بررسي شد   
در مرحله تمام گل بودنـد      % 30و وقتي كه    %) 50ها   غنچه(

ــع ــان برداشــت .  شــدندآوري جم ــأثيرزم ــده ت ــر عم  اي ب
در مرحلـه   طوري كـه      به.  عمده اسانس نداشت   هاي  تركيب

ي جـوان بيشـتر شـامل منتـون         برگهـا اول از رشد گياهي،     
نسبت بـه منتـول بودنـد و ميـزان منتـول فقـط در شـروع                 

 .)Aflatuni et al., 2000. (بود گلدهي بالا

 ييايمي ش ـ هـاي   تركيـب  يهـدف بررس ـ    بـا  يقيتحق در
 ؛از دو منطقـه    يفلفل ـ از نعنـاع  ) رواي ـكولت(رقم   اسانس دو 

در اواخـر   ) 1نمونـه   ( شهرستان كرج، منطقـه كـلاك        يكي
 يلـومتر ي ك 70گر از ارتفاعـات     ي و نمونه د   1376 ماهخرداد
 1377 مـاه در اواخر خرداد) 2نمونه  ( كامو   ي روستا ،كاشان

د ي ـ گرد آوري  جمع) هر دو نمونه به صورت دست كاشت      (
 گيـري   اسـانس خـار آب،    ر بـا ب   يو از برگ آن به روش تقط      

 نسبت به وزن    %1در هر دو نمونه بازده اسانس       . بعمل آمد 
 در  ها  تركيبزان  ين م يشتريب. دياه محاسبه گرد  يبرگ تازه گ  

%) 8/16( ، نئومنتول %)2/42(نئول  يس-1،8،  1 اسانس نمونه 
 ها  اسانساز كل   % 7/71كه در مجموع    %) 3/12( تونيپريو پ 

، %)6/37( منتـول  ، مقـدار  2ه  دادند و در نمون    يل م يرا تشك 
ــون ــ-1،8، %)1/19( منتـ ــوران%) 5/11(نئول يسـ  و منتوفـ

ل ي را تشـك   هـا   اسانساز كل   % 6/72كه در مجموع    %) 5/4(
 ).1379 ،مند و همكارانيجا( .ندادد يم

 كـه از    نعنا فلفلي دار   شهي ر يها  قلمه ي،گري د قيدر تحق 
ت  بدس  در گلخانه  1379ز  ييق كاشت قلمه در اواخر پا     يطر

 فصـل بهـار، برحسـب       يآمده بود در اواخر اسفند و ابتدا      
 و در پنج نقطـه مختلـف در         ين اصل يمنطقه كاشت، در زم   

در زمـان مناسـب     . شمال، غرب و مركز كشور كاشته شـد       
اه برداشت و پس از خشك نمودن آن اقدام         ي گ يياندام هوا 

ر با بخار   ياه به روش تقط   ي گ يبرگهابه استخراج اسانس از     
رات مقـدار اسـانس از      يي ـج بدست آمده تغ   ينتا. ديآب گرد 

 نشان داد   %58 تا   45منتول را از    تركيب  زان  ي و م  %3 تا   2/1
د ي ـت تول ي ـفيت و ك  ي ـ كم يرو م بر ي اقل تأثيردهنده   كه نشان 

 ).1380 ، و همكارانيزداني (باشد مياه ياسانس در گ
 ي نعناع فلفل  اهي گلدار گ  يها  شاخه سر يگريق د يدر تحق 
اهان كاشته شده در مزرعـه      ياز گ  1382ماه   مرداددر اواسط   

 از . شـــدآوري جمـــعروان ي شـــيآموزشـــكده كشـــاورز
 گيـري   اسـانس ر بـا آب     ي گلدار به روش تقط    يها  شاخهسر

 شـده در اسـانس،      ييب شناسا ي ترك 25ان  يدر م . بعمل آمد 
، )%19(، منتـون    )%4/20(، منتـول    )%22(ب كـارون    ي ـترت به
، )%1/5(، منتوفـوران    )%3/5(نئول  يس-1،8،  )%4/8(مونن  يل
زان را بـه    ين م يشتريب) %4(و كارواكرول   ) %5/4(زومنتون  يا

 ).1384 ،سفيدكنرسام و (خود اختصاص دادند 
 Salvia officinalis اسانس يهدف بررس  بايدر طرح

 اسـانس   يكل طور كه به   مشخص شد  مونتگرو و   يبريدر س 
از اين رو . شتر بوده است ي نسبت به گلها ب    برگهاحاصل در   

 :ري ـنظ دار ژني اكس يها  منوترپن برگها در   ي اصل هاي  تركيب
 نئوليس ـ-8،1 ،%)15/9( توجون-آلفا ،%)1/21( توجون-بتا
ل يـــبورن ،%)2/23( بورنئـــول ،%)7/69 (كـــامفور ،%)3/5(

 مـانول : هـا  ترپن ييان سزكو يدر م . باشد   مي %)1/22( استات
 از  %)7/7( هومولن-و آلفا %) 2/13( فلوروليديور ،%)7/7(

توجـون و   -گلها درصـد آلفـا     در.  بودند ي اصل هاي  تركيب
 كمتـر بـوده و   برگهـا  نسبت بـه    يتوجه طور قابل  به كامفور
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 Couladis et. (بـود  %8/5 و %10طور متوسط  ب بهيترت به

al., 2002.( 

 ييايمي ش ـي اثـر كودهـا  ي كه با هدف بررسيقيدر تحق 
ــر ميســوپر فســفات تر ــل و اوره ب ــپ ــذردهي ــ گيزان ب اه ي

ز سال  يياه مزبور در پا   ي گ ي انجام شد، ابتدا بذرها    يگل ميمر
 البرز كشـت شـد و در        يقاتيستگاه تحق ي در مزرعه ا   1372

 اوره و   ييايمير كـود ش ـ   يثتـأ  سال بعـد تحـت       پاييزبهار و   
ش به صورت طـرح     ين آزما يا. سوپر فسفات قرار داده شد    

 و بـا    ي كاملاً تصادف  يها ل و در قالب بلوك    ي فاكتور يآمار
  و 40،  20،  0 ريبا مقـاد  (تروژنه و فسفره    ي ن يمار كود ي ت 16
بدسـت  ج  ينتا. اجرا شد ) همؤثرلوگرم در هكتار ماده     ي ك 60

زان ي ـ م ييايمي ش ـ ي نشان داد كه با بكار بـردن كودهـا         آمده
مـار  يمارها متعلـق بـه ت     ين ت يافت و بهتر  يش  ي افزا يبذرده

 60 سوپرفســفات و ييايميلــوگرم كــود شــي ك20 زمــانمه
 ).1380 ،يينوا پور نجف(لوگرم كود اوره بوده است يك

 هـاي   تركيـب  كـه    ه شـد  نشـان داد   ديگـري    يدر بررس 
 مختلف از نظر نوع و مقدار       يها  در اندام  يگل مي مر اسانس

 ،%)16( پيـنن -بتـا   اصـلي را   هـاي   تركيـب  .متفاوت اسـت  
%) 9/3(گلوبولول   و %)8/4(هومولن  -، آلفا %)9/4(بورنئول  

ب ي ـتوجون بـه عنـوان دو ترك      -بتا آلفا و . دنددا تشكيل مي 
در ( اندام بـرگ     ن مقدار را در   ياه كمتر يمطرح در اسانس گ   

 و  ياحمـد ) (%3/0 و %2/1(دادنـد    ينشان م ) گلدهيزمان  
 ).1378 ،رزايم

 ارتفاع منطقه و مرحله     تأثير ي با هدف بررس   يدر طرح 
 ي در بوسنS. officinalisار گونه  فرّهاي تركيب يرشد رو

 از دو منطقـه بـا ارتفاعـات         يگل ـ مياه مـر  ي گ ،نيگو ه هرز و
ــف  ــر40 و 110(مختل ــد  و)  مت ــه رش ــار مرحل  يدر چه
 عبارت بودنـد    يمراحل رشد .  شده بود  آوري  جمعمختلف  

، قبـل از    )2003ه  ي ـها، ژانو   و ساقه  برگها( يشيدوره رو : از

 گلـدهي و زمـان    ) 2003ل  ي ـ، آپر ها  ساقه و   برگها (گلدهي
  و برگهـا (ها   گلدهيو بعد از    ) 2003 ي، م ها  ساقه و   برگها(

 تـا  %0/0 اسـانس محصـولات از    ). 2003، آگوست   ها  ساقه
 سازنده  ثابت بـه نظـر        هاي  تركيبت  يفيك. ر بود يمتغ 1/1%
جـون  وت-آلفـا :  عبـارت بودنـد از     ي اصل هاي  تركيب. ديرس

-%3/13(، مانول   )%9/6-%1/29( كامفور،  )3/9% -6/35%(
ــ-1،8، )1/3% ــول ) %6/8-%7/12(نئول يس -%5/5(و بورنئ
0/2% ()Maric et al., 2006.( 

 كــاهش مصــرف كــود يمنظــور بررســ  بــهيدر طرحــ
 Salvia بر عملكـرد و درصـد اسـانس    يتروژني نييايميش

officinalis البـرز كـرج بـه       يقـات ي در مجتمع تحق   يقي تحق 
 80 شـامل كـاربرد   ي مـورد بررس ـ  يمارهـا يت. دآم ـاجرا در 

ص در هكتــار بــه فــرم اوره و بــه تــروژن خــاليلــوگرم نيك
لــوگرم بــه ي ك10ن يصــورت مصــرف در خــاك و همچنــ

 اه در ي ـ گ يي بر اندام هـوا    ي دو درصد  يپاش صورت محلول 
 يهـا  مار شاهد بود كه در قالـب طـرح بلـوك          يسه با ت  يمقا

در هـر  . سه قرار گرفتندي تكرار مورد مقا3 با  يكامل تصادف 
 يمتر سانتي10ود اه به حدينكه ارتفاع گيدو روش، پس از ا    

 ـ مـاه   نيمه دوم فرورد  يد، در ن  يرس  روز  30ط و   ين تقس ـ ي اول
 صـورت   ياه قبل از گلده   يط و برداشت گ   ين تقس يبعد دوم 
 ي كودده ي روشها تأثيركه   ش نشان داد  يج آزما ينتا. گرفت

، يپاش ـ  روش محلـول   يول.  نبود دار  معنيدرصد اسانس    بر
كـرد  ت عمل ي ـش عملكرد ماده خشك و در نها      يضمن افزا 
 ـي ن ييايميزان مصرف كـود ش ـ    ياسانس، م  % 5/87 را   يتروژن

 يفيشـر . (نسبت بـه روش مصـرف در خـاك كـاهش داد           
 ).1384 ، و همكارانيعاشورآباد

 
 منابع مورداستفاده

 ي فرهنگ ـ  مؤسسـه  .يـي اهـان دارو  ي گ يبند رده .1378 ،.م آزادبخت،-
 .فحه ص401 ، تهران،مورزادهيانتشارات ت
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 مراحل مختلف رشـد    تأثير يسربر .1378 ،.م رزا،يم  و .ل ،ي احمد –
 ييايمي ش ـ هـاي   تركيـب و   اسانس ديتول  در يي دارو يگل مياه مر يگ
 .33-52: 4 ايران، و معطر يياهان دارويقات گيتحق .آن

 هاي  تركيب يبررس. 1379 ،.ر.ع ،ينب  و .ب.، م ييرضا. ك مند،يجا -
قـات  يتحق. ينعنـاع فلفل ـ   از) تـوار يكول(رقم    اسانس دو  ييايميش
 .13-26: 6 ،راني و معطرايياهان دارويگ

 يفيك  و يسه كم ي و مقا  يبررس .1384 ،.ف ،كنديسف  و .ع.ق  رسام، –
مجموعه . مناطق كشت  ريروان با سا  ي منطقه ش  ياسانس نعناع فلفل  

 5-7 ،مشـهد مقالات همايش ملي توسعه پايدار گياهان دارويـي،         
  .443 :مرداد

 ،چاپ ششـم   ،چهارم جلد .ييرواهان دا يگ .الف1376،  .ع ،يزرگر -
 .فحهص 923 ، انتشارات و چاپ دانشگاه تهرانمؤسسه

 ،چـاپ چهـارم    ،جلـد دوم   .يـي اهان دارو يگ. ب1376 ،.ع ،ي زرگر -
  .فحهص 942،  دانشگاه تهران انتشارات و چاپمؤسسه

ترجمـه،  . گياهـان دارويـي   . 1370 ،.و نقاشي كسورا، ف   .  زمان، س  –
 .فحه ص233 ، تهران،انتشارات ققنوس

  و .ب.، م يي رضـا  ،.ح.، م يلباسـچ  ؛.متين، ا  ،.، ا ي عاشورآباد يفي شر –
 ـيكاهش مصرف كـود ن     تأثير. 1384 ،.زاده ، ب   عباس بـر   يتروژن

ــدار اســانس گ ــعملكــرد مق ــياه داروي ــري ــ مي م  Salvia (يگل

officinalis.( دار يــ توســعه پايش ملــيمجموعــه مقــالات همــا
 .291 :مرداد 5-7مشهد، ، ييدارواهان يگ

  و يريشگيپ اهان در يگ كاربرد: ياهيمعارف گ . 1375 ،.در، ح يرحي م -
 ،يفرهنگ اسلام  نشر  دفتر ، چاپ دوم  ،جلد دوم  .ها يماريدرمان ب 
 .فحه ص514 ،تهران

 ت و ي ـكم اسـتخراج بـر    زمان برداشـت و    اثر. 1387 ،.كخواه، ف ي ن -
، T. vulgaris ،T. pubescens( شنيت اسانس سه گونه آويفيك

Thymus daenensis( ،نامه كارشناسي ارشد، رشـته علـوم    پايان
 . واحد كرج،يدانشگاه آزاد اسلامباغباني، 

 تروژنه و ي ن ييايمي ش يكودها  اثر يبررس .1380 ،.م ،يينوا پور  نجف -
ده يــچك. Salvia officinalisاه يــ گيزان بــذردهيــم فســفره در

 ـ ا يـي اهان دارو ي گ يش مل يمقالات هما  ات ق ـي تحق مؤسسـه . راني
 .278 : بهمن24-26، تهران  كشور،مراتع جنگلها و

زان ي ـسـه م  يمقا .1380 ،.ح.ا ،يدي جمش ـ و .ف حجاب، ،.د ،يزداني –
مناطق مختلـف     كاشته شده در   ينعناع فلفل  ماده منتول موجود در   

مؤسسه  .راني ا يياهان دارو ي گ يش مل يده مقالات هما  يچك. كشور
 .290 : بهمن24-26 مراتع كشور، تهران، تحقيقات جنگلها و
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Abstract 

In this research, the effect of different harvesting stages on essential oils content and 
composition of Mentha piperita L. and Salvia officinalis L. was studied. The rhizome of Mentha 
piperita was planted at 5 cm soil depth in the field of "Jangalkar Ferdos Company", 2008. The 
salvia seeds were received from Isfahan research center. Their seedlings were transplanted on 
the furrows of the main field. The experimental design was randomized complete blocks and the 
treatments included early, full and after flowering stages. The experiment included six 
treatments and three replications in a total of 18 experimental units. After drying the samples in 
room air condition and removing all woody parts, essential oils of both species were obtained 
by water-distillation method in three replications and then analyzed by GC & GC/MS. 
According to the results obtained from analysis of variance, the effect of different harvesting 
stages on oil yield of Mentha piperita (P<0.05) and Salvia officinalis (P<0.01) was significant. 
Comparison of treatment means showed that the highest percentage of essential oil (2/8%) was 
recorded in full flowering stage of M. piperita while S. officinalis had the highest percentage of 
essential oil in early flowering stage (3%), with a significant difference in comparison to the 
other stages. Analysis and Identification of essential oils components showed that the major 
constituents of essential oil in S officinalis were α-thujene (20/8%, 27/1%, 35/9%) camphor 
(29/2%, 14/6%, 17/2%) and β-thujene (15/1%, 14/6%, 4/1%) in early, full and after flowering 
stages respectively. The major constituents of essential oils in M.piperita at early, full and after 
flowering stages were menthol (27/7%, 26/9%, 27/0%), menthon (37/0%, 21/9%, 17/2%), and 
menthofuran (16/0%, 22/0%, 25/3%). 

 
Key words: Mentha piperita L., menthone, menthol, Salvia officinalis L., essential oil, 
harvesting time. 

 


