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 دهيچك

 ـ عصـاره  از درصـد  70 تا 50 كيفنول يها بيترك .است جهان سراسر در يدنينوش نيتر پرمصرف آب، از پس يچا  يآب
 يچـا  تي ـفيك كننـده  نييتع كه ها نيجيتئاروب و ها نيتئافلاو به توان يم آنها نيمهمتر از كه دهند يم ليتشك را يچا يدنينوش
 بـر  گذارريتأث عوامل از شيرو منطقه ييايجغراف تيموقع و ييهوا و آب طيشرا و فصل رقم، نوع .كرد اشاره باشند، يم اهيس
 آن دهنـده  ليتشـك  عمـده  گروه دو و كل نيجيتئاروب كل، نيتئافلاو كل، فنل يپل زانيم پژوهش نيا در .باشد يم يچا تيفيك
)TRSI، TRSII(، در 100 خـش ب دي ـام كلـون  از آمـده  بدسـت  اهيس يچا در يتراسپكتروفتوم روش به كل رنگ و تيشفاف 

 جزيـه ت از حاصـل  جينتـا  براساس .گرفت قرار مطالعه مورد مهر و وريشهر مرداد، ر،يت رداد،خ يها ماه در 1388 زراعي سال
 يدنينوش ـ .بودنـد  برداشت مختلف هاي  زمان در داري  معني تفاوت يدارا 05/0 سطح در كيفنول يها بيترك زانيم انسيوار
 µmol/g( كـل  نيتئافلاو ،)%83/15( كل فنل يپل زانيم نيبالاتر يدارا رماهيت در شده برداشت سبز برگ از آمده بدست يچا
 يهمبسـتگ  كـه  داد نشـان  يهمبسـتگ  هـاي   ضـريب  جينتـا  يبررس ـ .بـود  )%85/28( تيشـفاف  و )%01/3( كل رنگ ،)33/22

 داري  معنـي  يهمبستگ يدارا مطالعه مورد يفيك هاي  يژگيو ريسا اما باشد، ينم دار  معني تيشفاف با TRSII و كل نيجيتئاروب
 از امـا  ،بودند يحس ازاتيامت مجموع نيلاتربا يدارا مرداد و ريت يها ماه از حاصل يچا ها، چشنده نظر  از .ودندب گريكدي با
 رمنياسپ يا رتبه يهمبستگ هاي  ضريب .دادند اختصاص ماه خرداد از حاصل يچا به يبالاتر رتبه ها چشنده ،ياچ عطر رنظ

 ـ يول ،ندارد وجود داري  معني يستگهمب يحس هاي  يژگيو ريسا با عطر نيب كه داد نشان  بـه  يحس ـ هـاي   يژگ ـيو ريسـا  نيب
 مناسـب  ييايميش ـ تيفيك با يچا كه است آن انگريب مطلب نيا .شد مشاهده داري  معني و مثبت يهمبستگ دو به دو صورت

 .است مطلوب يحس هاي يژگيو يدارا
 
 .يحس يابيارز ،يفصل راتييتغ ك،يفنول هاي بيترك ،)Camellia sinensis( اهيس يچا :يديكل هاي هواژ
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 مقدمه
ــا ــ يچ ــتيمعطر يدنينوش ــه س ــا از ك ــگ يبرگه  اهي

Camellia sinensis براســاس را يچــا .ديــآ مــي بدســت 
 گـروه  سـه  به ريتخم زانيم ژهيو به فرايند مختلف يروشها
 مـه ين( اولانـگ  يچـا  ،)نشـده  ري ـتخم( سـبز  يچـا  عمده
 يبنـد  ميقس ـت )شـده  ري ـتخم كاملاً( اهيس يچا و )يريتخم
 و يكشـاورز  سازمان از شده منتشر آمار براساس .كنند مي

 Food and Agriculture Organization( يجهان خواروبار

(FAO)(، و %23/25 بي ـترت بـه  اهيس ـ يچـا  و سـبز  يچا 
 بـه  2005 سـال  در را جهـان  يديتول يچا كل از 09/70%

ــود ــاص خ ــد داده اختص  .)Ho & Shahidi, 2009( ان
 را يچا يآب عصاره از درصد 70 تا 50 كينولف هاي بيترك
 تيفيك نييتع در عامل نيترممه عنوان به و دهند مي ليتشك
 اهيس ـ يچا هاي  فنل يپل نيتر مهم از .روند مي شمار به يچا
 درصـد  30 تـا  25 كـه  نيجيتئـاروب  و نيتئافلاو به توان مي
 كرد اشاره دهند، مي اختصاص خود به را يچا خشك وزن

)Yoa et al., 2006(. صـورت  بـه  يچا يفنول هاي بيترك 
 از يچا يدنينوش هاي  يژگيو مسئول ميمستقريغ و ميمستق

ــقب ــ .باشــند مــي عطــر و رنــگ طعــم، لي ــ هــا فنــل يپل  اي
 را گفتنـد  مي تانن آنها به گذشته در كه يچا هاي  ديفلاونوئ

 هـا  فـلاون  :نمـود  يبند ميتقس ياصل دسته شش به توان مي
)Flavone(، ــون ــا فلاوان ــا ،)Flavanones( ه ــا زوفلاوني  ه
)Isoflavones(، ــول ــول ،)Flavonols( هــا فلاون  هــا فلاوان
)Flavanols( ــ و ــا نيانيآنتوسـ ــه )Anthocyanins( هـ  كـ

 موجـود  هاي  ديفلاونوئ نيتر عمده ها فلاونول و ها فلاوانول
 هــا نيكاتشــ .)Wang et al., 2000( باشــد مــي يچــا در

-Flavan-3( الُ-3-فـلاوان  گـروه  به متعلق يدهايفلاونوئ

ols( سـبز  يچـا  ياصـل  يفنل ـ هـاي   بي ـترك از كه هستند 
 ونيداس ـياكس از حاصـل  حصـولات م و شوند مي محسوب

 يحس ـ و يف ـيك هـاي   يژگيو مسئول ريتخم مرحله در آنها
 مرحلـه  در .)Obanda et al., 2001( باشـند  مـي  اهيس يچا
 ـ توسط ها نيكاتش ،اهيس يچا ديتول ونيداسياكس اول  ميزآن
 هـاي   نونيك به ليتبد ژنياكس حضور در و دازياكس فنل يپل

 ونيداس ـياكس توان با نيكاتش هاي  نونيك .شوند مي نيكاتش
ــ هــا، نيتئــافلاو جــاديا مســئول بــالا  و هــا فلاوانــول سيب
ــ ــتئافلاو ياپ ــر رد احتمــالاً كــه باشــند مــي هادياســ كي  اث

 آنها يبعد ونيداسياكس از حاصل محصولات شدن كندانسه
 مـر يد واقع در ها نيتئافلاو .شوند مي ليتشك ها نيجيئاروبت

 -ينـارنج  رنـگ  و گس طعم جاديا كه باشند مي ها نيكاتش
 ؛Luczaj & Skrzydlewska, 2005( كنند مي يچا در قرمز

Wang et al., 2000(. در موجـود  ياصـل  نيتئافلاو چهار 
 گـالات، -3-نيتئـافلاو  ن،يتئـافلاو  :از عبارتنـد  اهيس يچا
 زانيم .گالات يد-3´،3-نيتئافلاو و گالات-3´-نيفلاوتئا
 دي ـخر ارزش يبررس ـ جهـت  ياريمع عنوان به بيترك نيا

 فصـول  در اهيس يچا يفيك راتييتغ و ها كلون انواع ،يچا
 .)Yoa et al., 2006( ردي ـگ مـي  قرار استفاده مورد مختلف

 هـا  نيتش ـكا زاني ـم شـتر يب اهيس ـ يچا ديتول فرايند يط در
 وزن بـا  نيجيتئـاروب  رنگ يا قهوه -قرمز بيترك به ليتبد

ــول ــدود در يملك ــا 1 ح ــزار 40 ت ــون ه ــي دالت ــود م  .ش
 گـروه  دو بـه  ييايميش ـ تي ـقطب براسـاس  را ها نيجيتئاروب

 TRSII و )TRSI )Thearubigin type SI عمـــــده
)Thearubigin type SII( كننـد  مـي  يبند ميتقس. TRSI و 

TRSII جــهينت در و يا هقهــو رنــگ شــدت جــاديا نظــر از 
 گريكـد ي بـا  تيشـفاف  احتمـالاً  و كـل  رنـگ  با آنها ارتباط
 يديكل عوامل از زين تيشفاف و كل رنگ .باشند مي متفاوت

 اهيس ـ يچـا  مـت يق و يچـا  معـاملات  ت،ي ـفيك لركنت در
 .)Obanda et al., 2004( باشد مي
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 اريبس ـ هـاي   دانياكس ـ يآنت يچا در موجود هاي  فنل يپل
 كاهش و ها سلول DNA به بيآس اهشك با و هستند يقو

 ضـد  تيخاص ـ يدارا ،يسـرطان  هـاي   سـلول  رشد سرعت
 تيخاص ـ يدارا يچـا  هـاي   فنـل  يپل ـ .باشـند  مي يسرطان
 تي ـفعال كـاهش  با ،مثال طور به باشند، مي زين يكروبيضدم

ــوژيب ــ يكيول ــا ياسترپتوكوكس ــد ه  Streptococcus مانن

mutans و Streptococcus sobrinus هــا نــداند فســاد زا 
 .)Wang et al., 2000( كنند مي يريجلوگ
 كشـور  كياسـتراتژ  و ياساس محصولات از يكي يچا
 در يكشاورز هاي  نيزم از هكتار 32000 حدود در و است

 از يكــي .دارد قــرار يچــا هــاي بوتــه كشــت ريــز كشــور
 بـودن  نييپـا  كشـور  يچـا  صـنعت  در مشكلات نيمهمتر

 از .)1377 ،لاصـي  پـور  حسـن ( است يديتول يچا تيفيك
 فصل قم،ر نوع به توان مي يچا تيفيك بر رگذاريتأث عوامل

 اشـاره  يچا ينگهدار و يورفرآ و ييهوا و آب طيشرا و
 & Gulati ؛1387 همكــاران، و يانصــار حجــت( كــرد

Ravindranath, 1996(. سـال  در شـده  انجـام  پژوهش در 
 هاي  بيترك زانيم كه شد داده نشان ه،يترك كشور در 2008

 شده برداشت سبز برگ در يدانياكس يآنت تيفعال و كينولف
ــتان در ــالاتر تابس ــ ب ــا در ،تاس ــه ني ــم مطالع ــل زاني  ك
 تي ـفيك كننـده  فيتوص ـ عامل عنوان به كيفنول هاي  بيترك
 ,.Ercisli et al( شد شناخته مختلف فصول در يچا برگ

ــه آنجــا از .)2008 ــ ك ــوا و آب طيراش ــر مختلــف ييه  ب
 يينهـا  محصـول  تي ـفيك جهينت در و سبز برگ هاي  بيترك
 اهيس يچا يدنيوشن تيفيك پژوهش نيا در لذا ،است مؤثر

 مختلـف  فصـول  در 100 بخـش  ديام كلون از آمده بدست
 هم كه ييچا هاي بوته كه آنجا از .گرفت قرار يبررس مورد

 علـــت بـــه دارد وجـــود كشـــور هـــاي بـــاغ در كنـــونا
 خـوردار بر يمطلـوب  تي ـفيك از ،يع ـيطب هـاي   يريگ دورگ

 ـ صـفات  يبررس با نيمحقق نيبنابرا ستند،ين يف ـيك و يكم 
 را بوتــه نيمناســبتر كشــور، در موجــود يچــا هــاي بوتــه
 يقاتيتحق هاي  ستگاهيا در آن ريتكث به اقدام و كرده نشيگز

 دي ـام كلـون  نـام  بـه  را برتر هاي  پيژنوت از يكي و نمودند
 ايه ـ  سـال  در رود مي ديام كه كردند ينامگذار 100 بخش

 در كـه  ني ـا به توجه با نيهمچن .برسد انبوه كشت به ندهيآ
 عاتيضـا  تـن  هـزار  پنج از شيب سالانه رانيا هاي  كارخانه

 هـاي   بي ـترك زاني ـم از يآگـاه  صـورت  در د،شو مي ديتول
 يدارا كـه  يل ـفن هاي  بيترك ژهيو به يچا در ؤثرم ييايميش

 مصـارف  جهـت  توان مي باشند، مي يدانياكس يآنت تيخاص
 اسـتفاده  مـورد ي  صـنعت  ويي  غذا ،يدرمان ،ييدارو تلفمخ
در ايـن   تاكنون سفانهأاما مت. )Sharangi, 2009 (گيرد قرار

 بعمل نيامده   آناي در كشور از      گونه استفاده  هيچخصوص  
 .است
 
 روشها و مواد
 يچا تازه سبز برگ

 100 بخـش  دي ـام كلون از حاصل يچا تازه سبز برگ
 شـهر  رضـوان  يقـات يتحق تگاهس ـيا از 1388 يزراع سال در

 35' يياي ـجغراف عرض با لانيگ استان يغرب شمال در واقع
 ،مجمـوع  در .شـد  هيته 49° و 5' ييايجغراف طول و 37°و

 مـرداد،  ر،ي ـت خرداد، هاي  ماه در سبز برگ برداشت بار پنج
 دو و غنچـه  كي ـ( اسـتاندارد  صـورت  بـه  مهر و وريشهر
 .شد انجام )برگ

 
 يچا يفرآور

 كارخانـه  بـه  برداشـت  بـار  هـر  از پـس  يچا يبرگها
 يچـا  قاتيتحق مركز در واقع كاشف يشيآزما يساز يچا

 مرحلـه  كـردن  يط از پس .افتي انتقال جانيلاه در كشور
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 حـدود  بـه  برگها وزن دنيرس و ساعت 14 مدت به پلاس
 مـدت  بـه  بار هر و بار سه مالش اتيعمل ه،ياول وزن 70%
 ارتـدوكس  يچـا  مخصـوص  مـالش  دستگاه در قهيدق 30

 ذرات يمتـر  يل ـيم 2 الـك  از اسـتفاده  بـا  سپس .شد انجام
 بـه  ونيداس ـياكس گـاه آن و شـدند  جدا هم از خرد يبرگها
 رطوبـت  و گـراد  يسانت درجه 25 يدما در قهيدق 60 مدت
 دسـتگاه  در شـده  دياكس ـ يبرگها .انجام گرديد  %95 اشباع
 105 يدما در و قهيدق 27 مدت به اليس بستر با كن خشك
 .ندديگرد خشك %3 يبيتقر رطوبت تا گراد يسانت درجه
 

 ييايميش يررسب
 Dry Matter( اهيس ـ يچـا  خشك ماده يريگ اندازه

(DM)( 
 مخصـوص  ظـروف  در خشـك  يچـا  از ينيمع مقدار

 103±2 يدما با آون در ساعت 16 مدت به و وزن ن،يتوز
بدسـت   وزن اخـتلاف  از .شـد  داده قرار گراد يسانت درجه
 .ديگرد محاسبه خشك ماده صددر ،هآمد

 
 كل فنل يپل يريگ اندازه
 و اضـافه  داغ آب تريل يليم 200 خشك يچا گرم 2 به

 حـرارت  گـراد  يسانت درجه 90 يدما در قهيدق 10 مدت به
 يچـا  محلـول  ،شدن سرد و كردن صاف از پس .شد داده
 از تـر يل يل ـيم 1 .شـد  رسـانده  )V0( تريل يليم 250 حجم به

 تـر يل يل ـيم 5 و مقطـر  آب تـر يل يليم 4 با )V1( يچا محلول
 گـرم  5 همـراه  بـه  آهن سولفات گرم 1( تارتارات محلول
 )مقطــر آب تــريل يلــيم 1000 در تارتــارات ميســد ميپتاســ

 يحجم ـ% 85( بـافر  محلـول  لهيوس ـ بـه  و ديگرد مخلوط
 محلــول يحجمــ %15 همــراه بــه Na2HPO4 محلــول
PO4KH2( آن جـذب  و شـد  رسانده تريل يليم 25 حجم به 

 توسـط  شـاهد  لمقاب در )A540( نانومتر 540 موج طول در
 Cary 100 cons uv-visible( اســپكتروفتومتر دســتگاه

spectrophotometer( شــد يريــگ انــدازه )Yoa et al., 

2006(. 
 

DM / V1 / V0 × A540 × 3913/0 = )(% لك فنل يپل 

 
 فلاوگنوســت روش بــه كــل نيتئــافلاو يريــگ انــدازه

)Flavognost( 
 375 خشك يچا گرم 9 به :يچا محلول يساز آماده

 شد داده تكان قهيدق 10 مدت به و اضافه داغ آب تريل يليم
 .ديگرد سرد و صاف عصاره سپس و

 حـلال  از تـر يل يل ـيم 10 بـا  يچـا  محلول تريل يليم 10
 ،شـدن  فـاز  دو از پس .ديگرد مخلوط كتون ليمت ليزوبوتيا

 تـر يل  ميلـي  2 و اتانول تريل يليم 4 با ييبالا فاز از تريل يليم 2
 -2-دياس ـ كي ـبور ليفن يد گرم 2( فلاوگنوست معرف از
 جـذب  و بي ـترك )اتـانول  تريل يليم 100 در استر لينواتيآم
ــانومتر 625 مــوج طــول در آن  شــاهد مقابــل در )A625( ن
 اهدسـتگ  توسـط  )v/v 1:1 اتـانول  /كتـون  ليمت ليزوبوتيا(

 .)Yoa et al., 2006( شد يريگ اندازه اسپكتروفتومتر
 

DM/  100 × 9/47 × A625 = (µmol/g) كل نيتئافلاو 
 

 صـاف  محلـول  از تـر يل يل ـيم 5 :كل رنگ يريگ اندازه
 در آن جذب و مخلوط مقطر آب تريل يليم 45 با يچا شده

ــانومتر 460 مــوج طــول  در مقطــر آب مقابــل در )A460( ن
 .)Yoa et al., 2006( شد خوانده اسپكتروفتومتر دستگاه

 

)100 / DM) / (10 × A460 = ((%) لك رنگ 
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 تيشفاف و TRSI، TRSII كل، نيجيتئاروب يريگ اندازه
 حــلال تــريل  ميلــي50 بــا يچــا محلــول از تــريل  ميلــي50

 ليتشـك  از ممانعـت  جهـت  و مخلـوط  كتـون  ليمت ليزوبوتيا
 فـاز  شـدن  فـاز  دو از پـس  .شد داده تكان يآرام به ونيامولس
 .بود يآب فاز يريز فاز و كتون ليمت ليزوبوتيا به مربوط ييرو

 حجـم  به متانول با ييرو فاز از تريل  ميلي 4 ):1(محلول
 .ديرس تريل  ميلي25

 آب تـر يل  ميلـي  10 بـا  يآب فاز از تريل  ميلي 2 :)2(محلول
 .ديرس تريل  ميلي25 حجم به متانول با و مخلوط مقطر

 كتـون  لي ـمت لي ـزوبوتيا فاز از تريل  ميلي 25 ):3(محلول
 محلـول  تـر يل  ميلـي  25 بـا  و دي ـگرد منتقل دكانتور به هياول

 دو از پـس  .دي ـگرد مخلـوط  كربنات دوژنيه ميسد 5/2%
 حجـم  به متانول با ييرو فاز از تريل  ميلي 4 كامل، شدن فاز
 .ديرس تريل  ميلي25

 اشـباع  دياس ـ كياگزال محلول از تريل  ميلي 2 ):4(محلول
 آمده بدست يآب فاز از تريل  ميلي 2 با مقطر آب تريل  ميلي 6 و
 .ديرس تريل  ميلي25 حجم به متانول با اول استخراج از

 در )A1  ،A2  ،A3  ،A4 (4 و 3 ،2 ،1 هـاي   محلول جذب
 بـا  مقطـر  آب مقابـل  در نانومتر 460 و 380 هاي  موج طول
 ,.Obanda et al( شـد  يريگ اندازه اسپكتروفتومتر اهدستگ

2004(. 

 
 :نانومتر 380 موج طول در

)100 × DM × 9 × 733/0]) / (A3 - A1 + 2A4[ 25/6 × 02/0 × 375 = ((%) لك نيجيتئاروب 

 :نانومتر 460 موج طول در
)100 / DM × 9 × 138/0]) / (A3 - A1 [25/6 × 02/0 × 375(=  (%)TRSI 

)A22 + A1) / (A3 × 100 = ((%) تيشفاف 

 
 يچا يحس يابيارز

 متخصـص  چشـنده  سه سطتو يچا يحس يابيارز
 .گرفـت  قـرار  يبررس ـ مورد گلستان يچا كارخانه در

 مطابق يحس يابيارز جهت يچا يدنينوش هيته روش
 .شــد انجــام 5608 شــماره بــه رانيــا يملــ اســتاندارد

 %10 كه بود 100 كل ازيامت براساس يبند رتبه ستميس
 بـه  %20 تفالـه،  بـه  %10 ،يچـا  يدنينوش ـ عطر به آن

 و يچـا  يدنينوش ـ رنـگ  بـه  %30 خشك، يچا ظاهر
 .شد داده اختصاص يچا يدنينوش طعم به زين 30%

 
 

 يآمار هاي هيتجز
 .شدند انجام تكرار سه در ييايميش هاي آزمون يتمام
 SPSS )Statistical افزار نرم از ها داده يآمار ليتحل جهت

Package for Social Sciences ()استفاده )16 نسخه 
 يريگ اندازه يفيك هاي يژگيو زانيم نيانگيم سهيمقا .ديگرد
 انسيوار تجزيه از استفاده با مختلف يها ماه در شده

 يها زمان در ها داده نيب دار يمعن تفاوت و طرفه كي
 قرار يبررس مورد دانكن آزمون توسط برداشت مختلف
  يها يژگيو نيب يهمبستگ قدرت يابيارز يبرا .گرفت
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  يبررس .شد تفادهاس رسونيپ يهمبستگ بيضر از يفيك
 يها يژگيو خصوص در مختلف يها ماه يها رتبه نيانگيم

 دمنيفر آزمون لهيوسه ب ،يچا يها چشنده نظر از يحس
 نيب يهمبستگ قدرت يابيارز يبرا .ديدگر انجام

 رمنياسپ يا رتبه يهمبستگ بيضر از يحس يها يژگيو
 .است  شده استفاده
 
 جينتا

 و طرفه كي انسيروا هيجزت از حاصل جينتا يبررس
 نيب 05/0 سطح در داري معني تفاوت دانكن آزمون

 كل، فنل يپل رينظ يفيك هاي يژگيو از كي هر نيانگيم
 و كل رنگ ،TRSI، TRSII كل، نيجيتئاروب كل، نيتئافلاو
 كل فنل يپل مقدار نيشتريب ).1 جدول( داد نشان تيشفاف
 ادماهخرد در مقدار نيكمتر و )%83/15±36/0( رماهيت در
 كل نيتئافلاو با رابطه در .ديگرد مشاهده )36/0±11/9%(
 اهيس يچا تيفيك نييتع يپارامترها نيمهمتر از يكي كه
 رماهيت در بيترت به زين زانيم نيكمتر و نيشتريب باشد، مي

)µmol/g 31/0±23/22( خردادماه و )µmol/g 
 سه يط در كل نيجيتئاروب زانيم .شد دهيد )56/0±5/13
 05/0 سطح در داري معني تفاوت وريشهر و مرداد ر،يت ماه

 در آن دهنده ليتشك عمده گروه دو زانيم اما نداد نشان
 دادند، نشان يا ملاحظه قابل تفاوت ماه سه نيا يط
 رماهيت در TRSI مقدار نيشتريب كه يطور به
 نيا نسبتاً يبعد هاي ماه در و شد مشاهده )06/0±88/1%(
 ورماهيشهر در TRSII مقدار نيشتريب و افتي كاهش زانيم
 نيجيتئاروب مقدار نيكمتر .ديگرد ملاحظه )10/0±43/6%(

 TRSII و )05/0±13/1%( TRSI ،)%39/10±08/0( كل
 خصوص در .ديگرد تيؤر خردادماه در )32/0±5/3%(

 بيترت به زانيم نيركمت و نيشتريب زين كل رنگ و تيشفاف
 خردادماه و )%01/3±17/0 ،%85/28±9/0( رماهيت در
 در .ديگرد مشاهده )06/0±15/2% ،38/0±15/22%(

 يفيك هاي يژگيو از كي هر زانيم نمودار 1-7 هايشكل
 .است شده داده نشان مختلف هاي ماه در شده يريگ اندازه

 
  كل، نيتئافلاو كل، رنگ ،TRSI، TRSII ،كل نيجيتئاروب )mean±SD( اريمع انحراف و نيانگيم ريمقاد -1 جدول

 دانكن آزمون جينتا و مختلف يها ماه در كل فنل يپل و تيشفاف
   ماه  

 ريمتغ
 مهر وريشهر مرداد ريت خرداد

 a 08/0 ± 39/10 c 34/0 ± 66/13 c 26/0 ± 03/14 c 31/0 ± 53/13 b 43/0 ± 67/12 كل نيجيتئاروب
TRSI a 05/0 ± 13/1 e 07/0 ± 88/1 d 03/0 ± 76/1 b 05/0 ± 45/1 c 04/0 ± 56/1 

TRSII a 32/0 ± 50/3 cd 18/0 ± 08/6 c 28/0 ± 77/5 d 10/0 ± 43/6 b 57/0 ± 13/4 
 a 06/0 ± 15/2 d 17/0 ± 01/3 c 09/0 ± 75/2 b 03/0 ± 53/2 b 09/0 ± 53/2 كل رنگ

 a 56/0 ± 50/13 e 31/0 ± 33/22 d 35/0 ± 37/18 c 41/0 ± 12/17 b 16/0 ± 22/16 كل نيتئافلاو
 a 38/0 ± 15/22 d 90/0 ± 85/28 b 13/0 ± 50/23 b 23/0 ± 54/23 c 52/0 ± 64/25 تيشفاف
 a 36/0 ± 11/9 d 36/0 ± 83/15 c 34/0 ± 98/13 bc 14/0 ± 06/13 b 96/0 ± 57/12 كل فنل يپل

         )a-e( دارند 05/0 سطح در يدار يمعن تفاوت زيمتما كاملاً حروف با يها نيانگيم )05/0 <p.( 
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 نيب رسونيپ يهمبستگ هاي ضريب يبررس جينتا
 تيشفاف نيب كه داد نشان شيآزما مورد يفيك هاي يژگيو
 يهمبستگ TRSII و تيشفاف و ،كل نيجيتئاروب و

 يفيك هاي يژگيو ريسا نيب اما ندارد وجود داري معني
 زانيم ).2 جدول( ديگرد مشاهده دار معني يهمبستگ
 يبالاتر يهمبستگ يدارا 01/0 سطح در كل نيتئافلاو

)001/0<P 827/0؛ =r( بود ياسپكتروفتومتر تيشفاف با. 
TRSI تيشفاف با داري معني يهمبستگ 05/0 سطح در زين 

)003/0 =P 717/0؛ =r( جهينت در .داد نشان خود از 
 .داشتند گريكدي با يمثبت يهمبستگ زين TRSI و نيتئافلاو

 با بيترت به يهمبستگ زانيم نيبالاتر كل رنگ با رابطه در
TRSI )001/0<P 945/0؛= r( كل نيتئافلاو و 

)001/0<P 931/0؛= r( انيم يهمبستگ .ديگرد مشاهده 
 سطح در شده يريگ اندازه هاي يژگيو ريسا با كل فنل پلي
 .بود دار معني 01/0

 
 يفيك يها يژگيو نيب p-value و رسونيپ يهمبستگ هاي ضريب -2 جدول

 تيشفاف كل نيتئافلاو كل رنگ TRSI TRSII كل نيجيتئاروب يفيك يها يژگيو

TRSI 
** 828/0 = r 

001/0 < p 
     

TRSII 
** 810/0 = r 

001/0 < p 
* 616/0 = r 

015/0 = p 
    

 كل رنگ
** 780/0 = r 

001/0 = p 
** 945/0 = r 

001/0 < p 
** 673/0 = r 

006/0 = p 
   

 كل نيتئافلاو
** 758/0 = r 

001/0 = p 
** 892/0 = r 

001/0 < p 
** 733/0 = r 

002/0 = p 
** 931/0 = r 

001/0 < p 
  

 تيشفاف
r 464/0 = ns 

082/0 = p 
** 717/0 = r 

003/0 = p 
ns 359/0 = r 

188/0 = p 
** 727/0 = r 

002/0 = p 
** 827/0 = r 

001/0 < p 
 

 كل فنل يپل
** 896/0 = r 

001/0 < p 
** 926/0 = r 

001/0 < p 
** 757/0 = r 

001/0 = p 
** 915/0 = r 

001/0 < p 
** 939/0 = r 

001/0 < p 
** 754/0 = r 

001/0 = p 

 .)p>05/0(است  دار يمعن 05/0 سطح در :*
 .)p>01/0(است  دار يمعن 01/0 سطح در :**
ns: است  دار معني ريغ)non-significant(. 
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 لثير ماههاي مختلف روي پلي فنل كأ ت-7شكل 

 

 توسط شده رشگزا يحس ازاتيامت مجموع نيانگيم
 ازاتيامت مجموع .بود ريمتغ 58/93 تا 75/82 نيب ها چشنده

 رماهيت و خردادماه از حاصل يچا به شده داده يحس
 اختصاص خود به را زانيم نيشتريب و نيكمتر بيترت به

 هاي ماه از حاصل يچا هاي رتبه نيانگيم سهيمقا .دادند
 طعم، عطر، رنگ،( يحس هاي يژگيو صوصخ در مختلف
 نقطه از )يحس ازاتيامت مجموع و خشك يچا هرظا تفاله،
 داري معني تفاوت دمن،يفر آزمون لهيوس به ها چشنده نظر
 تفاله، طعم، رنگ، نظر از ).3 جدول( دادند نشان خود از

 برداشت يچا يحس ازاتيامت مجموع و خشك يچا ظاهر
 يبالاتر يحس هاي يژگيو ي تبهر نيانگيم رماهيت در شده

 شده برداشت يچا ،يچا عطر نظر از كه يحال در ،داشت
 ).4 جدول( بود رادا را يبالاتر ي رتبه بهار در

 P-value و رمنياسپ يا رتبه يهمبستگ هاي ضريب
 يهمبستگ يحس هاي يژگيو ريسا با عطر نيب كه داد نشان
 ريسا نيب يول )P<05/0( ندارد وجود داري معني

 و مثبت يگهمبست دو به دو صورت به يحس هاي يژگيو
 انيم يهمبستگ ).5 جدول( شد مشاهده داري معني

 همواره كه است آن انگريب تفاله و طعم ،رنگ يفاكتورها
 شفاف رنگ با يا تفاله يدارا مناسب طعم و رنگ با ييچا
 يدارا بيترت به خشك يچا ظاهر .باشد مي مطلوب و

 951/0؛ P>001/0( كل يفيك ازيامت با يهمبستگ نيبالاتر
=rs( يچا رنگ و )001/0<P 912/0؛= r( يچا .بود 

 خورده، تاب و دار چيپ يظاهر يدارا ديبا ساخت خوش
 .باشد همگن بافت و اندازه خوب، رنگ

 

 يحس يها يژگيو خصوص در مختلف يها ماه در ها رتبه نيانگيم يبرابر يبرا دمنيفر آزمون -3 جدول
 p يآزاد درجه آزمون آماره يسح يژگيو

 022/0 4 42/11 * ظاهر
 024/0 4 22/11 * رنگ
 033/0 4 48/10 * طعم
 032/0 4 57/10 * عطر
 043/0 4 86/9 * تفاله

 022/0 4 46/11 * امتياز كل
 .)p>05/0(است  دار يمعن 05/0 سطح در :*       
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 يحس يها يژگيو خصوص در مختلف يها ماه در ها رتبه نيانگيم -4 جدول

   ماه  
 يحس يژگيو

 مهر وريشهر مرداد ريت خرداد
 00/2 67/2 00/4 00/5 33/1 ظاهر
 83/2 00/2 50/4 50/4 17/1 رنگ
 50/2 17/2 17/4 83/4 33/1 طعم
 17/1 00/2 50/3 50/3 83/4 عطر
 17/2 83/2 67/3 00/5 33/1 تفاله

 67/2 33/2 00/4 00/5 00/1 كل ازيامت
 

 يحس يها يژگيو نيب p-value و رمنياسپ يا رتبه يهمبستگ هاي ضريب -5 جدول
 تفاله عطر طعم رنگ ظاهر يحس يها يژگيو

 رنگ
** 912/0 = rs 

001/0 < p     

 طعم
** 816/0 = rs 

001/0 < p 

** 827/0 = rs 
001/0 < p 

   

 عطر
ns 373/0 = rs 

170/0  =p 

ns 250/0 = rs 
368/0 = p 

ns 118/0 = rs 
676/0 = p   

 تفاله
** 660/0 = rs 

007/0 = p 

** 655/0 = rs 
008/0 = p 

** 724/0 = rs 
002/0 = p 

ns 022/0 = rs 
938/0 = p  

 كل ازيامت
** 951/0 = rs 

001/0 < p 

** 951/0 = rs 
001/0 < p 

** 871/0 = rs 
001/0 < p 

ns 304/0 = rs 
271/0 = p 

** 736/0 = rs 
002/0 = p 

 .(non-significant)است  دار معني ريغ :p(.   ns > 01/0(است  دار يمعن 01/0 سطح رد :**

 
 بحث
 و طرفـه  كي ـ انسي ـوار تجزيه از حاصل جينتا يبررس
ــون ــان دانكــن آزم ــه داد نش ــرا ك ــوا و آب طيش  در ييه
 زانيــم بــر ياديــز حــد تــا اشــتبرد مختلــف هــاي زمــان
 بنـابراين  اسـت،  رگـذار يتأث اهيس يچا كيفنول هاي  بيترك
 مختلـف  هـاي  مـاه  طـول  در يدي ـتول اهيس ـ يچـا  تي ـفيك

 غلظـت  در يفصـل  راتيي ـتغ .باشد مي متفاوت زين برداشت

 نيهمچن و يچا سبز برگ در ها نيكاتش ژهيو به كل فنل پلي
 هـاي   واكـنش  از دهش ـ ديتول نيجيتئاروب و نيتئافلاو زانيم

 در يچـا  تي ـفيك رييتغ سبب ،يچا فرايند يط در يميآنز
 .گردد مي مختلف لفصو
 كل، فنل پلي زانيم يريگ اندازه با پژوهش نيا در
 و كل رنگ ،TRSI، TRSII كل، نيجيتئاروب كل، نيتئافلاو
 بخش ديام كلون از آمده بدست يچا يدنيشنو تيشفاف
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 از آمده بدست يچا يكل طور به كه ديگرد مشخص 100
 ده،ش يريگ اندازه يفنل هاي بيترك يتمام نظر از بهار فصل
 ياستثنا به رماهيت از آمده دستب يچا و زانيم نيكمتر

 يفنل هاي بيترك مقدار نيشتريب يدارا TRSII زانيم
 از نسبتاً مهر و وريشهر مرداد، هاي ماه يط در .باشد مي
 .شود مي كاسته شده يريگ اندازه يفنل هاي بيترك زانيم
 حاصل اهيس يچا و يچا سبز برگ در كل فنل يپل زانيم
 ون،يداسياكس زانيم به توجه با اما باشد مي كساني آن از

 طور به .است متفاوت آنها در موجود هاي ديفلاونوئ نوع
 ،)~%70( ها نيجيتئاروب يحاو اهيس يچا ينسب

 در ،باشد مي )~%8( ها نيكاتش و )~%12( ها نيتئافلاو
 ها نيكاتش را دهايونوئفلا %70 يچا سبز برگ در كه يحال
 توان مي نيبنابرا .)Mejia et al., 2009( ددهن مي ليتشك
 با زين يچا سبز برگ در كل فنل يپل زانيم كه گرفت جهينت

 متفاوت زين رشد زمان در ييهوا و آب طيشرا به توجه
 اثر يچا اهيگ رشد سرعت بر كه يعوامل .باشد مي
 جهينت در و ييايميش هاي بيترك رييتغ سبب گذارند، مي
 يطيمح طيشرا در تفاوت .دندگر مي اهيس يچا تيفيك

 شيافزا .شود مي اهيگ رشد سرعت در تفاوت به منجر
 به بالاتر يدما نيانگيم با بلند هاي روز در فتوسنتز زانيم
 شيافزا عامل تواند مي ديخورش نور شتريب تابش ليدل

 ,.Owuor et al (باشد ييايميش هاي بيترك وسنتزيب

 ماه ريت در كل فنل پلي زانيم پژوهش نيا در .)2008
 يوهشپژ در .بود زانيم نيكمتر بهار در و مقدار نيشتريب

 شيافزا انيم داري معني و يمنف يهمبستگ ،2000 سال در
 زانيم و ينسب رطوبت شيافزا جهينت در يبارندگ زانيم

 در .)Sud & Baru, 2000 (ديگرد مشاهده كل نيتئافلاو
 يخشك تنش اثر يبررس ،2006 سال در يگريد ي مطالعه

 كي كه داد نشان يچا سبز برگ ييايميش هاي بيترك بر
 ياه بيترك زانيم شيافزا سبب روزه، 19 يآب كم دوره

 سال در يپژوهش در .شد ها فنل پلي ونيداسياكس از حاصل
 در كل فنل پلي غلظت تنها نه كه ديگرد مشخص 2007

 ريمتغ تواند مي يچا سبز برگ در مختلف هاي ماه يط
 متعاقباً و ها نيكاتش انواع از كي هر نسبت بلكه باشد،
 اهيس يچا در زين ها نيتئافلاو انواع از كي هر نسبت

 زانيم نيشتريب مطالعه نيا در .باشد متفاوت تواند مي
 & Turkmen (شد مشاهده تابستان در كل نيتئافلاو

Velioglu, 2007(. در موجود هاي نيتئافلاو و ها نيكاتش 
 با سهيمقا در يتريقو يدانياكس يتآن اتيخصوص اهيس يچا
 ون،يگلوتات ليقب از متداول هاي دانياكس يآنت
 ها نيكاتش بيترت .دارند ها تكوفرول و كيدآسكوربياس

 :باشد مي ريز شرح به آنها يدانياكس يآنت قدرت براساس
 

 نيكاتش گالو ياپ ~گالات نيكاتش گالو ياپ <<گالات نيكاتش ياپ =نيكاتش ياپ <نيكاتش
 

 يچـا  در موجود هاي نيتئافلاو ها، نيكاتش از مستقل
ــن اهيســ ــ اتيخصوصــ يدارا زي  .هســتند يدانياكســ يآنت

ــافلاو ــالات يد نيتئ ــفعال يدارا گ ــ تي ــ يآنت  يدانياكس
ــتريب ــ از يش ــالو ياپ ــ گ ــالات نيكاتش ــه گ ــو ك  نيتريق

 ـ و هـا  نيكاتش نيب در دانياكس يآنت  نيتئـافلاو  سـاز  شيپ
 هـا  نيكاتش ـ مريد ها نيافلاوتئ .است باشد، مي گالات يد

 هـاي   گـروه  هـا  نيكاتش ـ بـا  سـه يمقا در نيبنـابرا  هستند،
 جهـت  يژگيو نيا كه دارند يشتريب )OH( ليدروكسيه

 .ستيضرور يامر ،يدانياكس يآنت تيخصوص
 و تعـداد  براساس ها نيتئافلاو يدانياكس يآنت يژگيو
ــموقع ــا ليدروكســيه هــاي گــروه تي ــز بشــرح آنه  ري
 :باشد مي



 1، شماره 27، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 

69

 

 گالات يد نينئافلاو < مونوگالات نيتئافلاو < ساده نيفلاوتئا
 

 هاي يچا مطالعه نيا از حاصل جينتا به توجه با
 زانيم داشتن ليدل به تابستان فصل در شده برداشت

 تيخاص يدارا بالاتر كل نيتئافلاو و كل فنل پلي
 سال در يا مطالعه در .باشند مي يشتريب يدانياكس يآنت

 هاي نيكاتش يستيز جذب تيقابل نييتع منظور به ،2005
 كبار،ي ساعت دو هر روز در بار 4 داوطلبان اه،يس يچا
 كه داد نشان جينتا .كردند مصرف اهيس يچا يدنينوش
 نيكاتش با سهيمقا در ادرار و پلاسما در نيتئافلاو زانيم

 يچا مصرف از بعد پلاسما در نيكاتش زانيم .بود كمتر
 يدانياكس يآنت ليپتانـس اما بود اهيس يچا از شتريب سبز

 قتيحق نيا .نداد نشان يا ملاحـظه قابل تفاوت پلاسـما،
 هاي نيجيتئاروب و ها نيتئافلاو كه كرد تأييد را فرض نيا

 شيافزا سبب و شوند مي جذب يراحت به اهيس يچا
 جذب تيقابل با رابطه در .گردند مي يدانياكس يآنت ليپتانس

 است نشده داده حيتوض تاكنون ها نيجيتئاروب يستيز
)Luczaj & Skrzydlewska, 2005(. 

 هاي يژگيو نيب رسونيپ يهمبستگ هاي ضريب جينتا
 كه است مطلب نيا دهنده نشان شيآزما مورد يفيك
 عوامل نيمهمتر از TRSI و كل نيتئافلاو زانيم بيترت به
 .شوند مي محسوب يچا يدنينوش تيشفاف در ذارگريتأث
 با TRSII و كل نيجيتئاروب يهمبستگ كه يصورت در

 متفاوت ريتأث انگريب امر نيا و باشد ينم دار معني تيشفاف
 تيشفاف در نيجيتئاروب دهنده ليتشك عمده گروه دو
 بر آنها ريتأث با رابطه در مطلب نيا .است يچا يدنينوش
 از TRSI كه يطور به ،باشد مي مشاهده قابل زين كل رنگ
 .باشد مي كل رنگ يژگيو بر رگذاريتأث عوامل نيمهمتر

 و مثبت يهمبستگ زين 2004 سال در يپژوهش در

 Obanda( است شده گزارش كل رنگ و TRSI دار معني

et al., 2004(. يط در كل نيجيتئاروب زانيم كه آنجا از 
 تابستان ماه سه طول در خصوص به مختلف هاي ماه
 با طهراب در اما ،است نداده نشان يا ملاحظه قابل تتفاو

 داري معني تفاوت آن دهنده ليتشك عمده گروه دو زانيم
 دو نيا متفاوت ريتأث به توجه با و است شده مشاهده
 توان مي ،يچا يدنينوش كل رنگ و تيشفاف بر گروه

 ييتنها به كل نيجيتئاروب يريگ اندازه كه گرفت جهينت
 يچا يدنينوش تيفيك نييعت جهت يمناسب عامل

 و كل نيتئافلاو دار معني و مثبت يستگهمب .باشد ينم
 يسازها شيپ وجود علت به احتمالاً كل نيجيتئاروب

 و ماده دو نيا ديولت يبرا )ها فنل پلي( ييايميش مشترك
 از يكي عنوان به نيجيتئاروب به نيتئافلاو ليتبد نيهمچن
 سال در يا مطالعه در .باشد مي نيجيتئاروب ديتول هاي راه

 ريغ يول مثبت كل رنگ و تيشفاف انيم يهمبستگ 2004
 يحال در ،)Obanda et al., 2004( شد گزارش دار معني
 نيا يهمبستگ پژوهش، نيا از حاصل جينتا براساس كه
 .بود دار معني و مثبت عامل دو

 كه داد نشان رمنياسپ يا رتبه يهمبستگ هاي ضريب
 داري معني يهمبستگ يحس هاي يژگيو ريسا با عطر نيب

 صورت به يحس هاي يژگيو ريسا نيب يول داردن وجود
 نيا .شد مشاهده داري معني و مثبت يهمبستگ دو به دو
 كه باشد، مي 2003 سال در يا مطالعه با منطبق ها افتهي
 مجموع و خشك يچا ظاهر تفاله، طعم، رنگ، نيب

 و مثبت يهمبستگ دو به دو صورت به يحس ازاتيامت
 نيا .)Liang et al., 2003 (ديگرد مشاهد داري معني
 يدارا مناسب تيفيك با يچا كه است آن انگريب مطلب

 توان مي نيبنابرا .است مطلوب يحس هاي يژگيو
 گريكدي با را متفاوت يفيك هاي يژگيو با يها يچا
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 طور به .ديرس مناسب تيفيك با ييچا به تا كرد بيترك
 توجه با( كم عطر و مطلوب طعم با ييچا انتو مي ،ثالم
 را )رماهيت در شده برداشت يچا ،پژوهش نيا جينتا به
 جينتا به توجه با( يقو عطر و فيضع طعم با ييچا با
 مخلوط )خردادماه در شده برداشت يچا ،وهشپژ نيا

 .ديآ بدست مناسب طعم و عطر با يچا تا كرد
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Abstract 

After water, tea is the most consumed beverage around the world. Phenolic compounds 
constitute 50-70 % of tea water extract that Theaflavins (TF) and Thearubigins (TR) among 
them are of most important polyphenols as quality parameters of black tea. Agroclimatic 
conditions, tea variety and geographical origin are of effective factors on tea quality. This study 
was undertaken to quantify seasonal variations in quality- related, biochemical, and sensory 
parameters in manufactured orthodox Iranian tea over various months (June, July, August, 
September and October). TF, TR, TRSI and TRSII, total color, total polyphenols and brightness 
were measured by spectrophotometer method and the tea quality was estimated and scored by 
professional tea tasters. According to the results of ANOVA, phenolic compounds significantly 
differed in different tea plucking seasons (P<0.05). Drink obtained from green leaves in July tea 
plucking season had the highest total polyphenols (15.83%), Theaflavins (22.33 µmol/g), total 
color (3.01%) and brightness (28.85). Results of Pearson's correlation coefficients showed that 
correlation of total TR and TRSII with brightness was not significant while other measured 
parameters showed a significant correlation to each other. In view point of tea tasters, tea 
obtained from July and August had the highest total sensory scores while tea obtained from June 
received the highest tea aroma score. Spearman rank correlation coefficients indicated that there 
was no significant correlation between tea aroma and other sensory attributes while mutual 
correlation of other sensory attributes was positive and significant. This suggests that tea with 
high chemical quality should have good individual tea sensory attributes. 

 
Key words: black tea (Camellia sinensis), phenolic compounds, seasonal variations, sensory 
evaluation. 

 


