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 چكيده
.  درختي دو پايه و بومي نواحي مختلف اروپاي جنوبي و منطقه مديترانـه اسـت  .Laurus nobilis Lبو با نام علمي  برگ

كـه امـروزه در منطقـه     طـوري   بـه ،معمـول گشـته   و ظاهر زيبايي كه دارد، پرورش آن در ايـران     هميشه سبز ي  برگهاعلت   به
بـا توجـه بـه      . ي معطر منفرد، به رنگ سـبز تيـره دارد         برگهااين درخت   . شود وسيعي از شمال ايران و اماكن ديگر يافت مي        

 تقطيـر كـه  بهينـه  اسانس، تحقيق در مورد مدت زمان  دهنده هاي تشكيل تركيب درصد  وبازده  مدت زمان تقطير و     رابطه بين   
توجـه محققـان     بتوان بهترين كميت و كيفيت را از اسانس هر گياهي بدست آورد، همـواره مـورد               صرف انرژي   مكمترين  با  

 اسـانس  دهنـده   و اجـزاي تشـكيل     گيري بـر روي بـازده       زمان مختلف اسانس   هشت تأثير در اين تحقيق،     بنابراين. است بوده
 1388در تيرمـاه    ) تهـران (شناسـي ملـي ايـران        بـاغ گيـاه   ن گياه از     اي هايين منظور برگ  به ا . گرفتبو مورد مطالعه قرار      برگ
هـا بـه كمـك       اسـانس . اسـتخراج گرديـد   اسـانس آنهـا     كردن در سـايه بـه روش تقطيـر بـا آب              آوري و پس از خشك     جمع

د سنج جرمي مـور  اي و كروماتوگرافي گازي مجهز به طيف   هاي كروماتوگرافي گازي مجهز به آشكارساز يونش شعله        دستگاه
، 90،  75،  60،  45،  30،  15ي  ها  زمانبراي  )  نسبت به وزن خشك    w/w(بازده اسانس برگ بو      .تجزيه و شناسايي قرار گرفت    

 كـه بررسـي     بدسـت آمـد    %60/2 و   %58/2،  %49/2،  %31/2،  %2،  %97/1،  %92/1،  %35/1ترتيـب برابـر      بهدقيقه   120 و   105
  نتـايج ايـن تحقيـق،   بنـابر . ددا  را نشـان دقيقـه  120 و 105،  90 زمان   مدت بازده اسانس در سه      دار  عدم تفاوت معني  آماري  
همچنـين در بررسـي   . باشـد   مـي  دقيقـه 90بو زمان    از نظر بازده كمي براي استخراج اسانس برگ گياه برگ           بهينهزمان  مدت  

 دقيقـه بـالاترين     15 در زمـان     سينئول-8،1 كه تركيب مشخص شد   اه برگ بو    ي عمده اسانس برگ گ    يها آماري ميزان تركيب  
 .رسـد   مـي   دقيقه به نهايـت مقـدار در اسـانس         45ي پس از    ها  زمان در    سابينن تركيب در حالي كه     ،مقدار را در اسانس دارد    

 .ماند  ي ثابت باقي مورد بررسي،ها زمانهمه مدت  در اسانس برگ بو در ترپينيل استات- آلفا تركيبمقداربنابراين 
 
 .ترپينيل استات، سابينن-سينئول، آلفا-8،1 مختلف تقطير، يها زمان، اسانس، .Laurus nobilis Lبو،  برگ: هاي كليدي واژه
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 مقدمه
بو، به فارسي باهشتان، به عربي غار و به  برگدرخت 

 گفته شده Laurier sauce و Laurier communفرانسوي 
زرگري،  (باشد  مي.Laurus nobilis Lو نام علمي آن 

1369(. 
صورت درخت يا  هب) Lauraceae(بو   برگگياهان تيره

 كره گرمو مخصوص نواحي ) بندرت علفي(درختچه 
 ,Rohwer) (هستند) جنوب اروپا و آسياي صغير(زمين 

 در نواحي گرم و مناطقي با اقليم بو معمولاً برگ. 1993
 ,Caneva & Bohuny(شود   ميگرم و بارندگي زياد يافت

دار  هاي اسانس لولگياهان اين تيره داراي س). 2003
پراكنده در اعضاي مختلف و ) سلولي هاي تك غده(
.  در ناحيه پوست استدار، مخصوصاًهاي موسيلاژ وللس

اي از اين گياهان مربوط به  از نظر درماني خواص عده
 باشد  مي آنها مختلفهاي ها در بخش وجود اسانس

 .)1379بيگي، يدام(
باشد و اسانس   مي گياهان معطر و داروييجزءبو  برگ

ي آن داراي خواص ضدميكروبي و برگهاموجود در 
 Kivcak et؛ Syed et al., 1991( باشد  ميضدباكتريايي

al., 2001(.  ي آن نيز بر اثر مالش دادن برگهابوي معطر
برگ اين درخت داراي تانن، يك ماده تلخ، . شود  ميقويتر

اسانس آن در . مواد رزيني، پكتيني و اسانس است
خوردگي مفاصل و رفع دردهاي رماتيسمي به صورت  پيچ

 ).1369زرگري، ( دارد كاربردمالش دادن بر روي عضو 
عنوان چاشني غذا و ماده معطر  بو در قديم به از برگ

شده ولي در حال حاضر در صنعت داروسازي و   مياستفاده
 Santos et(گيرد   ميفرمولاسيون دارو مورد استفاده قرار

al., 2004.( درمان  ضد نفخ،يعنوان دارو بو به از پودر برگ 
دافع عنوان   و بهسمي رمات،يشدگ و كبوديشدگ رگ به رگ

شده تازه   له.)Simic et al., 2003( شود  ميحشرات استفاده
و ) Tuzlaci & Erol, 1999(ر ي درمان بواسيبو برا برگ

از  ).Tuzlaci & Tolon, 2000( شود  ميزخم معده استفاده
ها   معطر كردن صابوني برايساز و در صنعت صابونب برگ

  استفادهي پوستيها  و ضد جوش سرو خواص ضد شوره
 .)Hafizoglu & Reunanen, 1993( شود مي

بو و اسانس  است كه برگ ر نشان دادهيمطالعات اخ
 ,.Bouzouita et al (يكروبي ضدماثر يموجود در آن دارا

 يدانيكس ي آنتاثر نيو همچن) Simic et al., 2004؛ 2003
)Simic et al., 2003 ؛Skerget et al., 2005(باشند  مي. 

 هاي تركيب ضد درد و ضد سوزش اثرهاي يقيدر تحق
 قرار گرفته و يبو مورد بررس اه برگياسانس برگ گ
درد و ضد  ضد ي با داروهااثرهان ي كه امشخص شده

كام  يروكسين و پيرفو همچون ميسوزش هورمون
از برگ و  .)Sayyah et al., 2003 (باشد  ميهسيمقا قابل

 P. de( نوعي پماد بنام روغن لوريه بو سابقاً ميوه برگ

Laurier (كردند كه براي دامپزشكي كاربرد داشت   ميتهيه
 ).1369زرگري، (

 درصد چربي معطر وجود 20-34گياه ن يادر دانه 
و دارد كه شامل اسيد لوريك، اسيد پالميتيك، اسيد اولئيك 

بررسي . )Martindale, 1996(باشد   مياسيد لينولئيك
ي گياه برگ بو در مراحل مختلف برگهااسانس موجود در 

، نشان داده كه )رويشي، شكوفه، گلدهي و بذر(رشد 
آيد  بيشترين مقدار اسانس در مرحله گلدهي بدست مي

)Verdian-rizi, 2008( . موارد استفاده اين اسانس صنايع
 & Özcan (باشد  ميسازي آرايشي و عطرغذايي، صنايع

Chalchat, 2005 ؛Sekeroglu et al., 2007(. 
 پس .Laurus nobilis Lدر تحقيقي اسانس برگ گياه 

به (آوري در فصل گلدهي به روش تقطير با آب  از جمع
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% 1/2بازده اسانس . استخراج گرديد)  ساعت3مدت 
- آلفا،)%8/55 (سينئول-8،1 وزني با اجزاء اصلي/وزني

 پينن- آلفا،%)3/5(اول -4- ترپينن،%)1/15(ترپينيل استات 
 گزارش شده %)7/2 (سيمن- و پارا%)4 (پينن- بتا،%)2/5(

 .)Verdian-Rizi, 2009 (است
هاي موجود در اسانس برگ، ساقه و ميوه  تركيب

-، آلفا%)2/58(سينئول -8،1 مطالعه شده و بو قبلاً برگ
در اسانس برگ، %) 2/7(ابينن و س%) 0/10(ترپينيل استات 

و %) 8/16(ترپينيل استات -، آلفا%)9/42(سينئول -8،1
اوسيمن -بتا–در اسانس ساقه و ترانس%) 7/4(سابينن 

ترپينيل استات -، آلفا%)4/14(سينئول -8،1، %)8/20(
 جرماكرن ،%)6/6(پينن -، آلفا%)8/7( B جرماكرن ،%)5/8(

D) 6(% سابينن ،)در اسانس %)1/5(پينن -و بتا%) 4/5 ،
حاجي نادري (اند  عنوان اجزاي اصلي گزارش شده  بهميوه

 .)1388، باقركندي و همكاران
ع ي در صنابو اسانس برگ كاربرد فراوان با توجه به

با توجه  و همچنين يي و غذابهداشتي -، آرايشيييدارو
دهنده آن  تشكيل درصد مواد  وبه رابطه بين بازده اسانس

 براي استخراج بهينه زمان  يافتن مدت،قطيربا مدت زمان ت
نحوي  هدف اين تحقيق بوده است، به، اسانس از اين گياه

 كمترين  صرف با تقطيرزمانمدت ترين با تنظيم مناسب كه
بو را با بازده و  برگ  اسانس و هزينه، بتوان  انرژيمقدار

 . كيفيت مناسب بدست آورد
 

 هامواد و روش
  گياهآوري جمع

) تهران(شناسي ملي ايران  باغ گياهاين گياه از  هايبرگ
 در سايه و دماي محيط بعدآوري و   جمع1388در تيرماه 

 .دشدنخشك 

 گيري روش اسانس
مدت گيري در  ، اسانسآوري شده گياهان جمعاز 
 دقيقه در 120 و 105، 90، 75، 60، 45، 30، 15 يها زمان

ا آب استخراج به روش تقطير ب. سه تكرار صورت گرفت
به كمك دستگاه كلونجر، طراحي شده براساس دارونامه 

 .انجام شدبريتانيا 
 گرم نمونه گياهي 5گيري، ابتدا مقدار  براي هر اسانس

گيري درصد رطوبت، در  ه و براي اندازهشد وزن دقت به
 80سپس مقدار . قرار داده شدگراد   درجه سانتي50آون 

مورد  كامل، گرم نمونه گياهي خشك پس از پودر كردن
سولفات سديم با  ها  اسانس.گيري قرار گرفت اسانس
 و بازده آنها، پس از تعيين درصد گيري شدند رطوبت

 . رطوبت گياه، براساس وزن خشك گياه محاسبه شد
 

  اسانسيها يبجداسازي و شناسايي ترك
 هاي آماده شده ابتدا به دستگاه كروماتوگراف نمونه

دهنده هر  هاي تشكيل يبگازي تزريق شد و درصد ترك
پس  . هر تركيب محاسبه گرديدشاخص بازدارياسانس و 

و ) GC(ها به دستگاه گاز كروماتوگراف  از تزريق اسانس
ريزي حرارتي ستون، جهت  يافتن مناسبترين برنامه

ه با بدست آمدهاي  دستيابي به بهترين جداسازي، اسانس
اتوگراف كلرومتان رقيق شده و به دستگاه گاز كروم دي

تزريق و ) GC/MS(سنج جرمي  متصل شده با طيف
. هاي مربوطه بدست آمد هاي جرمي و كروماتوگرام طيف

سپس با استفاده از زمان بازداري، شاخص بازداري، مطالعه 
هاي استاندارد،  هاي جرمي و مقايسه با تركيب طيف

ها، مورد شناسايي كمي و  دهنده اسانس هاي تشكيل تركيب
؛ Davies, 1990؛ Adams, 1995(گرفت  كيفي قرار

Shibamoto, 1987.( 
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 GCمشخصات دستگاه 
 UFM مـدل    Thermoسريع   گاز كروماتوگراف فوق  از  

 10 پر شده با سيليكاي گداختـه بـه طـول            DB-5 ستون   با
 4/0متـر و ضـخامت لايـه فـاز سـاكن              ميلي 1/0متر، قطر   

 ريـزي حرارتـي ســتون از   برنامــه. اسـتفاده شـد  ميكرومتـر  
 80افـزايش دمـاي     سـرعت   گراد بـا      درجه سانتي  285-60

  دقيقه در دمـاي نهـايي      3درجه در دقيقه و توقف به مدت        
گـراد و    درجه سانتي280 با دماي FIDنوع آشكارساز  . بود

ليتـر در دقيقـه و نسـبت          ميلي 5/0گاز حامل هليم با فشار      
 . بود1000 به 1شكاف 

 
 GC/MSمشخصات دستگاه 

سنج جرمي   طيفهگراف متصل بگاز كروماتواز 
Varian از نوع تله يوني مجهز به ستون 3400 مدل DB-5 
 ضخامت لايه فاز  ومتر  ميلي25/0 قطر ، متر30 به طول
ريزي حرارتي  برنامه. استفاده شد ميكرومتر 25/0ساكن 

افزايش سرعت با  گراد  درجه سانتي260تا  60ستون از 
 درجه 10محفظه تزريق دماي . بود درجه در دقيقه 4دماي 

گاز حامل هليوم بود . بيش از دماي نهايي ستون تنظيم شد
متر بر ثانيه در طول ستون   سانتي5/31سرعت  كه با

زمان اسكن برابر يك ثانيه، انرژي . كرد ميحركت 
 340 تا 40حيه جرمي از  الكترون ولت و نا70يونيزاسيون 

 .است بوده
 

 تجزيه و تحليل آماري
ها، تيمارهاي مورد بررسي در  م از آزمايشدر هر كدا

.  تصادفي با سه تكرار آزمون شدندقالب طرح كاملاً
هاي عمده آنها با استفاده  ها و تركيب ميانگين بازده اسانس

تجزيه واريانس % 5 در سطح اطمينان MSTATCاز برنامه 

شد و به روش آزمون چند دامنه دانكن نيز مورد مقايسه 
 .قرار گرفت

 
 گيري چرخش نوري و ضريب شكست ازهدان

گيري چرخش نوري از دستگاه پلاريمتر  براي اندازه
گيري  براي اندازهو  POLAX-2L مدل ATAGOمارك 

 DR-A1ضريب شكست از دستگاه رفراكتومتر مدل 
  .استفاده شد

 
 نتايج

 ميانگين بازده اسانس حاصل از سه تكرار 1در جدول 
 تجزيه 2و در جدول ي مختلف تقطير ها زماندر مدت 

همانگونه كه . آورده شده استها  واريانس اين داده
گيري پس از  شود افزايش مدت زمان اسانس ملاحظه مي

 .داري بر بازده اسانس ندارد  معنيتأثير دقيقه 90
ي مختلف ها زمان تأثيرمقايسه آماري  3در جدول 

 و در بو  مهم اسانس برگهاي استخراج بر درصد تركيب
. است ها آورده شده  تجزيه واريانس اين داده4جدول 

سينئول پس -1،8مقدار تركيب دهد كه  ها نشان مي يافته
 دقيقه تقطير، بيشترين درصد را در اسانس دارا 15از 

تر تقطير،  ي طولانيها زمانبوده و بتدريج در مدت 
-ميزان تركيب آلفا. مقدار نسبي آن كاهش يافته است

ي ها زمانداري را در  معنيترپينيل استات تفاوت 
گيري نشان نداد و تركيب سابينن  مختلف اسانس

 15كمترين مقدار خود را در اسانس اين گياه در زمان 
  دقيقه داشته60دقيقه و بيشترين مقدار را در زمان 

 دقيقه تفاوت 60ي بالاتر از ها زمانالبته در . است
 .داري با افزايش زمان استخراج مشاهده نشد معني
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 هاي شناسايي شده در اسانس     تركيبهمه   5در جدول   
 ضـريب   6مختلف تقطير و در جدول       يها  زمانبو در    برگ

 .ده استش ارائه ها اسانسشكست و چرخش نوري 

 
 بو  ي مختلف استخراج بر بازده اسانس برگها زمان تأثير ي مقايسه آمار-1 جدول

 )w/w(ميانگين بازده اسانس  تقطيرزمان مدت 

 e 353/1 قيقه د15

 c 917/1  دقيقه30

 d 97/1  دقيقه45

 c 003/2  دقيقه60

 b 313/2  دقيقه75

 a 487/2  دقيقه90

 a 573/2  دقيقه105

 a 603/2  دقيقه120

 
 تقطيري مختلف ها زمان دربو   تجزيه واريانس بازده اسانس برگ-2 جدول

 ميانگين مربعات درجه آزادي منابع واريانس

 632/0 7 ريگي فركشن

 007/0 16 خطا

  23 كل

C.V.                           =02/4 
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 بو   مهم اسانس برگيها  تركيبدرصدي مختلف استخراج بر ها زمان تأثير ي مقايسه آمار-3 جدول
 )w/w (ها تركيب درصدميانگين 

 مدت زمان تقطير
pinene-α sabinene β-pinene p-cymene 1,8-cineole terpinolene δ-terpineol α-terpinyl acetate α-ylangen 

 e 30/1 c 70/6 c 13/2 d 10/1 a 03/62 a 00/3 a 30/2 a 43/10 d 30/2  دقيقه15

 de 57/1 bc 40/7 bc 43/2 cd 53/1 a 53/59 a 00/3 a 567/2 a 00/11 cd 60/2  دقيقه30
 cd 07/2 ab 70/8 abc 07/3 bc 80/1 b 23/53 ab 87/2 a 50/2 a 90/12 bc 10/3  دقيقه45

 bc 63/2 a 83/9 a 60/3 abc 07/2 bc 23/50 b 70/2 a 47/2 a 03/13 abc 20/3  دقيقه60

 ab 87/2 a 30/9 abc 07/3 abc 03/2 bc 10/50 ab 73/2 a 57/2 a 10/13 ab 67/3  دقيقه75

 ab 00/3 a 83/9 a 83/3 abc 93/1 c 50/47 ab 60/2 a 63/2 a 370/9 ab 47/3  دقيقه90

 ab 13/3 a 13/10 a 94/3 a 37/2 c 70/44 ab 57/2 a 43/2  a 37/14 a 93/3  دقيقه105

 ab 44/3 a 10/10 ab 47/3 ab 13/2 c 47/45 ab 37/2 a 47/2 a 80/14 ab 57/3  دقيقه120
 .باشد يدار م ياختلاف معنعدم حروف مشابه بيانگر     

 

 ي مختلف استخراجها زماندر بو  برگ ي اسانسها  تركيبدرصدميانگين نس واريا تجزيه -4 جدول
 ميانگين مربعات

 منابع واريانس
درجه 
 α-pinene sabinene β-pinene p-cymene 1,8-cineole terpinolene δ-terpineol α- terpinyl acetate α-ylangen يآزاد

 ns 131/2 ns 106/5  ns 260/1 ns 470/0 ns 264/0 ns 314/0 ns 035/0 ns 045/11 ns 915/0 7 مدت زمان تقطير
 175/0 182/9 070/0 224/0 850/8 081/0 322/0 801/0 162/0 16 خطا
 - - - - - - - - - 23 كل

CV 36/16 95/9 78/17 24/15 77/5 85/17 52/10 49/24 97/12 
Ns                          =دار يعدم وجود اختلاف معن 
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  Laurus nobilisهاي موجود در اسانس برگ گياه   تركيبميزانيسه  مقا-5ول جد
  ي مختلف استخراجها زماندر 

 
 )دقيقه(ي مختلف استخراج ها زمان

 RI 15 30 45 60 75 90 105 120    نام تركيب        رديف
1 α-thujene 928 - 1/0 - 2/0 - 2/0 - 2/0 

2 α-pinene 936 3/1 6/1 1/2 6/2 9/2 3 1/3 4/3 

3 sabinene 971 6/7 4/7 7/8 8/9 3/9 8/9 1/10 10 

4 β-pinene 976 1/2 4/2 1/3 6/3 1/3 8/3 9/3 5/3 

5 myrcene 988 3/0 3/0 4/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 

6 p-cymene 1021 1/1 5/1 8/1 1/2 2 9/1 4/2 1/2 

7 1,8-cineole 1028 62 5/59 2/53 2/50 1/50 5/47 7/44 5/45 

8 γ-terpinene 1058 2/0 4/0 3/0 3/0 4/0 5/0 4/0 5/0 

9 cis sabinene hydrate 1067 6/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 4/0 

10 terpinolene 1086 3 3 9/2 7/2 7/2 6/2 6/2 4/2 

11 trans sabinene hydrate 1095 3/0 3/0 3/0 2/0 3/0 3/0 3/0 2/0 

12 endo-fenchol 1114 2/0 2/0 15/0 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 

13 terpinen-4-ol 1175 3/0 4/0 3/0 4/0 4/0 4/0 3/0 3/0 

14 α-terpineol 1185 3/1 6/1 4/1 5/1 6/1 6/1 4/1 5/1 

15 γ-terpineol 1196 3/2 6/2 5/2 5/2 6/2 6/2 4/2 6/2 

16 linalool acetate 1240 1/0 1/0 2/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

17 bornyl acetate 1268 2/0 3/0 2/0 3/0 3/0 3/0 3/0 3/0 

18 carvacrol 1297 3/0 4/0 7/0 6/0 4/0 4/0 4/0 5/0 

19 α-terpinyl acetate 1346 4/10 11 9/12 13 1/13 4/9 4/14 8/14 

20 eugenol 1356 8/0 1 4/1 7/1 5/1 8/1 1/2 2 

21 α-ylangene 1372 3/2 6/2 1/3 2/3 7/3 5/3 9/3 6/3 

22 E-caryophyllene 1416 4/0 3/0 5/0 4/0 7/0 4/0 6/0 5/0 

23 germacrene D 1481 4/0 4/0 6/0 7/0 9/0 7/0 9/0 9/0 

24 γ-cadinene 1511 2/0 2/0 2/0 3/0 3/0 2/0 4/0 3/0 

25 germacrene B 1558 3/0 3/0 4/0 4/0 4/0 4/0 6/0 5/0 

 8/96 2/96 6/92 98 98 9/97 4/98 98 جمع كل 
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 ي مختلف استخراجها زمانبو در  هاي اسانس برگ  و چرخش نوري نمونه ضريب شكست-6جدول 
 ضريب شكست چرخش نوري تقطيرزمان   مدت رديف

 4670/1 -50/14  دقيقه15 1
 4670/1 -50/14  دقيقه30 2
 4670/1 -50/14  دقيقه45 3
 4659/1 -45/16  دقيقه60 4
 4683/1 -45/17  دقيقه75 5
 4680/1 -75/17  دقيقه90 6
 4720/1 -85/17  دقيقه105 7
 4696/1 -95/17  دقيقه120 8

 
دهد ضريب شكست و   نشان مي6همانگونه كه جدول 

 و 30، 15ي تقطير ها زمانبو در  چرخش نوري اسانس برگ
 75 زمان تا ضريب شكست اسانس.  دقيقه ثابت است45

 سپس بتدريج كاهش يافته  افزايش يافته و تقطيردقيقه
مقدار چرخش نوري منفي اسانس نيز با افزايش زمان . است

  .است گيري يك افزايش تدريجي را نشان داده اسانس
 
  بحث

 ثابت ماندن بازده اسانس در سه بررسي آماري تقريباً
 1 شكل. دهد  مينشانرا  120 و 105، 90مدت زمان 

را  يريگ اسانس زمان مختلف 8بو در  بازده اسانس برگ
قه تا ي دق15از (ش زمان استخراج يدهد كه با افزا ينشان م

 در مقدار بازده اسانس از يدار يش معنيافزا) قهي دق90
 90 كه بعد از زمان ي در حال، وجود دارديلحاظ آمار

ش زمان استخراج اختلاف يقه با افزاي دق120قه تا يدق
 بنابراين .دامي در مقدار بازده اسانس بدست نيدار يمعن
بازده  بدست آوردن يبراگيري  اسانسزمان مدت ن يبهتر

جويي در مصرف انرژي و  با در نظر گرفتن صرفه(مناسب 
 .باشد يقه مي دق90بو  اه برگي اسانس برگ گاز) هزينه
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  مختلف استخراجيها زمان دربو   بازده اسانس برگتغييرات -1 شكل
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بـو در    بـرگ  عمـده اسـانس      يهـا  بيترك 2شكل  در  
ي مختلف استخراج با روش تقطير بـا آب مـورد           ها  زمان

ن ي در ب  سينئول-8،1ب  ي ترك مقداركه  مقايسه قرار گرفته    
ن درصـد   يشتريقه ب ي دق 15پس از    تقطير زمان مختلف    8

-آلفاب  ي ترك .استبو داشته    اه برگ يرا در اسانس برگ گ    
ــل اســتات ــ ترپيني ــاوت معن ــان را در يدار يتف ــا زم  يه

اه ين گ ي در اسانس ا   مقدار از لحاظ    يريگ اسانسمختلف  
ن مقــدار خــود را در ي كمتــرســابيننب يــنداشــت و ترك

ن مقـدار را    يرتش ـيقه و ب  ي دق 15اه در زمان    ين گ ينس ا ااس
 بـالاتر  يهـا  زمان البته در    .است قه داشته ي دق 60در زمان   

ش زمان اسـتخراج  ي با افزا يدار يقه تفاوت معن  ي دق 60از  
 .مشاهده نشد
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 بو  عمده اسانس برگهاي ي مختلف استخراج بر درصد تركيبها زمان تأثير مقايسه -2شكل 

 
ر با  يبه روش تقط  در فرانسه   بو   اه برگ ياسانس برگ گ  

 بـازده   .اسـت  و مورد بررسي قـرار گرفتـه      آب استخراج   
و درصـد   % 57/0 يري ـگ  ساعت اسانس  2اسانس پس از    

-8،1  آن همچــونيهــا بيــن تركيتــر  از عمــدهيبرخــ
ب برابـر   ي ـترت  بـه  سـابينن و  ترپينيل استات   -آلفا ،سينئول

 Fiorini et (گزارش شده اسـت % 4/4و % 2/18، 1/39%

al., 1997(.  هشـت ق حاضـر در  ي ـدر تحقبازده اسانس 
 ـ) قـه يدق 120  تـا  15(زمان مختلف اسـتخراج      -6/2ن  يب

-8،1ب  ي ـن مقدار ترك  ي درصد بدست آمد و همچن     35/1

ــينئول  ــس ــتخراج ن دورهيدر اول ــهي دق15( اس  يدارا) ق
مان بهينه معرفـي    زدر مدت   و  % 62ن درصد برابر    يشتريب

بود كه از نظر كمي و كيفـي بـه          % 5/47)  دقيقه 90(شده  
 .بو موجود در فرانسه برتري دارد اسانس برگ

شود در مجموع   مشاهده مي3همانگونه كه در شكل 
در هاي بدون اكسيژن  ترپن كوئيزها و س ميزان منوترپن

اسانس با افزايش مدت زمان تقطير به صورت نسبي 
دار  افزايش يافته، حال آنكه مقدار منوترپنهاي اكسيژن

 .طور نسبي كاهش يافته است به
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 بو  هاي مختلف اسانس برگ ي مختلف استخراج بر درصد گروهها زمان تأثير -3 شكل

هاي   داراي نامC10H18O با فرمول مولكولي سينئول-8،1
-trimethyl-2-1,3,3ري ازجمله اكاليپتول و ديگ

oxabicyclo[2,2,2]octane)  نامIUPAC (اين  .باشد  مينيز
هاي گياهي اكاليپتوس   اسانس گونه%90تركيب در بيش از 

را سينئول -Boland et al.,1991( .8،1 (باشد  ميموجود
علاوه بر اكاليپتوس در اسانس بسياري از گياهان ازجمله 

 خت چاي، ريحان شيرين، افسنطين و اكليل كوهيبو، در برگ
عنوان چاشني، معطر و  از اين تركيب به .توان يافت مي

پزي و  صنايع شيرينيدر و   مواد غذايينندهبوك خوش
توليدات گوشت و همچنين صنعت دارويي در مقادير كم 

. )Harborne & Baxter, 2001 (شود  مياستفاده%) 002/0(
 سرفه در دنفرونشانسينئول -8،1رويي ازجمله كاربردهاي دا

 ,.Juergens et al؛ Juergens et al., 2003(مبتلايان به آسم 

 ،)Kehrl et al., 2004(هاي حنجره  و درمان چرك) 2004
 & Santos(كاهنده التهاب و درد در صورت استفاده صحيح 

Rao, 2000 (هاي سرطان  برنده سلول و از بين)Moteki et 

al., 2002( باشد   ميفع حشراتاردن و دب از بين و)Klocke 

et al., 1987 ؛Sfara et al., 2009.( به نتايج با توجه  بنابراين
توان  سينئول، مي-8،1ب يترككاربردي ت ي اهماين تحقيق و
زمان و مدت ن يبا صرف كمتر دقيقه تقطير را 90مدت زمان 

-8،1، براي دستيابي به ميزان مناسبي از اسانس و يانرژ
 . بو پيشنهاد نمود سينئول از برگهاي گياه برگ
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Abstract 

Laurus nobilis L. (Lauraceae) is an evergreen shrub widely distributed in the Mediterranean 
area and Southern Europe. Laurus nobilis is widely found in north of Iran and other places and 
its cultivation has been common due to evergreen leaves and beautiful appearance. Due to the 
relationship between distillation time and oil yield and composition, doing research on optimum 
distillation time to obtain the best quality and quantity of essential oils with the lowest energy 
consumption has been always considered by scientists.  In this study, the effect of different 
extraction times including 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105 and 120 minutes on the essential oils 
content and composition of Laurus nobilis leaves was investigated. The leaves of laurus nobilis 
were collected in July 2009 from National Botanical Garden of Iran in Tehran, and dried in 
shade. The essential oil of leaves was extracted by hydro-distillation and analyzed by capillary 
gas chromatography (GC) and gas chromatography/mass spectrometry (GC/MS). The leaf oil 
yield based on dry weight in 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105 and 120 minutes were respectively 
1.35%, 1.92%, 1.97%, 2%, 2.37%, 2.49%, 2.58% and 2.60%. Statistical analysis showed no 
significant differences in oil yield of 90, 105 and 120 minutes extraction times. According to the 
results, with a view to quantity, 90 minutes was identified as the best extraction time for 
essential oil extraction in laurus nobilis. 1, 8-cineole and sabinene were identified as the major 
components of the leaf oil respectively within 15 minutes and after 45 minutes. α-terpinyl 
acetate remained constant in all extraction times.  

 
Key words: Laurus nobilis L., essential oil, different extraction times, 1,8-cineole, α-terpinyl 
acetate, sabinene. 


