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. درصد مقادير كنوني در نتيجة تغييرات الگوي غذايي وجود دارد 10لبني به ميزان بيش از 
هاي اولية اين مواد خوراكي در نتيجة تغييرات الگوي غذايي  همچنين ارزش افزودة نهاده

ا و خدمات نيز در نتيجة افزايش ارزش قيمتهاي پايه و خريدار بيشتر كالاه. يابد افزايش مي
هاي  متوسط افزايش شاخص قيمت گروه. يابند افزودة اقلام خوراكي بيان شده افزايش مي

تغييرات الگوي غذايي . درصد در نوسان بوده است 96/1تا  01/0بين لاها و خدمات اصلي كا
ونقل و ارتباطات و  هاي خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات و حمل باعث افزايش سهم گروه
درصد مخارج  30با توجه به اينكه بيش از . شود ها در بودجه خانوار مي كاهش سهم ساير گروه

خانوارها به گروه خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات اختصاص يافته است، افزايش سهم اين 
ة تواند باعث كاهش بيشتر بودجه تخصيص داده شد ها مي گروه و كاهش سهم ساير گروه

تواند تغييري نامطلوب  خانوارها به موارد تفريحي، فرهنگي، بهداشتي و درماني شود و اين مي
اي بر اثر قيمتي و وجود رابطه مكمل  با توجه به غالب بودن اثر بودجه. در الگوي مصرف باشد

توان چنين استنباط كرد كه با تغيير الگوي مصرف در صورتي كه با  هاي مخارج، مي بين گروه
در شرايط كنوني به . شود فزايش درآمد و بودجه خانوار همراه باشد، اين اثر نامطلوب جبران ا

صورت مستقيم و با سازماندهي  شود كه به توصيه مي 1اي برداري از منافع گذر تغذيه منظور بهره
ند اي و معرفي الگوهاي غذايي مناسب و غيرمستقيم، با استفاده از ابزارهايي مان مؤسسات تغذيه

  . ريزي شود مالياتها و بيمه، در جهت بهبود الگوي خوراكي سالم و پايدار برنامه
  

 JEl: C67،C51، D12بندي  طبقه
  

  : ها كليدواژه

   ستانده، سيستم تقاضاي خانوار -اي، الگوي غذايي، الگوي مصرف، داده گذر تغذيه
  
  مقدمه

اي در  سراسر دنيا گذر تغذيهدر نتايج مطالعات در مورد تغذية انسان مبين اين است كه 
تر تمايل پيدا  حال وقوع است و در اين گذر مردم به سمت الگوهاي غذايي طبقات مرفه

                                                            
1. Nutrition Transition 
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 ).FAO, 2003; Popkin, 2002; Gerbens –Leenes et al., 2010; Grigg, 1995(اند  كرده
رآمد، د براي كشورهاي كم. اين گذر در مناطق مختلف در مراحل متفاوت در حال وقوع است

افزايش توليد ناخالص داخلي با تغييرات در جهت الگوي مصرفي خوراكي كشورهاي غربي و 
فاصله زياد بين مقادير عرضه و مصرف واقعي همراه شده است؛ يعني در مسير رشد اقتصادي، 
تغيير جهت به سمت رژيم غذايي ناكارا همراه با استفادة بيشتر از منابع طبيعي بوده است 

)Gerbens-Leens et al., 2010.(   
توانند در بروز يا جلوگيري  عادات غذايي مي. تغذيه تأثير زيادي در سلامتي انسان دارد

از بيماريهايي مانند چاقي، ديابت، بيماريهاي قلبي و عروقي، پوكي استخوان، سرطان و 
با تغييرات  اي همراه در ايران گذر تغذيه). WHO Europe, 2003( بيماريهاي دندان مؤثر باشند

جمعيتي، شهرنشيني و توسعه اجتماعي و در غياب رشد اقتصادي پايدار و مناسب اتفاق افتاده 
در اين راستا مصرف سرانة بسياري از كالاها مانند گوشت، . (Ghassemi et al., 2002)است 

و  8/57ترتيب از  مصرف سرانة ميوه و سبزي به. توليدات لبني، سبزي و ميوه افزايش يافته است
. افزايش يافته است 1386كيلوگرم در سال  158و  7/193به  1340كيلوگرم در سال  1/41

 4/30و  5/70به  1340كيلوگرم در سال  5/14و  9/51ترتيب از  مصرف سرانة شير و گوشت به
علاوه بر اين، براي رسيدن به يك ). FAO, 2007(افزايش يافته است  1384كيلوگرم در سال 

يي بهينه، مصرف غلات و شكر بايد كاهش يابد و مصرف توليدات لبني، ميوه و الگوي غذا
سازمان بهداشت جهاني مطالعات زيادي را ). 1383كيمياگر و همكاران، (سبزي افزايش يابد 

اي با هدف بهبود سلامتي و  هايي تغذيه و توصيه  در زمينه ارتباط بين تغذيه و سلامتي انجام داده
براي ارزيابي آثار اقتصادي ). WHO Europe, 2002(ري ارائه كرده است جلوگيري از بيما

اي و  ها در قالب سناريوهاي تغذيه تغييرات الگوي غذايي در ايران ضروري است اين توصيه
سه ) Tukker et al., 2009(تاكر و همكاران . قابل مقايسه با رژيم غذايي موجود ارائه شوند

سناريوي اول براساس . ها و براي اروپا ارائه نمودند اين توصيهاي را براساس  سناريوي تغذيه
هاي صندوق جهاني  باشد و سناريوي دوم بر پايه توصيه هاي سازمان بهداشت جهاني مي توصيه
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سناريوي . با هدف كاهش بيشتر در مصرف گوشت قرمز است (WCRF)تحقيقات سرطان 
كه در آن سهم مواد خوراكي گياهي بيشتر اي است  سوم نياز مبتني بر رژيم غذايي مديترانه

). Duchin, 2005(باشد و براساس نتايج مطالعات حوزة درياي مديترانه ارائه شده است  مي
يكي از اهداف اين مطالعه نيز تحليل آثار اقتصادي تغييرات الگوي غذايي در ايران با توجه به 

و نيز نتايج مطالعة انستيتو تحقيقات ) 2009(اي پيشنهاد شدة تاكر و همكاران  سناريوهاي تغذيه
اي و صنايع غذايي كشور،  انستيتو تحقيقات تغذيه(باشد  اي و صنايع غذايي ايران مي تغذيه
1383.(  

تواند زمينة ايجاد تغييرات در قيمت مواد غذايي و  تغييرات در الگوهاي غذايي مي
ولف . مصرف را فراهم آورد محصولات و خدمات وابسته، مخارج خانوارها و تغييرات الگوي

آثار اقتصادي و زيست محيطي تغييرات الگوي غذايي در ) Wolf et al., 2010(و همكاران 
و الگوي تعادل  EEIO(1(ستاندة زيست محيطي تعميم يافته  –اروپا را با استفاده از الگوي داده 

را با الگوي ) 2009(آنها سه الگوي غذايي ارائه شدة تاكر و همكاران . جزئي بررسي كردند
براساس نتايج، رژيم غذايي سالمتر با مصرف كمتر . غذايي جاري در اروپا مقايسه كردند

نتيجة اين تغيير در الگوي غذايي . پذير است هاي گوشتي در كشورهاي اروپايي امكان فراورده
اين . اشدتواند كاهش قيمتهاي داخلي، توليد و صادرات برخي مواد غذايي وابسته به دام ب مي

تواند كاهش فعاليتهاي دامي و كاهش سهم توليدات دامي در توليد ناخالص داخلي را  امر مي
يابد و رابطة غيرخطي بين توليد و  توليد گوشت متناسب با كاهش تقاضا كاهش نمي. سبب شود

به طور غيرمستقيم، توليد گوشت در كشورهاي غير اروپايي جايگزين . شود مصرف مشاهده مي
  .يابد هاي گوشتي كاهش مي هد شد و قيمتهاي جهاني فراوردهخوا

و سيستم تقاضاي خانوار،  IO(2(ستانده  –با استفاده از الگوي داده ) 1389(جهانگرد 
هاي مصرفي كالاها  آثار تعديل قيمتهاي بنزين و گازوئيل بر هزينة زندگي و مقادير هزينة گروه

                                                            
1. Environmentally Extended Input-Output Model 
2. Input - Output 
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نتايج مطالعة او نشان داد كه بيشترين افزايش . ردرا در ايران بررسي ك COICOP(1(و خدمات 
ونقل و ارتباطات و مواد غذايي و  هاي مصرفي حمل در هزينة زندگي خانوارها مربوط به گروه

گروه تفريحات، سرگرميها و خدمات فرهنگي اولين گروهي است كه رشد . باشد آشاميدني مي
  .يابد مياقلام انرژي كاهش   مصرف آن در نتيجة افزايش قيمت

و سيستم تقاضاي  IOتلفيق الگوي ) Mongelli et al., 2010(منگلي و همكاران 
خانوار را زماني پيشنهاد كردند كه تأكيد بر تحليل رفتارهاي مصرفي در پاسخ به تحريفهاي 

، يعني IOآنها مراحل و عناصر لازم براي تلفيق سيستم تقاضاي خانوار در الگوي . سياستي باشد
سيستم . اند و مراحل و روش تلفيق را توضيح داده D(3(، ماتريس تبديل 2(B)ابط ماتريس ر

گيري خانوارها براي تخصيص بودجه بين  تصميم  مبين نحوة 4(AIDS)آل  ايدهتقريباً تقاضاي 
ستانده  –عنوان تابعي از قيمتها و مخارج براورد است و با الگوي داده  هاي مصرفي به گروه

هاي  تلفيق سازگار با مرتبط كردن مخارج در گروه. ايي تلفيق شده استپانزده كشور اروپ
مصرفي با كالاها و خدمات خريداري شده و تبديل تقاضاي خانوار از قيمتهاي خريدار به 

مرتبط كردن . محقق شده است) هاي بازاريابي با توزيع مجدد مالياتها و حاشيه(قيمتهاي پايه 
صرفي با كالاها و خدمات خريداري شده از طريق ماتريس هاي م مخارج خانوارها در گروه

كنندة نياز مصرفي  تركيبي از كالاها و خدمات برطرف(كه مبين فناوري مصرف  ،رابط
تبديل از قيمتهاي خريدار به قيمتهاي پايه با استفاده از . باشد، انجام شده است مي) مشخص

  .يسي ارائه شده استماتريس تبديل و يك روش عملي براي ايجاد چنين ماتر
در اين مطالعه ابتدا ميزان تغييرات در مصرف اقلام خوراكي با تغيير جهت الگوي 

اساس  سپس بر. غذايي فعلي به سمت الگوهاي غذايي جايگزين معرفي شده در ايران تعيين شد
 –، با تلفيق سيستم تقاضاي خانوار در الگوي داده )2010(روش ارائه شدة منگلي و همكاران 

آثار قيمتي، جانشيني و درآمدي تغييرات الگوي غذايي بر الگوي  ،لئونتيف ستاندة قيمتي
                                                            

1. Classification of Individual Consumption According to Purpose 
2. Bridge Matrix 
3. Conversion Matrix 
4. Almost Ideal Demand System 
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ستاندة قيمتي  –عنوان نقطة شروع، در الگوي داده  به. تعيين و تحليل شده است ،مصرف
لئونتيف فرض شد كه امكان تغيير در مقادير ارزش افزودة مواد اولية اقلام خوراكي اصلي تغيير 

در مرحلة بعد، تغييرات در قيمت پايه و . ناريوهاي غذايي جايگزين وجود دارديافته در س
هاي  خريدار كالاها و خدمات خوراكي و غيرخوراكي و نيز تغييرات در شاخص قيمت گروه

اصلي كالاها و خدمات در نتيجة تغيير در مقادير ارزش افزودة اقلام خوراكي محاسبه شد و 
تم تقاضاي خانوار براورد شده با تغييرات قيمتي حاصل از الگوي سرانجام با تلفيق نتايج سيس

IO هاي اصلي كالاها و خدمات در بودجه خانوار و  و محاسبة تغييرات سهم مخارج گروه
  . تغييرات الگوي مصرف بررسي شد ه،بردارهاي تقاضاي مربوط

  
  نظريه و روش تحقيق

و  FBSبندي  اكي براساس طبقههاي خور در اين قسمت ابتدا مراحل مرتبط كردن گروه
به سيستم تقاضاي  IO، پيوند الگوي IOبندي كالاها و خدمات خوراكي در جداول  طبقه

بندي براساس اهداف مصرفي و  بندي كالاها و خدمات به طبقه خانوار يعني ماتريس تبديل طبقه
نحوة  به سپس. دهندة قيمتهاي پايه به قيمتهاي خريدار توضيح داده شده است ماتريس انتقال

در انتها نيز چارچوب كامل الگو . شده است پرداختهبراورد سيستم تقاضاي خانوارها در ايران 
شامل توصيف مختصر روش براي مرتبط كردن حسابهاي اقتصادي با مصرف خصوصي 

  .خانوارها آمده است
  

  ماتريس رابط و الگوي مصرف خانوار

هاي  يي بر اقتصاد نيازمند پيوند بين گروهارزيابي آثار اقتصادي تغييرات الگوي غذا
 –بندي كالاها و خدمات خوراكي در جداول داده  و طبقه FBSبندي  خوراكي براساس طبقه

هاي مواد  اين مطابقت به وسيله يك ماتريس رابط براي مرتبط كردن گروه. باشد ستانده مي
اين ماتريس، مجموع سهم  در. ستانده انجام شد -غذايي و كالاها و خدمات در جداول داده
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، FBSستانده و مرتبط با يك گروه اصلي در طبقه بندي  –همة مواد خوراكي در جدول داده 
  . (Tukker et al., 2009)باشد  معادل با يك مي

هاي مصرفي مختلف  الگوي مصرف خانوار براساس تخصيص مخارج خانوار بين گروه
هاي لازم براي مشخص نمودن چگونگي  دهدا. (Mongelli et al., 2010) شود تعيين مي

هاي هزينه و درآمد خانوار مركز آمار ايران به  تخصيص مخارج به وسيلة خانوارها براساس داده
بندي كالاها و خدمات مورد  همچنين ايجاد بردار مخارج خانوارها براساس طبقه. دست آمد

براي ). Alcala et al., 1999(است پذير  در قيمتهاي بازار و پايه امكان IOاستفاده در الگوي 
بندي كالاها و  بندي كالاها و خدمات براي تعيين الگوي مصرف و طبقه مطابقت بين طبقه

هاي كالا و خدمات و  هاي مصرفي مخارج به گروه ، نياز به ترجمة گروهIOخدمات در الگوي 
. باشد ي مصرفي ميها گروه  كالاها و خدمات به افزايش قيمت  همچنين ترجمة افزايش قيمت

 B = (bij) -امين عنصر ماتريس رابط  jو  i. اي به وسيلة ماتريس رابط انجام گرفت چنين ترجمه
مفهوم ). همان منبع(باشد  امين هدف مصرفي مي jامين كالا براي براورده كردن  iبيانگر سهم  -

بيان ) Lancaster, 1969(عنوان تكنولوژي مصرف را نخستين بار لانكستر  ماتريس رابط به
ها براي توليد محصولات را مشخص  كه چگونگي تركيب نهاده -او تكنولوژي توليد را . كرد
ماتريس رابط ) 2010(منگلي و همكاران . با تكنولوژي مصرف مقايسه كرده است -نمايد  مي
 بندي عنوان تكنولوژي مصرف معرفي كرده و آن را براي تبديل تغييرات قيمت از طبقه را به

هاي  بندي گروه به تغييرات قيمت براساس طبقه IOمحصولات براساس فعاليت در جدول 
در مطالعه . به كار بردند) بندي كالاها و خدمات براساس اهداف مصرفي يعني طبقه(مصرفي 

با تركيب مقادير تقاضاي ماتريس رابط ، )2010(حاضر، مشابه با مطالعه منگلي و همكاران 
با همان تقاضا و ( IOالگوي 1جدول مصرفبراساس قيمت خريدار نهايي خانوارها در 

  .محاسبه شد )هاي مصرفي بندي شده براساس گروه طبقه

                                                            
1. Use Table 
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  قيمتهاي پايه و خريدار

در حالي كه جداول عرضه . باشند مي IOعناصر اصلي الگوي ،جداول عرضه و مصرف
نده از جداول عرضه و ستا -و مصرف براساس منابع آماري مستقيم هستند، جدول متقارن داده

 Ten(شود  مصرف و براساس فرضياتي درباره تكنولوژي توليد كالاها يا فعاليتها استخراج مي

Raa and Rueda-Cantuche, 2007.(  
در جدول عرضه، محصولات . مفهوم ارزش در جداول عرضه و مصرف يكسان نيست

كه محصولات قبل از منتقل شوند و مفهوم آن اين است  براساس قيمتهاي پايه ارزشيابي مي
ونقل و خالص ماليات بر  هاي بازاريابي، حمل بنابراين حاشيه گردند وميشدن به بازار ارزشيابي 
شود و  جدول مصرف براساس قيمتهاي خريدار ارزشيابي مي. شوند محصول را شامل نمي

ندگان يا كن كه مصرف گردندميارزشيابي  مفهوم آن اين است كه محصولات براساس قيمتي
ونقل  هاي بازرگاني، حمل شامل حاشيه(پردازند  توليدكنندگان براي مصرف نهايي يا واسطه مي

چگونگي تبديل قيمتهاي خريدار به قيمتهاي پايه براساس ). و ماليات منهاي يارانه بر محصول
. ، در كادر زير خلاصه شده است(SNA, United Nations, 1993) 1حسابهاي ملي  سيستم
اي از  كه مجموعه - 2گاري بين جداول عرضه و مصرف به وسيلة ماتريسهاي ارزيابيساز

هاي پرداختي يا دريافتي به  ها، مالياتها و يارانه ماتريسهاي حسابداري براي توزيع حاشيه
  .تضمين شده است -باشد  هاي تقاضاي نهايي مي ها و گروه محصولات به وسيلة بنگاه

  (SNA, 93)ستم حسابهاي ملي مراحل ارزشيابي براساس سي

قيمتهاي توليدكننده =قيمتهاي خريدار    ونقل هاي بازرگاني و حمل حاشيه -  

قيمتهاي پايه =قيمتهاي توليدكننده    - مبلغ كسرپذير ماليات بر ارزش افزوده  -ماليات بر محصولات    + 

هاي پرداختي به محصولات يارانه  

                                                            
1. System of National Accounts  
2. Valuation Matrices 
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ستانده  -اقتصادي مانند مدلهاي داده ستانده هستة مركزي مدلهاي -جدول داده
توليدكنندگان، (هاي مختلف  كه گروه - 2(CGE)يا مدلهاي تعادل عمومي 1اقتصادسنجي

و را براي ارائة سيستمهاي اقتصادي ) كننده، دولت، تجارت و غيره خانوارهاي مصرف

با  1378ده سال ستان –در اين مقاله اطلاعات الگوي داده . باشد مي -كنند  اجتماعي تلفيق مي
ستانده  -جداول داده. سيستم تقاضاي خانوار براورد شده براي اقتصاد ايران مرتبط شده است

اين جداول . بيشتر فناوري محور و نزديك به مقادير فيزيكي عملكرد است ،براساس قيمت پايه
ي آن مارآهاي  براساس قيمت خريدار بيانگر يك سيستم ارزيابي پذيرفته شده است كه داده

 ،به منظور مرتبط كردن قيمتهاي پايه و خريدار، به ماتريس تبديل. دربارة مصرف خانوارهاست
كند، نياز  كه سازگاري بين بردار تقاضاي خانوار در قيمتهاي پايه و خريدار را تضمين مي

، رابطة بين (SNA-93)براساس سيستم حسابهاي ملي . (Mongelli et al., 2010)باشد  مي
  :صورت زير است پايه و خريدار در بردار تقاضاي نهايي به قيمتهاي

)1(  Yb=Yp – d – g- (q-s)  

هاي  ترتيب مبين بردار تقاضاي نهايي در قيمت خريدار، حاشيه به Ybو Yp ،d ،g ،q ،sكه در آن 
ها و بردار تقاضاي نهايي در قيمت پايه  ونقل، مالياتها، يارانه هاي حمل بازرگاني، حاشيه

صورت  توان به ميرا  (Yr)علاوه بر اين، بردار تقاضاي نهايي در قيمت توليدكننده . شندبا مي
ونقل با كالاها و نه خدمات  هاي بازاريابي و حمل اينكه حاشيه رد مشروط بكرزير محاسبه 

  :همراه باشد) ونقل و تجارت مانند حمل(
)2(  Yr = Yb + d + g = Yp – (q-s)  

و  1س تبديل براي حل عدم تطابق مشاهده شده در معادلة ساختار ماتري 1در جدول 
ايجاد ماتريس . تبديل بردار تقاضاي نهايي از قيمت خريدار به قيمت پايه نشان داده شده است

هايي از جدول مصرف و  نيازمند به داده 1صورت نشان داده شده در جدول  تبديل به
ف، بردارهاي تقاضاي نهايي در به طور خاص، از جدول مصر. ماتريسهاي ارزيابي است

                                                            
1. Econometric Input-Output 
2. Computable Generally Equilibrium 
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اي از ماتريسهاي مربوط  هاي مجموعه به اين منظور از داده. قيمتهاي پايه و خريدار به دست آمد
هاي مربوط به مالياتهاي پرداختي خانوارها  ونقل و همچنين داده هاي بازاريابي و حمل به حاشيه
ونقل و دولت استفاده  گانان، صنايع حملبازر يهاي دريافتي براي خريد كالاها و دريافت و يارانه

، )در قيمتهاي پايه و خريدار(شامل جدول مصرف  IOبانك مركزي ايران جداول . شده است
ونقل، جدول  ، جدول حاشية بازرگاني، جدول حاشية حمل)در قيمت پايه(جدول عرضه 

و براساس  1378ستانده را براي سال  -خالص ماليات بر محصولات و جدول سادة متقارن داده
  .منتشر كرده است 1993مفاهيم سيستم حسابهاي ملي 

  ماتريس تبديل. 1جدول 

  

فعاليتهاي 

غيرقابل تجارت 

 ونقلو حمل

فعاليتهاي قابل 

تجارت و 

 ونقلحمل

نده
دكن

تولي
ي 
متها

قي
  

ماليات بر 

  محصول

يارانه پرداختي 

  براي محصولات

دار
خري

ي 
متها

قي
  

فعاليتهاي 

غيرقابل 

تجارت و 

 ونقل حمل

مصرف كالاهاي 

خانوارها به 

قيمتهاي پايه 

 )قطري(

هاي  حاشيه

پرداختي 

خانوارها براي 

 كالاها

مالياتهاي 

پرداختي 

  خانوارها

هاي دريافتي  يارانه

با (خانوارها 

  )علامت منفي

        قيمتهاي پايه  

تفاده و اس 1و براساس طرح ارائه شده در جدول  F(fij)ماتريس تبديل به وسيلة ماتريس 
بر بردار ( (s)ها  و يارانه (q)، بردارهاي ماليات (Yb)از بردار تقاضاي نهايي در قيمتهاي پايه 

بردار تقاضاي  بر( (g)ونقل  و حمل (d)و بردارهاي حاشية بازرگاني  )تقاضاي نهايي خانوار
ريف تع jو  iبا توجه به انديسهاي  F(f)عناصر ماتريس . استخراج شده است )نهايي خانوار

، براي lاز يك تا  jو  iونقل  اند به اين صورت كه براي فعاليتهاي غيرقابل تجارت و حمل شده
و  l+k+1ترتيب  و براي ماليات و يارانه به l+kتا  l+1ونقل از  فعاليتهاي قابل تجارت و حمل

l+k+2 عناصر ماتريس  6-3تا  1-3در معادلات . شوند به كار برده ميF اند تعريف شده:  
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 jكه عناصر -ونقل  به جز براي بازرگاني و حمل F(fij)عناصر اصلي قطري  1-3معادلة 
ونقل به وسيلة  عناصر قطر اصلي مربوط به بازرگاني و حمل. است -باشند مي l+kتا  l+1از 

هاي بازرگاني و  و مربوط به حاشيه Fاصر اشاره به عن 3-3معادلة . اند تعريف شده 2-3معادلة 
معادلة آخر . باشند ترتيب بيانگر ماليات و يارانه مي به 5-3و  4-3معادلات . باشد ونقل مي حمل
 شودميفرض . باقيمانده معادل صفر هستندكند كه همة عناصر  به طور ساده بيان مي 6-3يعني 

تعداد فعاليتهاي غيرقابل تجارت و  lد و باش (l+k+2)(l+k)داراي ابعاد  F(fij)كه ماتريس 
ونقل باشند، بر اين اساس اگر كل مصرف  تعداد فعاليتهاي قابل تجارت و حمل kونقل و  حمل

از ) k+l+2به ابعاد (عنوان بردار ستوني  به eو  k+lو به ابعاد  Ypخانوارها به قيمتهاي خريدار 
  :آوردتوان رابطة زير را به دست  يك تعريف شوند، پس مي

)4(  Fe = Yp  
  :بود صورت زيرخواهد به k+lو به ابعاد  (Yb)به قيمتهاي پايه نهاييصورت، مصرفدر اين

)5(  e′F = Yb  
قيمتهاي خريدار به قيمتهاي پايه و مشخص ) Fبه همان ابعاد (سرانجام، ماتريس تبديل 

  :وردصورت جبري از معادلة زير به دست آ توان به ميرا  Dشده با ماتريس 
)6(  FYD 1ˆ −=  

 *Dعلاوه بر اين، ماتريس تبديل قيمتهاي پايه به قيمتهاي خريدار و مشخص شده با 
  :صورت زير تعريف شده است به
)7(  FYD 1* ˆ −=  
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  سيستم تقاضاي خانوار

، سيستم تقاضاي خانوار هستة اصلي بلوك )2010(مشابه مطالعة منگلي و همكاران 
هاي مختلف مصرف فرض شده و  براي توضيح نحوة تخصيص بودجة خانوار بين گروه مصرف

عنوان تابعي از كل مخارج و شاخص  هاي مصرفي به شده به گروه سهم بودجه تخصيص داده
يكي از سيستمهاي تقاضا كه در تحقيقات . هاي مصرفي براورد و تحليل شده است قيمت گروه

  آل خطي گيرد، سيستم تقاضاي تقريباً ايده تفاده قرار ميكاربردي اقتصادي بيشتر مورد اس
(LA-AIDS)1 اين مدل را ديتون و ميولبائر . است(Deaton & Muellbauer, 1980)  براي

پذيري، سهولت براورد به ويژه در تقريب خطي  اين مدل به دليل انعطاف. اولين بار ارائه كردند
از تابع مخارج استخراج  AIDSمدل . ه استو قوي بودن چارچوب تئوريك، مورد توجه بود

صورت   به AIDSمدل . باشد مي 2شده و بنابراين منطبق با يك ساختار به خوبي تعريف شده
  :باشد زير مي

)8(  t
i

l
j t

t
t

i
t
iiji

t
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pw µβγα +
⎥
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++= ∑ =1 lnln  

ترتيب بيانگر اهداف مصرفي و شمارة معادلات و  به iو  …,j=1,2و  q سياندكه در آن 
سريهاي زماني سهم مخارج . باشند اندهندة مشاهدات سري زماني مينش t=1,2,…,sزيرنويس 

، مسكن، سوخت و )w2(، پوشاك و كفش )w1(هاي خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات  گروه
ونقل و  ، حمل)w5(، بهداشتي و درماني )w4(، لوازم، وسايل و خدمات خانوار )w3(روشنايي 

و كالاها و خدمات متفرقه ) w7(فرهنگي  ، تفريحات، سرگرمي و خدمات)w6(ارتباطات 
تا  lnp1(ها  باشند و لگاريتم شاخص قيمت اين گروه در كل بودجه خانوار مي) w8(خانوار 

lnp8 ( و لگاريتم مخارج تنزيل شده خانوار)/Pt))ln((bt/ht ( براي براورد سيستم تقاضاي خانوار
شاخص  Ptنشان داده شده و bt  با مخارج و كل htتعداد خانوارها در سال با . به كار برده شدند

                                                            
1. Linear Almost Ideal Demand System 
2. Well- Defined 
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باشد كه به منظور جلوگيري از محدوديت براوردگرهاي غيرخطي، جايگزين  قيمت استون مي
محدوديتهاي . باشد مي i ،αiمقدار ثابت در معادلة . شاخص قيمت ترانسلوگ شده است

نشان پذيري  جمعمحدوديت . پذيري، همگني و تقارن در مدل به كار برده شد استاندارد جمع
بنابراين مجموع سهم . كنند كه خانوارها بيشتر از بودجة در دسترس هزينه نميدهد  مي

  :صورت زير است هاي مصرفي معادل يك و به گروه
)9(  ∑∑∑

===
===

t

i
ij

l

i
i

l

i
i

111
0,0,1 γβα  

  :صورت زير مشخص شده است محدويت همگني به
)10(  i

t

j
ij ∀=∑

=1
0γ  

محدوديت آخر، محدوديت . تقاضا همگن از درجة صفر هستندكند كه توابع  و تضمين مي
كند كه ماتريس ضرايب قيمتي  تقارن اسلاتسكي است و اعمال اين محدوديت تضمين مي

   .(Pollack & Wales, 1992)متقاطع براورد شده بايد متقارن باشند 
)11(  jijiij ,∀= γγ  

يدنيها و دخانيات، پوشاك و كفش، سيستم تقاضا براي هفت گروه خوراكيها، آشام
ونقل و ارتباطات، لوازم، وسايل و خدمات خانوار، بهداشتي  مسكن، سوخت و روشنايي، حمل

هاي  براورد مدل براساس داده. و درماني و تفريحات، سرگرمي و خدمات فرهنگي براورد شد
هاي اصلي  روهسري زماني منتشر شده در مركز آمار ايران براي مخارج خانوارها براي گ

هاي قيمتي موجود در بانك مركزي ايران  عنوان بخشي از حسابهاي ملي و داده مصرفي به
در مدل تجربي به كار . گيرند را در بر مي 1387تا  1353هاي مطالعه دورة زماني  داده. باشد مي

و لگاريتم عنوان متغير وابسته براي هر معادله  هاي مصرفي به برده شده، سهم مخارج براي گروه
عنوان متغيرهاي  شاخص قيمتهاي مختلف به ازاي هر گروه مصرفي و بودجة تنزيل شده به

معادلة رگرسيون داشته باشيم و اين معادلات همزمان نباشند اما اجزاي  nاگر. باشند مستقل مي
اخلال آنها با هم همبستگي داشته باشند، روش مناسبي مانند روش رگرسيونهاي به ظاهر 
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در سيستم تقاضاي خانوار، عوامل ). Zellner, 1962(شود  به كار برده مي 1(SUR) بطنامرت
دهند، به  تصادفي كه سهم مخارج يك گروه از كالاها را در بودجه خانوار تحت تأثير قرار مي

تواند براي  مي SURسازند و بنابراين، روش  ها را هم متأثر مي احتمال زياد سهم ساير گروه
  .به كار برده شود AIDSسيستم  براورد ضرايب

براساس روش به كار برده شدة ديتون و  )η( و كششهاي قيمتي )ε(كششهاي مخارج 
و براساس روابط زير محاسبه  (Green & Alston, 1990)و گرين و آلستون ) 1980(ميولبائر 
  :شدند
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است  صفر مساوي و i = jو مساوي يك است اگر  (Kronecker)دلتاي كرونكر  δijكه در آن 
  .باشد i ≠ jاگر 

در  (ADF)به منظور تعيين الگوي مناسب، ايستايي سريها با آزمون ديكي فولر افزوده 
  . سطح و تفاضل اول انجام شد

  
  چارچوب مدل
، (Dietzenbacher,1997;Miller and Blair,2009)لئونتيف قيمتيمدلشامل IOمدلچارچوب

، شاخص (B)، ماتريس رابط (D)ماتريس تبديل قيمتهاي پايه به قيمتهاي خريدار و برعكس 
اين مدل براي ارزيابي آثار اقتصادي تغييرات الگوي . باشد مي AIDSقيمتي استون و مدل 

  .باشد، استفاده شد كه داراي آثاري بر رفتار مصرفي نيز مي ،غذايي در ايران
عنوان نقطة شروع، مدل قيمتي لئونتيف، كه تغييرات قيمت در نتيجة تغييرات قيمت  به

  اين منظور هب. شود ارائه مي  كند، را مشخص مي...) سرمايه، نيروي كار و(هاي اوليه  نهاده
                                                            

1. Seemingly Unrelated Regression 
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باشد،  درصد مي 10فرض شد براي اقلام خوراكي كه درصد تغييرات وزني سالانة آنها بيش از 
امكان . هاي اوليه لازم براي توليد آنها وجود دارد مقادير ارزش افزودة نهاده امكان تغيير در

 40و  30، 20، 10هاي فرضي  هاي اولية اين مواد خوراكي در گزينه افزايش ارزش افزودة نهاده
هاي اوليه اين اقلام، امكان  در نتيجة تغيير در مقادير ارزش افزودة نهاده. درصدي بررسي شد

دو بردار  p0و  p1فرض كنيد . مت اين كالاها و ديگر كالاها و خدمات وجود داردتغيير در قي
بردار ستوني از  pbستوني از قيمتهاي پايه در دو دوره متفاوت باشند، همچنين فرض كنيد 

بردار ستوني جديد ارزش افزوده بعد از تغييرات قيمت  v1، (pb = p1/p0)تغييرات قيمت 
ماتريس مربع ضرايب  Aماتريس واحد،  Iار ستوني اولية ارزش ستانده، برد x0هاي اوليه،  نهاده

قرار دادن (نشاندهندة قطري بودن ماتريس  ∧نشاندهندة ترانسپوز و بالانويس  ׳فني، بالانويس 
صورت زير تعريف  باشند، آنگاه مدل قيمتي لئونتيف به) عناصر يك بردار در قطر اصلي

  :شود مي
)14(  1

11 ˆ)( VXAIpb
−−′−= = LV*  

1در معادله بالا، 
1ˆ VX . باشند بيانگر نسبت ارزش افزوده به مقادير ستاندة اوليه مي *Vيا −

1تغييرات در 
1ˆ VX هاي پرداختي  ممكن است ناشي از تغييرات در هزينة نيروي كار، يارانه −

هاي ثابت و مازاد خالص  ماليات بر توليد، نرخ استهلاك سرمايهبراي كالاها و خدمات، 
  . باشد عملياتي 

براساس  Vو  A ،Xقيمتهاي اوليه باشند و اينكه  14مشروط به اينكه قيمتها در معادلة 
به وسيلة  pbتعريف شده باشند، بردار قيمتهاي اوليه  (CPC) 1بندي محوري محصولات طبقه

  :شوند تبديل مي ppزير به بردار قيمتهاي خريدار  و براساس رابطة Dماتريس 
)15(  pp=D(LV*)  

تبديل بردار تغييرات قيمتهاي پايه به بردار تغييرات قيمتهاي خريدار منطبق با ميانگين 
وزني تغييرات نسبي قيمتها در قيمتهاي پايه و با توجه به وزنهاي محاسبه شده در رديفهاي 

 CPCبندي محصولي  براساس طبقه 15رات قيمت در معادلة بردار تغيي. باشد  مي Dماتريس 

                                                            
1. Central Product Classification 
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تبديل ) COICOP ،)pcبندي  باشد و لازم است كه به بردار تغييرات قيمت براساس طبقه مي
  :اين تبديل براساس رابطة زير انجام شده است. شود

)16(  pc = B′D(LV*)=B′pb  
و بر حسب  (pc)قيمتها  عنوان ميانگين وزني لگاريتم طبيعي به (P)شاخص قيمت استون 

 wشود كه  فرض مي. محاسبه شده است (w)هاي مصرفي در كل مخارج خانوار  سهم گروه
  :هاي مصرفي باشد، بنابراين خواهيم داشت سهم گروه) rاز مرتبة (بردار ستوني 

)17(  [ ] [ ] wLVDBwpP c
′′=′= *))((ln)ln(  

ردار تغييرات قيمت و ، ب8با توجه به سيستم تقاضاي خانوار براورد شده براساس رابطة 
، سهمهاي جديد مخارج خانوار 17و  16شاخص قيمت استون محاسبه شده براساس روابط 

  :دست آورد توان براساس رابطة زير به را مي) ŵ(امين گروه كالاهاي مصرفي  iبراي 
)18(  ∑ ⎥⎦

⎤
⎢⎣
⎡++=

j
i

c
iijii P

hbPw /lnlnˆ *** βγα  
*كه در آن 

iα انگر مقدار ثابت براورد شده براي بيi  گاهي اوقات (امين معادله براورد شده
كششهاي خودقيمتي و متقاطع و  *γ، )عنوان سهم مصرفي براي حداقل معيشت بيان شده است به
β* اند ضرايب براورد شدة بودجه هستند و ساير متغيرها قبلاً تعريف شده .  

نشان داده  Cبا بردار ) س قيمتهاي خريداربراسا( iتقاضاي جديد براساس هدف مصرفي 
  :شده و عناصر آن براساس رابطة زير محاسبه شده است

)19(  wbC ˆ=  
براساس تخصيص جديد . باشند سهمهاي جديد محاسبه شده ميŵكل مخارج و bكه در آن 

يجه تغييرات الگوي غذايي را بررسي و توان تغييرات الگوي مصرف در نت بودجه خانوار مي
  . تحليل نمود

  .استفاده شد Eviewsو  Excelافزارهاي  براي انجام محاسبات و براورد روابط از نرم
  هاي تحقيق داده

آوري شده از منابعي مانند فائو، مركز آمار و بانك  هاي جمع داده براساساين مطالعه 
 ،فائو ازشده  اخذ، (FBSs)استا ترازنامه مواد غذايي در اين ر. استانجام گرفته مركزي ايران 
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مدنظر بوده كه براساس آمارهاي ملي توليد، واردات و صادرات عناصر غذايي و مواد اولية 
غذاي در دسترس  سرانه در جداول ترازنامه مواد غذايي، مقادير. دست آمده است كشاورزي به

انرژي، چربي و پروتئين در دسترس روزانه انه سرسالانه و اطلاعات استخراج شده از آن مانند 
هاي اصلي كالاها و  هاي سري زماني هزينه و درآمد خانوارها براي گروه داده. شوند براورد مي

شاخص قيمت . خدمات مصرفي از پايگاه اطلاعات نشريات مركز آمار ايران استخراج گرديد
از سيستم  IOجداول . خذ شدهاي اصلي كالاها و خدمات از بانك مركزي ايران ا گروه

كالا  119صورت  اين جداول به). 1384بانك مركزي ايران، (حسابهاي ملي ايران استخراج شد 
  . بخش و براساس قيمتهاي پايه و خريدار ارائه شده است 54در 

  
  نتايج و بحث

مقادير مصرف رژيم غذايي كنوني و تغييرات نسبي براي سناريوهاي ارائه شده 
)WHO،WCRF همان طور كه ملاحظه . نشان داده شده است 2در جدول ) اي و مديترانه

گردد، اگر الگوي غذايي كنوني به سمت الگوهاي غذايي ارائه شده حركت كند، تغييرات  مي
مهمترين تغييرات، كاهش درصد . گيرد اي در برخي از اقلام خوراكي صورت مي قابل ملاحظه

و ) -47/6تا  - 61/26(و سبزي ) -5تا  -24/36(ه ، ميو)-47/17تا  -36/26(وزني غلات 
تا  5/280( 2، محصولات روغني)56/11تا  25/49( 1افزايش درصد وزني سبزي روغني

با توجه به شرايط . باشد مي) 96/263تا  62/174(و شير ) 18/228تا  45/188(، گوشت )9/584
. افتد دورة چندساله اتفاق ميفرهنگي و اقتصادي، تغييرات در الگوهاي غذايي معمولاً در يك 

  .در اين مطالعه فرض شده است كه تغييرات الگوي غذايي در يك دورة دهساله اتفاق افتد
بندي كالاها و خدمات  و طبقه FBSبندي  هاي خوراكي براساس طبقه مطابقت بين گروه

س براي در اين ماتري). 3جدول (به وسيله يك ماتريس رابط انجام شد  IOخوراكي در جداول 
هاي آسياب شده، انواع نان و ساير  مثال اقلامي مانند انواع آرد و ساير محصولات از دانه

                                                            
1. Vegetable Oil 
2. Oil Crops 
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 –محصولات نانوايي، برنج، گندم و ديگر غلات با توجه به سهمشان در جدول مصرف داده 
مجموع سهم همة . مرتبط شدند FBSبندي  ستانده در گروه غلات با گروه غلات در طبقه

ستانده و مرتبط با يك گروه اصلي در طبقه بندي  –وه غلات در جدول داده كالاها در گر
FBSباشد ، معادل با يك مي .  

و تغييرات نسبي آن با توجه به ) روزانه(مقادير متوسط غذاي سرانه در دسترس . 2جدول 

 سناريوهاي ارائه شده

بندي  عنوان كالاها براساس طبقه
FAO  براي جداول موازنه

  )FBS( خوراكي

  رژيم غذايي كنوني
درصد (تغييرات نسبي نسبت به رژيم غذايي كنوني 

 )وزني
انرژي 

 )درصد(
 روز/ گرم

 1سناريوي 
)WHO(  

 2سناريوي 
)WCRF( 

 3سناريوي 
  )اي مديترانه(

-36/26-36/26 47/502 76/52  غلات  47/17-  
99/1599/15 12/147 61/3 اينشاستهمحصولات  39/26-  

55/1255/12 90/78 94/8 ينيهامواد قندي و شير  31/9  
9/1-65/74 73/19 27/2  چاشنيها  53/29  

90/70-2/38 52/14 38/1 خشكبار و مغزها  06/27  
70/43250/280 64/1 13/0 محصولات روغني  90/584  
25/4985/104 58/26 65/7 سبزيهاي روغني  56/115  

-61/26-47/6 68/530 61/3  سبزيها  98/16-  
-11/17-24/36 88/432 39/7  ها ميوه  5-  

18/22845/188 14/90 83/4 )كل(گوشت   45/188  
79/34830/160 62/35 56/2 گوشت قرمز  91/63  
70/1470/14 70/53 27/2 گوشت مرغ  52/23  

-4/34-4/34 14/10 37/2 )شامل كره(چربيهاي حيواني  15/23-  
96/26396/263 10/181 02/3  شير  62/174  

11/5711/57 92/21 02/1  غتخم مر  65/27  
40/20440/204 45/19 49/0 ماهي و خوراك دريايي  75/366  

هاي موازنه  ، داده)2007(فائو . 2محيطي تغييرات الگوي غذايي در اروپا،  ، آثار زيست)2009(تاكر و همكاران . 1: منابع
  هاي تحقيق يافته. 3و ) 2007تا  1961(براي ايران ) Food Balance Sheet) (FBS(مواد خوراكي 
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هاي اولية  ، فرض شد امكان افزايش ارزش افزودة نهاده2با توجه به اطلاعات جدول 
هاي روغني، ماهي و ساير محصولات ماهيگيري، گوشت قرمز و  مواد خوراكي مانند دانه

ي ها هاي حاصل از آبزيان و توليدات لبني در گزينه هاي گوشتي، ماهي و فراورده فراورده
تغييرات حاصل در قيمت پايه كالاها و . درصدي وجود دارد 40و  30، 20، 10مختلف 

محاسبه و در جدول  14خدمات در نتيجة تغيير در ارزش افزوده اقلام بيان شده براساس رابطة 
گردد، امكان تغيير در قيمت پايه اغلب اقلام  طور كه ملاحظه مي همان. نشان داده شده است 3

ر خوراكي در نتيجه تغيير در ارزش افزودة اقلام خوراكي مؤثر در تغيير الگوي خوراكي و غي
 10ميزان تغييرات در نتيجة . باشد غذايي وجود دارد و اين تغييرات داراي پراكندگي زيادي مي

درصد افزايش ارزش افزودة اقلام بيان شده براي محصولاتي مانند برنج، ساير غلات، نفت 
آوري نشده، انواع سيگار و  گها و محصولات معدني، توتون و تنباكو عملخام، گاز طبيعي، سن

هاي نفتي، كم و  ساير محصولات از توتون و تنباكو، چوبهاي جنگلي و غير جنگلي و فراورده
درصد تغيير در ارزش  10در حد صفر درصد بوده ولي براي همين اقلام و در نتيجة بيشتر از 

درصد در  02/0تا  01/0ميزان افزايش قيمت براي اين اقلام بين . اند افزوده قيمتها افزايش يافته
هاي روغني، حيوانات زنده و  بيشترين افزايش قيمت براي اقلامي مانند دانه. است  نوسان بوده

هاي  ساير محصولات دامي، ماهي و ساير محصولات ماهيگيري گوشت قرمز و فراورده
بزيان، لبنيات و محصولات لبني و انواع ماكاروني و هاي حاصل از آ گوشتي، ماهي و فراورده

براي اين اقلام ميزان افزايش قيمت . است به دست آمدههاي مشابه حاصل از آرد  ساير فراورده
براي ساير اقلام، ميزان افزايش قيمت از اقلام . درصد در نوسان بوده است 85/33تا  68/1بين 

براي اين گروه ميزان افزايش قيمت بين . تر بوده استگروه اول بيشتر و از اقلام گروه دوم كم
متوسط درصد افزايش قيمت براي كليه اقلام كالاها و . در نوسان بوده است 32/2تا  01/0

درصد افزايش ارزش افزودة اقلام خوراكي بيان شده  40و  30، 20، 10خدمات در نتيجة 
  . درصد بوده است 3/3و  47/2، 65/1، 82/0ترتيب  به
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بندي كالاها و  و طبقه FBSبندي  هاي خوراكي براساس طبقه مطابقت بين گروه. 3ول جد
در ) درصد(و مقادير تغييرات در قيمت پاية كالاها و خدمات  IOخدمات خوراكي در جدول 

 نتيجه تغيير در ارزش افزودة اقلام اصلي خوراكي الگوهاي غذايي

عنوان كالا و خدمات 

بندي  براساس طبقه

IO  الگويدرCPC 

عنوان كالاها براساس 

براي جداول  FAO بندي طبقه

 )FBS(موازنه خوراكي

  در نتيجه تغيير در ارزش افزوده) درصد(  تغييرات قيمت
 درصد 10

 

درصد  20
 

 درصد  30

 

درصد  40
 

  05/0 04/0  02/0 01/0 غلات گندم
  02/0  01/0  01/0 0 غلات برنج

  02/0  01/0  01/0 0 غلات ساير غلات
، صيفيها، سبزيها

و  يزيمحصولات جال
يزراعمحصولات ريسا

  02/0  02/0  01/0  01/0  سبزيها

  02/0  02/0  01/0 01/0 هاميوه ها ميوه
  85/33  39/25  93/16 46/8 محصولات روغني هاي روغني دانه

گياهان زنده، شاخه و 
غنچه گل؛ بذر گلها، 

 يهاها و سبز وهيم

-  04/0 07/0  11/0  14/0  

صولات مح
 اياي و ادويه نوشابه

  02/0  01/0 01/0  0 اي محصولات نوشابه

 يتوتون و تنباكو
 نشدهآوري عمل

- 0  01/0  01/0  02/0  

  02/0  02/0  01/0 01/0 - نيشكرچغندر قند و
حيوانات زنده و ساير 

 محصولات دامي
  27/11  45/8  63/5  82/2  گوشت قرمز

ي جنگلي و چوبها
 غيرجنگلي

-  0  0  0  0  

و سايرمحصولات  يهما
 يريگيماه

  75/18  06/14  9/37  69/4  ماهي و خوراك دريايي

نفت خام و گاز طبيعي، 

سنگها و محصولات معدني
-  0  0  0  0 
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       3ادامه جدول
گوشت قرمز و 

 يگوشتيها فراورده
  63/16  47/12  8/31  16/4  گوشت قرمز

  51/0  38/0  26/0 13/0 گوشت مرغ گوشت مرغ
 يها فراوردهو  يماه

 حاصل از آبزيان
  72/6  04/5  36/3  68/1  ماهي و خوراك دريايي

آماده شده و  يسبزيها
 حفاظت شده از فساد

  32/2  74/1  16/1  58/0  سبزيها

آب ميوه و آب 
 سبزيها

  32/2  74/1  16/1  58/0  سبزيها/ ها ميوه

شده آماده يها وهينواع ما
و حفاظت شده از فساد

  32/2  74/1  16/1  58/0  ها ميوه

 يچربيهاو  روغنها
 يو گياه يحيوان

چربيهاي / سبزيهاي روغني
 حيواني

33/0  65/0  98/0  30/1  

لبنيات و محصولات 
 يلبن

  95/21  46/16  97/10  49/5  شير

 ريانواع آرد و سا
از  حاصل  محصولات

 آسياب شده يها دانه

  9/1  42/1  95/0  47/0  غلات

انواع نشاسته و 

 يامحصولات نشاسته
  84/1  38/1  92/0  46/0  اي هاي نشاسته هريش

  32/2  74/1  16/1 58/0 - خوراك دام و طيور
 ريانواع نان و سا

 ييمحصولات نانوا

 )نيانينيريشامل ش(

  32/2  74/1  16/1  58/0  غلات

  07/2  55/1  04/1 52/0 مواد قندي و شيرينيها شكر قند و
كاكائو، شكلات و 

 شيرينيها
  57/0  43/0  28/0  14/0  مواد قندي و شيرينيها
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       3ادامه جدول
و  يانواع ماكارون

 يها فراورده ريسا
 مشابه حاصل از آرد

  32/10  74/7  16/5  58/2  غلات

  95/1  46/1  97/0 49/0 -ييساير محصولات غذا

  32/2  74/1  16/1 58/0 ايمحصولات نوشابه هاانواع نوشابه

 ريو سا گاريانواع س

از  حاصل  محصولات

 وتون و تنباكوت

-  0  01/0  01/0  02/0  

منسوجات، پوشاك و 

 محصولات چرمي
-  13/0  27/0  4/0  53/0  

  05/0  04/0  03/0 01/0 - يمحصولات چوب
  01/0  0  0 0 - هاي نفتي فراورده

  10/0  08/0 05/0 03/0 - محصولات غيرفلزي
  04/0  03/0  02/0 01/0 - محصولات فلزي

  03/0  03/0  02/0 01/0 - ماشين آلات و تجهيزات
  09/0  06/0  04/0 02/0 - برق، گاز و آب

  05/0  03/0  02/0 01/0 - ساختمان
فروشي و  خدمات عمده 

 فروشي  خرده
-  01/0  02/0  03/0  03/0  

  04/0  03/0  02/0 01/0 - ونقلخدمات حمل
  13/0  10/0  06/0 03/0 -ايخدمات مالي و حرفه
  15/0  11/0  07/0 04/0 - ساير خدمات

يانگين درصد م
 تغييرات قيمت

-  82/0  65/1  47/2  30/3  

  هاي تحقيق داده: مأخذ



  ..... غييرات الگوي غذايي و الگويت

 ۱۲۹  

تغييرات حاصل در قيمت خريدار كالاهـا و خـدمات در نتيجـة تغييـر در ارزش افـزوده      

طـور كـه    همـان . نشان داده شـده اسـت   4محاسبه و در جدول  15اقلام بيان شده براساس رابطة 

مت خريدار اغلب اقلام خوراكي و غير خوراكي در نتيجـه  گردد، امكان تغيير در قي ملاحظه مي

تغيير در ارزش افزودة اقلام خوراكي مؤثر در تغيير الگوي غـذايي وجـود دارد و ايـن تغييـرات     

تغييرات در قيمت خريدار براي محصولاتي مانند برنج، سـاير  . باشد داراي پراكندگي زيادي مي

از توتون حاصل ، انواع سيگار و ساير محصولات ها، چوبهاي جنگلي و غيرجنگلي غلات، ميوه

بيشترين افزايش قيمت براي اقلامي . هاي نفتي در حد صفر درصد بوده است و تنباكو و فراورده

هاي روغنـي، حيوانـات زنـده و سـاير محصـولات دامـي، مـاهي و سـاير محصـولات           مانند دانه

هاي حاصل از آبزيان، لبنيـات   ردههاي گوشتي، ماهي و فراو ماهيگيري، گوشت قرمز و فراورده

هاي مشابه حاصل از آرد و انواع آرد و ساير  و محصولات لبني، انواع ماكاروني و ساير فراورده

براي اين اقـلام ميـزان افـزايش    . است به دست آمدههاي آسياب شده  از دانهحاصل محصولات 

قلام، ميزان افزايش قيمـت از  براي ساير ا. درصد در نوسان بوده است 97/21تا  18/1قيمت بين 

اقلام گروه اول بيشتر و از اقلام گروه دوم كمتر و براي اين گـروه، ميـزان افـزايش قيمـت بـين      

متوسط درصد افزايش قيمت خريدار بـراي كليـه كالاهـا و    . در نوسان بوده است 32/2تا  01/0

راكي بيـان شـده   درصـد افـزايش ارزش افـزودة اقـلام خـو      40و  30، 20، 10خدمات در نتيجة 

  .درصد بوده است 72/2و  04/2، 37/1، 70/0ترتيب  به
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كالاها و خدمات در نتيجه تغيير در ارزش  خريدارمقادير تغيير در قيمت . 4جدول 

  افزودة برخي اقلام اصلي خوراكي الگوهاي غذايي

 كالا و خدمات
در نتيجه تغيير در ارزش افزوده) درصد(  تغييرات قيمت

درصد 10 درصد  20  درصد  40درصد  30   

01/0 گندم  02/0  03/0  05/0  

 0 0 00 برنج
 0 0 0 0 ساير غلات

يزراعرمحصولاتيو سايزي، محصولات جالصيفيها، سبزيها  01/001/0  02/0  03/0  
هاميوه  00 0 0 

هاي روغنيدانه  37/59/10  43/1697/21  
جاتيها و سبزهوي، مگلهاگياهان زنده، شاخه و غنچه گل؛ بذر  47/050/0  53/0  55/0  
اياي و ادويهمحصولات نوشابه  08/008/0  09/0  09/0  

نشدهآوريتوتون و تنباكو، عمل  001/0  01/0  02/0  
01/001/0 چغندر قند ونيشكر  01/0  02/0  

39/284/4حيوانات زنده و ساير محصولات دامي  29/7  73/9  
ي جنگلي و غير جنگليچوبها  00 0 0 

يريگيو سايرمحصولات ماهيماه  33/432/8  30/1228/16  
45/045/0 نفت خام و گاز طبيعي، سنگها و محصولات معدني  46/0  46/0  

33/30/7يگوشتيهاگوشت قرمز و فراورده  68/1035/14  
06/0 0 00گوشت مرغ  

18/15/2حاصل از آبزيانيهاو فراوردهيماه  81/3  12/5  
اده شده و حفاظت شده از فسادآميسبزيها  19/068/0  18/1  68/1  

سبزيهاآب ميوه و آب  37/086/0  35/1  84/1  
آماده شده و حفاظت شده از فساديهاوهينواع ما  18/055/0  91/0  27/1  

يو گياهيحيوانيچربيهاوروغنها  027/0  54/0  80/0  
يلبنيات و محصولات لبن  89/492/0  94/1466/19  

آسياب شدهيهااز دانهحاصلمحصولاتريآرد و سا انواع  68/188/2  08/4  28/5  
   



  ..... غييرات الگوي غذايي و الگويت

 ۱۳۱  

4ادامه جدول     
ياانواع نشاسته و محصولات نشاسته  32/065/0  97/0  3/1  

58/016/1 خوراك دام و طيور  74/1  32/2  
)نيانينيريشامل ش(ييمحصولات نانواريانواع نان و سا  40/090/0  39/1  88/1  

كرش 52/089/0قند و   26/1  63/1  
57/069/0شيرينيهاكاكائو، شكلات و  81/0  93/0  

مشابه حاصل از آرديهافراوردهريو سايانواع ماكارون  14/232/4  50/6  67/8  
ييساير محصولات غذا  027/0  62/0  97/0  

هاانواع نوشابه  40/064/0  89/0  13/1  
ز توتون و تنباكواحاصلمحصولاتريو ساگاريانواع س  00 0 0 

12/0 0 00 منسوجات، پوشاك و محصولات چرمي  
يمحصولات چوب  00 0 0 

 0 0 0 0هاي نفتيفراورده
28/03/0 محصولات غيرفلزي  32/0  34/0  
 0 0 00 محصولات فلزي

01/0 0 00ماشين آلات و تجهيزات  
 0 0 00برق، گاز و آب

21/022/0 ساختمان  23/0  24/0  
فروشيفروشي و خردهخدمات عمده  01/002/0  03/0  03/0  

ونقلخدمات حمل  19/019/0  20/0  21/0  
ايخدمات مالي و حرفه  00 0 0 
26/029/0 ساير خدمات  33/0  37/0  

7/037/1ميانگين درصد تغييرات قيمت  04/2  72/2  

  تحقيق  يها داده: مأخذ

اصلي كالاها و خدمات در نتيجة تغييـر در   هاي تغييرات حاصل در شاخص قيمت گروه
طور كه  همان. نشان داده شده است 5، در جدول 17ارزش افزوده اقلام بيان شده براساس رابطة 

گردد، بيشترين افزايش در شاخص قيمت گروه خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات و  ملاحظه مي
ميـزان افـزايش در   . اردكمترين افـزايش در شـاخص قيمـت گـروه پوشـاك و كفـش وجـود د       
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درصــد  40و  30، 20، 10شــاخص قيمــت گــروه خوراكيهــا، آشــاميدنيها و دخانيــات در نتيجــة 
درصد  19/3و  37/2، 55/1، 73/0ترتيب  هاي اولية مواد خوراكي به افزايش ارزش افزودة نهاده

رمـاني،  هاي ديگـر يعنـي لـوازم، وسـايل و خـدمات خـانوار، بهداشـتي و د         براي گروه. باشد مي
تفريحات، سرگرمي و خدمات فرهنگي، كالاها و خدمات متفرقـه خـانوار، مسـكن، سـوخت و     

ترتيـب   ونقل و ارتباطات و پوشاك و كفش متوسط افزايش شـاخص قيمـت بـه    روشنايي، حمل
  . درصد است 04/0و  01/0، 24/0، 43/0،24/0، 49/0، 55/0حدود 

كالاها و خدمات در نتيجه تغيير در  هاي اصلي تغييرات در شاخص قيمت گروه. 5جدول 

  ارزش افزودة برخي اقلام اصلي خوراكي الگوهاي غذايي

هاي اصلي كالاها و خدمات براساس اهداف  گروه

 مصرفي

در نتيجه تغيير در ارزش ) درصد(  تغييرات در شاخص قيمت

 افزوده

درصد10 درصد  20  درصد  40درصد  30   

73/055/1 اتخوراكيها، آشاميدنيها و دخاني  37/2  19/3  

01/0 0 پوشاك و كفش  01/0  12/0  

19/022/0 مسكن، سوخت و روشنايي  25/0  28/0  

51/054/0 لوازم، وسايل و خدمات خانوار  57/0  59/0  

45/0 بهداشتي و درماني  47/0  50/0  52/0  

001/0 ونقل و ارتباطاتحمل  12/0  14/0  

39/042/0 تفريحات، سرگرمي و خدمات فرهنگي  44/0  47/0  

2/022/0 كالاها و خدمات متفرقه خانوار  25/0  28/0  

  هاي تحقيق داده: مأخذ

لازم است سيستم تقاضاي خانوار براورد زندگيدرالگويقيمتيتأثير تغييراتبررسيبراي
به منظور تعيين الگوي مناسب سيستم . تلفيق شود IOو نتايج آن با نتايج حاصل از جداول 

براساس . انجام شد (ADF) تعميم يافته متغيرها با آزمون ديكي فولراينخانوار، ايستاييتقاضاي 



  ..... غييرات الگوي غذايي و الگويت

 ۱۳۳  

 I(1)در سطح ايستا بوده و ساير متغيرها انباشته از درجه يك يا  w4و  w3متغيرهاي ،نتايج
 1بنابراين جهت انجام آزمون وجود يا عدم وجود رابطه بلندمدت لازم است همجمعي. باشند مي

ايستا  8هاي سيستم معادلات براورد شده براساس رابطة  بررسي شود؛ يعني بايد باقيماندهمتغيرها 
دست آمده توسط انگل گرنجر و مكينون  هاي به براي آزمون ايستايي آنها از آماره. باشند

براورد  SURبا استفاده از روش  w8تا  w1ابتدا سيستم معادلات به اين منظور . استفاده شد
هاي  ، براي بررسي همجمعي متغيرها، باقيماندهSURز براورد معادلات به روش بعد ا. شدند

هريك از معادلات محاسبه گرديد و ايستايي متغيرها با استفاده از آزمون ديكي فولر و ديكي 
براساس نتايج جملات باقيمانده، تمام . گرنجر بررسي شد -فولر تعميم يافته در چارچوب انگل

و بنابراين فرضيه همجمعي متغيرها و وجود رابطه بلندمدت براي معادلات  معادلات ايستا بوده
از آنجا كه تغييرات الگوي غذايي، يك فرايند . گيرد براورد شده در سيستم مورد تأييد قرار مي

توان نتايج ضرايب براورد شده را براي بررسي تغييرات قيمتي  باشد، بنابراين مي بلندمدت مي
  . از تغيير الگوي غذايي استفاده نمودمواد خوراكي ناشي 

هاي مخارج در  سهم گروه 18و  17، 16با توجه به مقادير ضرايب براورد شده و روابط 
. ارائه شده است 6بودجة خانوار و بردار تقاضاهاي مربوطة جديد خانوار محاسبه و در جدول 

ونقل  ا و دخانيات و حملهاي خوراكيها، آشاميدنيه گردد، سهم گروه طور كه ملاحظه مي همان
و  303/0ترتيب از  داراي روندي افزايشي بوده و به ،و ارتباطات در نتيجة افزايش ارزش افزوده

درصد افزايش ارزش افزودة اقلام خوراكي افزايش  40در نتيجة  085/0و  380/0به  075/0
آشاميدنيها و دخانيات و متناسب با اين تغييرات، مقادير مخارج براي گروه خوراكيها، . اند يافته
ميليون ريال  52/1و  80/6ميليون ريال به  34/1و  42/5ترتيب از  ونقل و ارتباطات به حمل

هاي  در سهم گروه. هاي ديگر مخارج، روندي نزولي داشته است سهم گروه. اند افزايش يافته
ش كاهش كالا و خدمات متفرقه خانوار، لوازم، وسايل و خدمات خانوار و پوشاك و كف

در  066/0و  042/0، 028/0به  077/0و  055/0، 055/0ترتيب از  شود و به بيشتري مشاهده مي

                                                            
1. Cointegration  
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ها  ميزان كاهش سهم ساير گروه. اند درصد افزايش در ارزش افزوده كاهش يافته 40نتيجه 
درصد افزايش ارزش افزودة اقلام خوراكي بيان شده سهم گروه  40در نتيجة . كمتر بوده است

و  051/0به  054/0، گروه بهداشتي درماني از 323/0به  354/0، سوخت و روشنايي از مسكن
متناسب . كاهش يافته است 025/0به  027/0گروه تفريحات، سرگرمي و خدمات فرهنگي از 

  . اند ها مقادير مخارج نيز تغيير كرده با تغييرات سهم
و بردار تقاضاي خانوار در سال هاي اصلي مخارج در كل بودجه خانوار  سهم گروه. 6جدول 

  پايه و تغييرات آنها در نتيجة تغييرات قيمت گروه كالاها
سهم 

 

   گروه

  سال پايه
  )1378سال (

درصد تغيير در  10
  ارزش افزوده

درصد تغيير در  20
  ارزش افزوده

درصد تغيير در  30
  ارزش افزوده

درصد تغيير در  40
  ارزش افزوده

سهم در 
  بودجه

بردار 
  اضاتق

سهم در 
  بودجه

 بردار تقاضا
سهم در 
  بودجه

  بردار تقاضا
سهم در 
  بودجه

 بردار تقاضا
سهم در 
  بودجه

 بردار تقاضا

خوراكيها، 
آشاميدنيها و 
  دخانيات

303/0  5422781371/0  6639775 371/0  6639775 372/0  6657672 380/0  6800847 

پوشاك و 
 1181200  066/0 1252788  070/0 1270685  071/0 1270685  1378066071/0  077/0  كفش

مسكن، 
سوخت و 
  روشنايي

354/0  6335526324/0  5798617 324/0  5798617 324/0  5798617 323/0  5780720 

لوازم، وسايل 
و خدمات 
  خانوار

055/0  984333 043/0  769570 043/0  769570 042/0  751673 042/0  75167 

بهداشتي و 
 912745  051/0 930642  052/0 912745  051/0 912745  051/0 966436  054/0  درماني

ونقل و  حمل
 1521242  085/0 1539139  086/0 1539139  086/0 1539139  1342273086/0  075/0  ارتباطات

تفريحات، 
سرگرمي و 

خدمات 
  فرهنگي

027/0  483218 025/0  447424 025/0  447424 025/0  447424 025/0  447424 

كالاها و 
خدمات 

  خانوارمتفرقه 
055/0  984333 029/0  519012 029/0  519012 029/0  519012 028/0  501115 

    هاي تحقيق داده: مأخذ
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، كششهاي مخارج و كششهاي خودقيمتي و متقاطع قيمتي 13و  12با توجه به روابط 

باشند و نشان  همة كششهاي مخارج مثبت مي. نشان داده شده است 7محاسبه و در جدول 

گروه خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات . باشند هاي مصرفي نرمال مي امي گروهدهند كه تم مي

پذيري  پذيري و گروه كالاها و خدمات متفرقه داراي بيشترين كشش داراي كمترين كشش

هاي  كششهاي قيمتي بين گروه خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات و گروه. باشند مخارج مي

نايي؛ لوازم، وسايل و خدمات خانوار؛ بهداشتي و پوشاك و كفش؛ مسكن، سوخت و روش

بين  كشش قيمتي. ستونقل و ارتباطات منفي و بيانگر رابطه مكملي بين آنها درماني و حمل

تفريحات، سرگرمي و خدمات فرهنگي و   و گروهخوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات گروه 

كششهاي . باشد جانشيني بين آنها مي گروه كالاها و خدمات متفرقه خانوار مثبت و بيانگر رابطه

. باشد هاي اصلي مخارج غالباً منفي و بيانگر رابطة مكملي بين آنها مي قيمتي بين ساير گروه

هاي  دار بودن متغير بودجه تنزيل شده در معادلات براورد شده براي گروه باتوجه به معني

جدول (كششهاي متقاطع قيمتي مصرفي، زياد بودن مقادير كششهاي مخارج و كم بودن مقادير 

توان چنين استنباط نمود كه اثر متغير بودجه بر رفتار مصرفي از اثر متغيرهاي قيمتي بيشتر  مي) 7

  . باشد مي
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  كششهاي مخارج، خود قيمتي و متقاطع قيمتي. 7جدول 

  
خوراكيها، 

آشاميدنيها و 

  دخانيات

پوشاك و 

  كفش

مسكن، 

سوخت و 

  روشنايي

لوازم، 

وسايل و 

دمات خ

 خانوار

بهداشتي و 

  درماني

ونقل و  حمل

  ارتباطات

تفريحات، 

سرگرمي و 

خدمات 

 فرهنگي

كالاها و 

خدمات 

متفرقه 

  خانوار

كششهاي 

  )ε(مخارج 

خوراكيها، 
آشاميدنيها و 
  دخانيات

68/0-  08/0-  19/0-  08/0-  02/0  05/0-  13/0  05/0  89/0  

پوشاك و 
  كفش

34/0-  3/0-  10/0  06/0-  19/0-  35/0-  11/0  01/0-  96/0  

مسكن، 
سوخت و 
  روشنايي

22/0-  019/0  76/0-  07/0-  004/0-  081/0-  03/0-  04/0  02/1  

لوازم، 
وسايل و 
خدمات 
  خانوار

49/0-  08/0-  39/0-  31/0-  02/0-  62/0  07/0-  24/0-  97/0  

بهداشتي و 
  درماني

08/0  36/0-  07/0-  03/0-  01/1-  03/0-  03/0-  30/0  15/1  

ونقل و  حمل
  باطاتارت

29/0-  4/0-  40/0-  47/0  02/0-  15/0-  08/0  42/0-  13/1  

تفريحات، 
سرگرمي و 

خدمات 
  فرهنگي

57/1  35/0  52/0-  18/0-  05/0-  21/0  84/0-  77/1-  2/1  

كالاها و 
خدمات 
متفرقه 
  خانوار

2/0  04/0-  79/0  29/0-  27/0  63/0-  86/0-  68/0-  24/1  

  هاي تحقيق يافته: مأخذ

  هادگيري و پيشن نتيجه
اي در حال وقوع است و در اين گذر مردم به سمت الگوهاي  در سراسر دنيا گذر تغذيه

اين گذر در مناطق مختلف در مراحل متفاوت در . اند تر تمايل پيدا كرده غذايي طبقات مرفه
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اي همراه با تغييرات جمعيتي، شهرنشيني و توسعه  در ايران گذر تغذيه .حال وقوع است
مصرف سرانة بسياري از . اب رشد اقتصادي پايدار و مناسب اتفاق افتاده استاجتماعي و در غي

اين تغييرات در الگوي . كالاها مانند گوشت، توليدات لبني، سبزي و ميوه افزايش يافته است
تواند زمينة ايجاد تغييرات در قيمت مواد غذايي، محصولات و خدمات وابسته،  غذايي مي

در اين مطالعه ميزان تغييرات در . الگوي مصرف را فراهم آورد مخارج خانوارها و تغييرات
اقلام خوراكي در صورت تغيير جهت الگوي غذايي فعلي به سمت الگوهاي غذايي جايگزين 

) اي و الگوي مديترانه WHO ،WCRFهاي  هاي مبتني بر توصيه الگو(معرفي شده در ايران 
با تلفيق سيستم تقاضاي خانوار در الگوي سپس براساس روش منگلي و همكاران، . تعيين شد

ستاندة قيمتي لئونتيف، آثار قيمتي، جانشيني و درآمدي تغييرات الگوي غذايي بر  –داده 
  . الگوي مصرف بررسي و تحليل شد

هاي  براساس نتايج، امكان تغيير در مقادير مصرف برخي مواد خوراكي مانند دانه
هاي گوشتي و توليدات  آبزيان، گوشت قرمز و فراوردههاي حاصل از  روغني، ماهي و فراورده

هاي اولية  و نيز ارزش افزودة نهاده) از نظر وزني(درصد مقادير كنوني  10لبني به ميزان بيش از 
متوسط درصد افزايش قيمت . اين مواد خوراكي در نتيجة تغييرات الگوي غذايي وجود دارد

درصد افزايش ارزش افزودة اقلام  40و  30، 20، 10كلية كالاها و خدمات در نتيجة   پايه
متوسط درصد افزايش . درصد بوده است 3/3و  47/2، 65/1، 82/0ترتيب  خوراكي بيان شده به

درصد افزايش ارزش  40و  30، 20، 10قيمت خريدار براي كليه كالاها و خدمات در نتيجة 
متوسط . درصد بوده است 72/2و  04/2، 37/1، 70/0ترتيب  افزودة اقلام خوراكي بيان شده به

درصد افزايش شاخص قيمت گروه خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات؛ پوشاك و كفش؛ 
ونقل و  مسكن، سوخت و روشنايي؛ لوازم، وسايل و خدمات خانوار؛ بهداشتي و درماني؛ حمل
ترتيب  ارتباطات؛ تفريحات، سرگرمي و خدمات فرهنگي و كالاها و خدمات متفرقه خانوار به

با توجه به ضرايب . باشد درصد مي 24/0و  43/0، 01/0، 49/0، 55/0، 24/0، 04/0، 96/1
دست آمده براساس مدل قيمتي  براورد شده در سيستم معادلات تقاضاي خانوار و نتايج به
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هاي  لئونتيف و تلفيق آنها ملاحظه شد كه در نتيجة تغييرات الگوي غذايي، سهم گروه
ونقل و ارتباطات داراي روندي افزايشي بوده و سهم  دنيها و دخانيات و حملخوراكيها، آشامي

متناسب با اين تغييرات، مقادير مخارج خوراكي براي . ها روندي نزولي داشته است ساير گروه
 30با توجه به اينكه بيش از . ها كاهش يافته است هاي بيان شده افزايش و براي ساير گروه گروه

ارها به گروه خوراكيها، آشاميدنيها و دخانيات اختصاص داده شده است، درصد مخارج خانو
ها مي تواند باعث كاهش بيشتر بودجه  افزايش سهم اين گروه و كاهش سهم ساير گروه

تخصيص داده شدة خانوارها به موارد تفريحي، فرهنگي و بهداشتي و درماني شود و اين 
اما از آنجا كه اثر متغير بودجه بر . مصرف باشدتواند تغييري نامطلوب در الگوي  ميموضوع 

هاي مخارج  رفتار مصرفي از متغيرهاي قيمتي بيشتر است و غالباً نوعي رابطه مكمل بين گروه
توان چنين استنباط كرد كه با تغيير الگوي مصرف در صورتي كه با افزايش  وجود دارد، مي

در شرايط كنوني، گذر . شود وب جبران ميدرآمد و بودجه خانوار همراه باشد، اين اثر نامطل
اي هدفمند در ايران در حال وقوع است و ضمن  ريزي و سياستهاي تغذيه اي بدون برنامه تغذيه

تواند موجب فشار بر برخي منابع به ويژه منابع طبيعي و  اي مي داشتن منافع اقتصادي و تغذيه
  :شود هاي زير ارائه مي توصيه براي جلوگيري از معايب چنين فرايندي. محيط زيست شود

اي،  با توجه به قابليتهاي موجود به ويژه در منابع طبيعي و شرايط بهداشتي و تغذيه
فرهنگي، اقتصادي و الگوهاي غذايي موجود در كشور و دنيا، الگوي غذايي مناسب و پايدار 

اي  ر تغذيهگذ بدين ترتيبريزي شود تا  براي كشور مشخص و براي دستيابي به آن برنامه
سيستم اطلاعاتي براي ترويج مواد خوراكي . كنوني فشار تخريبي بيشتر بر منابع را سبب نشود

. سالم و پايدار سازماندهي گردد و از انجام تبليغات براي عادات غذايي ناسالم جلوگيري شود
ي و دستيابي به هاي غيرمستقيم اقتصادي مانند مالياتها و بيمه براي بهبود الگوي خوراك از انگيزه

ونقل و  گذاري زيربنايي در زمينة حمل سرمايه. الگوي خوراكي سالم و پايدار استفاده شود
ارتباطات و توليد مواد غذايي مناسب افزايش يابد تا ضمن بهبود فناوريهاي مربوطه، زمينه 
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اني ها و افزايش سهم موارد تفريحي، فرهنگي و بهداشتي و درم هاي اين گروه كاهش هزينه
  . فراهم شود
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