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   دهيچك
 عيصنا در كه است كاسني خانواده از ساله دو يا يك گياهي Silybum marianum (L.) Gaertn علمي نام با خارمريم

 ،كريستين سيلي ،بين يليسزويا ،بين سيلي شاملها  فلاونوليگنان از گروهي گياه اين مؤثره هاي تركيب .دارد فراوان تياهم يداروساز
 و يقلب يبيماريها انواع درمان در گياه اين .شوند مي شناخته مارين سيلي عنوان به مجموعاً كه بودهفولين  تاكسي وديانين  سيلي
 اين در .است مؤثر ... و صفرا كيسه يبيماريها و )كبدي آماس و سيروز زردي،( كبدي يبيماريها خون، يچرب ابت،يد ،يعروق
 در مختلف يها ماه طي در بذر و آذين گل ريشه، ساقه، مسن، برگ جوان، برگ شامل خارمريم گياه مختلف يها اندام قتحقي
 HPLC روش به مارين سيلي دهنده ليتشك ياجزا و مارين سيلي كل، فلاونوئيد ميزان و آوري جمع جداگانه طور به گرگان منطقه
 اهيگ يها ساقه در آن از پس و آذين گل و بذر در كل فلاونوئيد مقدار نيشتريب كه داد نشان آمده بدست جينتا .شد گيري اندازه
 گياه در اندام نوع و برداشت ماه عامل دو متقابل اثر نيز و فلاونوييد ميزان بر زمان اثر كه داد ننشا نتايج اين همچنين .دارد وجود

 هاي تركيب نوع كه داد نشان HPLC دستگاه آناليز از حاصل يها هداد .است دار معني گياه اين هايفلاونوئيد ميزان بر خارمريم
 در .آنهاست سازنده يها فلاونوليگنان مقدار در آنها اساسي اختلاف و بوده مشابه يبررس مورد يها نمونه در مارين سيلي سازنده

 شتريب بذر در اجزا ريسا مقدار كه يصورت در ،هبود شتريب اهيگ يها ساقه درديانين  سيلي مقدار ،مارين سيلي سازنده هاي تركيب بين
 گياه ساقه اينكه به توجه با و بوده خارمريم گياه كشت براي مناسبي منطقه گرگان كه دهد مي نشان حاضر جينتا مجموع در .بود
  .گيرد قرار توجه مورد دارويي ماده توليد در مناسب منبع عنوان به تواند مي است مارين سيلي از توجهي قابل مقادير حاوي نيز

  
  .HPLC ،ييدارو ،بين سيلي ،مارين سيلي ،)Silybum marianum (L.) Gaertn( خارمريم :يديكل يها واژه

  
  مقدمه

 كاسني خانواده از ساله دو يا يك اهيگي خارمريم
 .رويد مي شني سبك خاك با گرم هواي و آب در كه است
 لشك به رويش اوايل در و بوده شكننده و پهن ها برگ

 اي لوله اهيگ نيا يها گل .گيرند مي قرار زمين روي روزت
 آن رنگ و شكل يمرغ تخم ميوه .هستند رنگ بنفش و

 آذين گل هر .)1362 قهرمان،( است تيره اي قهوه عموماً
 آذين گل 15 تا 10 بين گياه هر و دارد دانه 100 حدود كپه
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 و مركزي غربي، اروپاي بومي خارمريم .نمايد مي ايجاد
 اروپاي در خودرو طور به امروزه و است هند مالش

 آسيا و جنوبي امريكاي استراليا، و چين افريقا، جنوبي،
 اين ايران در .)Yanive & Palevitch, 1982(رويد  مي
 - گرگان بين گنبدكاووس، مثل مختلفي مناطق در گياه
 حميديه، شوش، مغان، دشت هزار، دره كلاردشت، نوده،

 و ينيحس فلاح( دارد پراكندگي كازرون و ايذه رامهرمز،
 فلاونوئيدهاي خارمريم يها ميوه در ).1383 همكاران،
  بوده متفاوت آن مقدار كه شود مي ذخيره و ساخته مختلفي

 دارد بستگي گياه نوع و رويش محل اقليمي شرايط به و
   .)ب1388 ،يگيدبيام(

 فلاونوئيدي هاي تركيب از گروهي حاوي مارين سيلي
 و هستند محلول الكل در و غيرمحلول آب در كه است
 و ،كريستين سيلي ،ديانين سيلي ،ب و آ بين سيلي :شامل
 داراي گياه خشك دانه عصاره .است ديانين سيلي اكسي دي

 مارين سيلي اصلي تركيب .است مارين سيلي %4تا  1%
 مارين سيلي بيولوژيكي خواص بيشتر و است بين سيلي
 همكاران، و حسنلو( است تركيب اين حضور به وابسته
 نظر از فوق هاي تركيب ).Cacho et al., 1999؛ 1386

 فرمول داراي و بوده ايزومر يكديگر با ساختماني
C25H22O10 باشند مي 42/482 مولكولي وزن و. 

 مشتق نارينجنين فلاونوئيدي تركيب از كه فولين تاكسي
 Cao( تاس بين سيلي بيوسنتز مسير در ساز پيش ،شود مي

et al., 1996(.  
 اين فلاونوئيدهاي% 80 كه است داده نشان تحقيقات

 متابوليسم تنظيم يبرا و شتهدا يتاكسيدان آنتي خاصيت گياه
 Geleijnse et؛ Dicenzo et al., 2003( هستنند مفيد بدن

al., 2002(. سرطان درمان زمينه در انجام شده يها بررسي 
 ها سلول تكثير قابليت رينما سيلي كه هددا نشان پروستات

 كم را انساني پروستات تومورهاي رشد و داده كاهش را
 همچنين، .)Demark-Wahnefried et al., 2004( كند مي

 انواع درمان در گياه اين كه داده نشان ديگري تحقيقات
 است مؤثر غيره و سرطان قلبي، كبدي، هايبيماري

)Dermarderosian, 2001 ؛Osuchoweski et al., 2004 ؛
Venkataramanan et al., 2000.(  

 توجه تاكنون كه است ارزشمندي گياه خارمريم
 مطالعات جينتا .است كرده جلب خود به را زيادي محققان
 بر شوري مانند محيطي هاي تنش كه  داده نشان شده انجام

 شوري افزايش با و است مؤثر گياه اين ييدارو مواد زانيم
 اما ،شتهدا صعودي روند )بين سيلي زانمي( مواد نيا ميزان

 ميزان بالاتر، يها شوري در بذر عملكرد كاهش دليل هب
 .)1386 ،يفيشر( ابدي مي كاهش بين سيلي عملكرد
 نيا استخراج روش يساز نهيبه يرو بر شتريب مطالعات

 در را اثر بيشترين متانول كه داده نشان زين ارزشمند ماده
 استن متانول، از بعد ترتيب به و دارد مارين سيلي استخراج

 و ييايض(باشد  مي ها حلال بهترينجزء  استونيتريل و
 مثبت رابطه كه شده داده نشان نيهمچن .)1383 همكاران،

 هر در اصلي كپه قطر با اصلي ساقه طول بين يدار معني و
 وزن و گياه هر در كپه تعداد فرعي، يها شاخه تعداد گياه،

 .دارد وجود شده استخراج مارين سيلي مقدار با هزاردانه
 عوامل كه داده نشان زين نهيزم نيا در گريد تحقيقات جينتا

 بر تأثير ضمن خارمريم گياه رويش محل محيطي
ها  فلاونوليگنان كيفي و يكم مقدار بر رويشي هاي ويژگي

 همكاران، و حسنلو؛ 1377 ،يگيدبيام( گذارند مي تأثير نيز
بذرهاي  ياسپكتروفتومتر زيآنال زا حاصل جينتا .)1386
 خوزستان فارس، مازندران، يها استان از شده آوري جمع

 در مارين سيلي مقدار نيبالاتر كه داده نشان بوشهر و
 بعد و مازندران ولشت هيناح در شده آوري جمعبذرهاي 
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 و حسنلو( شود مي دهيد برازجان منطقهبذرهاي  در آن از
 يبذر يها عصاره HPLC زيآنال .)1386 ،همكاران

 كرمانشاه، مناطق از شده آوري جمع مختلف يها پياكوت
 يها نمونه كه داده نشان مازندران و لانيگ اصفهان،

 از يكمتر كل مارين سيلي عتيطب از شده آوري جمع
 زانيم اما دارند مزرعه طيشرا در شده كشت يها نمونه
 هعصار در بين سيليزويا و يادين سيلي ،كريستين سيلي

 باشد مي بالاتر عتيطب از شده يآور جمعبذرهاي 
)Rajabian et al., 2008(.   

 براي مناسبي شرايط گلستان استان آنكه وجود با
 بر تحقيقي منطقه اين در تاكنون اما دارد گياه اين رويش
 تحقيق در .است انجام نشده تحقيقي خارمريم گياه روي
 سازنده هاي تركيب نوع و ميزان تا  شده سعي حاضر
 طي خارمريم گياه مختلف يها بخش در مارين سيلي
 رفتهگ قرار بررسي مورد گرگان منطقه در مختلف يها ماه
 گياه اين سازنده هاي تركيب ميزان و نوع بين اي مقايسه و
  .شود انجام كشور در شده بررسي نقاط ساير با گرگان در

  
  روشها و مواد

 طي در يعني هگيا رويشي رشد شروع با برداري نمونه
 انجام ماهيانه طور به بعد سال ماه ارديبهشت تا مهر يها ماه
 شامل گياه مختلف يها بخش برداري نمونه بار هر در .شد

 برگ( مسن برگ ،)دوم و اول برگ( جوان برگ ريشه،
 دانه و آذين گل ساقه، زايشي، فصل در و )ششم و پنجم

 شده آوري جمع يها نمونه .شد آوري جمع جداگانه طور به
 شده خشك دخورشي مستقيم نور از دور محيط، دماي در
 بر لازم هاي سنجشبعد  و شده پودر آسياب توسط و

  .شد انجام آنها روي

 و مارين سيلي نيز و استفاده مورد يها حلال تمامي
  .شدند خريداري مرك شركت از استاندارد بين سيلي
  

  گياه در كل فلاونوئيد سنجش
% 80 متانول ليتر ميلي 50 در نهنمو هر از گرم يك
 قرار آزمايشگاه محيط در ساعت 48 مدت به و خيسانده

 زماني فواصل در خيسانيدن مدت طول در .شدند داده
 ها عصارهبعد  و شد همزده شيكر توسط ها نمونه معين
 بار صافي روي بر باقيمانده رسوب .شدند جدا و صاف
 قبلي شرايط مانه با روز شبانه يك مدت به حلال با ديگر

 هشد اضافه اوليه عصاره به عصاره اين .گرديد گيري عصاره
 توسط گراد سانتي درجه 40 از كمتر دماي در حلالبعد  و

 محتواي گيري اندازه .گرديد تبخير خلأ در تقطير دستگاه
 و كلرايد آلومينيوم كلريمتري روش براساس كل فلاونوئيد

 ,.Chia-Chi et al( شد انجام نانومتر 415 موج طول در

 .)Marinova et al., 2005؛ Mabry et al., 1970؛ 2002
 استاندارد منحني از كل فلاونوئيد مقدار تعيين براي

  .شد استفاده كوئرستين
  
  كوئرستين استاندارد منحني رسم

 2/0 غلظت با مادر محلول ،استاندارد منحني رسم براي
 .شد تهيه وئرستينك از %80 متانول با ليتر ميلي بر گرم ميلي
 از ميكروليتر 150 و 125 ،100 ،75 ،50 ،25 مقادير سپس
 دهيرسان ميكروليتر 500 حجم به %80 متانول با محلول اين
 ،%80 متانول ليتر ميلي 5/1 ها محلول از يك هر به و شد

 روليترميك 100 ،%10 كلرايد آلومينيوم ميكروليتر 100
 .شد اضافه مقطر آب يترل ميلي 8/2 و مولار 1 پتاسيم استات
 دقيقه 40 مدت به و شد همزده خوبي به حاصل مخلوط

 ها محلول جذب سپس .گرديد نگهداري محيط دماي در
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 لوله از؛ و شد گيري اندازه نانومتر 415 موج طول در
 منحني .شد استفاده شاهد عنوان به كوئرستين فاقد آزمايش
 مقادير و كوئرستين مختلف مقادير براساس استاندارد
  .گرديد رسم آمده بدست جذب
  
  گياهي عصاره تهيه

 يك هر به و شده وزن گياهي يها نمونه از گرم 25/0
 سپس .شد اضافه %80 متانول ليتر ميلي مقدار 25 آنها از

 بعد و شد همزده شيكر توسط روز دو مدت به ها نمونه
   باقيمانده به؛ شدند صاف صافي كاغذ با ها نمونه

 شيكر روي بر و شد اضافه %80 متانول ديگر ليتر ميلي 25
 شرايط همان با ها نمونه ساعت 24 از پس .گرفتند قرار
 هر .شدند اضافه اوليه عصاره به و شدند گيري عصاره قبلي
 .شد تغليظ خلأ در تقطير دستگاه توسط ها عصاره از يك

 HPLC دستگاه به تزريق براي شده تغليظ يها عصاره
 صاف ميكرومتر 2/0 قطر با يسرنگ فيلترهاي توسط
  .شدند
  

  خارمريم گياه يها دانه ازها  فلاونوليگنان استخراج
 و شده آسياب خارمريم گياه يها دانه از گرم 3 مقدار

 سوكسله در اتر پتروليوم حلال در ساعت 10 مدت به بعد
 كاملاً ها نمونه روغن، جداسازي از پس .شد گيري روغن
 متانول از استفاده با ساعت 16 مدت به و شده خشك
 قرار سوكسله دستگاه در مارين سيلي استخراج جهت
   مدت به حاصل رنگ زرد متانولي محلول .گرفتند

 پس و قرارگرفته گراد سانتي درجه 50 دماي در ساعت 5
 حاصل پودر .آمد بدست رنگي زرد پودر متانول تبخير از
 ررسيببراي  و شد رسانده ليتر ميلي 50 حجم به متانول با

   دماي و تاريكي شرايط درها  فلاونوليگنان يكم و كيفي

 ,.Quaglia et al( شدند نگهداري گراد سانتي درجه 4

1999(.  
  
  مارين سيلي استاندارد منحني رسم

 اي پايه محلول مارين سيلي استاندارد منحني رسم براي
 ييها محلولبعد  و هيته ليتر ميلي بر گرم ميلي 7/0 غلظت با
 ليتر ميلي بر گرم ميلي 087/0 و 175/0 ،35/0 هاي تغلظ با
 مقادير براساس استاندارد منحني سپس .شد تهيه آن از

  .شد رسم مارين سيلي مختلف
  
 هگيا متانولي عصاره يها فلاونوليگنان گيري اندازه

  HPLC روش به خارمريم
 نـوع  از تحقيـق  اين در استفاده مورد HPLC ستگاهد

Merck Hitachi ــا ژاپــن شــورك ســاخت  آشكارســاز ب
UV/VIS، دتكتور Diod Array، پمپ L-7100 Merck 

Hitachi افزار نرم و EZ chrome انجـام  براي .است بوده 
 و مـارين  سـيلي  محلـول  از ميكروليتر 20 آناليز، عمليات
 بـه  گيـاهي  يهـا  نمونـه  عصـاره  و اسـتاندارد  بـين  سيلي

 يـك  جريـان  بـا  و آب و متانول از .ندشد تزريق دستگاه
 .شـد  اسـتفاده  متحـرك  فـاز  عنـوان  به دقيقه در ليتر ميلي

 Nucleosil C18 µ 5 سـتون  از عبـور  از پـس  هـا  نمونـه 

(5x250) شـدند  گيري اندازه نانومتر 288 موج طول در. 
ــاتوگرام 1 شــكل ــول كروم ــانولي محل ــارين ســيلي مت  م

 هفـت  كرومـاتوگرام  ايـن  در .دهد مي نشان را استاندارد
 از يكـي  دهنده نشان آنها از يك هر هك شد مشاهده پيك

 خـالص  مارين سيلي در موجود فلاونوليگنان هاي تركيب
 بـين  سيلي متانولي محلول كروماتوگرام 2 شكل .باشد مي

  .دهد مي نشان را خالص
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  آماري آناليز
 آزمون ،Lsmeans از استفاده با ها داده تحليل و تجزيه

 رسم و SAS افزار نرم وسيله به %5 احتمال سطح در دانكن
  .انجام شد Excel افزار نرم توسطجدولها  و نمودارها

  

  
  خالص مارين سيلي متانولي عصاره كروماتوگرام - 1 شكل

  
  

  
  خالص بين سيلي متانولي عصاره كروماتوگرام - 2 شكل

  
  نتايج

  گرگان منطقه ييايجغراف مشخصات
 عـــرض ،26/54 جغرافيـــايي طـــول داراي گرگـــان
ــايي ــاي ســطح از ارتفــاع و 5/32 جغرافي ــر 160 دري  مت

 .اسـت  متـر  160 دريـا  سـطح  از شـهر  رتفـاع ا .باشد مي
 اسـفند  تا مهر يها ماه در منطقه اين هواشناسي اطلاعات

 اداره ســـايت از 88 ارديبهشـــت و فـــروردين و  87
 ايـن  طبـق  بر ).1 جدول( آمد بدست گرگان هواشناسي
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 آن ينكمتـر  و مهـر  مـاه  در بارش ميزان بيشترين جدول
 و ارديبهشـت  مـاه  در دما حداكثر .است بوده دي ماه در

 نسـبي  رطوبـت  ميـزان  .است بوده دي ماه در دما حداقل
 اختصـاص  خـود  بـه  را رقـم  بـالاترين  بهمـن  ماه در نيز
  .است داده

  گياه فنولوژي بررسي
 كه داد نشان گرگان منطقه در گياه فنولوژيك بررسي

 اواخر تا رويشي مرحله و بوده مهرماه اوايل از رشد شروع
 تا ارديبهشت اواسط از بذردهي زمان .دارد ادامه اسفند
  .باشد مي خرداد اوايل
  

  88 و 87 سال در گرگان شهرستان يهواشناس اطلاعات -1 جدول
  بارش ها ماه

)mm(  
 دما ميانگين

)C˚( 
 حداكثر
 دما

  حداقل
  دما

  درصد
  نسبي رطوبت

  تبخير
)mm(  

  3/100  72  8/16 9/26 8/21  1/112 مهر
  2/40  73  4/9 6/18 14  5/36 آبان
  7/25  76  2/6 5/10 8/10  2/51 آذر
  1/30  74  - 6/2 4/22 7/6  15 دي
  5/32  80  - 6/0 6/23 5/9  1/112 بهمن
  7/55  74  1 4/31 1/12  4/13 اسفند

  5/53  75  -1 4/29 6/12  2/63  فروردين
  111  72  4/5 2/33 8/18  8/29  ارديبهشت

  
 در گياه مختلف يها بخش كل لاونوئيدف ميزان بررسي

  مختلف يها ماه
 مختلف يها بخش كل فلاونوئيد مقدار بررسي اين در
 يها ماه در مسن برگ و جوان برگ ريشه، شامل گياه

 زايشي يها ماه در بذر و آذين گل ساقه، و رويشي
 ميزان بر زمان اثر كه داد نشان نتايج .ندشد گيري اندازه

 .باشد مي دار معني گياه مختلف هاي قسمت در فلاونوئيد
 و اندام نوع عامل دو متقابل اثر مقايسه از حاصل نتايج
 داد نشان كل فلاونوئيد زانيم بر برداشت مختلف يها ماه
 دارد وجود گياه بذر در كل فلاونوئيد مقدار بالاترين كه
)DW mg g-196/24( يها ساقه در آن مقدار كمترين و 

 است شده مشاهده )DW mg g-182/1( فروردين ماه جوان

 يها ماه از شده آوري جمع يها نمونه بين درالبته  ).3 شكل(
 يها برگ و آذر و آبان ماه جوان يها برگ نمونه مختلف
 ميزان نظر از اسفند و بهمن آذر، مهر، يها ماه مسن

 يها نمونه .گيرند مي قرار گروه يك در كل فلاونوييد
 نيز دي ماه مسن يها برگ و اسفند ماه جوان يها برگ

 همچنين .ندادند نشان يكديگر با يدار معني اختلاف
 ماه جوان يها برگ و ارديبهشت ماه مسن و جوان يها برگ

 بين در .گيرند مي قرار ديگر گروه در آماري نظر از فروردين
 در كل فلاونوئيد مقدار بيشترين مسن و جوان يها برگ
 كمترين و )DW mg g-137/15( بهمن ماه جوان يها برگ
-DW mg g( فروردين ماه مسن يها برگ در آن مقدار

 ميزان بررسي ).4 شكل( است شده مشاهده )101/6
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 داد نشان مختلف يها ماه طي ريشه اندام در كل فلاونوئيد
 تا 4 بين برداشت مختلف يها ماه در ماده اين مقدار كه
 و بوده متغير اهيگ خشك وزن گرم در گرم ميلي 58/8

 مقدار كمترين و دي نمونه به مربوط آن مقدار بالاترين

 مقدار كليطور به .است ارديبهشت نمونه به مربوط
 گياه يها اندام ساير از كمتر گياه ريشه در كل فلاونوييد

 در آن مقدار كه فروردين ماه شده برداشت نمونه بجز ،بوده
  ).5 شكل( است گياه هاي قسمت ديگر از بيشتر ريشه

  

  
   بهشتيارد و نيوردفر يها ماه در ميخارمر اهيگ يشيزا يها اندام در كل فلاونوئيد ميزان مقايسه - 3 شكل

   %5 سطح در دانكن آزمون با مشترك حرف يك حداقل داراي ستونهاي .است اريمع انحراف ± ها داده نيانگيم دهنده نشان ستون هر(
  ).ندارند يكديگر با يدار معني تفاوت

  

  
   مختلف يها ماه يط در ميخارمر اهيگ مسن و جوان يها برگ در كل فلاونوئيد ميزان مقايسه - 4 شكل

  % 5ستونهاي داراي حداقل يك حرف مشترك با آزمون دانكن در سطح . انحراف معيار است ±ها  دهنده ميانگين داده هر ستون نشان(
  .)داري با يكديگر ندارند تفاوت معني

خ
ک
ش

 
ک
خش
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   مختلف يها ماه يط در ميخارمر گياه ريشه در كل فلاونوئيد نميزا مقايسه - 5 شكل

داري با  تفاوت معني% 5ستونهاي داراي حداقل يك حرف مشترك با آزمون دانكن در سطح . انحراف معيار است ±ها  دهنده ميانگين داده هر ستون نشان(
  .)يكديگر ندارند

  
 يها اندام يها فلاونوليگنان و كيفيو ي كم بررسي

  خارمريم گياه ختلفم
 يها نمونه در كل فلاونوييد ميزان بالاترين كه آنجا از

 شده ديده ارديبهشت و بهمن دي، ماه در شده برداشت
 توسط ها ماه اين به مربوط گياهي يها نمونه عصاره است،
 فلاونوليگنان هاي تركيب مقدار و نوع و آناليز HPLC دستگاه
   .گرفتند قرار يبررس مورد ها نمونه اين در موجود

  
  دي ماه

 مقدار بالاترين دي ماه برداشت مختلف يها نمونه در
 DW( است شده ديده مسن يها برگ در كل مارين سيلي

mg g-1996/9(. در كل مارين سيلي ميزان كه حالي در 
 يكديگر با را يدار معني تفاوت ريشه و جوان يها برگ
 سيبرر ).075/3 و DW mg g-1065/2( ندادند نشان

 يها برگ در كه داد نشان زين مارين سيلي سازنده اجزاي
 جوان يها برگ در و فولين تاكسي مقدار بيشترين مسن

 هاي تركيب ساير همچنين .دارد وجود آن مقدار كمترين

 نيز مقدار بيشترين از مسن يها برگ در فلاونوليگناني
 مقدار نظر از ريشه و جوان يها برگالبته  .بودند برخوردار
 يك در و نداشتند هم با تفاوتي مارين سيلي هاي تركيب
  ).2 جدول( گيرند مي قرار گروه
  
  بهمن ماه

 مقدار بالاترين بهمن ماه برداشت مختلف يها نمونه در
-DW mg g( شد مشاهده جوان يها برگ در كل مارين سيلي

 مسن يها برگ در كل مارين سيلي مقدار كمترين و )1182/3
 ).249/0 و DW mg g-1316/0( شد مشاهده ريشه و

 بيشترين كه داد نشان مارين سيلي اجزاي بررسي همچنين
 مقدار و شتهدا وجود مسن يها برگ در فولين تاكسي مقدار
را  يدار معني تفاوت ريشه و جوان يها برگ در تركيب اين

 نسبت بيشتريديانين  سيلي از جوان يها برگ .دهد ينم نشان
 ).mg g-1 DW150/1( بودند رداربرخو ديگر اندام دو به
 بين سيلي ،كريستين سيلي يها فلاونوليگنان مقداركه  طوري به
 .است هنداد نشان گريكدي با را تفاوتي اندام سه هر در ب و آ

ک
خش
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 يها برگ در زين B و A بين سيليايزو مقدار بيشترينالبته 
  ).2 جدول( شد مشاهده مسن
  

  ارديبهشت اهم
 بالاترين ارديبهشت ماه داشتبر مختلف يها نمونه در
 و )DW mg g-1779/32( بذر نمونه در كل مارين سيلي مقدار

 DW mg g-1( ريشه و مسن يها برگ در آن مقدار كمترين
 ).2 جدول و 6 شكل( است هشد شاهدهم )36/2 و 3/2

 ساير به نسبت نيز آذين گل و مسن يها ساقه همچنين
-DW mg g( بودند ربرخوردا بيشتري مارين سيلي از ها بخش

 يها نمونه در مارين سيلي اجزاي بررسي ).12 و 1833/17
 بذر در فولين تاكسي مقدار بيشترين كه داد نشان ماه اين

)DW mg g-13/2( مسن يها ساقه در بعد و )DW mg g-

 مسن يها برگ در آن مقدار كمترين و داشته وجود )1285/2
 يها ساقه ،ذينآ گل در تركيب اين مقدار .است هشد ديده
 بيشترينالبته  .نداد نشان را تفاوتي جوان يها برگ و جوان
-DW mg g( شد مشاهده بذر در كريستين سيلي رمقدا

 يها برگ و مسن يها ساقه ،آذين گل بذر از پس .)1736/4
 كمترين .بودند برخوردار بيشتري كريستين سيلي از جوان
 بررسي .است هشد ديده جوان يها ساقه در تركيب اين مقدار

 در آن مقدار بالاترين كه داد نشان ديانين سيلي فلاونوليگنان
 در آن مقدار كمترين و )DW mg g-167/11( مسن يها ساقه
 آ بين سيلي مقدار بالاترين .دارد وجود ريشه و مسن يها برگ
 آ بين سيلي مقدار ).DW mg g-158/3( است هشد ديده بذر در
 نشان هم بارا  تفاوتي مسن و نجوا يها ساقه ،آذين گل در
 مقدار بيشترين همچنين .بود بيشتر ها اندام ساير از و نداد
 مقدار كمترين و )DW mg g-1 84/5( بذر در ب بين سيلي
 يها ساقه .شد مشاهده )DW mg g-1199/0( آذين گل در آن

 ساير .بودند برخوردار ب بين سيلي بالايي مقدار از نيز مسن
 .نداشتند هم با تفاوتي تركيب اين مقدار نظر ازها  اندام
 كه داد نشان ب و آ بين سيليايزو فلاونوليگنان دو رسيبر

 در آنها مقدار كمترين و بذر در تركيب دو اين مقدار بيشترين
 مقادير نيز مسن يها ساقه دربنابراين  .دارد وجود ريشه
  ).2 جدول( شد ديده ها تركيب اين از بالايي

  

  
  

  بذر نمونه يمتانول عصاره كروماتوگرام - 6 شكل
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  هاي مختلف گياه خارمريم اندام (mg/g)نوع و ميزان فلاونوليگنانهاي سازنده  -2جدول 
  سيليمارين  ايزو سيليبين ب  ايزو سيليبين آ  سيليبين ب  سيليبين آ  سيلي ديانين  سيلي كريستين  تاكسي فولين  نمونه  ماهها

  دي

 003/0±996/9 025/0±075/3 046/0±936/0 02/0±782/0 01/0±52/0 0005/0±886/0 001/0±005/006/1±73/2  برگ مسن

 055/0±065/2 026/0±253/0 01/0±005/0009/0±355/0 017/0±0267/0 012/0±017/0187/0±01/08/0±1/0  برگ جوان

 89/0±075/3 0005/0±25/0 002/0±0102/0±4/0 001/0±261/0 018/0±142/0 012/0±787/0 027/0±183/0  ريشه

  بهمن

049/0±64/2 26/0±015/0436/0±234/0 007/0±383/0 039/0±239/0 044/0±234/0 024/0±854/0 008/0±233/0  برگ مسن

 027/0±182/3 005/0±316/0 006/0±143/0 072/0±302/0 078/0±342/0 1/0±25/1 14/0±003/065/0±182/0  برگ جوان

 045/0±235/2 009/0±249/0 005/0±145/0 006/0±426/0 005/0±275/0 006/0±186/0 009/0±779/0 007/0±177/0  ريشه

  اسفند

 111/0±311/2 026/0±313/0 02/0±016/013/0±383/0 015/0±277/0 019/0±181/0 011/0±778/0 0±25/0  برگ مسن

 21/0±949/3 015/0±335/0 038/0±211/0 011/0±419/0 024/0±274/0 15/0±35/1 04/0±855/0 03/0±506/0  برگ جوان

 122/0±36/2 02/0±16/0 029/0±091/0 042/0±382/0 007/0±259/0 02/0±336/0 002/0±782/0 006/0±254/0  ريشه

 048/0±04/4 034/0±784/0 017/0±297/0 022/0±472/0 018/0±371/0 031/0±661/0 019/0±621/0 019/0±866/0  ساقه جوان

 07/0±833/17 04/0±06/2 088/0±78/0 016/0±654/0 04/0±445/0 07/0±007/067/11±932/0 015/0±285/2  ساقه مسن

1/0±12 5/0±01/055/1±645/0 02/0±007/0199/0±407/0 095/0±001/045/7±881/0 016/0±866/0  گل آذين

021/0±779/32 075/0±04/036/4±055/009/3±05/084/5±58/3 08/0±006/082/3±73/4 1/0±31/7  بذر
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 فلاونوليگناني هاي تركيب بين همبستگي بررسي
  مريمخار گياه در شده گيري اندازه

 هاي تركيب و مارين سيلي بين همبستگي بررسي
 و مثبت همبستگي كه داد نشان آن فلاونوليگناني

 .دارد وجود گريكدي با ها تركيب اين بين يدار معني
 با يانگنيفلاونول هاي بيترك نيب مثبت رابطه نيهمچن
 يك هر افزايش با كه طوري هب .دارد وجود زين مارين سيلي

البته  .يابد مي افزايش مارين سيلي مقدارها  فلاونوليگنان از
 ب و آ بين سيليزويا ،ب و آ بين سيلي نيب يهمبستگ رابطه

 دو به نسبت مارين سيلي با و گريكدي با نيفول يتاكس و
 بالاترديانين  يسيل و كريستين سيلي يعني گريد بيترك
  ).3 جدول( باشد مي

  
  مختلف يماهها در مارين سيلي مقدار به مربوط يها داده )مربعات نيانگيم و يآزاد درجه( انسيوار هيتجز - 3 جدول

  يدار معني سطح  F ارزش  مربعات ميانگين مربعاتجمع آزادي درجه  اندام
  0001/0  72/113  754/37 508/75 7  برگ مسن
  0097/0  72/8  79/1 59/3 7  برگ جوان
  001/0  98/2  4/1 815/0 7  ريشه
      205/0 643/1 8  خطا

  
   بحث

 و ثانوي هاي متابوليت گروه مهمترين فلاونوئيدها
 مهمي نقش كه هستند گياهان در زيستي فعال هاي تركيب

 نور توسط ها تركيب اين .دارند انسان سلامت و زندگي در
 مختلف يها اندام در و شده ساخته گياهان در خورشيد
 و بافت به گياهان در ها تركيب اين سنتز .شوند مي ذخيره
 گياه، سن محيطي، فاكتورهاي توسط و است وابسته اندام
 Ghasemzadeh( گيرد مي قرار تأثير تحت … و برگ بلوغ

et al., 2010(. متقابل اثر كه است داده نشان حاضر نتايج 
 ميزان بر يمخارمر گياه در اندام و ماه عامل دو

 مثل مختلف عوامل و بوده دار معني گياه اين فلاونوئيدهاي
 فلاونوئيد مقدار بر گياه يها اندام و نور دما، فصل، تغيير
 و واريانس آناليز از حاصل نتايج .است بوده مؤثر كل

 در كل فلاونوئيد مقدار بالاترين كه داد نشان دانكن آزمون
 ميزان بررسي ينهمچن .دارد وجود آذين گل و دانه

 كه داد نشان گياه مسن و جوان يها برگ در فلاونوئيدها
 جوان يها برگ به نسبت بيشتري فلاونوئيد مسن يها برگ
 با آن مطابقت و خارمريم گياه فنولوژي مطالعه با .دارند
 اين به توان مي فلاونوئيد ميزان نظر از آمده بدست نتايج
 فلاونوئيد مقدار رويش دوره يك طي در كه رسيد نتيجه
 از پس و يابد مي افزايش تدريج به سپس بوده، كم ابتدا

 اين .يابد مي كاهش مجدداًحداكثر  مقدار يك به رسيدن
 محتواي در عمومي طور به كه يراتييتغ با تغييرات
 مراحل و رويش دوره با ارتباط در ثانوي هاي متابوليت
  .)Hornuk, 1988( دارد مطابقت پذيرد مي صورت نموي

 در حاضر هاي تركيب نسبت كه داده نشان ها گزارش
 بوده مهم داروسازي صنايع در شده استخراج مارين سيلي

 جنبه از استخراجي عصاره در ها تركيب اين تجمع مقدار و
 Hassanloo et( است تأثيرگذار توليد چرخه در اقتصادي

al., 2005(. با ياهيگ يها عصاره زيآنال از حاصل جينتا 
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 سازنده هاي تركيب نوع كه داد نشان HPLC گاهدست
 و بوده مشابه يبررس مورد يها نمونه در مارين سيلي

 سازنده يها فلاونوليگنان مقدار در آنها اساسي اختلاف
 گياه دانه كه داد نشان آناليز اين از حاصل نتايج .آنهاست
 هاي تركيب حاوي گياه هاي قسمت ساير از بيشتر

 و دانه كه وجودي با .است مارين سيلي و فلاونوئيدي
 و بين سيليايزو ،بين سيلي ،كريستين سيلي گياه آذين گل

 آن درديانين  سيلي مقدار اما ،دارند بيشتري فولين تاكسي
 از حاصل نتايج .باشد مي گياه هاي قسمت ساير از كمتر
 كه داده نشان ميخارمر اهيگ در مارين سيلي زانيم يبررس
 دارد خود در را مارين سيلي از يبالاي مقادير دانه

)Hassanloo et al., 2005 ؛Rajabian et al., 2008(. 
 آوري جمع يها دانه روي بر شده انجام تحقيقات نتايج
 مقدار كه داده نشان ايران مختلف مناطق از شده
 رودبارك و برازجان منطقه يها دانه در مارين سيلي

 آن مقدار كه دبو ايران نقاط ساير از بيشتر مازندران
 خشك وزن گرم در گرم ميلي 573/24 و 102/27 ترتيب به
 زين حاضر تحقيق در .)Hassanloo et al., 2005( بود

 در آن از بعد و گياه دانه در مارين سيلي مقدار بالاترين
 و DW mg g-175/32( ارديبهشت ماه مسن يها ساقه
 كه آنست دهنده نشان كه است شده مشاهده )833/17
 داراي گرگان منطقه در رشديافته خارمريم گياهرهاي بذ

 هاي تركيب بين در .است توجهي قابل مارين سيلي ميزان
 فولين تاكسي مقدار گياه يها دانه در موجود فلاونوئيدي

 از كمتر آ بين سيليايزو مقدار و ها تركيب ساير از بيشتر
 يك عنوان به خود فولين تاكسي .بود ها تركيب ساير
 اين .كند مي عمل مارين سيلي بيوسنتز براي ازس پيش

 و سنتاز چالكون آنزيم دو فعاليت با و نارينجنين از تركيب
 اولين آنزيم دو اين .شود مي توليد ايزومراز چالكون

 بنابراين ،هستند فلاونوئيدها بيوسنتز مسير هاي آنزيم
 اين متابوليكي كنترل در كليدي نقطه عنوان به توانند مي

 Schonfeld؛ Raj et al., 2001( كنند عمل بيوسنتزي مسير

et al., 1997(.   
 در كه داد نشان نيز HPLC آناليز از حاصل نتايج
 و آ بين سيلي به ب بين سيلي نسبت ها نمونه تمامي
 انجام شده تحقيقات .است بوده بالا آ به ب بين سيليايزو

 كه داد نشان نيز )2005( همكاران و Hassanloo توسط
 .است آ بين سيلي از بيشتر ب بين سيلي محتواي ها ميوه در

 درصد بودن بالا بيانگر اينكه بر علاوه تحقيق اين نتايج
 بلكه است ها ميوه در آ بين سيلي به نسبت ب بين سيلي
 گياه هاي قسمت ساير در نسبت اين برقراري دهنده نشان
 براي نسبت اين كه شد مشاهده همچنين .هست نيز
 وجود گياه يها بخش تمامي در نيز آ به ب بين ليسيايزو
 ريشه در كه داد نشان آزمايش اين از حاصل نتايج .دارد
 بوده فلاونوئيدها ساير از بيشتر كريستين سيلي مقدار گياه
   .شد مشاهده گياه ساقه درديانين  سيلي مقدار بيشترين و

 از اندامي كلي طور به دارويي گياه يك استحصال در
 نظر مورد دارويي ماده كه گيرد مي قرار استفاده مورد گياه

 دارويي ماده؛ باشد داشته وجود اندام آن در اكثراً يا مطلقاً
 و يتكم محيطي زيست گوناگون شرايط در نظر مورد

 گياه رويش طول در اينكه علاوه به ،ندارد يكساني كيفيت
 ،كند مي تغيير آن، نمو و رشد مختلف مراحل اقتضاي به
 مختلف هاي قسمت در موجود مؤثره ماده مقدار نتيجه رد

 ).الف1388 ،يگيدبيام( باشد مختلف تواند مي اندام يك
 نظرات با تحقيق اين از حاصل مقايسات و مشاهدات
 مؤثره مواد يتكم و كيفيت اينكه بر مبني مختلفمحققان 
 رويش محل شرايط و بافت و اندام به دارويي گياهان
 مقدار كه اي گونه به .باشد مي منطبق ملاًكا دارد بستگي
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 يها ماه در گياه مختلف يها اندام درها  فلاونوليگنان
 كه اين به توجه با .باشد مي متفاوت يكديگر با مختلف
 و بوده گياه بذر روي بر شده انجام تحقيقات تمامي

 اين يها اندام ساير در مارين سيلي مقدار مورد در تحقيقي
 تحقيق اين از آمده بدست نتايج ،است هنشد انجام گياه
 بسيار منبع توانند مي نيز گياه يها ساقه كه دهد مي نشان
 كه همانطور .باشند دارويي ماده اين استحصال براي خوبي
 DW ها ساقه در مارين سيلي ميزان داد نشان حاصل نتايج

mg g-175/17يها ساقه واقع در كه بوده گياه خشك وزن 
 .بودند دارربرخو را بذر مارين سيلي از نيمي حدود گياه

 بيشتر گياه يها ساقه وزن و حجم اينكه به توجه با بنابراين
 است صرفه به مقرون بسيار اقتصادي نظر از بوده بذر از
 دارويي مؤثره ماده اين استخراجبراي  نيز گياه يها ساقه كه

  .گيرد قرار استفاده مورد
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Abstract 
Silybum marianum L. is an annual or biannual herbaceous species from Asteraceae which is 

important in medicinal industry. The main components of this species are various 
flavonolignans consisting of silibinin, isosilibinin, silychristin, silydianin and taxifolin that are 
known as silymarin. This species is used in treatment of heart diseases, diabetes, blood 
cholesterol, liver diseases (jaundice, cirrhosis and hepatitis), and gallbladder disease. In this 
research, different organs of Silybum marianum (young and old leaves, stem, root, inflorescence 
and seeds) were separately collected during the different months in the Gorgan region and then 
total flavonoid, silymarin content, and the amount of silymarin components were measured by 
HPLC method. Our results showed that the highest amounts of total flavonoid were observed in 
the seed and inflorescence samples and then in the stem samples. Meanwhile the effect of time 
on flavonoid content and also the effect of sampling month and organ factors on flavonoid 
content were significant. Data from the HPLC analyses revealed that the silymarin 
compositions, observed in this study, were similar and the main difference among samples was 
the amount of silymarin composition. The highest amount of silydianin was observed in the 
stem sample; however the amount of other components were higher in the seed sample. 
According to the results, Gorgan is a suitable region for the cultivation of Silybium marinum 
and since the stem of this species contain significant amounts of silymarin, it could be 
considered as an optimal source of the production of pharmaceutical substances. 
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