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 چكيده
ميوه بلوط از ديرباز . باشد   ميQuercus و جنس Fagaceaeمتعلق به خانواده ) .Quercus branti var persica Lindl(بلوط 

خوني،  يي نظير اسهال، درد معده، بواسير، نرمي استخوان، كمبيماريها درمان براي است و رد زيادي در طب سنتي داشتهكارب
 Q. branti var( فنولي ميوه بلوط هاي تركيبهدف از اين مطالعه استخراج . گيرد د استفاده قرار مي واريس مورسوختگي، اگزما و

persica (هاي تركيب. دبوگردان   در ثبات اكسيداتيو روغن آفتابآنهاي اكسيدان آنتيهاي مختلف حلال و بررسي فعاليت  با سامانه 
 با آنها فنولي هاي تركيبوري استخراج و ميزان  و آب با روش غوطه%) 70 (، اتانول%)80(هاي متانول  ها با حلال عصارهفنولي 

 1000 و 500، 250 سطح غلظت 3 در ها عصارهي، اكسيدان آنتي جهت بررسي فعاليت .گيري شد روش فولين سيوكالتو اندازه
گردان بدون  غن آفتاب به روام پي پي 200 با غلظت TBHQ و ام پي پي 200 و 100 در دو سطح BHT و BHA، ام پي پي

 با ها عصارهكنندگي  اثر محافظت. شدند داري نگه C°70  با دماي روز در گرمخانه12ها به مدت   افزوده و نمونهاكسيدان آنتي
 هاي تركيبمقدار كل .  اعداد پراكسيد و تيوباربيتوريك اسيد در فواصل زماني مشخص مورد ارزيابي قرار گرفتگيري اندازه

. گرم معادل تانيك اسيد در گرم عصاره بود  ميلي96/183 و 49/138، 28/79ترتيب  ي آبي، اتانولي و متانولي بهها رهعصافنولي در 
گرم در كيلوگرم   ميلي58/0 به 073/0والان و عدد تيوباربيتوريك از  اكي  ميلي88/328 به 23/26عدد پراكسيد نمونه شاهد از 

با افزايش غلظت عصاره، فعاليت . ندشتين ثبات اكسيداتيو را طي روزهاي آزمايش دا بيشترTBHQهاي روغن حاوي  نمونه. رسيد
بهترين عملكرد را داشت و ) ام پي پي 1000 و 500(ي فنولي نيز عصاره متانولي ها عصارهاز بين البته . ي افزايش يافتاكسيدان آنتي

 بنابراين ميوه بلوط .رقابت بودند  سطوح مختلف قابل درBHT و BHA نيز با ها عصارهساير . رقابت بود  قابلBHTبهتر از 
 .ي مورد توجه قرار بگيرداكسيداني در صنايع دارويي و غذاي  آنتيهاي  سرشار از تركيبيعنوان منبع د بهتوان مي

 
 .گردان وغن آفتاباكسيداني، ر هاي فنولي، فعاليت آنتي ، تركيب).Quercus branti var persica Lindl( ميوه بلوط :هاي كليدي واژه

 
 مقدمه

هــاي اكســيژن فعــال شــامل  زمــاني كــه مقــدار گونــه
ــال ــيد و   راديكـ ــيد، سوپراكسـ ــدروژن پراكسـ ــاي هيـ هـ

ي موجـود  اكسـيدان   آنتـي هيدروكسيل در سلول از ظرفيـت       
كنندگي درون سلولي تغييـر      بالاتر رود، تعادل قدرت احياء    

جود ي زيستي مو  ها  مولكولاين پديده با آسيب به      . يابد مي
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از قبيــل پــروتئين، چربــي و اســيدهاي نوكلئيــك، كــاهش 
هـا   هاي پيرشـدن بافـت    فرايندقابليت زيستي سلول و آغاز      

هاي اكسـيداتيو بـا بـروز بسـياري از           استرس. مرتبط است 
ي قلبـي عروقـي،     بيماريهـا ي مزمن نظير سـرطان،      بيماريها

هـاي حركتـي    ايدز، آرتريت، سـندروم داون و ناهمـاهنگي       
 از آن   تي ـامطالعـات اپيـدميولوژيكي حك    . اشندب مرتبط مي 

ي رژيمـي در    ي از منـابع غـذا     اكسـيدان   آنتي كه جذب    رداد
.  مــرتبط اســتبيماريهــاپيشــگيري و درمــان بســياري از 
هـاي موجـود در      اكسيدان بنابراين توجه رو به رشد به آنتي      

ي و رژيمي ممكـن اسـت بـه جلـوگيري يـا             يگياهان دارو 
 جـانبي   ياه ـ بدون اعمـال اثر    هاي اكسيداتيو  كاهش آسيب 

 هـاي  تركيـب  ).Hamad et al., 2010 (مضر كمـك نمايـد  
 .هسـتند  ياهي ـگ هيثانوي  ها تيمتابول ازي  بزرگ گروهي  فنول

. گيرنـد   در اين گروه قرار مي     مختلف بيترك 8000 حدود
 در ارتباط با اكسيداسـيون،      ها  تركيبمهمترين عملكرد اين    
و تشـكيل كمـپلكس بـا       هـاي آزاد     غيرفعال كردن راديكال  

 فنولي از طريق اهـداء      هاي  تركيب. دباش هاي فلزي مي   يون
هـاي اكسيداسـيون     هـاي آزاد واكـنش     الكترون به راديكـال   

 ).Manach et al., 2004 (كنند چربي را مهار مي
 Quercus و جـنس     Fagaceaeبلوط متعلق به خانواده     

 گونـه مختلـف اسـت كـه         500اين جنس شامل    . باشد مي
منـاطق مختلـف نيمكـره       ورت درخت و درختچه در    ص به

در ايـران   . رويـد  هاي معتـدل مـي     ويژه اكوسيستم  هشمالي ب 
هاي زاگـرس و     كوه هاي بلوط در رشته    بيشترين تعداد گونه  

در مناطقي كه بـه     . شود هاي بلوط غرب ديده مي     در جنگل 
، ميـوه   اسـت  محدود   آنهادليل خشكسالي كشت غلات در      

ن ايـن   امين غذاي مورد نيـاز سـاكن      أتبلوط نقش مهمي در     
ميوه بلوط همچنـين  ). Ozcan, 2007 (ردمناطق به عهده دا

اي  است و ميوه   داشتهدر طب سنتي    كاربرد زيادي   از ديرباز   

خصوص  ه ميوه ب   اين كرده دم. آيد شمار مي  گرم و خشك به   
يي نظير  بيماريها درمان   برايتوان   نوع برشته شده آن را مي     

خـوني،    بواسـير، نرمـي اسـتخوان، كـم        ،دهاسهال، درد مع ـ  
. اسـتفاده كـرد    تقويت عمومي بـدن   جهت  سوختگي و نيز    

مردگي، اگزما، واريـس و       جهت درمان خون   ،نيعلاوه بر ا  
كـرده پوســت   ي پوسـتي اسـتفاده از دم  بيماريهـا برخـي از  

ابوتراب، (شود   ميپيشنهاد  صورت كمپرس    درخت بلوط به  
اي حـاوي     تغذيـه  هاي  كيبترميوه بلوط علاوه بر     ). 1387

باشد   فعال بيولوژيكي مي   هاي  تركيبتوجهي از    مقادير قابل 
توان به تانن، گاليك اسيد، الاجيك اسيد      كه از آن جمله مي    

فنوئيـل اشـاره     و مشتقات گالويل يا هگزا هيدروكسـي دي       
اكسـيداني    داراي خواص آنتي   ها  تركيبكرد كه تمامي اين     

گيري مقـدار    در زمينه اندازه).Rakic et al., 2007(هستند 
 ـ     هاي  تركيبو نيز شناسايي نوع      ويـژه   ه فنولي ميوه بلـوط ب

است و اكثر    هاي اندكي انجام شده    هاي ايراني، بررسي   گونه
گيري و تعيين درصد     تحقيقات در اين زمينه بيشتر به اندازه      

نژاد و رضـازاده     مسعودي.  است تانن اين ميوه محدود شده    
زان تـــانن ده گونـــه بلـــوط ايـــران را ميـــ) 1382(آذري 
حاوي بيشترين ميزان  Q. blengriگونه . گيري كردند اندازه
اين ميـزان   . هاي مورد بررسي بود    از بين گونه  %) 7/9(تانن  

 . متغير بود% 5/7 تا %2/3ها از  در ساير گونه
شـود كـه قـادر بـه          ها به موادي گفته مي      اكسيدان  آنتي

 ــ ــاد ت ــدكردن و حخير، كُأايج ــف  ن ــي توق ــدت هاي فراين
نحـو   تواننـد بـه      مـي  تركيـب ايـن   . باشند  اكسيداسيون مي 

مطلوبي از تغيير در رنگ و طعم مـواد غـذايي در نتيجـه              
  Halliwell(هـاي اكسيداسـيون جلـوگيري كننـد      واكنش

et al., 1995.(اكسيداني موجود در   از مهمترين منابع آنتي
ها، اسـيد     تيونها، گلوتا   توان به توكوفرول    رژيم غذايي مي  

هــاي آســكوربات، كاروتنوييــدها و  آســكوربيك و نمــك



61 1، شماره 28، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 تـأثير ). Pokorni, 2007(هاي فنولي اشـاره كـرد    تركيب
ــا  هــاي ســنتزي و طبيعــي را مــي  اكســيدان آنتــي ــوان ب ت
گيـري محصـولات اوليـه و ثانويـه پراكسيداسـيون             اندازه
هاي بيولوژيكي ارزيابي     ها در مواد غذايي و سيستم       چربي
هاي گيـاهي   اكسيداني عصاره  زيادي اثر آنتي   ان محقق .كرد

ــات اكســيداتيو روغــن ــابي  را در ثب هــاي خــوراكي ارزي
تـوان بـه كـاربرد عصـاره           آن جملـه مـي     اند كـه از    نموده

گـردان و     هاي سويا، آفتـاب     متانولي تفاله كنجد در روغن    
كننـدگي    ايـن عصـاره اثـر محافظـت       . گلرنگ اشاره نمود  

هاي مورد بررسي از خود نشان        وغنخوبي را در تمامي ر    
هاي بلـوط   در كشور ما، جنگل). Suja et al., 2004(داد 

غرب، شمال و     اي در نواحي غرب، جنوب      توزيع گسترده 
غرب دارند و ميزان توليـد سـاليانه ميـوه بلـوط در               شمال

هـا بجـز      سـفانه ايـن ميـوه     أمت. باشد  كشور هزاران تن مي   
 نيز صنايع توليـد تـانن،       استفاده محدود در خوراك دام و     

كاربرد ديگري نداشته و در جنگـل بـدون اسـتفاده هـدر             
ــي ــد م ــت  . رون ــق حاضــر بررســي فعالي ــدف از تحقي ه
اكسيداني عصاره فنولي ميوه بلوط غرب در پايداري          آنتي

 شرايط تسريع شـده و مقايسـه آن         درگردان    روغن آفتاب 
 .باشد  ميBHT و BHAهاي  اكسيدان با آنتي
 

 روشهامواد و 
 گردان ي و روغن آفتابمواد شيمياي

ي مـورد اسـتفاده در ايـن بررسـي از           كليه مواد شـيمياي   
 با بالاترين درجه خلوص تهيـه        سيگما هاي مرك و   شركت

بـو   گردان تصفيه شده، رنگبـري و بـي        روغن آفتاب . ندشد
شـهر   شده از كارخانه پرتو دانه خزر واقع در شهرستان بـه          

 .شدخريداري 
 

 گياه و تهيه عصارهآوري  جمع
ــوه ــق    مي ــن تحقي ــتفاده در اي ــورد اس ــوط م ــاي بل  ه

)Q. branti var persica (  ــاه ــان مـ  از 1387در آبـ
هــاي بلــوط منطقــه بازفــت اســتان چهارمحــال و  جنگــل

پس از خشك كردن در دماي . آوري گرديد بختياري جمع
هـا    هاي چوبي و داخلي، ميـوه       محيط و جدا كردن پوست    

صـورت    به) ايران خودساز، ايران  (توسط آسياب چكشي    
تهيه عصـاره فنـولي بـا روش        . درآمدند) 60تا مش   (آرد  

% 70اتـانول   و   %80، متـانول    حـلال آب  سه  خيساندن در   
 10ليتر حلال بـه        ميلي 100. شدانجام  ) حجمي: حجمي(

 24ه بـه مـدت      بدسـت آمـد   افزوده و مخلـوط      گرم پودر 
. ه شـد زد هـم  ساعت در دماي محيط با همزن مغناطيسـي  

وسـيله كاغـذ صـافي       پس از اين مرحله، بخش جامد بـه       
اتـانولي  ه عصار). Kowalski, 2009 (معمولي جدا گرديد

 تغلـيظ و در     C°40 در دماي  وسيله تبخيركننده چرخان   به
ــر دونهايــت  كــن انجمــادي  عصــاره توســط خشــك  ه

)FDB5503 در دماي   ) ، كرهC°50-  تبديل شدند   به پودر 
 ظـروف غيرقابـل نفـوذ بـه هـوا در           تا زمان استفاده در    و

تمامي مواد مورد اسـتفاده در      .  قرار گرفتند  -C°18 فريزر
هاي مـرك    اين پژوهش با درجه خلوص بالا و از شركت        

 .و سيگما تهيه شدند
 
  فنوليهاي تركيبگيري مقدار كل  اندازه

 لتهاهاي فنولي با روش فولين سيوك       مقدار كل تركيب  
. )Slinkard & Singleton, 1977(گيــري شــد  انــدازه

اسـتفاده  از اسـيد تانيـك      جهت رسم منحني اسـتاندارد،      
هاي فنولي موجود در عصـاره بـر          مقدار كل تركيب  . شد

ــادل  ــه  تانيــكحســب مع ــا اســتفاده از معادل  اســيد و ب
آمـده از منحنـي اسـتاندارد محاسـبه و نتـايج بـر               بدست
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 اسيد در هـر گـرم عصـاره پـودر       تانيكگرم   حسب ميلي 
 .ان شدشده بي
 

 در روغـن    هـا   عصـاره اكسـيداني    بررسي فعاليـت آنتـي    
 گردان آفتاب

، 250ي آبي، متانولي و اتانولي در سه غلظت         ها  عصاره
 و  BHAهاي سـنتزي     اكسيدان و آنتي ام    پي  پي 1000 و   500

BHT        بـه  ام  پـي  پي 200 و  100 هر كدام در دو سطح مجاز
عمـل  . نداكسيدان اضافه شد   گردان بدون آنتي   روغن آفتاب 

 با روغن توسط همـزن مغناطيسـي و بـه           ها  عصارهاختلاط  
مقـداري از   . انجـام شـد    دقيقه براي هـر عصـاره        30مدت  

عنوان  نيز، به ) گونه افزودني  بدون هيچ (گردان   روغن آفتاب 
ظـروف مـورد اسـتفاده در ايـن         . شاهد در نظر گرفته شـد     

 80بررسي، شفاف و بـا دهانـه بـاز بودنـد كـه تـا حجـم                  
 منتقـل   C°70ي   و بـه گرمخانـه    شـده   ر   با روغن پ   ليتر ميلي
 روز بود و طي اين مـدت، ميـزان          12دوره آزمايش   . شدند

 و  10،  8،  6،  4،  2پيشرفت اكسيداسيون روغن در روزهاي      
 و تيوباربيتوريـك اسـيد     گيـري عـدد پراكسـيد        با اندازه  12

 . تعيين گرديد
 
 گيري عدد پراكسيد اندازه
 30ن توزين و پس از افـزودن   گرم روغن در يك ارل   5
 كلروفـرم، خـوب هـم زده        - محلول اسيد استيك   ليتر  ميلي

 5/0ي بعـدي     در مرحلـه  . شد تا روغن در آن حـل گـردد        
 دقيقه 1 يديد پتاسيم اشباع به آن اضافه و به مدت        ليتر  ميلي

 آب مقطر بـه محلـول       ليتر  ميلي 30 .در تاريكي قرار گرفت   
رنگ زرد با تيوسولفات سـديم     بالا اضافه و تا از بين رفتن        

 چسـب نشاسـته،     ليتـر   ميلي 1سپس با افزودن    . تيتر گرديد 
. تيتراسيون تا از بين رفتن رنگ آبـي محلـول ادامـه يافـت             

ها، تيتراسـيون نمونـه شـاهد نيـز          همراه با تيتراسيون نمونه   

والان پراكسيد   اكي انجام شد و عدد پراكسيد بر حسب ميلي       
 ,AOAC(ديد بطه زير محاسبه گردر كيلوگرم روغن، با را

1990.( 
 1معادله 

m
NVV 1000)_( 12 عـــــــدد پراكســـــــيد =  ××

 )والان چربي در هر گرم اكي ميلي(
ترتيـب عـدد تيتراسـيون        بـه  V2  ،V1كه در اين رابطه     

 وزن  m نرماليتـه تيوسـولفات سـديم و         Nنمونه و شـاهد،     
بــراي تعيــين درصــد . باشــد نمونــه بــر حســب گــرم مــي

دگي تيمارهاي مختلف بر جلوگيري از افزايش عدد        بازدارن
  .پراكسيد نيز از فرمول زير استفاده شد

 2معادله 
(%) ميزان بازدارندگي  =  

100-)عدد پراكسيد تيمار × 100/عدد پراكسيد شاهد(   

 
 عدد تيوباربيتوريك اسيد

 تتراكلريـد كـربن حـل       ليتر  ميلي 10يك گرم روغن در     
-ليتـر مخلـوط اسـيد اسـتيك        ي ميل 10پس از افزودن    . شد

 دقيقـه بـا     5ها بـه مـدت       تيوباربيتوريك اسيد به آن، نمونه    
سـپس فـاز    . سانتريفوژ شدند  دور در دقيقه،     1000سرعت  

 دقيقه در حمام آب جـوش       30ي جدا شده و به مدت       بالاي
پس از سرد كردن، ميزان جذب در طول موج         . قرار گرفت 

 PG instruments Ltd(گيـري شـد     نـانومتر انـدازه  532

T80+ ساخت انگلـيس ،) (Sidewell et al., 1954 .(  عـدد
آلدئيــد در گــرم مــالون  تيوباربيتوريــك بــر حســب ميلــي

 .روغن طبق رابطه زير محاسبه گرديدگرم كيلو
 3معادله 

ad
e
.

=)گرم مالون آلدئيد در كيلوگرم روغن ميلي(عدد تيوباربيتوريك اسيد   
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 ضخامت سل نوري    d ميزان جذب،    eه  كه در اين رابط   
 وزن روغــن بــر حســب گــرم aمتــر و  بــر حســب ســانتي

 .دباش مي
 

 آناليز آماري
ــدازه  فنــولي كــل هــاي تركيــبگيــري  در روشــهاي ان

آمده از سه تكـرار بـا آزمـون     هاي بدست  ي ميانگين  مقايسه
. انجـام شـد    تصادفي    طرح كامل  بر پايه ) p >05/0(دانكن  

گين اعداد پراكسـيد و تيوباربيتوريـك       همچنين مقايسه ميان  
گيريهـاي   اسيد مربوط به تيمارهاي مختلف با طرح انـدازه        

 .صورت پذيرفت% 5تكرار شده در زمان در سطح احتمال 
 
 نتايج

  فنوليهاي تركيبمقدار كل 
 فنـولي   هـاي   تركيـب مقايسه ميـانگين مقـدار       1جدول  

. دهـد  هاي مختلف را نشان مي     ي حاصل از حلال   ها  عصاره
 نوع حـلال مورداسـتفاده       كه نتايج آناليز واريانس نشان داد    

بـر مقـدار    ) p > 05/0( داري  معنـي  تـأثير جهت اسـتخراج    
، Quercus brantiدر .  داردهـا  عصـاره  فنـولي  هاي تركيب

ي هـا   عصارهترتيب در     فنولي به  هاي  تركيببيشترين مقدار   
و آبــي حاصــل گرديــد و %) 70(، اتــانولي %)80(متــانولي 

 . داري داشتند ي حاصل از اين نظر اختلاف معنيها ارهعص
 

 ـ   هـا   عصـاره ي  اكسيدان  آنتيارزيابي فعاليت    خير أ در بـه ت
 انداختن اكسيداسيون روغن آفتابگردان

 و  ها رسم بهتـر نمودارهـا و جـدول        براي تحقيقدر اين   
م ي ـنتايج از يك سـري حـروف و علا        اختصار در بيان    نيز  

ه در ايـن قسـمت تعـاريف    اختصاري استفاده شده است ك  
 :است  آورده شدهآنها

250 - EB ،500 - EB 1000 و - EB :ــه ــب بـ  ترتيـ
ام   پـي   پـي  1000 و   500،  250گـردان حـاوي      روغن آفتاب 
 عصاره اتانولي

250 - MB ،500 - MB 1000 و - MB: ــه ــب  بـ ترتيـ
 عصارهام  پي پي 1000 و 500، 250 گردان حاوي روغن آفتاب

 متانولي
250 - WB ،500 - WB 1000 و - MB: ــه ــب  بـ ترتيـ

عصاره ام  پي پي 1000 و 500، 250گردان حاوي  روغن آفتاب
 آبي

100 - BHA 200 و - BHA :روغــــن ترتيــــب بــــه 
 اكسيدان سنتري   ام آنتي   پي  پي 200 و   100گردان حاوي    آفتاب
BHA 

100 - BHT 200 و - BHT :ــه ــب بــ ــن ترتيــ  روغــ
 اكسيدان سنتري   آنتيام    پي   پي 200 و   100گردان حاوي    آفتاب
BHT 

200 - TBHQ : ام  پـي    پي 200گردان حاوي    روغن آفتاب 
 TBHQاكسيدان سنتزي  آنتي

 
 عدد پراكسيد

زمان و اثـر    ،   اثر تيمار   كه نتايج آناليز واريانس نشان داد    
هـا در    متقابل تيمار در زمان بر ميزان عدد پراكسـيد نمونـه          

پراكسـيد  تغييـرات عـدد      .دار است  معني% 5سطح احتمال   
ي متـانولي،  ها عصارههاي روغن آفتاب گردان حاوي    نمونه

در روزهاي دوم، چهارم، ششم، هشتم، دهم       اتانولي و آبي    
 3  و 2،  1هـاي    شـكل  و   2جـدول   ترتيب در    و دوازدهم به  

كـه  اسـت   ايـن مطلـب     ذكر  تلازم به   . است نشان داده شده  
ز گـردان در رو    هاي روغن آفتاب   ميزان عدد پراكسيد نمونه   

والان پراكسيد در هر كيلـوگرم روغـن         اكي  ميلي 26/1صفر  
ها با افزايش    در اين بررسي عدد پراكسيد تمامي نمونه      . بود

تـدريج افـزايش     بـه C°70مدت زمان نگهـداري در دمـاي        
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سيد به دليـل تشـكيل محصـولات        افزايش عدد پراك  . يافت
 . باشد  اكسيداسيون يعني هيدروپراكسيدها مياوليه

ــا ــدادر روزه ــن  يي ابت ــايش ســرعت تشــكيل اي ي آزم
 اما از روز چهارم به بعـد بـا سـرعت            ،ين بود يمحصولات پا 

ميـزان عـدد پراكسـيد نمونـه شـاهد از           . بيشتري ادامه يافت  
، 23/26ترتيب به     روز نگهداري به   8 و   6،  4،  2 پس از    25/1
والان در كيلــوگرم  اكــي  ميلــي74/232  و61/100، 25/55

 روز عـدد   12 و   10فـزايش زمـان بـه        امـا بـا ا     ،روغن رسيد 
ــه ــه شــاهد ب ــه  پراكســيد نمون  88/328 و 98/292ترتيــب ب

در . )3 و 2، 1هــاي  شــكل (والان افــزايش يافــت اكــي ميلــي
ــاي ــاب  تمــامي روزه ــايش روغــن آفت ــردان حــاوي  آزم گ

 كمترين ميزان عدد پراكسـيد را  TBHQاكسيدان سنتزي   آنتي
 - 1000يد تيمار   همچنين عدد پراكس  . به خود اختصاص داد   

MB      هـاي حـاوي عصـاره و سـطوح            كمتر از سـاير نمونـه
، 4، 2در روزهـاي  .  بـود  BHAاكسيدان سنتزي     مختلف آنتي 

بين اين تيمـار و     ) p >05/0(داري     اختلاف معني  10 و   8،  6
200 - BHT  اما در روز پايـاني تيمـار اخيـر          ، مشاهده نشد 

 از خـود    عملكرد بهتري در جلوگيري از اكسيداسيون روغن      
هـاي    هـا در غلظـت      عصارهطوري كه     به). 1شكل  (نشان داد   

 در سطوح مختلـف در روزهـاي آزمـايش          BHAمختلف با   
 ).3 و 2شكل (رقابت بودند   قابل

 
 عدد تيوباربيتوريك

گـردان در روز     عدد تيوباربيتوريك اسيد روغن آفتـاب     
 در كيلوگرم   آلدئيدگرم مالون     ميلي 035/0آغازين آزمايش   

اثـر تيمـار،    كـه   نتايج آناليز واريانس نشـان داد       .  بود روغن
ــدد      ــزان ع ــر مي ــان ب ــار در زم ــل تيم ــر متقاب ــان و اث زم

دار  گردان معني  هاي روغن آفتاب   تيوباربيتوريك اسيد نمونه  
هـاي روغـن از       موجود در نمونه   آلدئيدمقدار مالون   . است

 امـا ايـن     ،گذاري شروع به افزايش كـرد      انهخروز آغاز گرم  
 تـا روز    اكسـيدان   آنتـي هاي حاوي    ويژه در نمونه    به يشافزا

ميزان عدد  . هشتم آزمايش با سرعت بسيار كمي انجام شد       
 شاهد در روز هشتم آزمايش       تيوباربيتوريك اسيد در نمونه   

ــه222/0از  ــه    ب ــب ب ــي580/0 و 367/0ترتي ــرم در   ميل گ
 در   البتـه  .گرم در روز دهم و دوازدهم افـزايش يافـت          كيلو
اكسيدان سرعت تشكيل محصـولات      هاي حاوي آنتي   نمونه
 .  كمتر از نمونه شاهد بود،ي اكسيداسيون ثانويه

داري بـين ميـانگين    در روز دهم آزمايش اختلاف معني   
عدد تيوباربيتوريك اسيد تيمارهاي مختلف مشاهده گرديد       

 ميوه  يها  عصارهاز بين   نحوي كه     به. )6  و 5،  4هاي   شكل(
ي متـانولي در    هـا   عصـاره رد مربوط به    ، بهترين عملك  بلوط

 از اين نظـر     متانوليي    بود كه عصاره   ام  پي  پي 1000غلظت  
. )5شـكل    ( نداشـت  BHT - 200داري بـا     اختلاف معنـي  

ي آبي براي مهـار اكسيداسـيون روغـن و          ها  عصارهي  يتوانا
هـاي   جلوگيري از تشـكيل محصـولات ثانويـه در غلظـت          

 و اخـتلاف     بـود  BHT - 100 مشابه تيمـار     ام  پي  پي 1000
در ). 6شـكل   (داري بين اين دو تيمار مشـاهده نشـد           معني
ــم روز  ــي دوازده ــاوت معن ــز تف ــين ) p >05/0( داري ني ب

 مقدار مـالون  . ن نظر مشاهده گرديد   تيمارهاي مختلف از اي   
 برابـر روز    5/1ي شاهد در اين روز تقريباً         در نمونه  آلدئيد

ي  دد پراكسيد نمونه  كه مقدار ع    در حالي  ،دهم آزمايش بود  
.  برابر بيشتر شـد    1/1شاهد در اين روز نسبت به روز دهم         

دهد كـه در روزهـاي پايـاني آزمـايش           اين نتايج نشان مي   
تشكيل محصولات ثانويه اكسيداسيون با سـرعت بيشـتري         

د و مقدار زيادي از پراكسيدهاي تشكيل شـده         شو  مي انجام
 تجزيـه و بـه   در مراحل اوليه طي روزهاي پاياني آزمـايش    

پس از نمونه شـاهد بيشـترين       . اند  تبديل شده  آلدئيدمالون  
 مقـــدار عـــدد تيوباربيتوريـــك متعلـــق بـــه تيمارهـــاي 
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100 - BHA   250 و - WB         بود كه از اين نظـر اخـتلاف 
 250 غلظـت . بـا يكـديگر نداشـتند     ) p >05/0( داري معني
ي مختلـف در روز دوازدهـم فعاليـت         هـا   عصـاره  ام  پي  پي
 آنهـا اكسيداني چنداني از خود نشان ندادند و عملكرد          آنتي

ي اكسيداسـيون    در جلوگيري از تشكيل محصولات ثانويه     
كمتـرين مقـدار    .  بـود  BHA - 200 و   BHA - 100مابين  

 هـاي مختلـف آزمـايش     د تيوباربيتوريك اسـيد در روز     عد
 . بودTBHQ - 200مربوط به 

 
 ) گرم معادل تانيك اسيد در گرم عصاره ميلي(ي فنولي ها مقايسه ميانگين مقدار كل تركيب -1 جدول

 هاي مختلف حاصل از حلالفنولي ي ها عصاره
 حلال

 گونه
 آب %)70(اتانول  %)80(متانول 

Quercus branti a 77/0 ± 96/183 b 44/0 ± 49/138 c 88/0 ± 28/79 
 .است% 5دار در سطح احتمال  حروف غيرمشابه در هر سطر بيانگر اختلاف معني 

 
 گردان  روغن آفتابجلوگيري از افرايش عدد پراكسيد  تيمارهاي مختلف بر  بازدارندگيميانگين درصد -2جدول 

 C°70گذاري در دماي   روز گرمخانه12طي 
 روز

12 10 8 6 4 2 
 تيمار

97/19 07/19 57/28 65/25 67/62 16/46 MB - 250 
22/25 43/40 23/56 99/46 17/69 37/59 MB - 500 
29/44 02/52 53/60 81/54 58/71 33/64 MB - 1000 
1/18 63/25 06/33 29/0 03/41 12/42 EB - 250 
34/24 35 6/48 16/5 31/46 75/49 EB - 500 
95/31 08/52 83/58 3/31 24/54 95/56 EB - 1000 
45/10 12/25 16/20 55/0 82/37 54/36 WB - 250 
22/19 75/37 8/44 32/22 39/69 33/44 WB - 500 
53/28 54/30 71/53 54/18 65/55 54/57 WB - 1000 
90/10 9/21 15/50 86/27 34/35 83/27 BHA - 100 
28/24 33/41 60/57 05/36 71/46 16/45 BHA - 200 
97/33 77/40 13/56 67/42 39/56 37/38 BHT - 100 
05/42 1/51 18/62 09/54 79/61 75/50 BHT - 200 
09/91 15/92 13/93 27/91 24/94 7/89 TBHQ - 200 

MB ،EB و WB:در روغن ها عصارههاي مختلف اين  بيانگر غلظت 1000 و 500، 250ي متانولي، اتانولي و آبي واريته برانتي و ها عصارهترتيب بيانگر   به 
 . دباش ورد استفاده ميهاي سنتزي م اكسيدان  نيز بيانگر آنتيTBHQ و BHA ،BHTو  ppmگردان بر حسب  آفتاب



 ...هاي ج تركيببررسي اثر استخرا 66

0

50

100

150

200

250

300

350

0 2 4 6 8 10 12

زمان (روز)

سيد
راك

دد پ
ع

ن)
روغ

رم 
لوگ

 كي
 در

لان
ي وا

ي اك
(ميل

 

Control BHA-100 ppm BHA-200 ppm BHT-100 ppm
BHT-200 ppm MB-250 ppm MB-500 ppm MB-1000 ppm

 
 هاي مختلف عصاره متانولي  گردان حاوي غلظت هاي روغن آفتاب  تغييرات عدد پراكسيد نمونه-1شكل 

 C°70 روز در دماي 12هاي سنتزي طي  اكسيدان ميوه بلوط و آنتي
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Control BHA-100 ppm BHA-200 ppm BHT-100 ppm

BHT-200 ppm EB-250 ppm EB-500 ppm EB-1000 ppm

 
 هاي مختلف  گردان حاوي غلظت هاي روغن آفتاب تغييرات عدد پراكسيد نمونه -2شكل 

 C°70 روز در دماي 12هاي سنتزي طي  اكسيدان ره اتانولي ميوه بلوط و آنتيعصا
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 بحث
هـاي مختلـف ميـزان اسـتخراج         درجه قطبيـت حـلال    

در . دهـد   قـرار مـي    تـأثير ا تحـت    فنـولي ر    پلي هاي  تركيب
ي حاصــل از هــا عصــاره ، فنــوليهــاي تركيــباســتخراج 

 فنـولي كـل،     هـاي   تركيبهاي مختلف از نظر مقدار       حلال
ــوع  ــبن ــاي تركي ــت   ه ــزان فعالي ــده و مي ــتخراج ش  اس
ه وجتا   فنولي ب  هاي  تركيبحلاليت  . ي متفاوتند اكسيدان  آنتي

 آنهـا كـنش    م و بره  آنهابه نوع حلال، درجه پليمريزاسيون      
هـاي گيـاهي متفـاوت      موجود در بافت هاي  تركيببا ساير   
هاي اتانول و متانول  حلال. )Trabelsi et al., 2010( است

ي بيشتري نسبت   يتوانا%) 40-80(صورت مخلوط با آب      به
 فنــولي از هــاي تركيــببــه حالــت خــالص در اســتخراج 

ه از استفاد. )Suzuki et al., 2002(هاي گياهي دارند  بافت
عنوان حلال استخراج، يك محيط كاملاً قطبي ايجاد         آب به 

 فنـولي بـا درجـه       هـاي   تركيـب كند كه در آن برخي از        مي
افـزودن  . شـوند  ين به ميزان كمتري استخراج مي     يقطبيت پا 

هاي آلي با تشكيل يـك محـيط نسـبتاً قطبـي             آب به حلال  
ي از  بنابراين از استخراج مقادير و انواع بيشـتر        ،همراه بوده 

. گردد  فنولي در اين شرايط اطمينان حاصل مي       هاي  تركيب
 عصــاره آبــي حــاوي مقــادير زيــادي از ،عــلاوه بــر ايــن

هـا و قنـدهاي      ي نظير اسيدهاي آلي، پـروتئين     يها ناخالصي
توانند در تشخيص و تعيـين مقـدار         باشد كه مي   محلول مي 

 تـداخل   آنهااكسيداني    و نيز فعاليت آنتي     فنولي هاي  تركيب
در بررسـي انجـام   ). Chirinos et al., 2007( ايجاد نمايند
 هـاي   تركيبمقدار  ) 2007( و همكاران    Rakicشده توسط   

فنــولي كــل و تــانن عصــاره متــانولي ميــوه بلــوط گونــه  
Quercus Roburو براي گونـه  204/0 و 223/0ترتيب   به 
Quercus suber 229/0 گـرم معـادل اسـيد      ميلي218/0 و

مقادير گزارش شده بـراي     . گرم عصاره بود   گاليك در ميلي  

 فنـولي   هاي  تركيبها از مقادير      فنولي اين گونه   هاي  تركيب
باسـتثناي  البتـه   . بيشتر بـود Q. brantiكل عصاره متانولي 

تحقيــق يــاد شــده، هــيچ گــزارش ديگــري در ارتبــاط بــا 
هـاي   ي بلوط با حـلال      فنولي از ميوه   هاي  تركيباستخراج  

 .لمي يافت نشدمختلف در منابع ع
ي آزمـــايش ســـرعت تشـــكيل يدر روزهـــاي ابتـــدا

در روزهـاي    امـا    ،محصولات اوليه اكسيداسـيون بـالا بـود       
كـاهش  ايـن محصـولات     پاياني آزمايش سـرعت تشـكيل       

احتمالاً بخشي از هيدروپراكسيدهاي تشـكيل شـده        . يافت
ي انتشار شـروع بـه تجزيـه شـدن نمـوده و بـه                در مرحله 

هـا   ها و كتـون آلدئيدسيداسيون نظير ي اك محصولات ثانويه 
ــي  ــديل م ــوند تب ــابراين . ش ــدد  بن ــمگير ع ــزايش چش اف

تيوباربيتوريك اسيد در روزهاي پايـاني آزمـايش، كـاهش          
پراكســيدها را ر ســرعت تشــكيل هيدرومشــاهده شــده د

هاي   موجود در نمونه   آلدئيدمقدار مالون   . نمايد تصديق مي 
 ، به افزايش كـرد    گذاري شروع  روغن از روز آغاز گرمخانه    

اما اين افزايش تا روز هشتم آزمايش با سرعت بسيار كمي           
اكسـيدان سـرعت     هـاي حـاوي آنتـي      در نمونـه   .انجام شد 

ي  ي اكسيداسيون كمتر از نمونـه      تشكيل محصولات ثانويه  
هـا در جلـوگيري      اكسيدان شاهد بود و اين به دليل اثر آنتي       

روپراكسيدها در  هيد. باشد ي هيدروپراكسيدها مي   از تجزيه 
هـاي    راديكـال   و دماهاي بالا شروع به تجزيه شدن نمـوده       

هاي زنجيري ادامـه     كنند و به واكنش    آزاد بيشتري توليد مي   
راديكـالي  در برخي موارد نيز محصـولات غير      اما   .دهند مي

، كتـون، الكـل و اسـيد از تجزيـه ايـن             آلدئيـد پايدار نظير   
ها در اين مرحله از      اكسيدان آنتي. گردد  حاصل مي  ها  تركيب

هـاي آزاد باعـث      يك طرف با اهداي الكترون به راديكـال       
شـوند و    هاي زنجيري اكسيداسيون مي    شدن واكنش  شكسته

هاي آلكوكسـيل    از طرف ديگر از طريق واكنش با راديكال       
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)RO° ( ها به محصولات پايدار و مضر       اكسيدي پر  از تجزيه
طـور كـه    انهم ـ ).Frankel, 1996(نماينـد   جلوگيري مـي 

ها در مهار اكسيداسـيون      اكسيدان ي آنتي يمشاهده شد، توانا  
 هـاي   تركيـب در كل افزايش غلظت     . وابسته به غلظت بود   

ي مختلـف را    ها  عصارهي  يطور مستقيم ميزان توانا    فنولي به 
هـاي   در غلظت . دهد هاي آزاد افزايش مي    در مهار راديكال  

هـاي   عداد گـروه   فنولي به دليل افزايش ت     هاي  تركيببالاتر  
هيدروكســيل موجــود در محــيط واكــنش، احتمــال اهــداء 

ــال  ــه راديك ــدروژن ب ــدرت   هي ــدنبال آن ق ــاي آزاد و ب ه
 قـدرت مهاركننـدگي    .يابـد  مهاركنندگي عصاره افزايش مي   

ي مختلف به ميزان زيادي بـه تعـداد و موقعيـت            ها  عصاره
 فنـولي   هاي  تركيبهاي هيدروكسيل و وزن مولكولي       گروه

ــا وزن مولكــولي هــاي تركيــبدر . داردبســتگي   فنــولي ب
تر در دسـترس قـرار       هاي هيدروكسيل راحت   تر گروه  ينيپا

 ).Sanchez-Moreno et al., 1999( گيرند مي
هـاي   ي اخـتلاف بـين غلظـت    ياگرچه در روزهاي ابتدا   

 امـا بـا گذشـت       ،مختلف هر عصاره چندان محسوس نبود     
ي از عصاره يـا     هاي روغن حاوي مقادير بيشتر     زمان نمونه 

.  سنتزي ثبات اكسيداتيو بيشتري نشـان دادنـد        اكسيدان  آنتي
ي   فنولي در نتيجه   هاي  تركيبي  اكسيدان  آنتيافزايش قدرت   

هـاي   توان به افـزايش تعـداد جايگـاه        افزايش غلظت را مي   
هاي آزاد نسبت     براي واكنش با راديكال    ها  تركيبفعال اين   

هده شـده بـين قـدرت     هاي مشـا    تفاوت ، علاوه بر اين   .ادد
ي آبي، اتـانولي و متـانولي در ايـن          ها  عصارهي  اكسيدان  آنتي

 فنـولي   هـاي   تركيبتوان به تفاوت در مقادير       تحقيق را مي  
 . نسبت دادآنها

Rakic    عصاره آبي ميوه بلوط     تأثير )2007(و همكاران 
ــه  ــQuercus Roburگونـ ــه تـ ــداختن أ را در بـ خير انـ

 C°60وز در دمـاي      ر 10اكسيداسيون چربـي خـوك طـي        

 و  02/0(هـاي مختلـف      غلظـت . مورد بررسي قـرار دادنـد     
 را نسـبت    آلدئيداين عصاره توانستند تشكيل مالون      ) 04/0

 بـا   آنهـا كـدام از      اما هيچ  ،خير بيندازند أبه نمونه شاهد به ت    
رقابـت   قابل% 02/0 در غلظت    BHA سنتزي   اكسيدان  آنتي

 بلــوط در يــوههــاي م عصــارهي كــاربرد  در زمينــه. نبودنــد
 ،در منابع علمي يافت نشد    هاي گياهي هيچ گزارشي      روغن

ي آبـي و الكلـي      هـا   عصاره افزودن   تأثير زيادي   اناما محقق 
خير انــداختن اكسيداســيون أگياهــان مختلــف را در بــه تــ

 عصـاره   تـأثير  .هاي گياهي مورد بررسي قرار دادنـد       روغن
ــير در   ــانولي س ــت  3مت ــطح غلظ  1000 و 500، 200( س

 200 (BHT و   BHAهاي سـنتزي     اكسيدان و آنتي ) ام  پي  پي
گـردان در دمـاي      در ثبات اكسيداتيو روغن آفتاب    ) ام  پي  پي
C°65    و  هـا   عصـاره  تأثيردرجه  .  مورد بررسي قرار گرفت 

هـاي سـنتزي در روشـهاي مختلـف بررسـي            اكسيدان آنتي
 & Iqbal( صورت زير گزارش شد اكسيداني به فعاليت آنتي

Bhanger, 2007.( 
ــت > BHT < BHA > 1000غلظـــت   > 500 غلظـ

 ام پي پي 250غلظت 
شـود، نتـايج ايـن     گونه كـه مشـاهده مـي    بنابراين همان 

 ثبـات    كه نشان داد باشد و     ميبررسي مشابه با تحقيق فوق      
هاي خوراكي در حضور مقادير بيشتري از        اكسيداتيو روغن 

يش ي افـزا  اكسـيدان   آنتـي هاي گياهي داراي فعاليت      عصاره
 .يابد مي

ميـوه   كـه    نتايج بدست آمده در اين بررسـي نشـان داد         
 هـاي   تركيـب ي داشـتن مقـادير زيـادي از          بلوط به واسطه  

بنـابراين  . ي اسـت  يي بالا اكسيدان  آنتيفنولي داراي پتانسيل    
هـاي غـرب و      بودن پوشش گياهي جنگـل     با توجه به غني   

 شمال كشور از درخت بلوط، توليد سالانه هـزاران تـن از           
 ياهــايــن ميــوه در ايــن منــاطق و بــا در نظــر گــرفتن اثر
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هـاي سـنتزي بـر سـلامت انسـان،           اكسـيدان  نامطلوب آنتي 
عنـوان   توان تحقيقات در زمينه استفاده از اين ميوه را به          مي

ي ي ـ صنايع غذايي و دارو    اكسيداني جديد در    آنتييك منبع   
 .  قرار دادتوجهمورد 
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Abstract 
The species of oak, the Quercus genus, is classified into Fagaceae family. Acorns (Quercus 

branti var persica Lindl.) have been traditionally used for treatment of many diseases such as 
diarrhea, collywobbles, hemorrhoid, rickets, anemia, eczema and varix. The objective of this 
research was extraction of phenolic compounds with various solvents and determination of 
antioxidant activity of the extracts in oxidative stability of sunflower oil. Phenolic compounds 
were extracted with methanol (80%), ethanol (70%) and water and total phenolic content was 
measured by Folin-Ciocalteu method. Extracts of acorns at three different concentrations (250, 
500 and 1000 ppm), BHA and BHT at two concentrations of 100 and 200 ppm and TBHQ at 
200 ppm were added to the sunflower oil and all samples were kept at 70°c for 12 days. 
Protective effects of the extracts in stabilizing sunflower oil were tested by measuring peroxide 
and thiobarbituric acid values at definite time intervals. Total phenolic content of water, 
ethanolic and methanolic extracts were 79.38, 138.49 and 183.96 (mg tannic acid equivalent/gr 
dry extract), respectively. During the experimental period, the peroxide and thiobarbitoric acid 
values of the control samples were raised from 26.23 to 328.88 (meq peroxide/ kg oil) and 0.073 
to 0.58 (mg malon aldehyde/kg oil) respectively. TBHQ showed the highest oxidative stability 
at all days of the experiment. Methanolic extracts (at 500 and 1000ppm concentration) was the 
best among other extracts and stronger than BHT. Also, other extracts at various concentrations 
were comparable with BHA and BHT at different levels. 

 
Key words: Acorn fruit (Quercus branti var persica Lindl.), phenolic compound, antioxidant 
activity, sunflower oil. 

 
 
 


