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 چكيده
 نـام  بـا  شـيرازي  يسـا   پونـه  كـه  اسـت  گونـه  67 شـامل  ايـران  در "سـا   پونـه " فارسي نام با )نعناع تيره( Nepeta جنس

 شـيميايي  يهـا  تركيب شناسايي مطالعه، اين از هدف .باشد مي آن انحصاري هاي گونه از .Nepeta schiraziana Boissعلمي
 شـمال  در واقع سپيدان منطقه از گياه اين ظور،من بدين .بود Nepeta schiraziana گونه برگ و گل ،ساقه اسانس در موجود
 .شـد  گيـري  اسـانس  آب بـا  تقطيـر  روش به جداگانه طور به آن برگ و گل ،ساقه از و گرديد آوري جمع فارس استان غرب

 گـازي  كرومـاتوگراف  و )GC( گـازي  كرومـاتوگراف  هاي دستگاه از استفاده با اسانسي هاي روغن دهنده تشكيل يها  تركيب
 14 ،گـل  و سـاقه  اسانسـي  هـاي  روغـن  از يـك  هـر  در .شدند شناسايي و جداسازي )GC/MS (جرمي سنج طيف به متصل

 و %7/11( كــاريوفيلن-بتــا و )%8/15 و 4/17%( D كرناجرمــ ،)%4/39 و %6/45( ســينئول-8،1 كــه شــد شناســايي تركيــب
 در شـده  شناسـايي  تركيـب  18 ناي ـ م از ،ديگـر  طـرف  از .بودنـد  گل و ساقه اسانس در ترتيب به ،عمده هاي  تركيب %)6/10

 را اسـانس  اصـلي  يهـا   تركيـب  %)7/11( اكسـيد  كـاريوفيلن  و %)2/14( كاريوفيلن-بتا ،%)5/38( سينئول-8،1 برگ، اسانس
 و داده اختصـاص  خـود  بـه  را اسانس درصد بيشترين سينئول-8،1 بررسي، مورد اندام سه هر در نتيجه در .دادند مي تشكيل

 .نشد شناسايي Nepeta schiraziana گونه در شده، گزارش Nepeta هاي گونه از بسياري در كه الاكتوننپت ايزومرهاي
 
 ،D جرماكرن ،كاريوفيلن-بتا ،سينئول-8،1 اسانسي، روغن ،).Nepeta schiraziana Boiss( شيرازي يسا پونه :كليدي هاي واژه

 .اكسيد كاريوفيلن
 

 مقدمه
 از بيش و است )Labiatae( نعناع تيره از Nepeta جنس

 پراكنـده  آفريقـا  شـمال  و اروپـا  آسـيا،  در كه دارد گونه 250
 نـام  بـا  ايـران  در جـنس  اين .)Rechinger, 1982( باشند مي

 آنهـا،  از گونـه  39 كه است گونه 67 شامل "سا  پونه" فارسي
 ،).Nepeta schiraziana Boiss( شـيرازي  يسـا  پونه ازجمله

 .)1377 مظفريان،( باشند مي ايران انحصاري

 ياهاثر داشتن دليل به جنس اين هاي گونه اغلب
 .)Sajjadi, 2005( اند شده استفاده سنتي طب در درماني،

 سرماخوردگي، درمان جهت N. cataria گونه مثلاً
N. menthoides مسكن عنوان به و معده درد تسكين براي 

 ضدآسم و ضدنفخ داروي عنوان به N. bracteata بر، تب و
 و كننده ضدعفوني عنوان به N. racemosa همچنين و

 ,.Mojab et al( اند رفتهقرارگ استفاده مورد اشتهاآور

DOI: http://dx.doi.org/10.22092/ijmapr.2012.3064



29 1، شماره 28، جلد فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

طور  به ،Nepeta مختلف هاي گونه دارويي خواص .)2009
 فلاونوئيدهاي همچنين و اسانسي هاي روغن بهكلي 
  Ghanadi( شود مي داده نسبت ها گونه اين در موجود

et al., 2003؛ Jamzad et al., 2003(.  
ــاكنون ــات ت ــددي تحقيق ــوص در متع ــزاي خص  اج

 در موجود Nepeta مختلف هاي گونه اسانس دهنده تشكيل
 ايـن  براسـاس  .اسـت  گرفته صورت كشورها ساير و ايران

 ايزومرهـاي  جـنس،  ايـن  هـاي  گونـه  بيشـتر  در تحقيقات،
 را اسـانس  درصـد  بيشـترين  سـينئول -8،1 يـا  و نپتالاكتون
ــكيل ــي تش ــده م ــه .دن ــوان ب ــال عن ــه در ،مث ــاي گون  ه

N. crassifolia )Dabiri & Sefidkon, 2003(، N. 

pogonosperma) Sefidkon & Akbarinia, 2003(، N. 

sintenisii) Sajjadi, 2005(، N. meyeri )Esmaeili et 

al., 2006( و N. eremophila )Sefidkon et al., 2006(، 
 اختصـاص  خـود  بـه  را ساسـان  درصد بيشترين نپتالاكتون

 ماننــد هــا گونــه از برخــي در ديگــر، طــرف از .دهــد مــي
N. ispahanica، N. crispa و N. rivularis )Sefidkon  

et al., 2006(، N. haussknechtii )Jamzad et al., 

 ،)Sonboli et al., 2009( N. menthoides و )2008
 بـا  .باشـد  مي سينئول-8،1 به متعلق اسانس درصد بيشترين

 ماننـد  يهـاي   تركيـب  نيـز  هـا  گونـه  از بعضي در ،حال اين
 لينـالول  يـا  و اسپاتولنول اكسيد، كاريوفيلن كاريوفيلن،-بتا

 .دهنـد  مـي  اختصـاص  خـود  بـه  را اسانس درصد بيشترين
 كـاريوفيلن -بتـا  ،N. daenensis گونـه  در ،مثـال  عنـوان  به
)Sajjadi & Mehregan, 2005(، در N. cilicia، 

ــاريوفي  در و )Kökdil et al., 1997( اكســـيد لنكـ
N. satureioides، لينـــالول) Hadian et al., 2006( 

 .دهند مي تشكيل را اسانس درصد بيشترين

 ،سـاقه  اسـانس  در موجـود  يها  تركيب مطالعه، اين در
 )Nepeta schiraziana( شيرازي يسا پونه گياه برگ و گل

 و )GC (گــازي كرومــاتوگراف هــاي دســتگاه توســط
ــاتوگراف ــا كروم ــل زيگ ــه متص ــف ب ــنج طي ــي س  جرم

)GC/MS( زمينـه  در تـاكنون  .گرفتنـد  قـرار  بررسي مورد 
 گزارشـي  شـيرازي  يسا  پونه گونه اسانس شيميايي تركيب
 .است نشده منتشر
 
 روشها و مواد
 اسانس استخراج و گياه آوري جمع

 در واقع سپيدان منطقه از Nepeta schiraziana گونه
 در )متري 2000-2200 ارتفاع( فارس ناستا غرب شمال
 گياه برگ و گل ،ساقه .گرديد آوري جمع 1389 ماه خرداد

 ميزان به نمونه هر از .شد خشك محيط دماي و سايه در
 كلونجر دستگاهاستفاده از  اب جداگانه طور به گرم100

)Clevenger( به مربوط اسانس و گيري انجام شد اسانس 
 مدت به )Hydrodistillation( آب با تقطير روش به آنها

 هاي روغن جداسازي از پس .شد استخراج ساعت 3
 سولفات مقداري رطوبت حذف براي آب، از اسانسي
 توجه با ها اسانس بازده و شد اضافه آنها به انيدريد سديم

 اسانسي هاي روغن .گرديد تعيين نمونه، هر خشك وزن به
 در و تيره اي شيشه هاي ظرف در دستگاهي تجزيه زمان تا

 .شدند نگهداري يخچال دماي
 

 اسانسي هاي روغن دهنده تشكيل يها تركيب شناسايي
 GC دستگاه مشخصات

 بــه مجهــز ،Shimadzu 15A گــازي كرومــاتوگراف
ــتون ــه DB-5 س ــول ب ــر، 50 ط ــر مت ــي قط  25/0 داخل
  و ميكرومتـر  25/0 سـاكن  فـاز  لايـه  ضـخامت  متر، ميلي
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 در .بــود گــراد انتيســ درجــه 250 تزريــق محفظــه دمــاي
 در دقيقه 3 مدت به ستون اوليه دماي حرارتي، ريزي برنامه

 درجـه  220 دمـاي  تا و شد داشته نگه گراد سانتي درجه 60
 افـزايش  دقيقه در گراد سانتي درجه 5 سرعت با گراد سانتي
 دقيقـه  5 مـدت  به گراد سانتي درجه 220 دماي در و يافت

 آشكارســـاز( FID نـــوع از آشكارســـاز .شـــد متوقـــف
 گاز و گراد سانتي  درجه 270 دماي با )اي شعله يونيزاسيون

 .بود دقيقه بر ليتر ميلي 1 جريان سرعت با هليوم ،حامل
 

 GC/MS دستگاه مشخصات

 5973 مــدل Hewlett-Packard جرمــي ســنج طيــف
-HP سـتون  ،HP 6890 گـازي  كرومـاتوگراف  به متصل

5MS و متـر  ميلـي  25/0 داخلـي  قطـر  متـر،  30 طول به 
 محفظـه  دماي و ميكرومتر 25/0 ساكن فاز لايه ضخامت
 درجــه 270 و 250 ترتيــب بــه آشكارســاز و تزريــق
 240 تا 60 از ستون حرارتي ريزي برنامه .بود گراد سانتي
 در گراد سانتي درجه 5 دماي افزايش با گراد سانتي درجه
 در ليتر ميلي 1 جريان سرعت با هليوم حامل، گاز دقيقه،
 .بود ولت الكترون 70 معادل يونيزاسيون انرژي و هدقيق
 بـا  ء،اجـزا  تمـام  بـراي  )RI( بـازداري  هـاي  اخصش
 اسـتاندارد،  عنـوان  بـه  )C7-C25( نرمال هاي آلكان تزريق
 .گرديـد  تعيـين  ها، اسانس تزريق با يكسان شرايط تحت

 بـا  اسانسـي  هـاي  روغن در موجود يها  تركيب شناسايي
ــازداري هــاي شــاخص و جرمــي هــاي طيــف مقايســه  ب
 بـازداري  هاي شاخص و جرمي هاي طيف با آمده، بدست
؛ Adams, 2004( گرفـت  صـورت  استاندارد يها تركيب

Davies, 1990(. يهـا  تركيـب  از يـك  هـر  نسبي درصد 
 آن منحنـي  زير سطح به توجه با ها اسانس دهنده تشكيل

 .آمد بدست كروماتوگرام طيف در

 نتايج
 بـرگ  و گـل  ،ساقه به مربوط اسانسي هاي روغن بازده

 به توجه با )Nepeta schiraziana( شيرازي يسا پونه گياه
 )w/w( %8/0 و 1/1 ،7/0 ترتيـب  به نمونه، هر خشك وزن
هـاي   شـاخص  شـده،  شناسـايي  يها  تركيب ،1 جدول .بود

هاي اسانسي گياه     بازداري و درصد هر تركيب را در روغن       
ايي شده در اسـانس      تركيب شناس  14از بين   . دهد نشان مي 
 سـينئول -8،1دادنـد،     اسانس را تشكيل مي   % 6/97ساقه كه   

%) 7/11(كاريوفيلن  -و بتا %) 4/17 (D، جرماكرن   %)6/45(
 تركيب در اسـانس  14همچنين . اجزاء اصلي اسانس بودند  

. شـدند   اسانس را شامل مي   % 7/95كه   گل شناسايي گرديد  
و %) 8/15 (D، جرمــاكرن %)4/39( ســينئول-8،1بنــابراين 

از . هاي عمده اسانس بودند     تركيب%) 6/10(كاريوفيلن  -بتا
 تركيب در اسانس برگ شناسايي شـد كـه          18طرف ديگر،   

ــي  % 8/94 ــكيل م ــانس را تش ــد اس ــب . دادن ــدين ترتي  ب
و %) 2/14(كــــاريوفيلن -، بتــــا%)5/38( ســــينئول-8،1

 . اجزاء اصلي اسانس بودند%) 7/11(كاريوفيلن اكسيد 
 

 بحث
 روغن سه هر در دهد، مي نشان 1 جدول كه طور همان
 هـا  تـرپن  سـزكوئي  از بيشـتر  هـا  منـوترپن  درصـد  اسانسي

 بررسـي،  مـورد  گيـاه  انـدام  سـه  هـر  در همچنين. باشد  مي
. دهـد  مـي  تشـكيل  را اسانس درصد بيشترين سينئول-8،1
هاي اصـلي اسـانس        كه جزء تركيب   Dجرماكرن   علاوه، به

. اسـت  برگ شناسايي نشده  باشد، در اسانس      ساقه و گل مي   
 از بسـياري  در كـه  نپتـالاكتون  ايزومرهـاي  ديگر، طرف از

 گـزارش  اسـانس  اصلي تركيب عنوان به Nepeta هاي گونه
 .نشدند شناسايي Nepeta schiraziana گونه در اند، شده
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 Nepeta schirazianaهاي شيميايي اسانس ساقه، گل و برگ در گونه   تركيب-1دول ج
 

 تركيب بازداري شاخص (%) ساقه (%) گل (%) برگ

5/4 6/3 6/1 936 α-pinene 

- 7/2 6/2 974 sabinene 

1/1 3/5 3/1 980 β-pinene 

8/2 2/1 4/3 1026 p-cymene 

5/38 4/39 6/45 1030 1,8-cineole 
6/0 3/1 - 1060 γ-terpinene 

- 9/1 - 1095 linalool 

- - 1/2 1140 cis-verbenol 

- - 2/5 1144 camphor 

2/1 5/1 - 1190 α-terpineol 

6/3 - - 1195 myrtenol 

9/1 - - 1297 carvacrol 

1/3 - 3/3 1332 δ-elemene 

8/0 4/0 - 1374 α-copaene 

4/0 4/2 - 1385 β-bourbonene 

1/5 - 4/1 1391 β-elemene 

2/14 6/10 7/11 1418 β-caryophyllene 

3/0 - 7/0 1451 α-humulene 

- 8/15 4/17 1485 germacrene D 

2/1 4/2 - 1497 bicyclogermacrene 

4/1 - 2/0 1515 γ-cadinene 

4/2 - - 1526 δ-cadinene 

7/11 2/7 1/1 1580 caryophyllene oxide 

 ها منوترپن - 8/61 9/56 2/54
 ها ترپن سزكوئي - 8/35 8/38 6/40

 مجموع - 6/97 7/95 8/94
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 تركيب روي بر شده انجام تحقيقات بررسي با
 را ها گونه اين ،Nepeta مختلف هاي گونه اسانس شيميايي

 .نمود بندي طبقه كلي گروه چند در توان مي
 و است نپتالاكتون اسانس لياص تركيب :اول گروه

 اسانس عمده يها تركيب ءجز نيز سينئول-8،1 طور كلي به
 N. pogonosperma همچون هايي گونه .باشد مي

)Sefidkon & Akbarinia, 2003(، N. kotschyi )Nori 

Shargh et al., 2006( و N. eremophila )Sefidkon et 

al., 2006( گيرند مي قرار گروه اين در. 
 و بوده سينئول-8،1 اسانس اصلي تركيب :دوم گروه
 گزارش اسانس عمده يها تركيب ءجز نيز نپتالاكتون

 ,.N. menthoides )Sonboli et al يها گونه .است شده

2009(، N. crispa )Sefidkon et al., 2006( و 
N. hellotropifolia )Rustaiyan et al., 2006( اين در 

 .دارند جاي گروه
 و است سينئول-8،1 اسانس اصلي تركيب :سوم گروه
 هاي گونه .ندارد وجود اسانس تركيب در نپتالاكتون

N. ispahanica )Salehi et al., 2007(، N. 

gloeocephala )Safaei-Ghomi et al., 2006( و N. 

involucrate )Sonboli et al., 2005( اين از هايي نمونه 
 .باشند مي گروه

 يا ها منوترپن آنها در كه هايي گونه :چهارم گروه
 كاريوفيلن،-بتا پينن،-آلفا لينالول، مانند هايي ترپن سزكوئي

 تركيب ،ويريديفلورول يا و نوللواسپات ،اكسيد كاريوفيلن
 تركيب در كتوننپتالا و دهند مي تشكيل را اسانس اصلي
 N. sessilifolia مانند ييها گونه .ندارد وجود اسانس

)Jamzad et al., 2008(، N. satureioides )Hadian et 

al., 2006(، N. depauperata )Mehrabani et al., 

2004(، N. makuensis )Habibi et al., 2004( و 

N. glomerulosa )Sefidkon, 2001( قرار گروه اين در 
 .دارند

ــه ــن ب ــه براســاس ترتيــب اي ــدي طبق ــوق، بن ــه ف  گون
N. schiraziana سينئول-8،1 آن اسانس اصلي تركيب كه 

 آن اسانسـي  روغن در نيز نپتالاكتون ايزومرهاي و باشد مي
  .گيرد مي قرار سوم گروه در ،اند نشده شناسايي
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Abstract 

The genus Nepeta (Labiatae) with the common Persian name of “Pune-sa” includes 67 
species in Iran and Nepeta schiraziana Boiss. is one of its endemic species. In this study, the 
stems, flowers and leaves of Nepeta schiraziana were collected from Sepidan region in north-
west of Fars Province. The essential oils of stems, flowers and leaves of the plant were 
separately obtained by hydrodistillation and analyzed by GC and GC/MS. In each oils of the 
stem and flower, fourteen components were identified with 1,8-cineole (45.6% and 39.4%), 
germacrene D (17.4% and 15.8%), and β-caryophyllene (11.7% and 10.6%) as the main 
constituents, respectively. Furthermore, 1,8-cineole (38.5%), β-caryophyllene (14.2%), and 
caryophyllene oxide (11.7%) were the major components among the 18 constituents 
characterized in the leaf oil. As a result, 1,8-cineole was the dominant compound in the 
investigated oils while nepetalactone isomers reported in many Nepeta species, were not 
identified in Nepeta schiraziana. 

 
Key words: Nepeta schiraziana Boiss., essential oil, 1,8-cineole, β-caryophyllene, germacrene  
D, caryophyllene oxide. 

 
 

 


