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 چكيده

عاليت اصلي ها ف فنول  پلي. فلاونوئيدي رژيم غذايي هستند فنولي ويها تركيب  منبع مهمي ازAllium جنسگياهان 
. باشد كنندگي آنها مي  احياءقابليت علت  فنولي بهيها تركيباكسيداني   آنتيهاي ويژگي. دهند  در گياهان انجام مياكسيداني را آنتي
هيدروكسي كوئينولين، وانيليك اسيد، كافئيك اسيد، -8 فنولي تانيك اسيد، يها تركيبشناسايي و تعيين مقدار  مطالعه براي اين

پياز قرمز آذرشهر و پياز  با نامهاي ).Allium cepa L ( واريته پياز ايراني دويخوراكبخش  نفتول موجود در -1ك اسيد و سالسيلي
 و اسيد %50از پودر پيازها توسط متانول آبكي  .طراحي شده است اكسيداني آنها گيري فعاليت آنتي  و اندازهنيشابورسفيد 

اكسيداني  ها شناسايي و مقدار آنها تعيين شد و ميزان فعاليت آنتي فنول ،HPLCو توسط  عصاره تهيه شد ، مولار2/1كلريدريك 
  دويخوراكبخش  فنولي مورد نظر در يها تركيباكسيداني و  فعاليت آنتي .گيري شد  اندازهDPPHآنها با استفاده از راديكال 

هاي مختلف پياز متفاوت   فنولي در واريتهيها تركيبه مقدار نتايج نشان دادند ك .گيري شد  شناسايي و اندازهواريته پياز ايراني
اكسيداني موجود در پياز قرمز بيشتر از پياز سفيد  همچنين فعاليت آنتي. هستند و حداكثر مقدار آن در پياز قرمز مشاهده شد

 .مشاهده شد
 
 .DPPH، HPLC ،، فنول).Allium cepa L( ايراني  پياز:هاي كليدي واژه

 
 مقدمه
 توخالي و هاي  داراي برگها و ساقه ،دو ساله  از گياهي پي

ساقه پياز تا ارتفـاع يـك متـر هـم           . اي شكل است   استوانه
صورت چتر   هگلهاي پياز به رنگ سفيد يا بنفش ب       . رسد مي

 ؛پيـاز انـواع مختلـف دارد      . شـوند  در انتهاي ساقه ديده مي    
. بنفش، قرمز و يا مخلوطي از قرمـز و بـنفش           سفيد،: مانند

شود ولي    مي ياز در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت        پ
 آن از ايران و افغانستان بوده است و         شود كه منشأ   ميگفته  
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 Rabinowitch(  به ديگر نقاط دنيا راه يافته اسـت از آنجا

& Brewester, 1990 .( ــاز ــتان پيــ ــان باســ  از زمــ
)L. Allium cepa( عنوان غذا و براي درمان بسـياري از   به

 بزرگتـرين  Allium .يها مورد استفاده قرار گرفته است     بيمار
باشـد كـه شـامل        مي Alliaceaeو مهمترين جنس خانواده     

 ـ    450 طـور گسـترده در نيمكـره شـمالي          ه گونه است كه ب
يك منبع غني    Allium هاي در حقيقت گونه  . اند پخش شده 

زيادي تعداد   كه براي مداواي   از مواد مغذي گياهي هستند    
ــااز بيماري ــاقي،     ه ــب، چ ــري قل ــرطان، كرون ــامل س  ش

، فشـار خـون، آب      II نـوع    هيپركلسترومي خوني، ديابـت   
از آنجايي كه    .مرواريد و اختلالات دستگاه گوارش مفيدند     

اكسيداسيون اسيدهاي چرب غير اشباع موجـود در غـذاها          
شـوند كـه از نظـر مـزه          ي مـي  يهـا   تركيبمنجر به تشكيل    

 ــم ــامطلوب و سـ ــتندنـ   و)Benkeblia, 2005 (ي هسـ
ــاي آزاد محصــوراديكال ــا  ه ــيون چربيه ل اصــلي اكسيداس
توانـد بـه     مي )ROS(هاي آزاد   راديكال مقادير بالاي    هستند،

 ليپيــدها، مولكولهــاي زيســتي ماننــد اســيدهاي نوكلئيــك،
ها آسيب برساند و     آنزيم بخصوصها  كربوهيدراتها، پروتئين 

 .در نهايت منجر به بروز چندين بيماري شود

باشند كـه     ثانويه گياهي مي   يها  تركيب وها جز  لفنو پلي
به ميوه و سبزيجات هم كيفيت مطلوب و هم غيرمطلـوب           

اكسـيداني را در     نتـي آها فعاليـت اصـلي       فنول پلي. دنده مي
 يهـا   تركيـب اني  اكسيد  آنتي ويژگي. دهند گياهان انجام مي  

باشد كه به ايـن      كنندگي آنها مي    احياء قابليت دليلفنولي به   
عنـوان عامـل احياءكننـدگي       دهـد بـه     اجـازه مـي    ها  يبترك

هاي آهن عمـل نمايـد       دناتورهاي هيدروژن و كلات كننده    
)Rice-Evan et al., 1996( . گياهان خانوادهAllium  منبـع 

 فلاونوئيـدي رژيـم غـذايي        فنـولي و   هاي   تركيب مهمي از 
 ).Tepe et al., 2005؛ Hertog et al., 1992(هســتند 

ي موجـود   فلاونوئيـدها  اند كه  ي نشان داده  هاي قبل  گزارش
هـاي    فنـولي ديگـر ماننـد فلاونـول        يهـا   تركيبدر غذا و    

اي كوئرســتين، كــائمفرول، گاليــك اســيد و ميرســتين دار 
ــاثر ــد فعاليت ياه ــوژيكي مانن ــي  بيول ــاي آنت ــايي،  ه باكتري

 ).Shon et al., 2004 (آلرژيك هستند ويروسي و ضد آنتي
اكسيدانهاي طبيعي ممكن است  يمداركي وجود دارد كه آنت   

در جلوگيري از آسيبهاي ناشي از استرس اكسيداتيو مفيـد          
. )Noda et al., 1997؛ Osawa et al., 1994( باشــند

Gorinstein    فنولي  هاي  تركيبحضور  ) 2008(و همكاران 
مانند پروتوكاتكوئيك اسيد، پاراهيدروكسي بنزوئيك اسيد،      

الســـيليك اســـيد، وانيليـــك اســـيد، كافئيـــك اســـيد، س
پاراكوماريك اسيد، فروليك اسيد و سـيناپيك اسـيد را در           

از آنجايي كـه محتـواي      . ندپيازهاي سفيد و قرمز نشان داد     
آن شديم   فنولي در رقمهاي مختلف پياز متفاوت است، بر       

 كافئيك، وانيليك،   هاي  تركيب فنولي،   هاي  تركيباز ميان   تا  
كسي كوئينـولين را     هيدرو 8 نفتول و    1تانيك، سالسيليك،   

در عصاره متانولي دو رقم از پياز ايرانـي بـا نامهـاي پيـاز               
 توســط دســتگاه را  نيشــابورقرمــز آذرشــهر و پيــاز ســفيد

مـورد بررسـي    ) HPLC( كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا    
 . قرار دهيم

 
 هامواد و روش

 فنولي توسط دستگاه يها تركيبگيري براي آناليز  عصاره
 )HPLC( في مايع با كارايي بالاكروماتوگرا

CC 5 گريد  متانولHPLC  باCC 5 گريد  آبHPLC 
 CCاز محلول آماده شده را با  CC 8مخلوط كرده، سپس 

 گرم 5/0 مخلوط كرده و  مولار2/1 اسيد كلريدريك 2
 و سپس به مدت هدكرپودر خشك شده پياز به آن اضافه 

د از حرارت بع.  درجه قرار داده شد80 ساعت در دماي 1
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 به آن اضافه كرده و به HPLC گريد متانول CC 10دادن، 
 سانتريفوژ كرده و محلول 4000 دقيقه با دور 5مدت 

 استفاده گرديد HPLCصاف شده براي آناليز 
)Gorinstein et al., 2005 ؛Vinson et al., 1998 ؛

Haruenkit et al., 2007.( 

 
 )HPLC( بالا راييكا با مايع كروماتوگرافي

 و جداسـازي  جهت استفاده مورد كروماتوگرافي روش
ــين ــدار تعي ــول مق ــاه در موجــود هــاي فن ــاز، گي  روش پي

 بـين  در .اسـت  )HPLC( بالا راييكا با مايع كروماتوگرافي
ــهاي ــاگون روش ــاليز گون ــول آن ــا، فن ــا HPLC روش ه  ب
 ،گيـرد  مـي  قـرار  توجه مورد بيشتر بنفش ماوراء آشكارساز

 حساسيت هم و مناسب پذيري زينشگ هم روش اين چون
 گيـري  انـدازه  تحقيـق  ايـن  در كـه  هـايي  فنول .دارد خوبي

 وانيليـك  كوئينـولين،  هيدروكسـي  8 اسـيد،  تانيـك  شدند،
 .ندبود نفتول -1 و اسيد سالسيليك اسيد، كافئيك اسيد،
 

 بالا كارايي با مايع كروماتوگرافي دستگاه مشخصات
 Knuer مدل HPLC دستگاه از عصاره آناليز براي
 .بود دقيقه در ليتر ميلي 5/0 برابر Flow rate .شد استفاده
 و آب استونيتريل، ،شده برده بكار متحرك فاز تركيب
 زمانهاي در متحرك فاز عبور درصد و %2 اسيد استيك
 C18 ركنندهپ ماده نوع .بود 1 جدول به توجه با مختلف

reversed phase ستون ولط و متر ميلي 6/4 ستون قطر و 
 دتكتور .بود ميكرومتر 5 پايه ذرات اندازه و متر سانتي 25

 بار هر حجم و nm 254 موج طول با UV شده استفاده
 انجام براي اتاق دماي .بود ميكروليتر 20 برابر تزريق

 همچنين و شد گرفته نظر در گراد سانتي درجه 25 آزمايش،
 .گرديد استفاده آناليز براي Chrom Gate افزار نرم از

 
 مختلف زمانهاي در متحرك فاز عبور درصد -1 جدول

 استيك اسيد% 2+ آب ) B(محلول  استونيتريل) A(محلول  زمان
0 80 20 
9/4 75 25 
1/5 70 30 
3/5 65 35 
7/5 60 40 
5/6 55 45 

8 45 55 
10 0 100 

 
 كار روش
 هـر  از گـرم  ميلـي  1/0 ي،كم گيري اندازه براي ابتدا در
 مخصـوص  متـانول  از ليتر ميلي 1 در را استانداردها از يك

HPLC ــرده حــل ــاي غلظــت و ك  ،04/0 ،02/0 ،005/0 ه

 هـر  و شـد  تهيـه  آنها از ليتر ميلي در گرم ميلي 1/0 و 06/0
 منحنـي  زيـر  سطح و تزريق HPLC دستگاه به بار سه يك
 و خـط  معادلـه  و گرديـد  ترسـيم  تزريـق  مقـدار  مقابل در

ــريب ــتگي ض ــ همبس ــبه تانداردهااس ــد محاس ــپس .ش  س
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 بـراي  نظـر  مـورد  پيازهـاي  پـودر  از شده تهيه هاي عصاره
 دسـتگاه  بـه  فنـولي  يهـا   تركيـب  مقـدار  تعيين و شناسايي
HPLC فنولي تركيب چند كل مقدار نهايت در .شد تزريق 
  .گرديد محاسبه پياز مختلف واريته دو در موجود
 
 DPPH راديكال آوري جمع آناليز براي گيري عصاره

 اصلاح و تحقيقات مؤسسه از پياز نظر مورد رقمهاي
 در آنها خوراكي بخش و شد تهيه )كرج( تهيه نهال و بذر

 از گرم 3 .گرديد خشك خورشيد نور از دور و اتاق دماي
 ساعت 1 مدت به متانول CC20 با شده خشك پودر

 تكانهاي توسط دقيقه 20 و مغناطيسي دهنده تكان توسط
 rpm قدرت با ها عصاره .شد گيري عصاره اولتراسونيك

 تا رويي بخش .شد سانتريفوژ دقيقه 20 مدت به 3000
 گراد سانتي درجه 4 دماي با يخچال در آزمايش انجام زمان

 ).Torres et al., 2009( دش نگهداري
 

 آزاد راديكال اندازي دام به فعاليت
 تعيين براي هيدرازيل پيكريل فنيل دي پايدار راديكال

 از lµ20 .شد برده  بكار آزاد راديكال اندازي دام به عاليتف
 DPPH متانولي محلول ليتر ميلي 5/2 با ها عصاره

 30 مدت به زدن هم از پس و شده مخلوط %)004/0(
 517 در مخلوط جذب .شدند انكوبه اتاق دماي در دقيقه
 تكرار بار 3 اه آزمايش .شد قرائت بلانك مقابل در نانومتر

 ,Burits & Bucar( شد گزارش آنها يانگينم و شده

2000.(  
 

  آماري تجزيه و تحليل
 نظر در تكرار سه شده انجام هاي آزمايش تمام براي
 خطاي و ميانگين مقادير صورت به نتايج و شد گرفته

 استفاده با ها واريته بين اختلاف .گرديد بيان )SE( استاندارد
 آزمون از سپ )ANOVA( سويه تك واريانس آناليز از

Tukey 05/0( %5 آماري سطح درP≤( براي و گرفت انجام 
 .شد استفاده EXCEL و SPSS افزار نرم از هاشكل رسم

 
 نتايج
 فنولي يها تركيب
 شد مشاهده مطالعه اين در شده انجام هاي بررسي با
 و نوع نظر از سفيد و قرمز پياز در فنولي يها تركيب كه

 يها تركيب قرمز پياز در كهطوري  به ؛است متفاوت مقدار
 پياز در و اسيد ساليسيليك و اسيد كافئيك نفتول، 1 فنولي،
 يافت اسيد ساليسيليك و اسيد كافئيك هاي تركيب سفيد
 از بيشتر بسيار قرمز پياز در اسيد ساليسيليك ميزان .شد
 پياز از بيشتر سفيد پياز در اسيد كافئيك ميزان و سفيد پياز
 در كوئينولين هيدروكسي 8 و اسيد تانيك ميزان .بود قرمز
 سفيد پياز در نفتول -1 و اسيد تانيك ميزان و قرمز پياز
 ).2 جدول( بود تشخيص حد زير

 
 )mg/ml برحسب مقادير( پيازها در شده گيري اندازه فنولي يها تركيب -2 جدول

 اسيد ساليسيليك اسيد كافئيك نفتول -1 اسيد كليواني
 هيدروكسي-8

 لينكوئينو
 پيازها اسيد تانيك

 قرمزآذرشهر - - 02/0 005/0 002/0 -

 نيشابور سفيد - - 0076/0 013/0 - -

 .باشد مي ها تركيب بودن تشخيص حد زير دهنده نشان )-( علامت
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 استانداردها منحني زير سطح برابر در غلظت كاليبراسيون منحني -1 شكل
 

 DPPHراديكال 
هـا نشـان داد كـه بـين خاصـيت             تجزيه آمـاري داده   

داري وجـود دارد و       اكسيداني دو نمونه تفاوت معني      آنتي
بيشترين مقدار اين خاصيت به نمونه پياز قرمـز مربـوط           

 DPPHآوري راديكـال   طوري كه درصد جمع به. شود  مي

و در پيـاز سـفيد      % 93/36 ±23/0در پياز قرمز آذرشـهر      
براسـاس آزمـون    . بدست آمـد  % 37/11 ± 26/0نيشابور  

داري بـا هـم       اختلاف معنـي  % 5توكي در سطح احتمالي     
 .دارند
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 نانومتر 254 موج طول در آذرشهر قرمز پياز نمونه HPLC كروماتوگرام -2 شكل

 
 
 

 
 نانومتر 254 موج طول در )Spike( استاندارد افزايش با آذرشهر قرمز پياز نمونه HPLC كروماتوگرام -3 شكل
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 نانومتر 254 موج طول در نيشابور سفيد پياز نمونه HPLC كروماتوگرام -4 شكل

 
  بحث

 فنـولي  يهـا   تركيـب  داراي پيـاز  مختلـف  هـاي  واريته
 يهـا   تركيـب  بـودن  متفـاوت  .هسـتند  متفـاوت  ساختار با

 ضداكسايشــي فعاليــت ميــزان روي بــر توانــد مــي فنــولي
 هــر كــه بــدليل آن .بگــذارد تــأثير مختلــف هــاي عصــاره
ــدازه ــه ان ــي ي حلق ــا بنزن ــاي ب ــرون گروهه ــنده الكت  كش

 روي بــر الكتــرون چگــالي شــود اســتخلاف )2NO مثــل(
ــد، مــي كــاهش OH عامــل ــل نتيجــه در ياب  تركيــب تماي
 مـي  افـزايش  هيـدروژن  يـون  دادن دسـت  از بـراي  فنولي
 آنهـا  راديكـال  آوري جمـع  ميـزان  ديگـر  عبـارت  بـه  .يابد

ــزايش ــي افـ ــد مـ ــسب .يابـ ــر عكـ ــه هـ ــاي چـ  گروههـ
 روي بـر  )اتيـل  اي ـ متيـل  گروههـاي  مثـل ( دهنده الكترون
ــرون چگــالي شــوند، جــايگزين بنزنــي ي حلقــه ــر الكت  ب
ــل روي ــزايش، OH عام ــل اف ــراي تماي ــت از ب  دادن دس

ــون ــدروژن يــ ــاهش هيــ ــه در و كــ ــت نتيجــ  فعاليــ
ــاهش ضداكسايشــي ــي ك ــد م  و Fernandez-Pachon .ياب

 فنــولي هــاي تركيــب كــه دادنــد نشــان )2006( همكــاران
 قبيــل از آزاد راديكالهــاي كــردن جــاروب توانــايي از

 توانــايي ايـن  كـه  برخوردارنـد  اكسـيژن  فعـال  هـاي  گونـه 
 هيـدروژن  ي دهنـده  عوامـل  عنـوان  بـه  آنهـا  قابليت توسط
ــا ــرون يـ ــكل الكتـ ــه شـ ــت گرفتـ  و Gorinstein .اسـ

 هــاي تركيــب ميــزان تحقيقــي يــك در )2008( همكــاران
ــال ــتي فعـ ــها زيسـ ــب زجملـ ــا تركيـ ــولي يهـ  و فنـ

 ســير و قرمــز و ســفيد پيازهــاي در موجــود فلاونوئيــدي
ــدازه را ــري ان ــد گي ــا .كردن ــا آنه ــي ب ــاي بررس ــود ه  خ

 در فنـولي  هـاي   تركيـب  ميـزان  و نـوع  كـه  كردند مشاهده
 هـاي   تركيـب  حضـور  و اسـت  متفـاوت  پيـاز  نوع دو بين

 پيازهــا در را اســيد ساليســيليك و كافئيــك ماننــد فنــولي
ــد اننشــ ــايج كــه دادن ــا محققــان ايــن نت  هــاي بررســي ب

  .دارد مطابقت مقاله اين در موجود
ــ DPPH روش ــور هبـ ــترده طـ ــه اي گسـ ــور بـ  منظـ
ــابي ــه اكســيدان آنتــي فعاليــت ارزي  بيولوژيــك هــاي نمون
ــورد ــرار اســتفاده م ــه ق  ,.Katsube et al( اســت گرفت

ــال .)Ebrahimzadeh et al., 2008؛ 2003  راديكــ
DPPH ــه نســبت  آنيــون و هيدروكســيل هــاي راديكــال ب

ــيد ــداري سوپراكس ــتري پاي ــن و دارد بيش ــوع اي  از موض
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 بـه  فنـولي  يهـا   تركيـب  و شـود  مـي  محسـوب  آن مزاياي
 توانـــايي هيدروكســـيل، گروههـــاي داشـــتن دليـــل
 تواننــد مــي و داشــته را آزاد هــاي راديكــال ســازي خنثــي

ــه ــوان ب ــده عن ــدروژن دهن ــا هي ــرون ي ــد عمــل الكت  نماين
)Fukumoto & Mazza, 2000(. ــز پيازهــا ــه ني  دليــل ب

 بـالاي  سـطح  و فنوليـك  هـاي   تركيـب  زياد مقادير داشتن
ــت ــام ظرفيـ ــي تـ ــيداني، آنتـ ــدرت اكسـ ــادي قـ  در زيـ
 .انــــد داده نشــــان DPPH راديكــــال ســــازي خنثــــي

Benkeblia )2005(، Shon همكـــــــــاران و )و )2004 
Parakash بــر كــه هــايي بررســي بــا )2007( همكــاران و 

 متــانولي هــاي عصــاره اكســيداني آنتــي هــاي فعاليــت روي
 فعاليــت بــين كــه كردنــد گــزارش دادنــد، انجــام پيازهــا
 مثبتـي  رابطـه  فنـولي  هـاي   تركيـب  ميـزان  و اكسيداني آنتي

ــد مشــاهده دانشــمندان ايــن همچنــين .دارد وجــود  كردن
ــه ــزان ك ــع مي ــال آوري جم ــاز در DPPH راديك ــز پي  قرم
 در شـده  مشـاهده  نتـايج  بـا  كـه  اسـت  سفيد پياز از بيشتر
  .دهد مي نشان خوبي هماهنگي تحقيق اين

 
 سپاسگزاري

 علـوم  دانشـكده  شناسـي  زيسـت  گـروه  ازوسيله   بدين
 طـرح  ايـن  انجـام  هـاي  هزينـه  مينأت براي اروميه دانشگاه

  اصـــلاح و تهيـــه نهـــال و بـــذر تحقيقـــاتمؤسســـه و
 فرنــاد خــانم ســركار از و پيــاز ارقــام تهيــه بــراي )كــرج(
 .گردد  مي تشكرايشان صميمانه همكاري طرخاه ب
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Abstract 
    Plants of Alliaceae family are an important source of phenolic compounds and 
flavonoids. The major antioxidant activity in plants is related to Polyphenoles. 
Antioxidant properties of phenolic compounds are due to their reducing potential. This 
study was carried out to identify and determine the amount of phenolic compounds such 
as Tannic acid, 8Hydroxyquinoline, Vanillic acid, Caffeic acid, Salicylic acid and 
1-Naphthol in edible parts of two varieties of Iranian onion, namely, red onion of 
Azarshahr and white onion of Neishabor and measuring their antioxidant activity. The 
extracts were prepared from powdered onions by 1.2 M HCl in 50% methanol/water 
and the amount of their antioxidant activity was measured by using DPPH radical. 
Phenolic compounds were identified and their amount was determined by HPLC. 
Antioxidant activity and phenolic compounds of edible parts of two varieties of Iranian 
onion were identified and measured. The results showed that the amount of phenolic 
compounds in different varieties of onion was different and the maximum phenolic 
compound was observed in the red onion. Antioxidant activity of red onion was higher 
than that of white onion. 
 
Key words: Onion (Allium cepa L.), phenol, DPPH, HPLC. 
 

 


