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Abstract 
Background and Objectives: The conservation of indigenous medicinal plants is of paramount 

importance. This study investigated two native medicinal plants from Lorestan province: Stachys 

lavandulifolia and Teucrium polium, both widely used in traditional medicine. T. polium is 

recognized for its anti-diabetic, anti-inflammatory, and antimicrobial properties, whereas S. 

lavandulifolia exhibits analgesic and anti-inflammatory effects, potentially serving as an effective 

alternative to synthetic pharmaceuticals. The objective of this research was to identify the 

essential oil constituents of these plants and evaluate their antimicrobial properties against four 

bacterial species: Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, and 

Enterococcus faecalis. 

Methodology: In July 2023, the aerial parts of S. lavandulifolia and T. polium were collected at 

full flowering stage from Zarrin Meshk Mountain (Aleshtar) and the Ivan-Dar area 

(Khorramabad), respectively, in Lorestan province, Iran. The plant specimens were identified, 

shade-dried, ground, and subjected to hydro-distillation using a Clevenger apparatus to extract 

their essential oils. Phytochemical characterization of the essential oil compounds was performed 

using Gas Chromatography (GC) and Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS). A 

bacterial suspension equivalent to the 0.5 McFarland standard (1.5×108 CFU/mL) was prepared 

from standard strains of human pathogenic bacteria (P. aeruginosa, E. coli, S. aureus, E. faecalis) 

and cultured on Mueller-Hinton Agar plates. Subsequently, 5 µL of the extracted essential oil was 

impregnated onto sterile blank paper discs. A control disc was impregnated with 5 µL of Dimethyl 

Sulfoxide (DMSO). Standard antibiotic discs, SAM (Ampicillin) and CN (Cephalexin), served as 

positive controls. The discs were placed onto the prepared bacterial lawns and incubated at 37°C 

for 24 hours. The discs containing the essential oils were then examined for the presence or 

absence of inhibition zones. 

Results: Thirty-four compounds were identified in the essential oils of both plant species. The 

main constituents of T. polium essential oil were Caryophyllene (25.82%), tau-Cadinol (16.91%), 

and α-Cadinol (9.03%), whereas the major compounds of S. lavandulifolia essential oil were β-

Phellandrene (13.44%), Myrcene (13.42%), Caryophyllene (11.86%), and α-Terpineol (10.97%). 

Variation in essential oil composition can be attributed to multiple factors, including plant genetic 

structure, climatic conditions, soil characteristics, and developmental stage. In the assessment of 

antimicrobial effects against the four bacterial species, the essential oils of both plants exhibited 
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non-significant inhibitory activities. However, previous studies indicate that the antimicrobial 

efficacy of essential oils and extracts depends on numerous factors, such as the plant’s chemical  

profile, extraction methodology, bacterial species, and the geographical conditions of the plant's 

habitat. 

Conclusion: This study contributes to the improved identification of indigenous medicinal plants 

of Lorestan province and emphasizes the need for more comprehensive research to fully elucidate 

their pharmacological properties. Further investigations using plant extracts are recommended to 

evaluate their antimicrobial effects. 

 

Keywords: Lorestan, Teucrium polium, Stachys lavandulifolia, Antibacterial Activity, Essential 

Oil.  
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 چکیده
های درمانی و حفاظت از این گياهان با توجه به تنوع بسيار زیاد گياهان دارویی در استان لرستان، شناسایی دقيق ویژگی :سابقه و هدف

 (Teucrium polium)دی و مریم نخو (Stachys lavandulifolia)چای کوهی  شاملاهميت بسزایی دارد. دو گياه دارویی بومی لرستان 
در حالی که  برخوردار است. ميکروبیالتهابی و ضددیابتی، ضدخواص ضد ازدر طب سنتی  نخودی مریم. نددر این مطالعه بررسی شد

. هدف این مطالعه، شناسایی ترکيبات باشدبرای داروهای شيميایی ثری ؤمجایگزین  تواندمیو  داردالتهابی اثر مسکن و ضد چای کوهی
 Pseudomonas aeruginosa ،Escherichiaعليه چهار باکتری اسانس آنها ميکروبی های ضداسانس این دو گياه و ارزیابی ویژگی

coli ،aureus Staphylococcus  وEnterococcus faecalis بود. 

زمان گلدهی  در (T. polium) نخودیمریم  و (S. lavandulifolia) چای کوهیهای هوایی قسمت، 1402 سال در تيرماه :هاروشمواد و 
در  ی گياهیهاشدند. نمونهو شناسایی آوری آباد( در استان لرستان جمع)خرم ندر( و منطقه ایواالشتراز کوه زرین مشك ) ترتيببه کامل
ها اسانسشناسایی ترکيبات . ندگردیدگيری سانسا با آب  با استفاده از دستگاه کلونجر به روش تقطير بعدخشك و آسياب شدند و  سایه

های از کلنی سویهانجام شد. (GC-MS)  سنجی جرمیطيف-و کروماتوگرافی گازی  (GC) های کروماتوگرافی گازیدستگاهبا استفاده از 
یك سوسپانسيون مطابق استاندارد نيم مك  faecalis .Eو  aeruginosa .P ،coli .E ،aureus. Sبيمارگر انسانی های استاندارد باکتری

CFU/ml) فارلند
به  شدهاستخراج ميکروليتر از اسانس 5بر روی محيط مولر هينتون آگار کشت داده شدند. سپس و  ( تهيه5/1×810

از دیسك همچنين . گردیدبعنوان کنترل تلقيح  DMSO ميکروليتر 5. به یك دیسك بلانك زنی شدمایههای بلانك کاغذی دیسك
ها بر روی کشت تهيه شده قرار داده شدند سپس دیسك استفاده شد.عنوان کنترل ه)سفالکسين( ب CN سيلين( و)آمپی SAMبيوتيکی آنتی

های حاوی اسانس برای مشاهده تشکيل یا عدم تشکيل دیسكثير أت ،گرادسانتی درجه 37انکوباسيون در دمای  ساعت 24و پس از 
 .ندگردیدهاله عدم رشد بررسی 

 کادینول-تائو (،82/25) کاریوفيلن-ترانسصلی مریم نخودی شامل ترکيب شناسایی شد. ترکيبات ا 34در اسانس هر دو گياه  نتایج:
-آلفا و (86/11) کاریوفيلن-ترانس(، 42/13)ميرسن  (،44/13) فلاندرن-بتاکه  در حالی ،( بودند03/9) کادینول-آلفا و (91/16)

تواند ناشی از عوامل مختلفی مانند دادند. تفاوت در ترکيبات اسانس میمیترکيبات اصلی چای کوهی را تشکيل  (97/10)ترپينئول 
ضدميکروبی این دو گياه  هایاثرگياه باشد. در بررسی  مرحله رشدیهای خاک و شرایط آب و هوایی، ویژگیساختار ژنتيکی گياه، 

 در این راستا،مشاهده نشد. داری معنیارندگی فعاليت بازد faecalis .Eو  aeruginosa .P ،coli .E ،aureus .Sعليه چهار باکتری 
ميکروبی اسانس و عصاره گياهان دارویی به عوامل متعددی مانند ترکيبات شيميایی اسانس، ضد هایاثرکه  دادندمطالعات قبلی نشان 

 شرایط جغرافيایی محل رشد گياه بستگی دارد.  و روش استخراج، نوع باکتری

تر برای درک کامل خواص و بر نياز به تحقيقات جامعکمك کرده  منطقه لرستانگياهان بومی  شناسایی بهتربه این مطالعه  :گیرینتیجه
 هایاثربرای ارزیابی عصاره این گياهان با استفاده از  بعدی شود تحقيقاتپيشنهاد می. بنابراین، نمایدفارماکولوژی آنها تأکيد می

 ميکروبی آنها انجام شود. ضد

 اسانس ،باکتریاییلرستان، چای کوهی، مریم نخودی، فعاليت ضد :یدیهای کلواژه
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 مقدمه
 های اخير علاقه زیادی برای استفاده از گياهاندر سال

پيری و ميکروبی، ضدمفيد ضد هایاثر دليلبه ییرودا
ه تحقيقات نشان داده کاکسيدانی آنها وجود دارد. آنتی

 هایتخسارها در کاهش اسانس ویژهبههای ثانویه متابوليت
های آزاد مضر و نامطلوب رادیکال هایاثراکسيداتيو و 

بر صنایع  ه. علاو) al.et Orhan ,2010( ارزشمند هستند
گرایش به استفاده از ترکيبات  ،صنایع دارویی انواع متفاوتی از

طبيعی برای جلوگيری از آلودگی ميکروبی بجای مواد 
. فاکتورهای ) et al.Sharma ,2020( افزودنی سنتزی دارند

 بيماران افزایش استفاده از داروهای سنتزی، مانندزیادی 
های مقاوم به دارو دارای نقص ایمنی و ظهور ميکروارگانيسم
 سطح مقاومتاند. باعث نگرانی حوزه سلامت در جهان شده

 مانند هاییدر باکتری های سنتیبيوتيكویژه در مقابل آنتیبه

taphylococcus aureusS سيلينمقاوم به متی Banerjee (

)2020, al.et  و Enterococcus faecalis  مقاوم به
همچنان در حال افزایش  ) et al.Kim ,2019(سيلين پنی

به دنبال عوامل ن امحققاین فاکتورها باعث شده که  است.
تر و با عوارض جانبی کمتری باشند ارزان ،ميکروبی جدیدضد

Ghamdi., -Guetat and Al; , 2013et al.mekki Bel(

)2014 . 
گونه  340از خانوده نعناعيان با بيش از  Teucriumجنس 

ترپنوئيدها شده که دیثابت د.ای دارتوزیع جغرافيایی گسترده
هستند  Teucriumدارای گسترش وسيعی در جنس 

)2016, et al.Abadian ; 2017, et al.Venditti (گونه . 
یکی از گياهان در طب سنتی است  polium. T ینخود میمر

 شودمیکه مدت طولانی است که در ایران استفاده 
Ghamdi., -t and AlGueta; , 2013et al.Belmekki (

عنوان هطور گسترده به. مریم نخودی در طب سنتی ب2014(
) et al.Abadian ,التهاب و ... کاربرد دارد دیابت، ضدضد

ميکروبی این گونه در برخی مطالعات آنتی هایاثر. 2016(
  .) et al.Akbarzadeh ,2019( است گزارش شده

 )Stachys lavandulifolia(گياه دارویی چای کوهی 
ازجمله ایران بوده که عصاره و اسانس  ،بومی منطقه خاورميانه

ویژه دردهای هدرد بکننده، ضدعفونیآن دارای خواص ضد
های جه بوده و نيز برای درمان بيماریيسرگ و مفصلی، سردرد

) ,1982Hedge and Rechinger ;د شوپوستی استفاده می

)2001Schutz and Fangmeir, ; 1994, et al.Kartsev  با .
التهابی عصاره هيدروالکی آن و ضد مسکناثر توجه به اینکه 

بتواند جایگزین خوبی برای  لاًبه اثبات رسيده است احتما
. ) et al.Nasri ,2011(دردی باشد داروهای ضدالتهابی و ضد

این گياه روی مقدار ترکيبات دارویی و  هرویشگا نوع اقليم و
. ) ,2007Sajjadi and Amiri(است ثيرگذار أتعطری آن 

بخش هوایی چای کوهی  لکلیا عصارهکه شده  مشخص
شرقی در مرحله آذربایجان غداوشده از منطقه ميشآوریجمع

 .Sهای بيوتيك عليه ميکروارگانيسمرویشی مانند آنتی

aureus ،E. coli  وP. aeroginosa که  در حالی ،هعمل کرد
. سيلين اثر داشتبيوتيك آمپینتیآاز  بيشتر زایشی مرحلهدر 

رویشی  مرحلهعصاره آبی بخش هوایی این گياه در  در مقابل،
 .aureus Sميکروبی نشان نداد. در این مطالعه باکتری اثر آنتی
های ترین باکتری در مقایسه با سایر باکتریحساس
در تحقيق . ) et al.Mahdavi ,2014( بودشده آزمایش
شده از آوریچای کوهی جمع اسانس اجزای اصلیدیگری، 

-فلاندرن، بتا-دی، بتا ماکرنجرشامل  اطراف تهران مراتع
. ) et al.Javidnia ,2004( بودندپينن -پينن، ميرسن و آلفا

برخی ترکيبات اسانس شامل ها، فلاونوئيدها و فنول احتمالاً
پينن، ميرسن -پينن، بتا-آلفافلاندرن، -بتا مانندهایی منوترپن

 ميکروبی چای کوهی باشندآنتی هایاثراوسيمن مسئول -و بتا
)2004, et al.Javidnia (. های عصاره آبی و الکلی بخش

  .abesianumgT. polium subsp گونه هوایی
ميکروبی بالایی عليه آنتی هایاثرنيا اشده از تانزآوریجمع

نشان  Citrobacter freundeiو  S. aureusهای باکتری
 .) et al.Othman ,2017 (دادند

ميکروبی و ترکيبات اسانس ضد هایاثربا توجه به اینکه 
شرایط جغرافيایی و منطقه رشد گياهان ثير أت تحتبشدت 

 ترکيبات اسانس و شناساییهدف  این مطالعه با ،دارویی است
ميکروبی اسانس دو گياه دارویی چای ضد هایاثر بررسی

الشتر  مراتعشده از آوریجمعترتيب به)کوهی و مریم نخودی 
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 .انجام شد (آباد استان لرستانو خرم
 

 هامواد و روش
 گیری و آنالیز اسانسآوری نمونه گیاهی، اسانسجمع

برای شناسایی ترکيبات اسانس و  1402سال در تيرماه 
برداری در نمونههای مورد مطالعه، گونهميکروبی خواص ضد

های انجام شد. نمونه ییهواهای انداماز مرحله گلدهی کامل 
زرین مشك از مراتع  )S. lavandulifolia( چای کوهی

 واندریا، از مراتع )T. polium(نخودی مریم و )الشتر( 

های جغرافيایی و خواص آوری شدند. ویژگیجمع آباد()خرم
 اًمتعاقبآمده است.  1آوری گياه در جدول خاک مناطق جمع

در مرکز تحقيقات کشاورزی و منابع شناس گياه ها توسطنمونه
برای تعيين  (.1)شکل  طبيعی استان لرستان شناسایی شدند

های هوایی گياهان بلافاصله پس از کميت اسانس، قسمت
در  . پس از خشك شدنندگردیدبه آزمایشگاه منتقل برداشت 

و برای استخراج اسانس از  ها آسياب شدندمونه، این نسایه
با استفاده از دستگاه کلونجر در یك  ،آب طریق تقطير با
 قرار داده شدند. ساعت  3به مدت فلاسك تقطير 

 
 آوری چای کوهی و مریم نخودیهای جغرافیایی و خاک منطقه جمعویژگی -1جدول 

Table 1- Geographical and soils characteristics of collection sites of Stachys lavandulifolia and Teucrium polium 
Sample collection location Coordinates Altitude Organic P K 

 Longitude Latitude m absl carbon (mg/kg) (mg/kg) 

Khorramabad, Evander village (IR)  48º 11′ 16″E 33º 44′ 34″ N 1574 m 1.98 470 7.7 

Aleshtar, Zarrin Meshk Mountain (IR)  48º 20′ 33″E 33º 45′ 17″ N 2808 m 1.03 441 5.1 

 

 
آباد خرماطراف مراتع از مریم نخودی ( Cو  B) و الشترمراتع آوری شده از جمع چای کوهی( A :گیاه داروییگونه دو تصاویر  –1شکل 

 در مرحله گلدهی کامل
 B, C) andrangeland Aleshtar collected from  Stachys lavandulifoliaA) medicinal plants:  Image of two 1.Figure 

full flowering stage at Khorramabad rangelandsfrom  collected polium Teucrium 
 

شناسایی ترکيبات اسانس، در آزمایشگاه مرکزی 
دانشگاه لرستان با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گازی 

)GC( سنج جرمیو کروماتوگرافی گازی متصل به طيف 
)GC/MS(  21ساخت شرکت شيمادزو ژاپن مدلT-SSL 

 ×متر  BP (30-5انجام شد. جداسازی بر روی یك ستون 

 25/0. ستون مویين با لایه انجام گردیدمتر( ميلی 22/0
ميکرومتری و یك انژکتور اسپليت بدون شکاف با پوشش 

متر بود. دریچه تزریق در ميلی 1ای به قطر داخلی شيشه
عنوان سانتيگراد نگهداری و از هليوم به درجه 280دمای 

استفاده شد. دمای  eV 70گاز حامل با ولتاژ یونيزاسيون 

A 

B 

C 
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گراد بود. سانتیدرجه 260و  280انژکتور و رابط به ترتيب 
با بررسی ذکرشده، های پس از تزریق اسانس به دستگاه

های های جرمی ترکيبات و مقایسه آنها با ترکيبطيف
استفاده از شاخص بازدارندگی ترکيبات و استاندارد با 

مقایسه آنها با منابع و استفاده از اطلاعات موجود در 
(، Adams ,1995سنج جرمی )کتابخانه دستگاه طيف

 .های تشکيل دهنده اسانس شناسایی شدندترکيب

 
 دیسکانتشار بررسی اثر ضد میکروبی اسانس به روش 

) PTCC :هایهای استاندارد باکتریکلنی سویه چهار

Pseudomonas aeruginosa) 1707No. ،Escherichia 

coli )25922ATCC No.( ، )25923(ATCC No.

Staphylococcus aureus  20212( و(ATCC No.

Enterococcus faecalis  بر روی محيط کشت نوترینت
 .شدندرشد داده  C˚37در دمای  ، کانادا(QUELAB)آگار 

 مك فارلندیك سوسپانسيون مطابق استاندارد نيم
(CFU/ml810×5/1)  تهيه با استفاده از اسپکتروفتومتر

، QUELAB) بر روی محيط مولر هينتون آگار و گردید
ميکروليتر از اسانس  5کشت داده شد. سپس  کانادا(

زنی مایههای بلانك کاغذی به دیسكهای گياهی گونه
 DMSO ميکروليتر 5همچنين به یك دیسك بلانك  .گردید

 SAMبيوتيکی آنتی هایاز دیسكبعنوان کنترل تلقيح شد. 
 بعنوان کنترل استفاده شد.)سفالکسين(  CN و سيلين()آمپی

ها بر روی کشت تهيه شده قرار داده شدند و سپس دیسك
درجه  37 دمای انکوباسيون در ساعت 24پس از 

های حاوی اسانس برای مشاهده دیسكتأثير سانتيگراد 
 تشکيل یا عدم تشکيل هاله عدم رشد بررسی شدند.

 

 نتایج 
 ترکيبات اسانس دو گياه دارویی مریم نخودی و چای کوهی

مراتع شده از آوریدر اسانس مریم نخودی جمع
ترکيب شناسایی شد که  34، آبادخرم واندریا روستای

درصد  95/80 تشکيل دادند. را درصد کل اسانس 18/99

ها درصد را منوترپن 96/17ها و ترپنآن را سزکوئی
(، 82/25) دادند. ده ترکيب شامل کاریوفيلنمیتشکيل 

(، کاریوفيلن 03/9کادینول )-(، آلفا91/16کادینول )-ئوات
(، الکيسن 24/4) کادینن-سيگما(، 37/6اکساید )

(21/4, Elixeneدی ،)-( 28/4ليمونن،) کادینن -گاما
( ترکيبات 81/2پينن )-بتا و (98/2پينن )-آلفا (،43/3)

 .اصلی اسانس بودند
 34شده از الشتر نيز آوریاسانس چای کوهی جمعدر 
درصد کل اسانس را  73/99 شناسایی شد که ترکيب
ها ترپندرصد و سزکوئی 72/56ها منوترپندادند.  تشکيل

چهارده ترکيب  دند.دامیدرصد اسانس را تشکيل  2/42
(، 42/13ميرسن )(، 44/13) فلاندرن-اصلی آن شامل بتا

E-( آلفا86/11کاریوفيلن ،)-(، آلفا97/10ول )ئترپين-
اکساید اریوفيلن (، ک35/5کادینول )-(، تائو62/6) پينن

جرماکرن سيکلو(، بی17/4دی ) ن(، جرماکر32/4)
پينن -(، بتا13/3)کادینول -گاما(، 32/3(، سابينن )22/3)
( 93/2فارنسن )-بتاسيس و (75/2کادینن )-(، آلفا32/3)

 (. 2بودند )جدول 

 اه،يدو گ نیا نيب بيترک 26با وجود مشترک بودن 
آنها در دو گروه جداگانه قرار گرفتند.  3مطابق شکل 

به را  یکوه یو چا ینخود میدرصد اسانس مر نیشتريب
 یهاو منوترپن دروکربنهيه یهاترپنیسزکوئ بيترت
 یهایژگی(. با توجه به و4دادند )شکل  ليتشک دروکربنهيه

 نیکه خاک منطقه زر شودیممشخص  ،(1خاک )جدول 
 واندریکمتر از منطقه ا یمواد آل یمشك الشتر محتو

سردتر و کاهش  طیشرا ليبدل تواندیآباد داشت که مخرم
سطوح فسفر  در ارتفاعات الشتر باشد. یمواد آل هیتجز

دهنده خاک در هر دو منطقه بالاست که ممکن است نشان
 دیکمبود شد یارابودن خاک باشد. هر دو منطقه د ییايقل

مشك الشتر  نیدر منطقه زر ميبودند و غلظت پتاس ميپتاس
 تواندیم موضوع نیآباد کمتر بود که اخرم واندریاز منطقه ا

 در ارتفاعات بالا باشد شتريب ییاز آبشو یناش
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آوری شده از جمع مریم نخودی (B الشتر و مراتعآوری شده از ( چای کوهی جمعA کروماتوگرام اسانس حاصل از دو گیاه -2شکل 
  آبادخرممراتع 

 collected from the Stachys lavandulifoliaChromatogram of the essential oils of two plants: A)  -Figure 2
, IranKhorramabad Rangelands ofthe collected from  Teucrium poliumAleshtar and B) rangelands of  

 
 

 
 ینخود میو مر یکوه یچا ییدارو اهیاسانس دو گ ترپنیو سزکوئ یهادرصد منوترپن سهیمقا -3شکل 

Comparison of the percentage of monoterpenes and sesquiterpenes in the essential oils of two  -Figure 3
Stachys lavandulifolia and Teucrium poliummedicinal plants:  

A B 
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 ینخود میو مر یکوه یچا ییدارو اهیاسانس دو گ باتیترک یدندروگرام حرارت -4شکل 
Stachys lavandulifolia and dendrogram of essential oil compositions of two medicinal plants  Heat map -Figure 4 

Teucrium polium 
 

 میکروبی اسانس چای کوهی و مریم نخودیاثرهای ضد
ضدميکروبی اسانس این دو گونه  هایبررسی اثردر 

 .Pی عليه چهار باکتری گرم مثبت و منفی شامل یدارو

aeruginosa ،E. coli،aureusS.    وE. faecalis  بازدارندگی
 (.5یا بازدارندگی ناچيز بود )شکل  ،داری مشاهده نشدمعنی

 كيوتيبیدو آنت شودیم مشاهده 5که در شکل  رهمانطو

 یان شاهد استفاده شده بودند داراعنواستاندارد که به
اسانس دو مورد مطالعه بودند.  یهایباکتر هيعل یبازدارندگ

 E. faecalisو  P. aeruginosa ،E. coli یسه باکتر هيعل اهيگ
 یباکتر هيعل یکم اريبس یبودند اما بازدارندگ یفاقد بازدارندگ

S. aureus داشتند. 
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 ترکیبات اسانس و درصد آنها در دو گیاه دارویی چای کوهی و مریم نخودی -2جدول 

Table 2- Essential oil compounds and their percentages in two medicinal plants: Stachys lavandulifolia and 

Teucrium polium 

Essential oil compounds Retention Index (RI) Stachys lavandulifolia % Teucrium polium % 

2-Hexenal 845 0.17 0.26 

α-Thujene 912 1.03 0.22 

α- Pinene 921 6.63 2.98 

Sabinene 961 3.32 1.14 

β-Pinene 967 2.40 2.81 

Myrcene 977 13.42 1.83 

α-Phellandrene 995 0.84 nd 

δ-2-Carene 1005 0.18 0.15 

D-Limonene 1017 nd 4.28 

β-Phellandrene 1020 13.44 nd 

β-Ocimene 1029 1.76 0.29 

ϒ -Terpinene 1053 0.53 0.31 

Linalool 1092 0.71 1.47 

α-Campholenal 1117 0.21 0.26 

Pinocarvone 1136 nd 0.43 

Camphor 1137 0.28 nd 

Pinocarvone 1152 nd 0.20 

Terpinen-4-ol 1173 0.71 0.69 

α-Terpineol 1189 10.97 0.38 

Myrtenal 1197 nd 0.31 

Carvone 1237 0.13 0.21 

Bornyl acetate 1270 0.15 nd 

3,4-Diethyl phenol 1316 nd 0.43 

α-Copaene 1354 0.73 1.41 

β-Elemene 1370 0.38 0.70 

α-Gurjunene 1405 nd 0.45 

E-Caryophyllene 1415 11.86 25.82 

γ-Elemene 1422 0.49 1.96 

cis-β-Farnesene 1434 2.93 nd 

α-Humulene 1436 nd 4.00 

Germacrene D 1460 4.17 0.86 

Bicyclogermacrene 1475 3.22 nd 

α-Muurolene 1481 nd 0.45 

β-Bisabolene 1489 0.24 nd 

γ-Cadinene 1494 1.17 3.43 

δ-Cadinene 1500 2.75 4.24 

Elixene 1535 1.16 4.21 

trans-Nerolidol 1548 0.28 0.68 

Caryophyllene oxide 1561 4.32 6.37 

tau-Cadinol 1629 5.35 16.92 

α-Cadinol 1642 3.13 9.03 
2-Pentadecanone, 6, 10, 14-trimethyl 1822 0.65 nd 

Total  99.73 99.18 

Sesquiterpenes  42.20 80.95 

Monoterpenes  56.72 17.96 
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  باکتری )A علیه )T( و مریم نخودی )aS. lavandulifoli( ضد میکروبی اسانس دو گیاه دارویی چای کوهی هایاثربررسی  -5شکل 
E faecalis ،B(  باکتریP. aeruginosa، C( باکتری S. aureus  وD(  باکتریE. coli . 

SAM  وCN هستند سیلین سولباکتام و سفالکسینترتیب دیسک آمپی به. 
 lavandulifolia .S plantsInvestigation of the antimicrobial effects of the essential oils of two medicinal  -Figure 5 .

. coliE.  D)and  aureus S. C) ,P. aeruginosa B) ,E. faecalis : A)against four bacteria(T)  polium .Tand  
](cephalexin) and CN(ampicillin/sulbactam) SAM [ 

 

 بحث
ها بالاترین درصد ترکيبات ترپناین تحقيق سزکوئی در

اما  .تشکيل دادندرا  )T. polium(اسانس گياه مریم نخودی 
 کوهشده از آوریبررسی ترکيبات اسانس مریم نخودی جمع

ها بيشترین که منوترپن کردمشخص الجزایر و  دنا یاسوج
). Ferhatبه خود اختصاص دادند را مقدار ترکيبات اسانس 

)2022, et al.Sabz ; 2025, et al. مریم گونه  که در حالی
عربستان کشور شده از مناطق شمالی آورینخودی جمع

و ترکيه  )2014Ghamdi, -Guetat and Al(سعودی 
)2022, et al.Gulsoy Toplian ( ها بالاترین ترپنسزکوئی

تشکيل دادند که با نتایج این تحقيق همخوانی را درصد اسانس 
کادینول و -در این تحقيق ترکيبات کاریوفيلن و تائو دارد.
تشکيل را کادینول بالاترین مقدار اسانس مریم نخودی -آلفا

ه از یاسوج و شدآوریدر اسانس مریم نخودی جمع .دادند
-کرمان بالاترین مقدار ترکيبات اسانس به ترتيب مربوط به بتا

( و بالاترین  et al.Sabz ,2022) پينن بود-آلفاتوجن و 
 ،شده از منطقه سربيشه مشهدآوریترکيب مریم نخودی جمع

. سه ترکيب ) et al.Bagherpour ,2024(ترکيب کامفور بود 
دی بالاترین مقدار در بين پينن و جرماکرن -پينن، آلفا-بتا

شده از منطقه آوریترکيبات اسانس در مریم نخودی جمع

 . ) et al.Ferhat ,2025 (داشتند را مسيلا الجزایر
آمده در این  با نتایج بدست های ذکر شده در بالایافته

های از یافتهمتفاوت بودن نتایج مذکور بررسی متفاوت بود. 
تواند ناشی از تفاوت در شرایط آب و هوایی، تحقيقات میاین 

فاکتور فيزیکی و شيميایی  مانندمنطقه جغرافيایی  تفاوت در
) and Bahramikiaخاک به همراه مرحله رشدی گياه باشد 

)2012Yazdanparast, .  در اسانس مریم نخودی
کاریوفيلن -ترکيب بتانيز شده از شرق ترکيه آوریجمع

 ) et al.Gulsoy Toplian ,2022(بالاترین مقدار را داشت 
 که با نتایج این تحقيق همخوانی دارد.

ميرسن -فلاندرن، بتا-سه ترکيب بتادر گونه چای کوهی، 
این را در و کاریوفيلن بالاترین مقدار در بين ترکيبات اسانس 

 چهاراما در بررسی ترکيبات چای کوهی از تحقيق داشتند. 
-( و آلفا94/21دی ) رنکمشخص شد که جرما ،منطقه مرند

) Partoviداشتند را ( بالاترین مقدار در اسانس 56/9پينن )

)2018, et al. Marandپينن -بتا توجنن و-. دو ترکيب آلفا
شده از آوریدر اسانس چای کوهی جمعرا بالاترین مقدار 

 .) et al.Zamani ,2024(منطقه باغ تيلك ساری نشان دادند 
در گزارش دیگری مهمترین ترکيبات اسانس چای کوهی 

-کاریوفيلن و بتا-تيمول، ترانسآباد شده از خرمآوریجمع

S. lavandulifolia 

T. 

polium 

A B C 
D 

S. lavandulifolia S. lavandulifolia 

S. lavandulifolia 

T. 

polium 

T. 

polium 

T. 

polium 
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 ترکيبات. ) et al.Zarali ,2016(فلاندرن تشخيص داده شد 
 و کادینن-کادینول، اسپاتولنول، سيگما -آلفا
در اسانس چای کوهی را جرماکرن بالاترین درصد سيکلوبی

 et al.Razazi ,آوری شده از قروه کردستان داشتند )جمع

شود ترکيبات اصلی اسانس که مشاهده می رهمانطو (.2023
هایی نشان ها و تفاوتشباهتاین دو گياه در مناطق مختلف 

که تفاوت در بين نتایج در مورد کميت و کيفيت اسانس  هددمی
 قسمت مورد استفاده عوامل متعددی ازجملهتواند به سبب می

شت، شرایط نگهداری، روش استخراج، در ، زمان برداگياه
رطوبت، دما، نور، تغذیه و  ماننددسترس بودن فاکتورهایی 
 بيوسنتز اسانس را تحت اًمستقيمفاکتورهای ژنتيکی باشد که 

) ,Dugler and Aki, ; 1996Sofoworaدهندقرار میثير أت

)2024, et al.Zamani ; 2022, et al.Sabz ; 2009 . 
عليه  ینخود میمرباکتریایی اسانس ضد هایاثردر بررسی 

 ،فعاليت بازدارندگی مشاهده نشد ،ر باکتری مورد مطالعهاچه
اسانس مریم نخودی این در حالی بود که  .یا بسيار ناچيز بود

 هایهای دنا یاسوج عليه قارچشده از کوهآوریجمع

 Candida وAspergillus  اثر بازدارندگی خوبی داشت اما
) et Sabzاثر بازدارندگی نشان نداد  S. aureusعليه باکتری 

)2022, al. .ضدميکروبی  هایاثر مطالعات پيشين نشان داد که
.E های عليه باکتریه از الجزایر شدآوریمریم نخودی جمع

coli ،aureus S.  وaeroginosa P. متوسط بودet Ferhat (

) 2025, al. مریم نخودی شده آزمایشاسانس  و
ضعيفی عليه تمام  لاًکامفعاليت شده از شرق ترکيه آوریجمع

مشخص شد  با این حال داشت،ها مورد مطالعه ميکروارگانيسم
ميکروبی آنتی هایاثردارای این گياه عصاره متانولی که 
) Gulsoy Toplian بود S. aureusتوجهی عليه باکتری قابل

)2022, et al.. El Atki  اسانس  2020و همکاران در سال
های ریعليه باکتالجزایر شده از آوریمریم نخودی جمع

Acinetobacter baumannii ،Citrobacter koseri ، .E

coli، aeruginosa. P  وebsiella pneumoniaeKl  وS. 

aureus  بررسی کردند که دو باکتری راA. baumannii  وS. 

aureus  سایر نسبت به اسانس مریم نخودی در مقایسه با
تر در این تحقيق حساسشده آزمایشهای ميکروارگانيسم

شده همانطور که مطالعات ذکر .)et al.Atki -El ,2020(بودند 
ميکروبی اسانس مریم نخودی با ضد هایاثرداد در بالا نشان 

از حالت و گياه و ترکيبات آن بسيار متغير بوده  أمنشتوجه به 
فاقد بازدارندگی، بازدارندگی ضعيف تا بازدارندگی قابل توجه 

  .دارد
عليه  یکوه یچاباکتریایی اسانس ضد هایاثردر بررسی 

 .فعاليت بازدارندگی مشاهده نشد ،چهار باکتری مورد مطالعه
شده از شهرستان سرعين مانع آوریاسانس چای کوهی جمع

گردید   monocytogenesListeriaاز رشد باکتری 
(2015, et al.Mohammadpour .) ميکروبی فعاليت ضد

آوری شده بود در اسانس این گياه که از استان مازندران جمع
و باکتری متوسط بود  S. aureusو  E. coliبرابر دو باکتری 

S. aureus  حساسيت کمتری به اسانس نشان داد
)2012, et al.Mahzooni (. ميکروبی اسانس ضد هایاثر

با استفاده از روش انتشار دیسك نشان  آبادخرم چای کوهی
 .olic Eترین باکتری و حساس .ureusa Sداد که باکتری 

) et al.Zarali ,ترین باکتری نسبت به این اسانس بود مقاوم

 .Sاسانس چای کوهی جنوب آناتولی رشد باکتری  .2016(

aureus  وSalmonella typhimurium  مهار کرد راIscan (

)2012, et al..  ميکروبی ضد هایاثرمطالعاتی وجود دارد که
به را های گرم مثبت و منفی متغير چای کوهی عليه باکتری

چند دليل ازجمله ویژگی ژنتيکی و اکوتيپی، تنوع درون 
)and  Pirbaloutiدهد جغرافيایی نشان می أمنشای و گونه

)2009Dughler and Aki, ; 2013Mohammadi, .  
 هایاثرکه  دشبا توجه به مطالعات قبلی مشخص 

اسانس و عصاره این دو گياه دارویی به عوامل  ميکروبیضد
نوع  و گيریزیادی ازجمله ترکيبات اسانس، روش عصاره

دهد وجود دارد که نشان می هاییگزارشباکتری بستگی دارد. 
از اسانس عمل کرده ثرتر ؤمدر برخی از موارد عصاره 

) et al.Gulsoy Toplian ; 2019, et al.Irvani ,است

 هایاثر در تحقيقات آینده شودپيشنهاد می ،بنابراین .2022( 
های مختلف ميکروبی این دو گياه با عصاره که به روشضد

 استخراج شده نيز بررسی شود.
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 گیری کلینتیجه
 یبوم اهانيگ ییمهم در جهت شناسا یگام قيتحق نیا

که عوامل  شده مشخص .است یدرمان یهاظرفيت و لرستان
شامل عوامل ژنتيکی، محيطی و شرایط آب و هوایی،  زیادی
، در ترکيبات اسانس های آزمایشگاهی مورد استفادهروش

 د.نميکروبی گياهان دارویی نقش دارضد هایاثرو  درصد آنها
ميکروبی اسانس دو گياه عليهضد هایاثردر این تحقيق 

با توجه به ، های مورد مطالعه مشاهده نشدباکتری 
اثر  ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهاديپ ،پيشين هایگزارش
قرار  یمورد بررس هاسميکروارگانيبر م این گياهان عصاره

 یهاروش یسازنهيبه یبرا یليمطالعات تکم همچنين .رديگ
نيز  اهانيگ نیا ییخواص دارو ترقيدق یابیاستخراج و ارز

 انجام شود.
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