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 چكيذٌ

ػٌَاى هٌبثؼی ثب اضظـ افعٍزُ قسًس، اهطٍظُ ثِهیػٌَاى دؿوبًس زض ًظط گطفشِ سط ثِهحهَلار فطػی وكبٍضظی، وِ دیف

ّبی ثَهی ایطاى سطیي هیَُثبلا زض نٌبیغ غصایی، زاضٍیی، آضایكی، وكبٍضظی ٍ زاهذطٍضی هغطح ّؿشٌس. اًبض یىی اظ هْن

یبیی قَز. سطویجبر قیو سَخْی سفبلِ قبهل دَؾز، دبلخ ٍ زاًِ هیاؾز وِ فطآٍضی نٌؼشی آى هٌدط ثِ سَلیس حدن لبثل

ایي ضبیؼبر سحز سأثیط ضلن، قطایظ وكز ٍ ضٍـ فطآٍضی هشغیط ثَزُ ٍ ؾطقبض اظ سطویجبر فؼبل ظیؿشی، فیجط، دطٍسئیي ٍ 

ای زض سَلیس فٌَل ٍ آًشَؾیبًیي اؾز وِ وبضثطزّبی گؿشطزُ ّؿشٌس. دَؾز اًبض هٌجغ غٌی سبًي، دلی هَاز هؼسًی

ّبی غصایی زاضز. زاًِ اًبض ثِ زلیل زاضا ثَزى ضٍغي ؾطقبض زاضًسُضٍیی ٍ ًگِّبی زاّبی عجیؼی، هىولّب، ضًگاوؿیساىآًشی

ٍیػُ اؾیس دًَیؿیه، دطٍسئیي ٍ سطویجبر فٌَلیه، ػلاٍُ ثط ههطف زض نٌبیغ غصایی ٍ اظ اؾیسّبی چطة غیطاقجبع ثِ

اًبض ًیع هٌجغ اضظقوٌس فیجط ٍ سطویجبر  ػٌَاى هٌجغ اًطغی ٍ دطٍسئیي ضا زاضاؾز. دبلخآضایكی، لبثلیز اؾشفبزُ زض خیطُ زام ثِ

نَضر ّبی فیجطی ٍ سَلیس وَز آلی وبضثطز زاضز. اظ زیسگبُ سغصیِ زام، سفبلِ اًبض ثِظیؿشی ثَزُ ٍ زض نٌبیغ غصایی، هىول

زضنس زض  20عَضی وِ ههطف آى سب حسٍز گعیي ثركی اظ ذَضان ٍاضزاسی گطزز، ثِسَاًس خبیذكه یب ؾیلَ قسُ هی

دصیط اؾز. زض هدوَع، ّبی قیطی ثسٍى اثط هٌفی ثط ػولىطز اهىبىزضنس زض خیطُ زام 10ّبی دطٍاضی ٍ سب زامخیطُ 

سَخْی زض سَاًس اضظـ افعٍزُ لبثلّبی سَلیس ٍ هسیطیز دؿوبًس، هیثطزاضی ثْیٌِ اظ سفبلِ اًبض ضوي وبّف ّعیٌِثْطُ

 .كَض ایدبز ًوبیسظًدیطُ سَلیس ٍ سَؾؼِ دبیساض وكبٍضظی ٍ زاهذطٍضی و
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 لٍأتيان مس

ػٌَاى هٌبثؼی ثباضظـ ثطای  قسًس، اهطٍظُ ثِ زض ًظط گطفشِ هی دؿوبًسػٌَاى  سط اغلت ثِ ، وِ دیفوكبٍضظی هحهَلار فطػی

گیطی اظ ایي ضبیؼبر  سَلیس هحهَلار هشٌَع زض نٌبیغ غصایی، زاضٍیی، آضایكی، وكبٍضظی ٍ زاهذطٍضی هغطح ّؿشٌس. ثْطُ

ی اظ زفغ دؿوبًسّبی هحیغی ًبق سَاًس اثطار ظیؿز ّبی هلی، هی ػلاٍُ ثط وبّف ّعیٌِ سَلیس ٍ خلَگیطی اظ ّسضضفز ؾطهبیِ

َهی ٍ ثزضذشی  ّبی هیَُىی اظ ی 1ًبض(. ا2010اثطلَئی ٍ ّوىبضاى، ) قىل چكوگیطی وبّف زّس وكبٍضظی ٍ نٌؼشی ضا ثِ

عَض گؿشطزُ زض ؾطاؾط  اًبض ثِ. اؾز ٍ یىی اظ ًرؿشیي گیبّبى اّلی قسُ ثَزُ ٌّسزض قوبل  ّیوبلیبّبی  سب وَُ ایطاىوكَض 

ایبلار هشحسُ اهطیىب،  ،یهطوع یبیاضهٌؿشبى، قجِ لبضُ ٌّس، آؾ مب،یآفط یطیٍ هٌغمِ لفمبظ، قوبل ٍ هٌبعك گطهؿ بًِیذبٍضه

 96636زض ایطاى  1403زض ؾبل . ؾغح ظیط وكز اًبض قَز یوكز ه شطاًِیٍ حَظُ هس یخٌَة قطل یبیسط آؾ هٌبعك ذكه

ثرف  (.1403آهبضًبهِ وكبٍضظی، ویلَگطم زض ّىشبض ثَزُ اؾز ) 1391سي ٍ ػولىطز سَلیس  1344000ّىشبض، هیعاى سَلیس 

گیطی، سَلیس وٌؿبًشطُ ٍ فطآٍضی  ػٌَاى هبزُ ذبم زض نٌبیغ آة سَخْی اظ هحهَل اًبض وكَض دؽ اظ ثطزاقز، ثِ لبثل

ز. ثب زض ًظط گطفشي ؾْن قَ نَضر سبظُ ههطف هی گیطز، زض حبلی وِ ثرف زیگط ثِ ّبی خبًجی هَضز اؾشفبزُ لطاض هی فطآٍضزُ

سي ضبیؼبر اًبض زض  841293قَز حسٍز ثیٌی هی(، دیف2022دِ لكلاق ٍ ّوىبضاى، هیطظایی آلزضنسی ثطای سفبلِ اًبض ) 70

ایي همساض دؿوبًس ووشط ذَاّس ثَز.  لصاقَز گیطی ًوی ثِ زلیل ایٌىِ ثركی اظ اًبض سَلیسی ٍاضز ؾیؿشن آة .ؾبل حبنل قَز

ثبقس. سطویجبر  ًبض قبهل دَؾز، دبلخ ٍ زاًِ هیگیطی اؾز ٍ زض هیَُ ا ّب دؽ اظ آةهبًسُ هیَُ سفبلِ یه ٍاغُ ولی ثطای ثبلی

قیویبیی ضبیؼبر اًبض ثِ ػَاهل هرشلفی اظ خولِ ضلن اًبض، قطایظ وكز، قطایظ آة ٍ َّایی ٍ ضٍـ فطاٍضی ثؿشگی زاضز 

ضایكی، نٌبیغ غصایی، زاضٍیی، آاظ خولِ  ّبی گًَبگَى ٍ حَظُ ّط ثرف اظ سفبلِ اًبض زض نٌبیغ. (1393اثطلَئی ٍ ّوىبضاى، )

ٍ آًشَؾیبًیي ثب وبضثطز زض سَلیس  فٌل هٌجغ غٌی سبًي، دلی (. دَؾز اًبض1اؾز )قىل وكبٍضظی ٍ زاهذطٍضی لبثل اؾشفبزُ 

دبلخ اؾز.  ّبی زاضٍیی ٍ هحهَلار آضایكی ٍ ثْساقشی ّبی غصایی، فطآٍضزُ زاضًسُ ّبی عجیؼی، ًگِ ّب ٍ ضًگ اوؿیساى آًشی

ّب ٍ  قسُ ثطای ًَقیسًی ّبی سغلیظ زٌّسُ، ػهبضُ لبثل اؾشفبزُ زض سَلیس دَزضّبی عؼن ثَزُ ٍ هؼسًیغٌی اظ فیجط ٍ هَاز  اًبض

هَضز اؾشفبزُ  اؾز ٍ حبٍی ضٍغي ؾطقبض اظ اؾیس دًَیؿیه ٍ دطٍسئیي ًِ اًبضاؾز. زا ػٌَاى هبزُ اٍلیِ ووذَؾز ٍ وَز آلی ثِ

ػٌَاى افعٍزًی دطٍسئیٌی، ٍ زض  َؾز، زض نٌبیغ غصایی ثِوٌٌسُ د زض نٌبیغ آضایكی ثطای هحهَلار ضسدیطی ٍ سطهین

(. ثؼلاٍُ، ثب 2024نسیمی ٍ ّوىبضاى،  ؛2013اثطلَئی ٍّوىبضاى، ثبقس ) هی فؼبل ثٌسی ظیؿز ّبی ًَیي هبًٌس ثؿشِ فٌبٍضی

شگی ثِ ٍاضزار ، وبّف هٌبثغ آثی، ووجَز هطاسغ، دبییي ثَزى ؾغح سَلیس ػلَفِ زض وكَض ٍ ٍاثؿؾبلی ذكهقطایظ سَخِ ثِ 

ثب اؾشفبزُ اظ سفبلِ اًبض، ضوي وبّف ّعیٌِ هَضز سَخِ ثَزُ اؾز.  زامسغصیِ  زضثطزاضی ثْیٌِ اظ سفبلِ اًبض  ذَضان، اّویز ثْطُ

هحیغی ًبقی اظ زفغ ایي دؿوبًس ًیع زؾز  سَاى ثِ وبّف هكىلار ظیؿز ای زام، هی خیطُ ٍ سأهیي ثركی اظ ًیبظّبی سغصیِ

سَخْی زض ظًدیطُ سَلیس ٍ  سَاًس اضظـ افعٍزُ لبثل ٌبثطایي، هسیطیز ثْیٌِ ٍ فطآٍضی ّسفوٌس سفبلِ اًبض هیث(. 2)قىل  یبفز

 (. 2021لطیكی ٍ ّوىبضاى،  ؛2010اثطلَئی ٍّوىبضاى،) نٌبیغ ٍاثؿشِ ایدبز وٌس

 

  معزفی دستايرد یا راَكار

 َای شيميایی تفالٍ اوارَا ي تزکية تخش

(. 3قسُ اؾز )قىل زضنس( سكىیل  70-74ّبی زضًٍی ) ٍ ثبفز ، زاًِدَؾز ،(زضنس 26-30)  زاض آةرف هیَُ اًبض اظ ث

ّبی هشؼسزی اؾز وِ حسٍز زّس. هیَُ اًبض زاضای زاًِ زضنس ٍظى هیَُ ضا دَؾز سكىیل هی 55سب  49ثؿشِ ثِ ضلن اًبض، حسٍز 

 (.2020ًب ٍ ّوىبضاى، بًگبگبهزّس ٍ حبٍی ضٍغي اؾز )زضنس ٍظى هیَُ ضا سكىیل هی 20سب  18

                                                           
1
 Punica granatum 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%AF
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  سهَیط ولی اؾشفبزُ اظ هحهَل فطػی اًبض زض نٌبیغ هرشلف -1قىل 

 

 
 اًجبقشِ قسى هحهَل فطػی اًبض زض هحیظ ظیؿز -2قىل 

 

 
 ّبی هرشلف اًبض ٍ سفبلِ اًبض ثرف -3قىل 
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 خًاص ي کارتزدَا ،َاةيًست اوار: تزکخ

 شيميایی خًست اوار َایتزکية

سطیي هٌبثغ سطویجبر فؼبل  ٍ ثِ ػٌَاى یىی اظ غٌی( 3)قىل  زّس زضنس ٍظى ول هیَُ ضا سكىیل هی 55سب  49دَؾز اًبض سمطیجبً 

ّب، فلاًٍَئیسّب )آًشَؾیبًیي، (. دَؾز اًبض ؾطقبض اظ سطویجبر فؼبل گیبّی اظ خولِ ؾبدًَیي1)خسٍل  قَز ظیؿشی قٌبذشِ هی

ٍ اؾیس  2ّبی لبثل ّیسضٍلیع )دًَیىبلیي، دسًٍىَلاخیي، دًَیىبلاخیي، اؾیس گبلیهچیسُ(، سبًيوبسچیي ٍ ؾبیط فلاًٍَئیسّبی دی

وٌٌسُ ؾیؿشن ایوٌی ّؿشٌس  اوؿیساًی، ضسالشْبثی ٍ سٌظینهیىطٍثی، آًشیایي سطویجبر زاضای اثطار هثجز ضس( اؾز. 3الاخیه

 ،غطؼاظ اؾیسّبی آلی، لٌسّب، سطویجبر هسَخْی  لبثلاًس وِ اًبض زاضای همبزیط  هرشلف ًكبى زازُ ّبیِ هغبلؼ. (1400ثهیطی، )

ثهیطی، ) ثبقٌسهی (دشبؾین، ًیشطٍغى، ولؿین، فؿفط، هٌیعین، آّي ٍ ؾسین) ّبی هحلَل زض آة ٍ سطویجبر هؼسًی ٍیشبهیي

  .(2020ًب ٍ ّوىبضاى، بًگبگبه ؛1400

 خًاص تيًلًصیكی خًست اوار

 اکسيذاوی ي ضذالتُاتی فعاليت آوتی

 ّب هغبلؼِقَز وِ زض  اوؿیساًی لَی هی ّبی آًشی زض دَؾز اًبض هَخت ثطٍظ فؼبلیز فٌل همبزیط ثبلای سطویجبر فٌلی ٍ دلی

 ّبی اوؿیساسیَ ّب زض ثطاثط آؾیت ّب ثِ وبّف الشْبة ٍ هحبفظز اظ ؾلَل آظهبیكگبّی ٍ حیَاًی اثجبر قسُ اؾز. ایي فؼبلیز

 (.2024نسیمی ٍ ّوىبضاى،  ؛1398حؿیٌی ٍ ّوىبضاى، ) وٌٌس ووه هی

 خًاص ضذسزطان، ضذتاکتزی ي محافظ قلة

سَاًس ًمف هحبفظشی زض ؾلاهز للت  اًس وِ دَؾز اًبض زاضای ذَال ضسؾطعبًی ٍ ضسزیبثز ثَزُ ٍ هی سحمیمبر ًكبى زازُ

 (.1398حؿیٌی ٍ ّوىبضاى، ) ّبی هضط سأییس قسُ اؾز ثبوشطیّبی ضسثبوشطیبیی آى زض ثطاثط  چٌیي فؼبلیزایفب وٌس. ّن

  کارتزدَای صىعتی خًست اوار

 .ضٍز ّب ثِ وبض هی ػٌَاى هٌجؼی هْن زض سَلیس هحهَلار زاضٍیی ٍ هىول یه غٌی، ثِلَفٌدَؾز اًبض ثِ زلیل زاضا ثَزى سطویجبر 

وٌٌس.  اوؿیساًی ٍ ضسالشْبثی ضا فطاّن هی قسُ ٍ ذَال آًشی ّبی هبیغ سَلیس ّب یب ػهبضُ یه آى ثِ قىل وذؿَللَفٌّبی  ػهبضُ

اوؿیساًی ٍ ضسثبوشطیبیی، دَؾز اًبض ثِ ػٌَاى ًگْساضًسُ عجیؼی زض نٌبیغ غصایی ٍ ذَضان زام  زلیل ذبنیز آًشی چٌیي، ثِّن

زاًِ ػٌَاى ضًگ ز اًبض ًیع ثِّبی هَخَز زض دَؾ آًشَؾیبًیيز. قَ ثطای افعایف هبًسگبضی ٍ ثْجَز ویفیز هحهَلار اؾشفبزُ هی

ّبی ههٌَػی هحؿَة  ؾبظگبض ثطای ضًگ گعیٌی ؾبلن ٍ ظیؿزضًٍس ٍ خبی عجیؼی زض نٌبیغ غصایی ٍ ًؿبخی ثِ وبض هی

ّبی ظیؿشی هبًٌس اسبًَل ضا زاضًس ٍ ثِ ػٌَاى  ػلاٍُ ثط ایي، لٌسّب ٍ فیجطّبی دَؾز اًبض لبثلیز سجسیل ثِ ؾَذز. قًَس هی

زض  یطیػٌَاى ثؿشط سرو ثِ سَاًس یاًبض ه دَؾز ي،یچٌّن. اًس ّبی ظیؿشی هَضز ثطضؾی لطاض گطفشِ زض سَلیس ؾَذزهٌجؼی دبیساض 

ظازُ ٍ  ثطخی) طًسیهَضز اؾشفبزُ لطاض گ ّب هیَسی( ٍ دطٍثسیاؾ هی)هبًٌس لاوش یآل یسّبیاؾ ّب، نیآًع سیسَل یثطا یفٌبٍض ؿزیظ

 (.1403گلی، 

                                                           
2
 Gallic acid 

3
 Ellagic acid 
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 دَؾز اًبض ذكه قسُ -4قىل 

 َای وًیه ستخزاج سثش ي فىايریا

اؾشرطاج سَؾؼِ  يیًَ یّب ضٍـ ،یغیهح ؿزیاضظقوٌس دَؾز اًبض ٍ وبّف اثطار ظ جبریاظ سطو ٌِیثْ یثطزاض ثْطُ یثطا

اؾشرطاج ؾجع ثب  یّب ّؿشٌس، ضٍـ یٍ اًطغ ییبیویق یّب حلال بزیههطف ظ بظهٌسیوِ ً یؾٌش یّب . ثطذلاف ضٍـاًس بفشِی

 .(5)قىل  وٌٌس یه لػو ؿزیظ ظیثب هح كشطیث یثبلاسط ٍ ؾبظگبض ییوبضا

ٍ  ّب فٌل یدل یٍ آظازؾبظ قًَس یدَؾز اًبض ه یؾلَل یّب َاضُیفطانَر ثبػث قىؿشي ز اهَاج: هیاٍلشطاؾًَ اؾشرطاج -الف

 . وٌٌس یه لیضا سؿْ ّب يیبًیآًشَؾ

ضا  سّبیٍ فلاًٍَئ ّب هیلَفٌ یآظازؾبظ غ،یٍ ؾط ىٌَاذزیحطاضر  دبزیثب ا َیىطٍٍیهب اهَاج: َیىطٍٍیثِ ووه هب اؾشرطاج -ة

 .قَز یه یقسر وبّف زازُ ٍ هٌدط ثِ وبّف ههطف اًطغ ضٍـ ظهبى اؾشرطاج ضا ثِ يی. اوٌٌس یه غیسؿط

دَؾز اًبض اؾشفبزُ  یؾلَل یّب َاضُیز ِیسدع یثطا ٌبظیهبًٌس ؾلَلاظ ٍ دىش ییّب نیضٍـ، آًع يیا زضی: ویآًع اؾشرطاج -ج

ضٍـ ػلاٍُ ثط ثبظزُ ثبلاسط، اثطار  يی. اگطزز یػهبضُ ه زیفیو فیٍ افعا ّب فٌل یدل كشطیث یوِ هٌدط ثِ آظازؾبظ قًَس یه

 .زاضز یووشط یغیهح ؿزیظ

 یثطا ؿزیظ ظیٍ ؾبظگبض ثب هح ويیا یثِ ػٌَاى حلال یفَق ثحطاً سوطثيیاوؿ یزی: فَق ثحطاً بلاریثب ؾ اؾشرطاج -ز

 هبًسُ یذبلم ٍ ثسٍى ثبل ییّب ضٍـ ػهبضُ يی. اضٍز یدَؾز اًبض ثِ وبض ه یّب ساىیاوؿ یٍ آًش هیلیذَفیل جبریاؾشرطاج سطو

 .وٌس یه سیسَل ییبیویحلال ق

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییٍ زاضٍ ییغصا غیاًبض زض چطذِ الشهبز ؾجع ثب وبضثطز زض نٌب ؼبریضب یثبظچطذبً -5قىل 

 

 

 

 

 

 استخزاج سبش
 ییو دارو ییغذا عیاربزد در صناک
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 کارتزد ي َستٍ )داوٍ( اوار: تزکيثات

 .اؾز 4سطیي اؾیسّبی چطة ضٍغي ّؿشِ اًبض اؾیس دًَیؿیه هْناظ زضنس ضٍغي زاضز، وِ  20سب حسٍز ( 6)قىل  ّؿشِ اًبض

 . اؾیسّبی چطة انلی زض ضٍغي اًبض ّؿشٌس ءلیٌَلئیه، اٍلئیه، دبلوشیه، اؾشئبضیه ٍ هطیؿشیه ًیع خع اؾیسّبی ػلاٍُ ثط آى

 
 ّؿشِ )زاًِ( اًبض ذكه قسُ -6قىل 

 ضسالشْبثی اوؿیساًی، آًشی ّبی ٍیػگی ّوگی وِ اؾز ّب فٌل ٍ سَوَفطٍل فشَاؾشطٍل، فیجط، دطٍسئیي، قبهل چٌیيّنّؿشِ اًبض 

 یساضیدب یضٍغي زاًِ اًبض زاضا ،یطاًیا یّب ًوًَِ یثط ضٍ ّب هغبلؼِزض  (.1402سبج السیي، زاضًس ) هغلَثی ثؿیبض زضهبًی ٍ

 لیسجس ییغصا غیاضظقوٌس زض نٌب یا ثَزُ وِ آى ضا ثِ هبزُ هیلَفٌ جبریاظ سَوَفطٍل ٍ سطو یثبلا ٍ سطاون لبثل سَخْ َیساسیاوؿ

اظ خولِ ههبضف  هرشلف زاضز یّب زض حَظُ یا گؿشطزُ یوبضثطزّب ،یلَ یؿشیظ جبریّؿشِ اًبض )زاًِ( ثب زاقشي سطو. وطزُ اؾز

 ٍ عیَض. زام ِیسغصٍ  اًؿبىٍ  نٌؼززض 

 یمصزف اوساو

)قىل  قَز یاؾشفبزُ ه ییغصا یّب ٍ زاضٍّب هىول سیزض سَل یؿشیظ جبریاظ سطو یغٌ یػٌَاى هٌجؼ عَض گؿشطزُ ثِ اًبض ثِ ّؿشِ

وٌشطل  ،یؾَظ یزاضز ٍ زض ثْجَز چطث یلَ یٍ ضسالشْبث یساًیاوؿ یاؾز، اثطار آًش هیؿیدًَ سیاؾ یحبٍ. ضٍغي زاًِ اًبض وِ (7

زض ؾغح  یذَال ضسلبضچ یػلاٍُ ثط آى، ضٍغي زاًِ اًبض زاضا. هؤثط اؾز تذَى ٍ ثْجَز ؾلاهز لل یوبّف چطث بثز،یز

 (. 2025ًطیي ٍ ّوىبضاى، اؾز ) یٌیثبل

 
 ضٍغي ّؿشِ )زاًِ( اًبض -7قىل 

 

 یکارتزد صىعت

زض  فیهمبٍم زض ثطاثط اوؿب یافعٍزً هیػٌَاى  فطز ٍ همبٍهز ثبلا زض ثطاثط حطاضر، ثِ هٌحهط ثِ تیسطو لیزاًِ اًبض ثِ زل ضٍغي

اظ ؾغح ضٍغي  ییزض نٌؼز غصا وذؿَلِ وطزىهبًٌس  یّب یلاٍُ ثط آى، فٌبٍض. ػوبضثطز زاضز ییهَاز غصا یٍ ًگْساض یفطآٍض

 زیذبن لیضٍغي زاًِ اًبض ثِ زل(. 2024سَولی ٍ ّوىبضاى، ) ثطًس یثْطُ ه ساضینَضر دب فؼبل ثِ جبریگٌدبًسى سطو یثطا

 . ضٍز یٍ هحهَلار هطالجز اظ هَ ثِ وبض ه ّب َىیّب، لَؾ زض وطم یطیدَؾز، ضسچطٍن ٍ ضسد یوٌٌسگ نیسطه

 تغذیٍ دام ي طيًر

ػٌَاى  ثِ سَاًس یاؾز ٍ ه هیؿیدًَ سیاؾ ػُیٍ ثِ طاقجبعیغ یّب ٍ ضٍغي هیلَفٌ جبریذبم، سطو جطیف ي،یدطٍسئؾطقبض اظ زاًِ اًبض 

ضٍغي اًبض هَخت  بیاًس وِ ههطف ّؿشِ  ًكبى زازُ ّبِ هغبلؼ. طزیهَضز اؾشفبزُ لطاض گ َضیزام ٍ ع طُیاضظقوٌس زض خ یهٌجؼ

                                                           
4
 Punicic acid 
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ذَضان ٍ  یّب ٌِیحبل وبّف ّع يیٍ زض ػ َضیؾلاهز زام ٍ ع فیافعا َى،یساؾیوبّف اوؿ ط،یگَقز ٍ ق زیفیثْجَز و

زام اؾشفبزُ  ِیزض سغص سَاًس یثب اضظـ اؾز وِ ه ییهىول غصا ه( ی8)قىل وٌدبلِ ّؿشِ اًبض  .قَز یه یغیهح ؿزیظ ؼبریضب

ذَضان زام  ییثِ ثْجَز اضظـ غصا سَاًس یذبم اؾز وِ ه بفیٍ ال یچطث ي،یدطٍسئ یلبثل سَخْ طیهمبز یوٌدبلِ حبٍ يیقَز. ا

 هشفبٍر ثبقس. سیسَل ٌسیثؿشِ ثِ ًَع اًبض ٍ فطآ سَاًس یوٌدبلِ ّؿشِ اًبض ه زیفیو ووه وٌس.

 
 وٌدبلِ ّؿشِ اًبض -8قىل 

 

 آن یخالح اوار ي کارتزدَا

ثرف  يی. اهبًس یه یثبل یفطآٍض غیآة اًبض زض نٌب یاؾز وِ دؽ اظ خساؾبظ َُیه قسُ یطیگ ٍ آة یجطیدبلخ اًبض ثرف ف

 ِیهرشلف، سغص غیزض نٌب لیزل يیثَزُ ٍ ثِ ّو یآل یسّبیٍ اؾ ّب فٌل یدل ،یؼیعج یلٌسّب ،یهَاز هؼسً ،ییغصا جطیؾطقبض اظ ف

 .اًؿبى ٍ زام لبثل اؾشفبزُ اؾز

 یي اوساو یمصارف صىعت

 یٌیطیزض هحهَلار ًبى ٍ ق یجطیف یّب یّب ٍ افعٍزً ّب، غل زٌّسُ، وٌؿبًشطُ عؼن یدَزضّب سیػٌَاى هبزُ ذبم زض سَل بلخ اًبض ثِد

 فیٍ هَخت افعا زّس یضا ثْجَز ه ییهحهَلار غصا یىیضئَلَغ یّب یػگیهحلَل هَخَز زض آى، ٍ جطی. فقَز یاؾشفبزُ ه

ّبی غصایی ٍ  دبلخ اًبض زض سَلیس هىولاوؿیساًی،  یه ٍ ذبنیز آًشیلَفٌزلیل زاضا ثَزى سطویجبر  ثِ. قَز یه یطیاحؿبؼ ؾ

سَاًس زض سَلیس وَز  هبًسُ دبلخ دؽ اظ اؾشحهبل سطویجبر فؼبل، هی ثبلی. اوؿیساًی وبضثطز زاضز ّبی ضسالشْبة ٍ آًشی فطآٍضزُ

 (. 2024ؿىب ٍ ؾطن، َفضاچى) هحیغی دبیساضسطی ایدبز وٌس آلی ٍ ووذَؾز ثِ وبض ضٍز ٍ چطذِ ظیؿز

 دام ٍیمصزف در تغذ

 ّب هغبلؼِػٌَاى یه هٌجغ فیجطی ٍ حبٍی سطویجبر فؼبل گیبّی، لبثلیز اؾشفبزُ زض خیطُ ًكرَاضوٌٌسگبى ضا زاضز.  دبلخ اًبض ثِ

اوؿیساًی زض ثسى زام ایدبز وٌس،  سَاًس ّضن فیجط ضا ثْجَز زّس، اثطار آًشی اًس وِ افعٍزى دبلخ اًبض ثِ خیطُ، هی ًكبى زازُ

 یا َُیه یّب ٍخَز سبًي ي،یػلاٍُ ثط ا. گعیي وٌسافعایف زّس ٍ ثركی اظ ذَضان دطّعیٌِ ٍاضزاسی ضا خبی هشبثَلیؿن اًطغی ضا

 (. 2024ؿىب ٍ ؾطن، َفضاچى) ووه وٌس يیاؾشفبزُ اظ دطٍسئ ییوطزُ ٍ ثِ ثْجَز وبضا لیقىوجِ ضا سؼس طیسرو سَاًس یزض دبلخ ه

اثطلَئی ٍ اؾز ) فٌَلیهػبهل هحسٍز وٌٌسُ زض اؾشفبزُ اظ ایي هحهَل خبًجی، ثِ ٍیػُ دَؾز اًبض، همساض ظیبز سطویجبر 

، وِ حیَاى زاقشِ ثبقٌس(. ایي سطویجبر هوىي اؾز ّن اثطار هٌفی ٍ ّن هثجز ثط سرویط قىوجِ ٍ ػولىطز 2013ّوىبضاى، 

وطیوی ٍ ّوىبضاى، چٌیي ؾبذشبض ٍ عجیؼز هحهَل خبًجی اًبض هشفبٍر ثبقس )سَاًس ثط اؾبؼ همساض اؾشفبزُ قسُ ٍ ّنهی

ثبلای ّبی زاًِ اًبض همساض  یىی اظ هعیزآٍضزُ قسُ اؾز.  یه(. سطویجبر قیویبیی دَؾز ٍ زاًِ اًبض زض خسٍل قوبضُ 2023

چٌیي زاضای همساض وٌس. ّنهیثطاثطی  ثیكشط ثَزُ ٍ ثب زاًِ خَ زاًِ شضر همساض دطٍسئیيًؿجز ثِ دطٍسئیي ایي هحهَل اؾز وِ 

ثِ ػٌَاى هؼیبضی الیبف ًبهحلَل زض قَیٌسُ ذٌثی همساض ثبقس. اًطغی لبثل ؾَذز ٍ ؾبظ هٌبؾت ٍ زض حس ػلَفِ یًَدِ هی

ّضن ضاثغِ ًعزیىی ثب لبثلیزالیبف ًبهحلَل زض قَیٌسُ اؾیسی قَز. همساض ثیٌی ههطف اذشیبضی ذَضان اؾشفبزُ هیثطای دیف
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همبزیط الیبف ًبهحلَل زض قَیٌسُ ذٌثی ٍ (. 1994ٍئؿز، ٍى ظیبثس )ّضن وبّف هیلبثلیز ایي سطویتزاضز ٍ ثب افعایف 

ثبقس. سفبٍر زض اؾیسی زض دَؾز اًبض اظ یًَدِ ووشط ثَزُ ٍلی همبزیط ایي سطویجبر زض زاًِ اًبض سمطیجبً اظ ػلَفِ یًَدِ ثیكشط هی

گیطی ثبقس ّبی اًساظُسَاًس ثِ زلیل ضلن اًبض، قطایظ ذكه وطزى ٍ ًگْساضی ٍ ضٍـسطویت هحهَلار خبًجی اًبض هی

ّضن ٍ اًطغی لبثل ؾَذز ٍ ؾبظ زض دَؾز ٍ زاًِ اًبض ووشط اظ یًَدِ اؾز.   (. همبزیط لبثلیز2021لطیكی ٍ ّوىبضاى، )

یز بلیدِ ثبػث وبّف فؼًشی ضا وبّف زازُ ٍ زض هغصی هَاز زؾشطؾیز لبثل ّب سبًي ثِ ذهَلٍخَز سطویجبر فؼبل  ،احشوبلاً

زض ذَضان زام  وطثي ثِ ًیشطٍغى (. ًؿجز2022اذلالی ٍ ّوىبضاى،  ؛2021اثطلَئی ٍ ؾبلن، گطزز ) یهّضن  یىطٍثی ٍ لبثلیزه

ي زّس چِ همساض وطث اؾز. ایي ًؿجز ًكبى هی ٍیػُ زض فطایٌسّبی سرویط قىوجِ ّبی هْن زض سغصیِ ٍ ثِ یىی اظ قبذم

 یّب ؿنیىطٍاضگبًیه ٌِیثْ زیفؼبل ثطای .( زض خیطُ هَخَز اؾزًیشطٍغًی)اًطغی( زض همبیؿِ ثب ًیشطٍغى )دطٍسئیي ذبم ٍ هَاز 

 شطٍغىیً ّب ىطٍةهی ًؿجز وطثي ثِ ًیشطٍغى ظیبز ثبقس اگط .قَز یه ِیسَن 30:1سب  20:1حسٍز  طُیزض خ ؿجزایي ًقىوجِ، 

 یاضبف شطٍغىیً ًؿجز وطثي ثِ ًیشطٍغى ون ثبقس اگط. بثسی یوبّف ه یىطٍثیه يیدطٍسئ سیسَل قَز، یًساضًس، ّضن وٌس ه یوبف

ثب  .قَز یهٌدط ه ِیثط ول یٍ ثبض اضبف يیٍ ثِ اسلاف دطٍسئ قَز ی)ازضاض( اظ ثسى ذبضج ه ینَضر زفؼ ( ثِبنیآهًَ بی)هثل اٍضُ 

 یثطا شطٍغىیووجَز ً یؼٌیزاضز،  ییثبلا وطثي ثِ ًیشطٍغى اًبض ًؿجز گیطی وطز وِ دَؾز سَاى ًشیدِ ، هی1سَخِ ثِ خسٍل 

سط  هٌبؾت ّب ىطٍةیضقس ه یزاضز ٍ ثطا یاًبض ًؿجز هشؼبزل ّؿشِ .قَز تیسطو یٌیثب هٌبثغ دطٍسئ سیثب قىوجِ یّب ىطٍةیه

 اؾز.

 

 سطویجبر قیویبیی دَؾز ٍ زاًِ اًبض -1خسٍل 

 یًَدِ زاًِ اًبض دَؾز اًبض سطویجبر قیویبیی )زضنس هبزُ ذكه(

 92-90 40-35 31-24 هبزُ ذكه

 16-8 11-2 9-5 ذبوؿشط ذبم

 28-13 13-8 5-3 دطٍسئیي ذبم

 4/4- 5/1 13-1 11-1 چطثی ذبم

 55-32 70-35 40-20 الیبف ًبهحلَل زض قَیٌسُ ذٌثی

 42-22 60-20 20-8 الیبف ًبهحلَل زض قَیٌسُ اؾیسی

 72-54 60-30 70-50 ّضن هبزُ آلیلبثلیز

 12-8 11-5 9-7 اًطغی لبثل ؾَذز ٍ ؾبظ )هگبغٍل زض ویلَگطم هبزُ ذكه(

 1:17 1:21 1:58 ًؿجز وطثي ثِ ًیشطٍغى

 (2013)اثطلَئی ٍ ّوىبضاى، هٌجغ: 
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هشفبٍر اؾز ّبی اًدبم قسُ آٍضزُ قسُ اؾز. ایي همبزیط زض ثیي دػٍّف 2همبزیط سطویجبر فؼبل دَؾز ٍ زاًِ اًبض زض خسٍل 

ثبقس. ؾبثمبً  گبُ وطزى، سٌَع گیبّی ٍ ظیؿز ؾبظی ٍ ذكه ٍ چٌیي اذشلافبسی هوىي اؾز ثِ زلیل هطحلِ ضٍیكی، ضٍـ شذیطُ

ایي سطویجبر فؼبل ثِ زلایلی اظ خولِ هعُ سلد، سطؾبًسى حیَاى اظ ههطف گیبُ حبٍی ایي سطویجبر ٍ ثیعاضی زام اظ ذَضزى ثِ 

هؿشمین ثط هشبثَلیؿن حیَاى خعء هَاز ضسهغصی هحؿَة ثیط أسزلیل زذبلز زض ؾیؿشن ّضوی حیَاى ٍ فطایٌسّبی سرویط یب 

ّب زض نٌؼز زام ضٍ ثِ افعایف اؾز ظیطا اگط زض همساض ٍ  یمبر زض هَضز اؾشفبزُ اظ ایي افعٍزًیقسًس. ٍلی سوبیل ٍ سحم هی

 (. 2023ٍ ّوىبضاى،  وطیوی ؛2021اثطلَئی ٍ ؾبلن، ) قًَسسَلیس زام قىل هٌبؾت اؾشفبزُ گطزًس ثبػث افعایف 

(. ثطای هثبل آؾشبًِ غلظز سبًي 2021ّوىبضاى، لطیكی ٍ سطویجبر فؼبل زض ًكرَاضوٌٌسگبى زاضای سأثیط هثجز ٍ هٌفی ّؿشٌس )

خیطُ سرویي ظزُ قسُ اؾز، وِ ثبلاسط اظ آى هوىي اؾز اثطار هٌفی ثط ههطف  هبزُ ذكه گطم سبًي زض ویلَگطم 50زض خیطُ 

ض ّضن ٍ ػولىطز حیَاى زاقشِ ثبقس. گعاضـ قسُ اؾز وِ سطویجبر فؼبل زض همبزیط دبییي هوىي اؾز ثِ عَ ذَضان، لبثلیز

ّبی  سَاًس ثطذی اظ گًَِ زض خیطُ هی سطویجبر فؼبل گیبّی هفیسی فطآیٌس سرویط قىوجِ ضا سغییط زٌّس. اؾشفبزُ همساض ون

وٌٌسُ فیجط ثِ  ّبی سدعیِ ثبوشطیبیی قىوجِ ضا ثطای هشبثَلیؿن ایي سطویجبر سحطیه وطزُ ٍ احشوبلاً زؾشطؾی ثبوشطی

اثطلَئی ٍ یبثس ) دصیطی ذَضان زض قىوجِ ٍ ههطف ذَضان افعایف هی دِ ًطخ سدعیِزّس. زض ًشی ؾبوبضیسّب ضا افعایف هی دلی

 (. 2014ؾبلن ٍ ّوىبضاى،  ؛2021ؾبلن، 

 

 سطویجبر فؼبل )زضنس هبزُ ذكه( دَؾز ٍ زاًِ اًبض -2خسٍل 

 سبًي هشطاون غیطسبًٌی فٌَلیهسطویجبر  سبًي فٌَلیهسطویجبر  

 4/0 – 6/0 20-8 20-8 31-24 دَؾز اًبض

 09/0 – 1/0 2/0 - 2 4/0 – 3 2-5 زاًِ اًبض

 (2013)اثطلَئی ٍ ّوىبضاى، هٌجغ: 

 

 ثيز استفادٌ اس خًست ي داوٍ اوار تز مصزف خًراک، عملكزد دام ي مقذار مصزف در جيزٌأت

ّؿشٌس. همساض  ّبی هرشلف ًكبى زازُ قسُ اؾز وِ ایي دؿوبًس زاضای دشبًؿیل اؾشفبزُ زض خیطُ ًكرَاضوٌٌسگبى زض دػٍّف

سَاًس هطثَط ثِ همساض سبًي، ًَع ٍ هبّیز هٌجغ سبًي  اؾشفبزُ قسُ زض خیطُ زض سحمیمبر هشفبٍر ثَزُ اؾز ٍ ایي اذشلافبر هی

زضنس  27) گعیي وطزى سفبلِ اًبض ؾیلَ قسُخبیزض سحمیمی (. 2021اثطلَئی ٍ ؾبلن، ّبی حیَاًی هَضز ثطضؾی ثبقس ) ٍ گًَِ

ًػاز  زضنس هبزُ ذكه( 5)همساض سبًي خیطُ ووشط اظ  ّبی دطٍاضی زض خیطُ ثطُزضنس خیطُ(  31)زاًِ اًبض  ٍ سفبلِ ذكه خیطُ(

سفبٍر  ّب ثطُافعایف ٍظى ضٍظاًِ ٍ ٍظى دبیبًی ثیي ، ًكبى زازًس وِ ضطیت سجسیل ذَضان ّب قس ٍ یبفشِ ثطضؾی هْطثبى

 عَضّبی زاضای سفبلِ ذكه زاًِ اًبض ثِ  خیطُی ههطف وٌٌسُ ّب ثطُزاضی ًساقشٌس، اهب ههطف هبزُ ذكه ضٍظاًِ زض  هؼٌی

ثسٍى ایي وِ اثط سفبلِ ذكه زاًِ اًبض ٍ ؾیلاغ سفبلِ اًبض . زض ایي سحمیك ًكبى زازُ قس ثَزّبی زیگط  ثطُزاضی ثیكشط اظ هؼٌی

ّبی  طُ ٍ ثركی اظ ػلَفِ خیطُ ثطُگعیي ثركی اظ وٌؿبًشسَاًٌس خبی ّبی سَلیسی زاقشِ ثبقٌس، ثِ سطسیت هی هٌفی ثط فطاؾٌدِ

 (. 2021لطیكی ٍ ّوىبضاى، ) قًَس ثب ّسف وبّف ّعیٌِ سَلیس دطٍاضی

ّبی نٌبیغ فطآٍضی اًبض قبهل دَؾز،  هبًسُ ؾبظی قسُ اظ ثبلی ؾیلاغ سفبلِ اًبض ػجبضر اؾز اظ هحهَل سرویطی ٍ شذیطُ

ّبی لاوشیه اؾیس سْیِ قسُ ٍ ثطای سغصیِ  هیىطٍاضگبًیؿن َّاظی سحز اثط ثرف گَقشی ٍ گبّی ّؿشِ، وِ ثب ضٍـ سرویط ثی

ؾیلاغ ثب سرویط لاوشیه اؾیسی ّوطاُ . گیطز زام ثِ ػٌَاى ذَضاوی لبثل ًگْساضی ٍ ثب اضظـ غصایی دبیساض هَضز اؾشفبزُ لطاض هی

ض اؾز، اهب ثركی اظ آى ًیشطٍغى دطٍسئیٌی سب حسی دبیسا. قًَس ههطف هی هحلَلّبی  اؾز ٍ ثركی اظ لٌسّب ٍ وطثَّیسضار
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هؼوَلاً ووشط اظ سفبلِ زض ؾیلاغ  وطثي ثِ ًیشطٍغى ؿجز. زض ًشیدِ، ًهوىي اؾز ثِ آهًَیَم یب دطٍسئیي غیط لبثل ّضن سجسیل قَز

، ًؿجز وطثي ثِ ًیشطٍغى زض ؾیلاغ سفبلِ اًبض 1ثب سَخِ ثِ ًشبیح خسٍل  .اًس ّب وبّف یبفشِ هبزُ سبظُ اؾز، چَى وطثَّیسضار

اؾز ٍ  یهمساض ثطآٍضز يیاسَاًس هٌبؾت ثبقس. ثِ ّط حبل،  هیقىوجِ  یّب ىطٍةیه یوِ ثطاذَاّس قس ٍ  20-1:25ٍز حس

 ذَاّس ثَز. طیهشغ لاغیوطزى، ًَع اًبض ٍ ضٍـ ؾ ذكه ظیثؿشِ ثِ قطا

ّبی دطٍاضی ثطُزضنس هبزُ ذكه خیطُ( ثب ٍ ثسٍى آًعین سبًبظ زض خیطُ  5ٍ  5/2زض سحمیمی ؾغَح هرشلف دَؾز اًبض )

زضنس سفبلِ اًبض ثِ ّوطاُ  5لطاض ًگطفز ٍ ؾغح ثیط أسّب سحز اؾشفبزُ قس ٍ ثیبى گطزیس ههطف ذَضان ٍ افعایف ٍظى زام

هیطظایی آلبخِ لكلالی ٍ ّوىبضاى، قَز )آًعین سبًبظ ثبػث افعایف ؾلاهز حیَاًبر ٍ ثْجَز ػولىطز ضقس حیَاًبر هی

زضنس هبزُ ذكه خیطُ( زض خیطُ گبٍّبی قیطی اؾشفبزُ  10ٍ  5هرشلف دَؾز اًبض )نفط، (. زض دػٍّكی زیگط ؾغَح 2022

دصیطی هَاز هغصی زض گبٍّبی قس ٍ گعاضـ گطزیس وِ ههطف هبزُ ذكه ٍ سَلیس قیط ثیي گبٍّب سفبٍسی ًساقز ٍلی گَاضـ

زض ول سَنیِ قسُ (. 2023ًیَ ٍ ّوىبضاى، )سغصیِ قسُ ثب دَؾز اًبض ووشط اظ گبٍّبیی ثَز وِ اظ دَؾز اًبض اؾشفبزُ ًىطزًس 

ّبی هرشلف همبزیط زض دػٍّفسَاى اظ دَؾز ٍ زاًِ اًبض اؾشفبزُ وطز.  ّبی دطٍاضی هی زضنس زض خیطُ ثطُ 20اؾز وِ سب همساض 

ًیَ ٍ ّوىبضاى، گطم زض ویلَگطم هبزُ ذكه ) 100ٍ  50(، 2022اذلالی ٍ ّوىبضاى، گطم زض ویلَگطم هبزُ ذكه ) 87

( اظ دَؾز ٍ ؾیلاغ دَؾز اًبض زض خیطُ گبٍّبی 2022الوطؾی ٍ ّوىبضاى، گطم زض ویلَگطم هبزُ ذكه ) 200(، ٍ 2023

زضنس هبزُ ذكه ٍ ؾیلاغ دَؾز اًبض ضا  10سَاى دَؾز ذكه قسُ اًبض ضا سب همساض  قیطزُ اؾشفبزُ قسُ ٍ ثیبى گطزیس وِ هی

ثطههطف ذَضان ٍ سَلیس قیط زاقشِ ثبقس اؾشفبزُ ثیطی أسسٍى ایٌىِ زضنس هبزُ ذكه خیطُ گبٍّبی قیطی ث 20سب همساض 

 ًوَز.

 
 : سفبلِ اًبض زض سغصیِ زام9قىل 

 

 ثيز استفادٌ اس خًست ي عصارٌ خًست اوار تز کيفيت گًشت ي شيز أت

ثْجَز ویفیز گَقز ّب، ؾجت  فٌلّبی حبٍی سطویجبر فؼبل گیبّی هبًٌس  زض سحمیمبر هرشلف ًكبى زازُ قسُ اؾز وِ ذَضان

قًَس.  ٍ قیط ثِ زلیل افعایف اؾیسّبی چطة غیط اقجبع ٍ وبّف اؾیسّبی چطة اقجبع ثرهَل اؾیس اؾشئبضیه هی

سَاًٌس ؾجت ثْجَز ویفیز هحهَلار زاهی قًَس. زض سحمیمبر اًدبم  هحهَلار فطػی اًبض ًیع ثب زاضا ثَزى ایي سطویجبر هی

( ایي 2017ضخجی ٍ ّوىبضاى،  ؛2003هىبض، ّبی دطٍاضی ) ( ٍ ثط2014ُّوىبضاى،  اثطلَئی ٍقسُ ثط ضٍی گبٍّبی قیطی )

لیشط ػهبضُ زض ضٍظ( ثط هیلی 1200ٍ  800، 400. زض سحمیمی ؾغَح هرشلف ػهبضُ دَؾز اًبض )زثَثْجَز ویفیز وبهلاً هكَْز 

حبٍی اؾیس چطة اقجبع ول  ػهبضُ اًبض ویفیز قیط گبٍّبی قیطزُ ثطضؾی قس ٍ ثیبى گطزیس وِ قیط گبٍّبی سغصیِ قسُ ثب

اؾیس زٍوَظاّگعاًَئیه  ایىَظادٌشبًَئیه ٍ هغلَة ٍ هحشَای اؾیس ω3 ثِ اؾیسّبی چطة ω6ووشط، ًؿجز اؾیسّبی چطة 

قیط ٍ زض ًشیدِ ثْجَز اضظـ  سَاًس سطویجی اضظقوٌس ثطای افعایف اؾیسّبی چطة غیطاقجبعچٌیي ایي ػهبضُ هیثبلاسطی ثَز. ّن
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ٍ  5(. زض دػٍّكی زیگط ؾغَح هرشلف دَؾز اًبض )نفط، 2014اثطلَئی ٍ ّوىبضاى، قیط ثطای ههطف اًؿبى ثبقس ) غصایی

زض  ω6 ٍ ω3زضنس هبزُ ذكه خیطُ( زض خیطُ گبٍّبی قیطی اؾشفبزُ قس ٍ ثیي گطزیس وِ اؾیسّبی چطة غیطاقجبع  10

اوؿیساًی زض قیط گبٍّب ز آًشیسّبی چطة اقجبع ٍ ذبنیقیط گبٍّبی سغصیِ قسُ ثب دَؾز اًبض افعایف یبفز ٍلی ول اؾی

( سأثیط سفبلِ اًبض ثط سَلیس ٍ ویفیز قیط زض 2019ٍالٌشی ٍ ّوىبضاى، ای )هغبلؼِ(. زض 2023ًیَ ٍ ّوىبضاى، سغییطی دیسا ًىطز )

سَاًس یه ضاّىبض اًبض هیّبی چطاوٌٌسُ زض هطسغ ثطضؾی قس. زض ایي سحمیك ًكبى زازُ قس وِ سفبلِ اٍاذط قیطزّی زض هیف

گطم زض  100زض هیف ثبقس. زض دػٍّكی سبثیط اؾشفبزُ اظ همساض  ثطای ثْجَز ویفیز قیط ٍ وبّف ّعیٌِ سغصیِ زض اٍاذط قیطزّی

ّبی گطٍُ قبّس، گَقز  ویلَگطم هبزُ ذكه خیطُ اظ سفبلِ اًبض زض خیطُ ثطُ لعل هغبلؼِ قس ٍ ثیبى گطزیس وِ زض همبیؿِ ثب ثطُ

ّبیی وِ ثب سفبلِ اًبض سغصیِ قسًس، زاضای همبزیط ثبلاسط چطثی زاذل ػضلاًی، اؾیسّبی چطة غیطاقجبع ثب یه ٍ چٌس دیًَس  ثطُ

ّبی سغصیِ قسُ ثب سفبلِ اًبض ًؿجز اؾیسّبی چٌیي گَقز ثطُی گَقز ثَز. ّنفٌلزٍگبًِ، ول اؾیس چطة غیطاقجبع ٍ سطویجبر 

 (.2024ًؼوشی ٍ ّوىبضاى، ٌس )چطة غیطاقجبع ثِ اقجبع ثیكشطی زاقش

 ّبی وبضثطزی حبٍی سفبلِ اًبضّبیی اظ خیطًُوًَِ -3خسٍل 

   خیطُ  

 اللام

 )گطم زض ویلَگطم هبزُ ذكه(

ثطُ دطٍاضی 

(10) 

ثطُ دطٍاضی 

(10) 

 گبٍ قیطی

(8) 

خیطُ سطٍیدی ثطُ 

 دطٍاضی

 249 108 210 120 یًَدِ

 - 174 - - ؾیلاغ شضر

 151 3/44 - - وبُ گٌسم

 5/75 9/171 - - وٌدبلِ ؾَیب

 9/18 9/33 - - وٌدبلِ ولعا

 185 172 - - زاًِ خَ

 100 172 409 543 زاًِ شضر

 123 - 58 54 ؾجَؼ گٌسم

 40 87 - 272 سفبلِ اًبض

 40 - 314 - زاًِ اًبض

 8/2 4/7 9 11 هىول ٍیشبهیٌی هؼسًی

 - 2/15 - - دَزض چطثی

 6/6 7/8 - - خَـ قیطیي

 9/4 - - - وطثٌبر ولؿین

 

 تًصيٍ تزيیجی

اى ٍ نٌبیغ فطآٍضی اظ ایي هحهَلار زاض زامقَز وِ وكبٍضظاى،  ثب سَخِ ثِ ظطفیز ثبلای ضبیؼبر اًبض زض وكَض، سَنیِ هی

زضنس هبزُ  20سب  10ثطزاضی وٌٌس. اؾشفبزُ اظ سفبلِ ٍ ّؿشِ اًبض زض سغصیِ زام )سب حسٍز  ػٌَاى هٌجؼی اضظقوٌس ثْطُ خبًجی ثِ

سَاًس ثسٍى اثط هٌفی ثط ههطف ذَضان یب ػولىطز سَلیسی، ثِ وبّف ّعیٌِ ذَضان ٍ ثْجَز ویفیز گَقز ٍ  ذكه خیطُ( هی

ّبی ًَیي اؾشرطاج )فطانَر، هبیىطٍٍیَ،  گیطی اظ فٌبٍضی سَاًٌس ثب ثْطُ چٌیي نٌبیغ غصایی ٍ زاضٍیی هیقیط ووه وٌس. ّن



 میوه انار تولیذ شذه پوست، پالپ و دانهقابلیت استفاده اس ، ابزقوئی، محمذ جواد

 

12 

 

مجله ترویجی میوه های نیمه گرمسیری  

ّب  اوؿیساى ّبی عجیؼی، آًشی ّب، ضًگ سطویجبر اضظقوٌس دَؾز ٍ زاًِ اًبض ضا ثطای سَلیس هىول آًعیوی ٍ ؾیبلار فَق ثحطاًی(،

هٌس سفبلِ اًبض، ػلاٍُ ثط ایدبز اضظـ افعٍزُ الشهبزی،  هسیطیز نحیح ٍ فطآٍضی ّسف. ٍ هحهَلار آضایكی اؾشرطاج ًوبیٌس

 .ثَزظیؿز ٍ دبیساضی وكبٍضظی وكَض ذَاّس  گبهی هؤثط زض حفظ هحیظ

 َای جاوثی اوار دستًرالعمل کارتزدی استفادٌ اس فزآيردٌ

 اندار دامان ي دار تاغتزای 

 وطزى سفبلِ اًبض آٍضی ٍ ذكه خوغ -الف

زض هٌبعك گطم ٍ ز. ظزگی خلَگیطی گطز گیطی ثبیس ؾطیؼبً ذكه یب ؾیلَ قَز سب اظ وذه سفبلِ )دَؾز، زاًِ، دبلخ( دؽ اظ آة

 ز.قَ وي سَنیِ هی زض هٌبعك هطعَة اؾشفبزُ اظ ذكه .ضٍظ وبفی اؾز 3–2ی وطزى زض آفشبة ع ذكه، ذكه

 اؾشفبزُ زض سغصیِ زام -ة

زضنس هبزُ  10ٍ زض خیطُ گبٍ قیطی سب هبزُ ذكه خیطُ زضنس  20سب  ثطُ دطٍاضیاؾشفبزُ اظ هحهَل فطػی اًبض زض خیطُ 

 قَز. ذكه خیطُ سَنیِ هی

 ثْجَز ویفیز گَقز ٍ قیط -ح

 . قَز ای آًْب هی ػهبضُ یب سفبلِ اًبض ثبػث افعایف اؾیسّبی چطة غیطاقجبع زض گَقز ٍ قیط ٍ ثْجَز اضظـ سغصیِ اؾشفبزُ اظ

 زای مذیزان صىایع فزآيری اوارت

 خًست اوار -الف

سَاى اظ ایي سطویجبر ثطای  هی ّبی ًَیي )فطانَر، هبیىطٍٍیَ، آًعیوی( ّب ثِ ووه فٌبٍضی ّب ٍ آًشَؾیبًیي فٌل اؾشرطاج دلیثب 

چٌیي اظ  اؾشفبزُ وطز. ّن اوؿیساى، ًگْساضًسُ عجیؼی زض نٌبیغ غصایی، هىول زاضٍیی ٍ آضایكی سَلیس ضًگ عجیؼی، آًشی

 اؾشفبزُ وطز. سَلیس وَز آلی یب ثؿشط سرویطیسَاى زض  هی ثبلیوبًسُ فیجطی دَؾز

 داوٍ اوار -ب

ّبی غصایی، هحهَلار آضایكی  سَلیس هىولثٌسی، اظ ایي ضٍغي زض  اظ سهفیِ ٍ ثؿشِاًدبم زاز ٍ دؽ  وكی ضٍغيسَاى  هی

هىول دطٍسئیٌی زض ًیع ثِ ػٌَاى  ٌدبلِ زاًِچٌیي و اؾشفبزُ وطز. ّن ضسدیطی، افعٍزًی همبٍم ثِ اوؿیساؾیَى زض نٌبیغ غصایی

 وبضثطز ذَاّس زاقز. ذَضان زام

 خالح اوار -ج

ّبی  سَلیس وٌؿبًشطُ ٍ غلٍ  زٌّسُ، افعٍزًی فیجطی زض ًبى ٍ قیطیٌی دَزضّبی عؼنٍ زض  ةذكه ٍ آؾیبسَاى دبلخ ضا  هی

 هَضز اؾشفبزُ لطاض زاز. جسیل ثِ ووذَؾز یب وَز آلیضا زض س هبًسُ ثبلیٍ ؿبة چٌیي د اؾشفبزُ وطز. ّن غصایی

 ًصيٍ کليذیت

 .وبّف زّس زضنس 10-20 ، ّعیٌِ ذَضان زام ضافطػیهحهَل سَاًس ثب ؾیلَ وطزى یب ذكه وطزى  هی زاض زامٍ  زاض ثبؽ

. زض اوؿیساى، ضٍغي(، اضظـ افعٍزُ چٌس ثطاثطی ایدبز وٌس سَاًس ثب اؾشحهبل سطویجبر اضظقوٌس )ضًگ، آًشی یه هسیط نٌبیغ

سَلیس ظیؿز، اضظـ الشهبزی دبیساض ثطای ول ظًدیطُ  هسیطیز ّسفوٌس ضبیؼبر اًبض ػلاٍُ ثط وبّف آلَزگی هحیظًشیدِ 

 .آٍضز فطاّن هی
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