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Abstract 
Background and objectives: Genetic selection based on high growth rates and slaughter 

weights in broiler chickens has created numerous challenges for broiler breeders. A negative 

correlation between growth-related and reproductive traits has resulted in reduced fertility, 

particularly among male broiler breeders. Consequently, the fertility percentage in meat-type 

poultry has declined, accompanied by physiological disorders such as reduced sexual desire, 

decreased mating frequency, and diminished sperm production in these birds. Therefore, the 

objective of this research is to determine the efficient levels of ginseng (G) and Tribulus 

terrestris (Tt), as well as to investigate the synergistic effects of these two compounds in the 

diets of broiler breeders over 40 weeks of age, with emphasis on evaluating sperm quantity and 

quality and assessing any possible related effects. 

Methodology: The field phase of this study was carried out from February 2023 to July 

2023 at the Poultry Research Farm of the Faculty of Agriculture, Tarbiat Modares University. 

Thirty-two Arian strain roosters, aged 57 weeks, were randomly assigned to four groups (eight 

birds per treatment) and were fed a daily basal diet supplemented with different levels of G and 

Tt, including: 1) basal diet without additives (control); 2) 300 mg G powder/kg diet; 3) 150 mg 

G powder/kg diet + 190 mg Tt extract/kg diet; and 4) 380 mg Tt extract/kg diet. The roosters 

received these diets from week 57 to week 70, making the experiment duration 13 weeks. Birds 

were housed individually in cages equipped with an automatic exposure system under a 

photoperiod of 14 hours light and 10 hours darkness. Temperature and feeding conditions were 

regulated according to the Arian (Hybro) breeder management manual, and water was supplied 

ad libitum. To facilitate semen collection, samples were obtained weekly through abdominal 

massage. Sperm volume, viability, membrane integrity, concentration, and motility 

characteristics were evaluated using CASA software. 

Results: Semen volume, sperm concentration, and survival percentage were not significantly 

affected by the experimental treatments (G, Tt, G + Tt) and showed no statistical significance  

(P > 0.05). However, sperm membrane integrity was significantly influenced by the treatments 

(P < 0.05). The highest percentage of membrane integrity was observed in the combined G + Tt 

treatment, which differed significantly from the other treatments, except for the G treatment  
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(P < 0.05). Furthermore, the effects of different levels of G and Tt on sperm motility indicated 

that progressive motility, non-motile sperm, and overall motility were significantly affected by 

the treatments (P < 0.05). The highest percentage of motile sperm was recorded in the  

G treatment, which was significantly different from the other treatments except the control  

(P < 0.05). Conversely, the highest percentage of non-motile sperm was observed in the Tt 

treatment, which differed significantly from the other treatments, excluding the control group  

(P < 0.05). Other recorded motility parameters were not significantly influenced by the 

experimental treatments (P > 0.05). 

Conclusion: Based on the results of this experiment, it can be concluded that the combined 

supplementation of these two medicinal plants (G + Tt) exerted positive effects on reproductive 

parameters, including improvements in sperm quantity and quality, enhancement of sperm 

membrane integrity, better motility characteristics, and increased fertility in the roosters. 

 

Keywords: Antioxidant, rooster sperm, testis, ginseng, Tribulus terrestris.  
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 (.Tribuius terrestrsis L) خارخاسک و (Panax ginseng C. A. Meyer) نگینسیج اثر

 ها خروس در یبارور قدرت و اسپرم و کیفیت تیکم بر 
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  دهیچک
 مشکلات ،يگوشت یها جوجه در كشتار زمان در وزن شيافزا و بالا رشد سرعت براساس يکيژنت انتخاب هدف: و سابقه

 ،یبارور كاهش باعث يدمثليتول صفات و رشد صفات نيب يمنف يهمبستگ .است كرده جاديا مادر یها گله تيريمد در یا دهيعد
 افتهي كاهش يتوجه قابل طور به مولد يگوشت وريط در یبارور درصد كه یا گونه به ،است شده يگوشت مولد یها خروس در ويژه به

 ييغذا رهيج در آنها ييافزا هم اثر يبررس و خارخاسک و نگينسيج از يمشخص سطوح يابيارز قيتحق نيا از هدف ن،يبنابرا است.
 يبررس ها خروس یبارور قدرت بر آنها ياحتمال آثار و اسپرم تيفيك و تيكم تا بود يهفتگ 40 یبالا سن با يگوشت مولد خروس

 .شود
 یكشاورز دانشکده وريط يقاتيتحق مزرعه در 1402 ماهريت تا 1401 ماه بهمن از قيتحقاين  یا مزرعه مرحله :ها روش و مواد
 طور به يهفتگ 57 سن در (برويا)ه نيآر هيسو از يگوشتمولد خروس قطعه 32 تعداد ،راستا نيا در شد. جراا مدرس تيترب دانشگاه

 سطوح یحاو هيپا رهيج با ها خروس نيا ،70 تا 57 هفته از .شدند ميتقس خروس( هشت شامل گروه هر) گروه چهار به يتصادف
  )شاهد(؛ يافزودن مواد بدون هيپا رهيج (1 :بودند ريز موارد شامل ها رهيج .ندگرديد هيتغذ خارخاسک و نگينسيج مختلف

 لوگرمي/كخارخاسک عصاره گرم يليم 190 + نگينسيج پودر گرم يليم 150 (3 ؛رهيج لوگرميك/نگينسيج پودر گرم يليم 300 (2
 با یانفراد یها قفس در ها خروس .بود هفته 13 شيآزما دوره طول .رهيج لوگرميك /خارخاسک عصاره گرم يليم 380 (4 ؛رهيج

 مطابق زين هيتغذ طيشرا و سالن یدما شدند. ینگهدار يکيتار ساعت 10 و ييروشنا ساعت 14 ینور برنامه تحت خودكار ينورده
 ليتسه منظور به ،مدت نيا در .بود ها پرنده ارياخت در آزادانه صورت به آب .ديگرد ميتنظ نيآر هيسو مولد خروس پرورش یراهنما با

 های شيآزما ،همزمان .شد انجام يشکم ماساژ قطري از ها خروس از هفتگي صورت به یرگي اسپرم مار،يت اعمال زمان در یرگي اسپرم
 CASA افزار نرم از استفاده با اسپرم ييجنبا اتيخصوص يبررس و تحرک تعداد، غشاء، سلامت ،يمان زنده حجم، شامل اسپرم به مربوط

(SCA, ver. 6.2) ديگرد يبررس. 
 درصد و اسپرم غلظت ،يمن حجم شامل اسپرم يفيك شده ارزيابي های فراسنجه از يبخش كه داد نشان قيتحقاين  جينتا :جینتا

 یآمار نظر از و نگرفتند قرار +خارخاسک(نگينسيج خارخاسک، نگ،ينسي)ج يشيآزما یمارهايت ريثأت تحت ،اسپرم يمان زنده
 ددا نشان را یدار معني تفاوت و هگرفت قرار مارهايت نيا ريثأت تحت اسپرم غشاء سلامت حال، نيا با (.P>05/0) نشدند دار معني

(05/0>P). ماريت با جز به كه داشت تعلق خارخاسک + نگينسيج ماريت يبيترك مخلوط به اسپرم غشاء سلامت درصد نيشتريب 
 نگينسيج سطوح كه داد نشان یبعد یها شيآزما جينتا ن،يا بر علاوه (.P<05/0) داشت دار معني تفاوت هاماريت ريسا با ،نگينسيج
 متحرک و تحرک بدون ،جلو( به رو حركت ی)دارا شروندهيپ یها اسپرم و داشتند ها اسپرم ييجنبا بر یدار معني ريتأث خارخاسک و

 شده یريگ اندازه یها شاخص ريسا اما (.P<05/0) دادند نشان را یدار معني تفاوت و گرفتند قرار يشيآزما یمارهايت ريثأت تحت
 نگينسيج ماريت به حركت درصد نيشتريب با یها اسپرم (.P>05/0) نشدند دار معني و نگرفتند قرار هاماريت ريثأت تحت اسپرم ييجنبا
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 حركت بدون یها اسپرم درصد نيشتريب (.P<05/0) ی نشان دادنددار معني تفاوت ها ماريت ريسا با ،شاهد ماريت جز هب كه ندداشت تعلق
 یها اسپرم .(P<05/0) داشت دار معني تفاوت ها ماريت ريسا با ،شاهد ماريت جز هب كه داشت تعلق خارخاسک ماريت به (حركت يب)

 ندداشت دار معني تفاوت ها ماريت ريسا با ،شاهد ماريت جز هب كه داشت تعلق نگينسيج ماريت به حركت درصد نيشتريب با محرک
(05/0>P.) 

 + نگينسيج) ييدارو اهيگ دو نيا ييافزا هم اثر كه شود يم یريگ جهينت ،قيتحق نيا از آمده دست هب یها افتهي اساسبر :یریگ جهینت
 قدرت شيافزا اسپرم، یغشا سلامت بهبود اسپرم، و كيفيت تيكم زجملها ،يدمثليتول یفاكتورها بر يمثبت راتيثتأ خارخاسک(

 .است هداشت ها خروس اسپرم ييجنبا شيافزا و یبارور
 

 .خارخاسک نگ،ينسيج ضه،يب خروس، اسپرم دان،ياكس يآنت :یدیکل یها واژه

 

 مقدمه
 وريط صنعت از يمهم بخش يگوشت مولد یها گله
 ازين نيمأت و دار، نطفه مرغ تخم گوشت، ديتول در كه هستند
 نيا درآمد نيترشيب دارند. یديكل نقش ها انسان ينيپروتئ

 ،نيبنابرا شود. يم فراهم روزه کي جوجه فروش از صنعت
 يفراوان تياهم مرغ هر یازا به یدرآور جوجه شيافزا

 یبارور نرخ به دنيرس یبرا خروس و غمر اگرچه دارد.
 شتريب نر جنس ريثأت اما دارند، يمهم نقش گله در مناسب

 گله در مرغ به خروس نسبت رايز است، ماده جنس از
 هدف .(Mohamadi et al., 2020) است نييپا اريبس

 نيشتريب به يابيدست ،يگوشت مولد وريط ديتول در ياصل
 است سالم روزه کي جوجه تاًينها و سالم بارور مرغ تخم

(Zuidhof et al., 2007.) اصلاح و يکيژنت مطالعات 
 يگوشت وريط یرو رياخ یها سال در شده انجام ینژاد
 بالا، رشد سرعت و جثه يبزرگ مانند يصفات انتخاب یبرا

 كه است شده وريط يدمثليتول عملکرد كاهش به منجر
 و يدمثليتول صفات نيب يمنف يهمبستگ وجود هدهند نشان

 وريط در یبارور درصد كه یطور به ،است ديتول شيافزا
 اختلالات و افتهي كاهش يتوجه قابل زانيم به يگوشت

 دفعات كاهش ،يجنس ليم كاهش مانند کيولوژيزيف
 مشاهده پرندگان نيا در اسپرم ديتول كاهش و یريگ جفت
 كه است نيا مهم ئلهمس (.Masoudi, 2021) است شده

 در يفتگه 50 تا 40 سن در یريگ جفت و یبارور زانيم
 كاهش يعيطب طور به يگوشت مولد خروس یها گله

 را يتوجه قابل یاقتصاد یها انيز تواند يم و ابدي يم
 تعداد كاهش ،گله حذف آن جهينت كه باشد داشته دنبال به

 یبارور كاهش ،رو نيا از .ستآنها ينيگزيجا اي گله
 گله یدرآور جوجه كاهش در یقو عوامل از يکي خروس

 يکي ،موارد اغلب در (.Sangani et al., 2016) باشد يم
 و یا هيتغذ تيريمد ،وريط یبارور حفظ یراهکارها از

 رفتار و يدمثليتول محرک مواد با خوراک یساز مکمل
 (.Golzar Adabi et al., 2007) است يجنس

 با و است (Araliaceae) عشقه خانواده از نگينسيج
 شناخته Panax ginseng C. A. Meyer يعلم نام

 کي نگينسيج (.Safavi & Mousavi, 2017) شود يم
 یمقو عنوان به كه است يشرق یايآس ندهينما و يسنت اهيگ

 به مکمل نيا شود. يم استفاده یريپ روند كردن كند یبرا
 جهان سراسر در ييغذا یها مکمل نيتر محبوب از يکي

 های بيترك یحاو نگينسيج یها شهير است. شده ليتبد
 ،ها لنياست يپل ها(، ني)ساپون دهايسنوزنيج مختلف ييدارو
 هستند یدياس یدهايساكار يپل و کيفنول يپل های بيترك

 است نگينسيج نيساپون ،نگينسيج ياصل ثرهؤم ماده و
 حال در .ستا شده ليتشک مختلف یدهايسنوزنيج از كه

 پنج كه است شده ييشناسا ديسنوزنيج 38 باًيتقر حاضر،
 ،1Rb، 2Rb، Rc یدهايسنوزني)ج آن ياصل ديسنوزنيج

Re 1 وRg) را دهايسنوزنيج كل از درصد 80 از شيب 
 اثر مانند آثاری ها گونه نيا دهند. يم ليتشک

 ازجمله متنوع يکيولوژيزيف آثار شيافزا و يدانياكس يآنت
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 كنترل و يعصب ستميس بر يمنيا كننده کيتحر آثار
  (.Yun et al., 2018) اند داده نشان را کيمتابول تيوضع
 .Tribulus terrestris L يعلم نام با خارخاسک اهيگ

 انيپنداس خانواده از يعلف و کسالهي ياهيگ
(Zygophyllaceae) .مناطق يبوم اهيگ نيا است 

 ريكو در ژهيو به ،رانيا در كه است یا حاره و ریيگرمس
 اهيگ نيا .ديرو يم خودرو صورت به لوط دشت و مركزی

 هند چين، يسنت طب در گسترده طور به آن محصولات و
 عملکرد بهبود و مختلف های ماریيب درمان برای ايران و

 دارد. كاربرد انمرد در (Goudarzi et al., 2019) يجنس
 استروئيدها، نوئيدها،وفلاو دارای خارخاسک گياه

 چرب یدهاياس ها، ويتامين آلکالوئيدها، ها، ساپونين
 دياس كلر، گوگرد، نيترات، پتاسيم، رزين، تانن، غيراشباع،

 ,.Georgiev et al) است کيگلوتام دياس و کياسپارت

 اهيگ ،مختلف دهایياستروئ داشتن ليدل به (.2010
 بر ريتأث با و شده اسپرماتوژنز کيتحر باعث خارخاسک

 با و اسپرم ديتول شيافزا موجب ،يسرتول های سلول
 در تستوسترون سنتز باعث ،گيديلا یها سلول کيتحر

 (.Sandeep et al., 2015) است شده ييصحرا موش
 مسن یها خروس در خارخاسک اهيگ يخوراك مصرف

 حركت اسپرم، غلظت و حجم شيافزا موجب يگوشت  مولد
 گروه به نسبت اسپرم ءغشا سلامت و يمان زنده شرونده،يپ

 (.Masoudi, 2021) است شده كنترل
 اهيگ اثر مورد در یمحدود مطالعات كه ييآنجا از

 بر نهاآ ييافزا هم اثر ژهيو هب و خارخاسک و نگينسيج
 به توجه با و دارد وجود خروس در یبارور قدرت
 دو نيا بالقوه ييتوانا و اهانيگ نيا يدانياكس يآنت تيخاص

 هدف قيتحق نيا در ،یبارور صفات بهبود در اهيگ
 زين و نگينسيج شده دييتأ ريمقاد ريثأت يابيارز

 در يگوشت ولدم خروس ييغذا رهيج در خارخاسک
 آثار و اسپرم تيفيك و تيكم در يهفتگ 40 از بالاتر نيسن

 بودن مطلوب صورت در تا بود یبارور در آنها ياحتمال
 مولد مادر مرغ یها گله در روش نيا از بتوان جينتا

 يهفتگ 40 سن از نگيکياسپا نيگزيجا عنوان به يگوشت

 .نمود استفاده بعد به
 
 ها روش و مواد
 از خارخاسک اهيگ خشک وهيم از گرم 600 زانيم
  در سپس .شد پودر ابيآس در و هيته يمحل یعطار

  مدت به (درصد 80 اتانول) يدروالکليه محلول تريل سه
 کريش یرو ساعت دو مدت به و كرده سيخ ساعت 48

 صاف از پس آمده دست به يالکل عصاره .شد داده قرار
 به دنيرس تا آون در وسيسلس درجه 45 یدما در كردن
 يشيآزما دوره طول در سپس .شد خشک ثابت وزن

 شد افزوده رهيج به خوراک کسريم در خشک عصاره
(Behbodian, 2017؛ Pirmoradi, 2022). پودر نيهمچن 

 يمحل یعطار از گرم 80 زانيم به ديسف گينسنيج خشک
 پودر در خشک ماده مقدار (.Navaee, 2013) شد هيته
 و 34/89 بيترت به خارخاسک عصاره پودر و نگينسيج

 خوراک هيته در مرسوم هيرو براساس بود. درصد 43/91
 .شدند وارد رهيج در خشک هوا براساس اجزاء ور،يط

 دانشکده وريط يقاتيتحق مزرعه در پژوهشاين 
 شيآزما نيا .شد انجام مدرس تيترب دانشگاه یكشاورز

 مولد خروس قطعه 32 با يتصادف كاملاً طرح قالب در
 هشت و ماريت چهار در يهفتگ 57 سن در نيآر هيسو

 .بودند ريز شرح به يشيآزما یمارهايت .ديگرد اجرا تکرار
 مواد بدون هيپا خوراک )كنترل( شاهد :اول گروه -1
 يافزودن
  زانيم به خارخاسک عصاره :دوم گروه -2
 سن تا يهفتگ 57 سن از رهيج لوگرميك/گرم يليم 380
 شد. افزوده يهفتگ 70

  زانيم به نگينسيج پودر :سوم گروه -3
 افزوده يهفتگ 57 سن از رهيج لوگرمي/كگرم يليم 300
 .شد

  زانيم به نگينسيج پودر :چهارم گروه -4
 خارخاسک عصاره با همراه رهيج لوگرمي/كگرم يليم 150

 هفته تا 57 هفته از رهيج لوگرمي/كگرم يليم 190 زانيم به
  .شد هيتغذ 70
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 يبررس براساس نگينسيج و خارخاسک عصاره سطح
 Azazi؛ Roaiah et al., 2017) شده منتشر يعلم منابع

et al., 2011) متوسط با مناسباندازه  تطبيق از پس و 
 شد. تنظيم غذا مصرف سرانه ميزان و ها خروس بدن وزن

 برای ،جينسينگ + خارخاسک عصاره تركيبي تيمار در
 احتمالي كنش برهم گونه هر بررسي امکان نمودن فراهم

 ازيک هراندازه  ،جينسينگ و خارخاسک عصارهآثار  بين
 شد. گرفته درنظر مستقل حالت در مقدار نصف ها افزودني

 یريگ اسپرم ليتسه منظور به ،مدت نيا طي در همچنين
 در کباري صورت به یريگ اسپرم مار،يت اعمال زمان در

 شد انجام يشکم ماساژ قيطر از ها خروس از هفته
(Burrows & Quinn, 1937.) یها شيآزما ،همزمان 

 سلامت ،يمان زنده حجم، مانند ها خروس اسپرم به مربوط
 اسپرم ييجنبا اتيخصوص يبررس و تحرک تعداد، غشاء،

 ,CASA (Sperm class analysis- SCA افزار نرم با

 نيا (.Shahverdi et al., 2015) شد  انجام (6.20
 با ها داده و انجام يتصادف كاملاً طرح قالب در شيآزما

 کيتفک برای .ديگرد زيآنال SAS 9.1 افزار نرم از استفاده
 چند آزمون از اه نيانگيم نيب تفاوت یدار معني نييتع و

 .شد استفاده P<05/0 یدار معني سطح در دانکن یا دامنه
 

 نیآر هیسو مولد یها  خروس یمصرف رهیج بیترک -1 جدول

Table 1. Composition of ration consumed by broiler breeder roosters of Arian strain 
Amount (%) Ingredients 

69.55 Corn 
17.34 Wheat bran 

9.61 Soybean meal 

1.34 Di-calcium phosphate 
1.23 Calcium carbonate 

0.25 Vitamin supplement* 

0.25 Mineral supplement* 
0.22 Common salt 

0.15 Baking soda 

0.017 Methionine 

0.012 Threonine 

100 Total 

(%) Calculated chemical composition 

2750 Metabolizable energy (kcal.kg-1) 

12.00 Crude protein 

0.70 Calcium 

0.35 Available phosphorus 

0.50 L-Lysine 

0.20 Methionine 

0.49 Methionine + cysteine 
*: Supplied per kg of diet: Vit. A, 12000 IU; Vit. D3, 2200 IU; Vit. E, 10 mg; Vit. K3, 2 mg; Vit. Bl, 1 mg; Vit. B2, 4 mg; Vit. B6, 1.5 mg;  
Vit. B12, 10 mg, Niacin, 20 mg; Folic acid, 1 mg; Pantothenic acid, 10 mg; Biotin, 50 mg; Choline, 250 mg; Copper, 10 mg; Iron, 30 mg;  
Cobalt, 0.1 mg; Iodine, 1 mg; Manganese, 55 mg; Zinc, 50 mg, and Selenium, 0.1 mg. 

 

  جینتا
 از رخيب بر خارخاسک و جينسينگ سطوح ريثأت

 غلظت ،يمن حجم كه داد نشان اسپرم يفيك یها فراسنجه
 قرار يشيآزما یمارهايت ريثأت تحت يمان زنده درصد و اسپرم

 ريثأت تحت غشاء سلامت حال، نيا با (.P>05/0) نگرفتند

 ماريت به غشاء سلامت درصد نيشتريب .گرفت قرار ماريت
 ماريت با جز به كه داشت تعلق خارخاسک + نگينسيج
 نشان داد دار معني تفاوت مارهايت ريسا با نگينسيج
(05/0>P.) 
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 خروس یمن یفیک یاتخصوص بر( .Tribuius terrestrsis L) خارخاسک و (Panax ginseng C. A. Meyer) نگیینسج یرثأت -2 جدول

 ینآر سویه یگوشت مولد
Table 2. Ginseng (G) and Tribulus terrestris L. (Tt) effects on qualitative characteristics of semen in broiler 

breeder of Arian strain 

Contrast of G and 
Tt versus G + Tt 

P-value SEM 

G + Tt Tt G Control 
Treatment 150 + 190 mg.kg-1 

of diet 

380 mg.kg-1 

of diet 

300 mg.kg-1 

of diet 

Without 

additives 

0.16 0.32 0.015 2.95 2.98 3.00 2.95 

Sperm 

concentration 

(mL) 
0.26 0.32 0.51 91.33 91.07 90.12 88.59 Sperm vitality 

(%) 
0.021 0.0028 0.57 87.25a 82.61c 85.90ab 

83.80bc Membrane health 

(%) 
0.016 0.41 0.036 0.54 0.69 0.63 0.76 

Sperm volume 

(mL) 
In each row, means with common letters are in the same statistical group at 5% probability level (Duncan test). 

 

 اسپرم ييجنبا بر خارخاسک و جينسينگ سطوح ريثأت
 محرک و تحرک بدون شرونده،يپ یها اسپرم كه داد نشان
 اما (.P<05/0) گرفتند قرار يشيآزما یمارهايت ريثأت تحت

 نگرفتند قرار يشيآزما یهاماريت ريتأث تحت ها شاخص ريسا
(05/0<P.) ماريت به حركت درصد نيشتريب با یها اسپرم 

 ها ماريت ريسا با ،شاهد ماريت جز به كه ندداشت تعلق نگينسيج

 درصد نيشتريب (.P<05/0) ندداشت دار معني تفاوت
 كه داشت تعلق خارخاسک ماريت به تحرك بدون یها اسپرم

 داشتند دار معني تفاوت ها ماريت ريسا با شاهد ماريت جز هب
(05/0>P.) ماريت در را درصد نيشتريب حرکتم یها اسپرم 

 ها ماريت ريسا با ،شاهد ماريت جز هب كه ندداشت نگينسيج
 (.P<05/0) بود دار معني تفاوت

 

 نیآر یگوشتمولد خروس اسپرم ییجنبا بر خارخاسک و نگینسیج ریثأت -3 جدول
Table 3. The effect of Ginseng (G) and Tribulus terrestris (Tt) on the motility of semen in Arian broiler breeder 

rooster 

Contrast of G and 

Tt versus G + Tt 
P-Value SEM G + Tt Tt G Control Treatment 

0.11 0.004 1.71 23.39a 15.17b 24.49a 16.96ab Progressive (%) 
0.67 0.63 3.45 53.68 53.40 57.54 58.57 Nonprogressive (%) 
0.46 0.01 2.30 22.60b 31.47a 17.96b 24.42ab 

Immotile (%) 
0.44 0.03 3.23 77.39a 66.46b 82.03a 75.54ab Motile (%) 

0.47 0.10 2.63 43.23 36.11 45.61 39.47 VCL(μm/s) 

0.76 0.08 0.97 15.19 13.10 16.54 13.37 VSL(μm/s) 

0.75 0.11 1.54 24.94 21.47 27.17 23.52 VAP(μm/s) 

0.87 0.23 0.72 31.89 30.90 23.15 31.89 LIN (%) 

0.52 0.29 1.13 51.30 50.94 53.47 50.47 STR (%) 

0.61 0.34 1.10 57.26 56.59 59.32 57 WOB (%) 

0.81 0.34 0.11 2.40 2.21 2.52 2.31 ALH (μm/s) 

0.04 0.054 0.13 4.11 3.51 3.93 3.73 BCF (Htz) 
a, b Means with different letters in each row are statistically different (P<0.05). 

VAP: average speed on the path, VSL: speed on a straight path, VCL: speed on a curved path, LIN: percentage of lateral linearity, STR: straightness 
of the path traveled and ALH: lateral laterality of the head Progressive: progressive, Nonprogressive: non-progressive, Immotile Motionless, Motile, 

BCF: Beat frequency, WOB: Oscillation index. 

The level of use of herbal additives: control (without additives), ginseng (300 mg/kg diet), Tribulus terrestris 380 (mg/kg diet), ginseng + Tribulus 
terrestris (150 + 190 mg/kg diet). 

SEM: standard error of means 
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 بحث
 اثر و خارخارسک و جينسينگ اثر مطالعه اين در

 بر را آنها اثر و اسپرم كيفيت و كميت بر را آنها افزايي هم
 مورد هفته 40 از بيشتر سن با های خروس باروری قدرت
 و سلامت كه داد نشان ما های يافته نتايج داديم. قرار بررسي

 ساير به نسبت توجهي قابل طور به اسپرم غشای يکپارچگي
 جينسينگ افزايي هم اثر ثيرأت تحت آزمايش، مورد تيمارهای

 هر (.P<05/0) يافت بهبود و گرفت قرار خارخاسک و
 ،يمن حجم مانند اسپرم كيفي های فراسنجه ساير كه چند

 آزمايشي تيمارهای از ثرأمت يمان زنده درصد و اسپرم غلظت
 نگينسيج ماريت كه دادند نشان ما جينتا نيهمچن .دنبودن ما
 درصد نيشتريب و داشت اسپرم تحرک بر را اثر نيشتريب

 در نيا (.P<05/0) بود گروه نيا به متعلق متحرک اسپرم
 متحرک اسپرم درصد نيكمتر خارخاسک ماريت كه ستيحال
 .بود داده اختصاص خود به را

 تيخاص نگينسيج كه اند داده نشان مطالعات
 یها ميآنز تيفعال کيتحر قيطر از را خود يدانياكس يآنت
 ديسوپراكس و دازيپراكس ونيگلوتات مانند يدانياكس يآنت

 بردن نيب از در بيترت نيبد و آورد يم دست به دسموتاز
 نيا ،نيهمچن (.Hosseini, 2010) است مؤثر دهايسوپراكس

 از ،ها ونيآن و آزاد یها کاليراد تيفعال مهار با تواند يم اهيگ
 ,Hosseini) كند یريجلوگ سلول یغشا ونيداسيپراكس

 ليتشک از مانع زين خارخاسک يدانياكس يآنت تيفعال (.2010
 ها يچرب ونيداسيپراكس از و شده آزاد یها کاليراد

 یسو از (.Hammoda et al., 2013) دينما يم یريجلوگ
 یغشا به بيآس از ،ويداتياكس استرس كاهش با ،گريد

 شيآزما نيا در .كند يم یريجلوگ اسپرم یها سلول
 داز،يپراكس ونيگلوتات مانند يدانياكس يآنت یها ميآنز

 اما نگرفتند، قرار مطالعه مورد كاتالاز و دسموتاز ديسوپراكس
 آثار از يکي كه گرفت جهينت توان يم نيشيپ مطالعات هيپا بر
 ريثأت سلول، یغشا سلامت بر خارخاسک و نگينسيج اهيگ
 آزاد یها کاليراد هكنند يخنث یها ميآنز انيب و تيفعال بر

 كاتالاز و دازيپراكس ونيگلوتات دسموتاز، ديسوپراكس مانند
 در ای مطالعه تاكنون چند هر .(Kamboj et al., 2011) است

 اما ندارد، وجود گياه دو اين افزايي همآثار  بررسي مورد
 كاهش در اهيگ دو نيا ييافزا هم اثر كه داد نشان ما نتايج
 طور به کيهر مصرف به نسبت اسپرم یغشا ونيداسيپراكس

 .دوب ثرترؤم پژوهش نيا در جداگانه
 مخلوط افزودن ،گريد پژوهش دو مشاهدات براساس

 با سهيمقا در و شد منجر يمن عيما تيفيك بهبود به نگينسيج
 دنديرس جهينت نيا به ،سالم مردان در بيالط سنبل قرص جينتا
 غلظت، ،يمن عيما حجم بر يمثبت آثار نگينسيج مخلوط كه

 Mkrtchyan) داشت اسپرم كل تعداد و متحرک اسپرم تعداد

et al., 2005 ؛Lee et al., 2020.) رد ن،يا بر علاوه 
 مکمل و خرما گرده ييغذا رهيج اثر ،یگريد پژوهش

 يبرخ و يدمثليتول ،یديتول صفات بر نگينسيج
 يژاپن گذار تخم یها نيبلدرچ يکيولوژيزيف یها شاخص
 گرده با كه ييها نيبلدرچ كه افتنديدر محققان شد. گزارش

 بودند، شده هيتغذ آنها لوطمخ اي نگينسيج پودر اي خرما
 ماريت یها نيبلدرچ در يآكروزوم بيآس و اسپرم یناهنجار

 شاهد گروه به نسبت یدار معني طور به ماريت دو هر با شده
 .(Ibrahim et al., 2018) افتي كاهش

 ماريت در ،ييجنبا اتيخصوص در بهبود سطح نيشتريب
 فعال ماده مثبت ريتأث هدهند نشان كه شد مشاهده نگينسيج
 خروس اسپرم تحرک بهبود در (ني)ساپون نگينسيج شهير

 نيا جينتا (.Pak et al., 2005 ؛Yun et al., 2018) است
 متحرک اسپرم تعداد و بودند ما یها افتهي با همسو مطالعات

 شيافزا یدار معني طور به نگينسيج كننده مصرف گروه در
 شد، انجام ها قوچ یرو كه یا مطالعه در نيهمچن بود. افتهي

 زنده، اسپرم درصد كل، ييجنبا انزال، حجم كه شد مشخص
 طور به اسپرم فعال یغشا و اسپرم غلظت اسپرم، یمورفولوژ

 شيافزا ،خارخاسک اهيگ با مارشدهيت گروه در یدار معني
 گريد يپژوهش در نامحقق (.Sharawy et al., 2015) افتي

 فروستانول كه افتنديدر يگوشت  مولد مسن خروس یرو
 بر محرک اثر ،خارخاسک یها نيساپون از يکي عنوان به

و  تيكم دار معني بهبود سبب ماده نيا و دارد اسپرماتوژنز
 .(Pirmoradi, 2022) شود يم يمن كيفيت
  قرص افتيدر كه شد انيب گريد یا مطالعه در
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 به روز در بار سه خارخاسک اهيگ عصاره از گرم يليم 500
 اسپرم و اسپرم تحرک دار معني شيافزا باعث روز 60 مدت

 در مقاربت دفعات يفراوان و مناسب يآكروزوم واكنش با
 در. (Setiawan, 1996) شد نابارور مرد 30 درمان گروه

 قرص سه مصرف با نامحقق از يگروه ،گريد پژوهش کي
 مرد 51 در روز 90 مدت به روز در خارخاسک اهيگ عصاره
 حجم، شامل آنها يمن عيما یپارامترها كه افتنديدر ،نابارور
 یدار معني طور به یفولوژرمو و اسپرم تحرک غلظت،

 نيا .(Nikolova & Stanislavov, 2000) افتي شيافزا
 تحرک زانيم نيكمتر و بود ما یها افتهي با تضاد در جينتا

 .شد مشاهده خارخاسک ماريت در اسپرم
 یدهاياس از یاديز ريمقاد یدارا اسپرم ييپلاسما یغشا

 موضوع نيا است، دوگانه ونديپ چند با راشباعيغ چرب
 یها بيآس به نسبت اسپرم یغشا كه است شده سبب
 نيا .(Bisht et al., 2017) شود حساس اريبس ويداتيپراكس

 عملکرد در اختلال غشاء، يکپارچگي كاهش باعث ها بيآس
 یبارور ييتوانا و تيفيك كاهش و ييجنبا كاهش سلول،
 ,.Amini et al ؛Partyka et al., 2012 ) شود يم اسپرم

 با ييدارو اهانيگ از استفاده كه رسد يم نظر به .(2015
 اسپرم سلامت و حفظ در توانند يم ،يدانياكس يآنت تيخاص
 با همسو .(Mirzadeh & Biranvand, 2020) باشند مؤثر

 ييجنبا اتيخصوص زين شيآزمااين  در ،ذكرشده جينتا
 نگينسيج و خارخاسک یحاو یمارهايت ريثأت تحت اسپرم
 خارخاسک های ساپونين از يکي فروستانول گرفت. قرار
 باعث ماده اين و دارد اسپرماتوژنز بر محرک اثر كه است
 شود مي اسپرم و كيفيت كميت در دار معني بهبود

(Pirmoradi, 2022). عنوان به همچنين خارخاسک 
 بيتخر است قادر استراز دیوفسف آنزيم فعاليت مهاركننده

 Cyclic Adenosine یحلقو مونوفسفات نيآدنوز

Monophosphate (cAMP) تحرک افزايش و كند مهار را 
 ن،يا بر  علاوه (.Do et al., 2013) دارد دنبال به را اسپرم

 اسپرم، تعداد بهبود به منجر گياه اين در روی عنصر حضور
 متابوليسم ماده اين زيرا ،شود مي آن مورفولوژی و تحرک

 تثبيت و DNA و RNA ساختار پروتئين، سنتز هورمون،

 موجب آن بر  علاوه و كرده درگير را ای هسته كروماتين
 در آزاد یها کاليراد ازجمله مخرب های متابوليت كاهش

 حال، نيا با (.Do et al., 2013) شود مي اسپرماتوژنز يندافر
 بر ينامطلوب آثار خارخاسک اهيگ ،يفعل مطالعه در

 نيا ليدل به لاًااحتم كه داشت همراه به ييجنبا اتيخصوص
 قرار ونيداسياكس طيشرا تحت ها خروس اسپرم كه است

 .كند مقابله آن با نتوانسته خارخاسک فعال ماده و گرفته
 در ،ييجنبا اتيخصوص در بهبود سطح نيشتريب ن،يهمچن

 ماده مثبت ريتأث هدهند نشان كه شد مشاهده نگينسيج ماريت
 اسپرم تحرک بهبود در (ني)ساپون نگينسيج شهير فعال

 رد (.Pak et al., 2005 ؛Yun et al., 2018) است خروس
 كردند مشاهده محققان شد، انجام مردها یرو كه یا مطالعه

 یحاو گرانول با شده ماريت یها گروه در اسپرم كل تعداد كه
 از و هافتي بهبود درمان از قبل به نسبت خارخاسک، عصاره
 نيا در .شد مشاهده دار معني اختلافات زين یآمار لحاظ
 طور به اسپرم رونده شيپ يخط تحرک درصد زين مطالعه
 یها اسپرم درصد بهبود نيهمچن .افتي شيافزا یدار معني

 گرانول با درمان گروه در درمان از قبل به نسبت يعيرطبيغ
 Sellandi et) بود دار معني یآمار نظر از خارخاسک اهيگ

al., 2012). شد، انجام ها موش یرو كه یگريد مطالعه در 
 قابل كاهش باعث نگينسيج كه افتنديدر محققان از يگروه
 اسپرم یها یناهنجار كل، يكروموزوم انحرافات در يتوجه

 اسپرم تحرک و تعداد و تستوسترون غلظت شيافزا و
 .(Salgado et al., 2017؛ Kumar et al., 2003) شود يم

 تيفيك و ءبقا زانيم ،نگينسيج كه شد مشخص ،یا مطالعه در
 كننده مختل آنها به كه یهند یها خوكچه در را اسپرم
-2,3,7,8) نيواكسيد - پارا -بنزو ید كلرو -تترا ينياندوكر

tetrachlorodibenzo-p-dioxin-TCDD) بود شده قيتزر 
 دينما يم کيتحر را ييزا اسپرم تينها در و داده بهبود را
(Hwang et al., 2004). كه یگريد يکينيكل مطالعه در 

 تحت گروه در ميديدياپ اسپرم تعداد ،شد انجام موش یرو
 گروه با سهيمقا در روز 56 مدت به نگينسيج با درمان
 Mohammadi et) افتي شيافزا يتوجه قابل طور به شاهد

al., 2013). به نگينسيج افزودن با مرغ تخم تيفيك 
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 شاهد ييغذا رهيج با سهيمقا در ماريت گروه ييغذا یها رهيج
 درصد نيهمچن (.Azazi et al., 2011) افتي بهبود زين

 یها مرغ در زين مرغ تخم ديتول صفات و یدرآور جوجه
 ,.Azazi et al) افتي شيافزا یدار معني طور به گذار تخم

 كه دادند نشان یگريد مطالعه در گران پژوهش .(2011
 خارخاسک اهيگ عصاره با ها مرد اسپرم كردن انکوبه

 به نسبت اسپرم تحرک محسوس شيافزا باعث تواند يم
 Khaleghi et ؛Goudarzi et al., 2019) دوش شاهد گروه

al., 2017.) افزودن كه شد مشخص یگريد مطالعه در 
 ،انجماد از پس مردان يمن عيما به خارخاسک اهيگ عصاره
 به نسبت آنها اسپرم رونده شيپ تحرک دار معني شيافزا باعث
 نيهمچن (.Asadmobini et al., 2017) شود يم شاهد گروه

 عصاره حد از شيب مصرف كه است شده گزارش
 در يبيتخر آثار به تواند يم هفته هشت مدت به خارخاسک

 تواند يم كه نجامديب ييصحرا های موش يتناسل ستميس
 نيا در زيرا ايجاد كند، نر جنس برای باروری مشکلات

 وميتل ياپ ارتفاع و ساز يمن لوله اندازهكه  شد مشاهده مطالعه
 و ينينابيب یفضا و كاهش شاهد به نسبت ساز يمن لوله

 Kafashi Elahi et) كرد دايپ شيافزا ضهيب كپسول ضخامت

al., 2011). ليزنجب و خرنوب خارخاسک، ريثأت يبررس در 
 هيسو يگوشت مولد مسن یها خروس يدمثليتول توان بر

 خارخاسک اهيگ يخوراك مصرف كه ديگرد مشخص راس
 حركت اسپرم، غلظت و حجم شيافزا موجب تواند يم
 گروه به نسبت اسپرم غشا سلامت و يمان زنده رونده، شيپ

 یها گونه در گريد یها شيآزما جينتا با كه شود كنترل
(.Masoudi, 2021) دارد مطابقت زين مختلف

 شيآزما نيا دران گفت تو يمكلي  گيری نتيجهبه عنوان 
 يگوشت مولد خروس  رهيج در نگينسيج پودر از استفاده

 .شد يدمثليتول یها يژگيو از يبرخ بهبود باعث نيآر  هيسو
 یها هيسو نگ،ينسيج هيته منبع به است ممکن آن بهتر ريثأت

 زمان و كشت روش ثره،ؤم ماده تيفيك استفاده، مورد
 مکمل طحس ن،يا بر  علاوه .باشد وابسته اسپرم ینگهدار
 آثار رايز نباشد، مناسب عملکرد بهبود یبرا است ممکن

 شهير لوگرميك هر یازا به گرم 10 حداقل افزودن با يمثبت
 یسو از است. شده مشاهده گذشته مطالعات در نگينسيج
 یرو يكاهش ريثأت خارخاسک عصاره از استفاده ،گريد

 ليدل به تواند يم كه است داشته يمثلديتول یها شاخص
 یها روش ،يطولان مصرف مدت نامناسب، مقدار از استفاده
 مواد يبرخ وجود و اهيگ ثرهؤم ماده متفاوت، یريگ عصاره

 نيا مخلوط ،نيهمچن باشد. مثلديتول رب تانن انندم یمغذضدِ
 بر يمثبت آثار خارخاسک( + نگينسيج) ييدارو اهيگ دو

 تواند يم كه داشت يمنيا عملکرد و يدمثليتول یفاكتورها
 يمثلديتول یها شاخص بر ماريت دو ييافزا هم ريثأت ليدل به

 باشد.
 

 یسپاسگزار
 و یا مزرعه امکانات نيمأت و يمال تيحما از سندگانينو
 طرح نيا مانجا یبرا مدرس تيترب دانشگاه يشگاهيآزما

 شركت محترم ريمد از نيهمچن .ندينما يم تشکر يژوهشپ
 ،شيآزما مورد یها خروس نيمأت دليل به زباديد مادر مرغ

 .شود يم يقدردان
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