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 لِبیبى هسئ   

ّبی  خَخِاهطٍظُ ثب تَخِ ثِ ضقس خوؼیت ٍ ووجَز هٌبثغ پطٍتئیٌی، 

لاقِ ثب چطثی ٍ  ثبلا ویفیت پطٍتئیي ثبزاضا ثَزى گَقتی ثِ زلیل 

، اًتربة غًتیىی ثط اظ ططفی ، خعء هْوی اظ تغصیِ اًؿبى ّؿتٌس.ون

طیَض ًَع زض ایي  هبّیچِذَضان ٍ افعایف تَلیس  ههطفثْجَز 

اؾت ، ایي اًتربة غًتیىی ثبػث قسُ هتبؾفبًِهتوطوع قسُ اؾت. 

تَخْی زض ثسى  گطهبی لبثلثِ ٍاؾطِ افعایف ههطف ذَضان، 

ییٍ ثِ قست زض هؼطو تٌف گطهب گطززتَلیس خَخِ گَقتی 

هحسٍز تطاون پطٍضـ، لطاض گیطًس. ػلاٍُ ثط ایي، طیَض ثِ زلیل 

ز(، پَقف پط گطا زضخِ ؾبًتی 25تب  16) آؾبیفزهبیی  ًبحیِثَزى 

ٍ Chaudharyس )ّؿتٌ ًساقتي غسز ػطق هؿتؼس تٌف گطهبیی ٍ

 (.2023ّوىبضاى، 

وِ همساض  یهْن اؾت. ظهبً یظا اظ ػَاهل تٌف یىی سیقس یگطهب

 یحطاضت یاًطغ یول زفغٍ  پطًسُقسُ تَؾط  سیتَل یحطاضت یاًطغ

 دبزیا ییزض تؼبزل ًجبقس، تٌف گطهب طیثِ ؾوت هح پطًسُاظ 

)هبًٌس تبثف آفتبة،  یطیزض ػٌبنط هرتلف هح طاتیی. تغقَز یه

( ٍ یثسً تیضطَثت ٍ فؼبل ن،یلطاض گطفتي زض هؼطو گطهب، الل

 یّب ؿتنیٍ ؾ ؿنی)هبًٌس گًَِ، هتبثَل َاىیح یّب یػگیٍ يیّوچٌ

، Rostagno) قَز یػسم تؼبزل ه يیا دبزیزهب( ثبػث ا نیتٌظ

 ُ حطاضتی ذٌثیثبلاتط اظ هحسٍز یزض زهبّب ییتٌف گطهب .(2020

: قَز یه نیثِ زٍ ًَع تمؿ یطَض ول ثِ یی. تٌف گطهبسافت یه اتفبق

ثبلا  بضیثؿ یهست زهب وَتبُ یّب حبز ٍ هعهي. قَن ییتٌف گطهب

 یّب وِ زٍضُ یزض حبل قًَس، یحبز ه ییتٌف گطهب دبزیثبػث ا

زض . قًَس یهعهي ه ییگطهب هٌدط ثِ تٌف گطهب هست یطَلاً

 ییتٌف گطهب ًَعّط زٍ تحمیمبت هتؼسزی ثبثت قسُ اؾت وِ 

وبّف ههطف ذَضان، وبّف اظ  یزضخبت هتفبٍت دبزیثبػث ا

-ٍضی ذَضان، وبّف ٍظى ثسى ٍ افعایف تلفبت زض خَخِثْطُ

ضا وبّف  ضاًسهبى تَلیساهط  يیوِ اقًَس. ّبی گَقتی ضا ؾجت هی

ٍاضز  َضیثِ نٌؼت پطٍضـ ط یبزیظ یزازُ ٍ ذؿبضات التهبز

 زاضز. َضیثط ط یهتٌَػ یّب ؿنیاثطات ٍ هىبً یی. تٌف گطهبوٌس یه

ای هٌبؾت خْت تؼسیل ثٌبثطایي زض ایي همبلِ ثِ ضاّىبضّبی تغصیِ

 قَز.ّبی گَقتی پطزاذتِ هیاثطات هٌفی تٌف گطهبیی زض خَخِ

 هعزفی دستبٍرد    

ّبی گَقتی هیتَاى اظ خْت همبثلِ ثب تٌف گطهبیی زض خَخِ

 وطز:ای ظیط اؾتفبزُ هرتلف تغصیِ ضاّىبضّبی

 اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی آهیٌِ ؾٌتتیه ٍ وبّف پطٍتئیي ذبم خیطُ -1

اهب زاضای ذبم ون  يیثب پطٍتئ یّب طُیخ تغصیِ ،لبثل تَخْیطَض  ثِ

 یاؾتطاتػ هیهحسٍزوٌٌسُ ثِ  ٌِیآه یسّبیاؾ همساض وبفی اظ

ّوچٌیي ٍ  ییتٌف گطهب یهٌف اثطاتهمبثلِ ثب  خْت سیهف یاِ یتغص

قسُ اؾت.  لیتجس َضیط پطٍضـ یطیهح ؿتیوبّف اثطات ظ

ون ٍ اؾتفبزُ اظ هٌبثغ پطٍتئیٌی ذبم  يیثب پطٍتئ یّب طُیاؾتفبزُ اظ خ

پطًسگبى  ِیتغص یثطا یسیهف یاِ یتغص هیتىٌ ،ثب لبثلیت ّضن ثبلا

وبض هَخت وبّف اؾتفبزُ اظ  يیا طایاؾت ظ ییتحت تٌف گطهب

وبّف تَلیس گطهبی ٍ ثِ زًجبل آى  ثبلا يیثب پطٍتئ یهَاز ذَضاو

فضَلات، وبّف  تیتطو طییتغ تطٍغى،ی، وبّف زفغ ًهتبثَلیىی

ٍ  هكىلات پبوبّف  دِ،یٍ زض ًت یا گلربًِ یاًتكبض گبظّب

تٌف گطهبیی  .قَز یه یطیهح ؿتیاثطات ظّوچٌیي وبّف 

هَخت تبثیط هٌفی ثط ؾٌتع ٍ وبتبثَلیؿن پطٍتئیٌْب قسُ ٍ ّوچٌیي 

هَخت وبّف  لبثلیت زؾتطؾی، اًتمبل، ّضن ٍ خصة اؾیسّبی 

گطزز. اظ ططفی ثب تَخِ ثِ وبّف ذَضان ههطفی زض آهیٌِ هی

قطایط تٌف گطهبیی، وبّف ههطف پطٍتئیي هَخت ػسم تؼبزل 

ػسم تؼبزل اؾیسّبی آهیٌِ هَخت  قَز.اؾیسّبی آهیٌِ ههطفی هی

گطزز. زض ّبی اؾیسّبی آهیٌِ هیزٌّسُتغییط زض ثیبى غى اًتمبل

قطایط تٌف گطهبیی، ؾٌتع پطٍتئیي وبّف ٍ وبتبثَلیؿن پطٍتئیي 

یبثس. ثٌبثطایي افعٍزى اؾیسّبی آهیٌِ ؾٌتتیه ثِ ثبفتی افعایف هی

زُ اؾت. خیطُ زض قطایط تٌف گطهبیی هَضَع هطبلؼبت ظیبزی ثَ

ؾلاهت  س،یتَل هَخت ثْجَز َضیط هَضزًیبظ ٌِیآه یسّبیاؾ يیتأه

 ٌِیآه یسّبی. اؾقَز یضفتبض ٍ ضفبُ پطًسگبى ه ،یوٌیضٍزُ، پبؾد ا

وٌٌس ٍ ًمف  نیضا تٌظ َاًبتیح یىیَلَغیعیف یػولىطزّب تَاًٌس یه

ثِ ٍیػُ زض وٌٌس.  فبیا َضیزض ط یزض وبّف تٌف حطاضت یهْو

 طیهمبز يیٍ تأه ٌِیآه یسّبیحفظ تؼبزل اؾ ،گطهبییقطایط تٌف 

هحسٍزوٌٌسُ  ٌِیآه یسّبیاؾ یثطا ػُیٍ ثِ ٌِ،یآه یسّبیاظ اؾ یوبف

 تیاّو َضیط ِیزض تغص يیؿتئیٍ ؾ يیًَیهت ي،یعیل ،يیًهبًٌس آضغ
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 ٌِیآه یسّبیاًس وِ افعٍزى اؾ ًكبى زازُ مبتیزاضًس. تحم یبزیظ

 َیساتیضٍزُ ٍ تٌف اوؿ یطیًفَشپص تَاًس یگَگطززاض ثِ ذَضان ه

زض آظهبیكی ًكبى  وبّف زّس. یضا تب حستٌف گطهبیی اظ  یًبق

 َىیساؾیهَخت وبّف اوؿ يیًَیهت یؾبظ هىولزازُ قس وِ 

 یّب ثبفت زض خَخِ یساًیاوؿ یآًت تیٍ ثْجَز ٍضؼ یػضلاً

 (.2020ٍ ّوىبضاى، Zeitzگطزز )هی ییتحت تٌف گطهب یگَقت

 نیثِ ضغ يگلَتبهی ٪1اًس وِ افعٍزى  گعاضـ وطزُ يیكیپ مبتیتحم

 یوٌیػولىطز ضقس، تَؾؼِ ضٍزُ ٍ ا یگَقت یّب خَخِ ییغصا

هبًٌس  ٌِیآه یسّبیاؾ. ثطذی اظ اؾت سُیّب ضا ثْجَز ثرك ّوَضال آى

 نیػولىطز ؾس ضٍزُ ضا تٌظ تَاًٌس یه يیٌیٍ آضغ يیگلَتبه ي،یتطئًَ

 سیٍ تدس طیتىث فیافعا كیططضا اظ  بلیتلیاپ آٍضتطىوطزُ ٍ ًطخ 

 یثبػث ثْجَز ثبظؾبظ ٌسیفطآ يیثْجَز ثركٌس. ا بلیتلیاپ یّب ؾلَل

 یسّبیاؾثطذی اظ  قَز یهرتلف ه یّب ضٍزُ زض هَاخِْ ثب تٌف

 تیزض فؼبل یًمف هْو يیؿتئیٍ ؾ ي،یطٍظیت ي،یسیؿتیهبًٌس ّ ٌِیآه

 نیزض تٌظ عیً يیٌیٍ آضغ يیًَیزاضًس. هت یساًیاوؿ یآًت یّب نیآًع

 ِیثط پب ییغصا خیطُ یؾبظ ٌِیهَثطًس. ثْ َیساتیالتْبة ٍ تٌف اوؿ

اظ  یًبق َیساتیاوؿ تیثِ وبّف آؾ تَاًس یه ٌِیآه یسّبیاؾ يیا

ٍ ّوىبضاى، Abdel-Moneim) ووه وٌس تٌف گطهبیی

2021.) 

وِ ػوَهبً هكتمبت  طهؼوَلیغ ٌِیآه یسّبیاظ اؾ یاًَاع هرتلف

زض تغصیِ  یّؿتٌس، ًمف هْو ضایح ٌِیآه یسّبیاؾ قسُ   عُیهتبثَل

ؾجع،  یزض چب یبتیخعء ح هی ي،یبًیت-زاضًس. ثِ ػٌَاى هثبل، ال

 تَاًس یٍ هحلَل زض آة اؾت وِ ه یٌیطپطٍتئیغ ٌِیآه سیاؾ یًَػ

ضا وبّف زّس ٍ  يیًفط یٍ ًَضاپ يیزٍپبه ىَؾتطٍى،یؾطح وَضت

 زض همبٍهت ثِ تٌف ػول وٌس. یؼیػٌهط طج هیػٌَاى ِ ث دِیزض ًت

 ییغصا طُیثِ خ يیبًیت-اًس وِ افعٍزى ال ًكبى زازُ مبتیتحم

ؾلاهت ضٍزُ ضا ثب ثْجَز ؾٌتع  تَاًس یه یگَقت یّب خَخِ

هىول ثبػث  يیا ي،یزّس. ّوچٌ فیزٌّسُ افعا اتهبل یّب يیپطٍتئ

 وبّفٍ  لَؼیهبًٌس لاوتَثبؾ سیهف یّب ؿنیىطٍاضگبًیه فیافعا

 قَز یه لیؿیفیز َمیسیهضط هبًٌس ولؿتط یّب ؿنیىطٍاضگبًیه

(Saeed ،2020ٍ ّوىبضاى). 

 

اؾتفبزُ اظ چطثی )افعایف اًطغی خیطُ( -2

 فیافعا َضیط یًگْساض یثِ اًطغ بظیً ،تٌف گطهبیی طیزض قطا

هٌدط ثِ  تَاًس یه طیقطا يیٍ وبّف ههطف ذَضان زض ا بثسی یه

وبّف ههطف،  يیقَز. ا یٍ چطث يیپطٍتئ بفتیوبّف زض

اظ  یحطاضت ًبق سیوبّف تَل یپطًسگبى ثطا یاظ ؾَ یضاّىبض

 لِ لِ یزفغ ثبض حطاضت یاثط گطهبییّب تحت تٌف  ّضن اؾت. هطؽ

. قَز یه یههطف اًطغ فیثبػث افعا تیفؼبل يیوِ ا ظًٌس یه

 يیٍ ّوچٌ ییغصا طُیخ یچطث فیوِ افعا زٌّس یهطبلؼبت ًكبى ه

ثْجَز ضقس، قبذم ػولىطز ٍ  تَاًس یه یؿویهتبثَل یاًطغ فیافعا

ثِ  یتحت تٌف حطاضت یگَقت یّب ذَضان ضا زض خَخِ یٍض ثْطُ

زضنس  5افعٍزى تب (. 2018ٍ ّوىبضاى، Attia) ّوطاُ زاقتِ ثبقس

تَاًس  ّبی گَقتی تحت تٌف حطاضتی هی چطثی زض خیطُ خَخِ

ضا ثْجَز  ّب اثطات هٌفی تٌف حطاضتی ضا وبّف ٍ ػولىطز هطؽ

. تطویت خیطُ غصایی تبثیط ظیبزی ثط هیعاى حطاضتی تَلیسی زّس

 لیثِ زلپطًسُ زاضز. چطثی خیطُ حطاضت هتبثَلیىی ووتطی زاضز. 

چطة  یسّبیاؾ َىیساؾیاوؿ ،ی خیطُحطاضت ووتط چطث سیتَل

. قَز یه تیتمَ یتٌف حطاضت طیزض قطا یاًطغ یبظّبیً يیتبه یثطا

 یاًطغ ییچطة ثط وبضا یسّبیحبل، اثط اًَاع هرتلف اؾ يیثب ا

 بفتِی پطٍضـ پطًسگبىزض  هیحطاضت هتبثَل سیٍ تَل یبییتَوٌسضیه

طَل ظًدیطُ وطثي ٍ زضخِ اقجبع . هتفبٍت اؾت ثبلا یزض زهبّب

اّویت ظیبزی  اؾیسّبی چطة ٍ تبثیط آًْب ثط ػولىطز هیتَوٌسضی

ّبی غصایی  زّس وِ چطثی یّب ًكبى ه یبفتِزض ایي هَضَع زاضز. 

غٌی اظ اؾیسّبی چطة اقجبع )اؾیسّبی چطة اقجبع ثب ظًدیطُ 

ّبی غٌی اظ اؾیسّبی  هتَؾط ٍ ؾپؽ ظًدیطُ ثلٌس( ًؿجت ثِ چطثی

ّبی گَقتی تحت تٌف  تبثیط ثْتطی ثط خَخِ ،چطة غیط اقجبع

(. ثؼلاٍُ، 2021ٍ ّوىبضاى، Abdel-Moneimس )زاضً گطهبیی

ؾطػت ػجَض هحتَیبت گَاضقی ضا  ،خیطُ غصاییافعٍزى چطثی ثِ 

زّس ٍ زض ًتیدِ خصة ٍ ًگْساضی  زض زؾتگبُ گَاضـ وبّف هی

زّس. ثٌبثطایي، افعٍزى چطثی ثِ خیطُ  هَاز هغصی ضا افعایف هی

وٌس.  غصایی ثِ افعایف اضظـ اًطغی ؾبیط هَاز ذَضاوی ووه هی

ًؿجت ثِ  اظ آًدب وِ هتبثَلیؿن پطٍتئیيّوچٌیي لبثل شوط اؾت، 

هتبثَلیؿن چطثی ٍ وطثَّیسضات تَلیس حطاضت ثیكتطی زاضز، ًؿجت 
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 ثبیس هدسزا تٌظین قَززض قطایط تٌف گطهبیی، پطٍتئیي ثِ اًطغی 

(Abdel-Moneim ،؛ 2021ٍ ّوىبضاىSaeed ،ّوىبضاى ٍ

2020.) 

 ّب هَاز هؼسًی، الىتطٍلیتْب ٍ ٍیتبهیي -3

 یثب هَاز هؼسً یؾبظ اًس وِ هىول ًكبى زازُ یبضیهطبلؼبت ثؿ

 یّب ( زض پطٍضـ هطؽطُیٍ غ یوطٍم، ضٍ َم،ی)هبًٌس ؾلٌ هیىطٍ

لبثل تَخِ  طثیهطبلؼبت تأ يیزاضز. ا یهثجت طاتیتأث یطیهٌبطك گطهؿ

 یّب يیٍ وبّف پطٍتئ یػولىطز یزض ثْجَز پبضاهتطّب یهَاز هؼسً

وِ زض  یگبًزض پطًس یچطث َىیساؾیٍ پطاوؿ یقَن حطاضت

ثِ فؿفط زض  بظیاًس. ً ضا ًكبى زازُ اًس، بفتِیگطم پطٍضـ  یٍَّا آة

زض  نیثِ ولؿ بظیً يیٍ ّوچٌ بثسی یه فیافعا یتٌف حطاضت طیقطا

زضهبى  .قَز یه كتطیوبّف ههطف ذَضان ث لیگطم ثِ زل یَّا

ّب زض ثسى پطًسگبى اًدبم  تؼبزل ًوه یثطا سیثب ّب تیثب الىتطٍل

ثبظ زض پطًسگبى تحت تٌف -سیقَز. ػسم تؼبزل زض تؼبزل اؾ

 طُیهرتلف ثِ خ جبتیافعٍزى تطو ي،ی. ثٌبثطازّس یضخ ه گطهبیی

 یهٌف اثطاتوبّف  یثطا حیضٍـ ضا هیآة پطًسگبى،  بی ییغصا

 5/0تب  2/0ثب غلظت  نیپتبؾ سیولط زىاؾت. افعٍ گطهبییتٌف 

ثبظ ووه وطزُ ٍ ههطف آة ضا -سیٍ اؾ یثِ تؼبزل اؾوع زضنس

ّوچٌیي زض قطایط  (.2020ٍ ّوىبضاى، Saeed) زّس یه فیافعا

تب  6/0) بثسی یه فیزهب افعا فیثب افعا نیثِ پتبؾ بظی، ًتٌف گطهبیی

 سین، ولطیوطثٌبت پتبؾ یهبًٌس ث ییّب افعٍزى ًوه(. زضنس 7/0

ههطف آة  ،ییغصا طُیثِ خ َمیآهًَ سیٍ ولط نیپتبؾ سیولط ن،یؾس

. لبثل شوط زّس یه فیضا افعا یزض پطًسگبى تحت تٌف حطاضت

ثِ طَض  نیوطثٌبت ؾس یث ،گطهبییهمبثلِ ثب تٌف  یثطااؾت، 

وطثٌبت  ی. ثقَز یاؾتفبزُ ه َضیزض نٌؼت ذَضان ط یا گؿتطزُ

 َاًبتیح یثطاCO2)ػبهل ثبفط( اؾت ٍ هٌجغ  سیضس اؾ هی نیؾس

 .ثبقس یه گطهبییتحت تٌف 

 بثس،ی یه فیافعاقطایط تٌف گطهبیی زض  ّب يیتبهیثِ ٍ َضیط بظیً

تَاى ثب افعٍزى  هیآًْب اضبفِ قًَس.  طُیثِ خ ّب يیتبهیٍ سیثب يیثٌبثطا

ّبی  گطم زض ویلَگطم خیطُ( ثِ خیطُ خَخِ هیلی 250)C يیتبهیٍ

آًْب زض پبؾد ّبی فیعیَلَغیىی  ثْجَز ػولىطز ٍ پبؾدثِ  گَقتی

 (.1400ًیب ٍ ّوىبضاى،  نفَیوطز )ووه  ثِ تٌف گطهبیی

 گطهبییتٌف  طیزض قطا عٍلیثِ وبّف ؾطح وَضتC يیتبهیٍ

اؾت وِ  یؿتبلیوط سیؾف تیتطو هیC يیتبهی. ٍوٌس یووه ه

اهب زض فهَل گطم ٍ  قَز، یؾبذتِ ه ّبِ یّب ػوستبً تَؾط ول زض هطؽ

پطًسگبى  بظیثطآٍضزُ وطزى ً یثطا یآى ثِ اًساظُ وبف سیهططَة تَل

 ٍووه وطزُ  گطهبییثِ همبثلِ ثب تٌف  يیتبهیٍ يی. اؿتیً یوبف

ههطف ذَضان، ضقس ٍظى  فیافعا ،یوٌیهَخت ثْجَز پبؾد ا

لاقِ زض  تیفیٍ ثْجَز و َیساتیوبّف تٌف اوؿ ،ثسى یثسى، زهب

 یّب تیّب زض ثطاثط آؾ اظ ؾلَلE يیتبهیٍ .قَز یپطًسگبى ه

. ثطز یه يیآظاز ضا اظ ث یّب ىبلیهحبفظت وطزُ ٍ ضاز َیساتیاوؿ

 طُیثِ خگطم زض ویلَگطم(  هیلی 250تب  125)E يیتبهیافعٍزى ٍ

تٌف ضا وبّف زازُ ٍ اظ  یّب َّضهَى یاثطات هٌف ،ییغصا

 ّب، تیهبًٌس لٌفَؾ یوٌیا یّب ثِ ؾلَل َیساتیاوؿ یّب تیآؾ

. اؾتفبزُ اظ وٌس یه یطیخلَگ ؾوبپلا یّب هبوطٍفبغّب ٍ ؾلَل

ػولىطز  تَاًس یه ییغصا نیزض ضغE يیتبهیٍ Cٍ يیتبهیٍ تیتطو

ّب ضا  ٍ ٍظى اًسام یىیَلَغیعی، ػولىطز فیّضن هَاز هغص س،یتَل

ٍ Abdel-Moneim) ثْجَز ثركس یتٌف حطاضت طیزض قطا

 (.2020ٍ ّوىبضاى، Saeed؛ 2021ّوىبضاى، 

 طجیؼیّبی اؾتفبزُ اظ گیبّبى ٍ ػهبضُ -4

یىی زیگط اظ ضاّىبضّبی همبثلِ ثب تٌف گطهبیی اؾتفبزُ اظ گیبّبى 

آؾبى،  یزؾتطؾثبقس. طجیؼی یب ػهبضُ آًْب زض تغصیِ طیَض هی

. اظ هعایبی ایي زؾتِ اؾتهتؼسز  یىیَلَغیث طاتیلسضت ثبلا ٍ تأث

، ػلف C يیتبهیٍ ي،یثتبئ تیوِ تطوزض تحمیمی ًكبى زازُ قس 

فؼبل ظیؿتی فطاٍاى اظ خولِ فلاًٍَئیسّب، بٍی تطویجبت ی )حچب

اوؿیساًی ٍ  ذَال آًتی ٍ زض ًتیدِ زاضایّبیپطفَضیي ٍ ّبیپطیؿیي 

)زاضای اثطات آًتی اوؿیساًی ٍ  اؾطَذَزٍؼ ،لَی( ضسهیىطٍثی

 )زاضای اثطات آًتی اوؿیساًی( ثبزضًدجَیٍِ  ضس هیىطٍثی لَی(

ضا وبّف  تٌف گطهبیی زض خَخِ گَقتی اثطات هٌفی تَاًس یه

ضا  یساًیاوؿ یآًت تیظطف تَاًس یه تیتطو يیا وِ   یطَض   ، ثِزّس

ضا  تٌف گطهبییاظ  یًبق ىَؾتطٍىیوَضت فیزّس، افعا فیافعا

ّوچٌیي زض  .(2021ٍ ّوىبضاى، Behboodi) وبّف زّس

تحمیك هصوَض ًكبى زازُ قس اؾتفبزُ اظ تطویت هصوَض هَخت 

ثْجَز ٍظى، ثْجَز ههطف ذَضان، ثْجَز ثبظزُ لاقِ ٍ ؾبیط 
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. (2021ٍ ّوىبضاى، Behboodiپبضاهتطّبی ػولىطزی گطزیس )

 یگَقت یّب خَخِ ییغصا طُیافعٍزى آلَ ذكه ثِ خ ي،یّوچٌ

ضا ثْجَز  یتٌف حطاضتاظ  یوبّف ػولىطز ضٍزُ ًبق تَاًس یه

 ،یساًیاوؿ یآًت یّب ىغ بىیث فیاهط هٌدط ثِ افعا يیثركس، وِ ا

زٌّسُ زض ضٍزُ  اتهبل یّب يیپطٍتئ یّب غى يیٍ ّوچٌ یوٌیا یّب غى

ٍ ّوىبضاى، Wasti) قَز یضٍزُ ه یىطٍثیه یؾبظ یٍ ثْجَز غٌ

اظ  یا اؾتفبزُ گؿتطزُ َض،یزض ط ییهمبثلِ ثب تٌف گطهب یثطا .(2021

فلفل  ،ظضزچَثِ ل،یهبًٌس ظًدج یبّیٍ هحهَلات گ بّبىیگ یثطذ

ٍ غیطُ  يیزاضچ بى،یث يیطیق ٌگب،یهَض ،یضظهبض كي،یلطهع تٌس، آٍ

 یؾبظ یذٌث ،یسیثْجَز ػولىطز تَل كیاظ طط بّبىیگ يیقسُ اؾت. ا

 ؿتنیؾ هیتحط ،یساًیاوؿ یآًت ؿتنیؾ تیآظاز، تمَ یّب ىبلیضاز

 ،یىطٍثیاثطات ضسه ،یقَن حطاضت یّب پبؾد نیتٌظ ،یوٌیا

 ،یّضن هَاز هغص تیثْجَز لبثل ىَؾتطٍى،یوبّف تطقح وَضت

ذَى،  ییبیویَقیث یّب یػگیٍ نیحفبظت اظ ؾلاهت ضٍزُ، تٌظ

زض وبّف  فبت،ٍ وبّف هحؿَؼ تل یضفتبض یثط الگَّب طیتأث

-Abd El) وٌٌس یه فبیا یًمف هَثط ییتٌف گطهب یاثطات هٌف

Hack ،اًس وِ  ًكبى زازُ يی. هطبلؼبت ّوچٌ(2020ٍ ّوىبضاى

ػول  یثِ ػٌَاى ػَاهل هؤثط زض وبّف تٌف حطاضت ّب فٌَل یپل

 یقَن حطاضت یّب يیپطٍتئ سیتَل فیثب افعا جبتیتطو يی. اوٌٌس یه

ضا  ػىیاوؿ زآظا یّب ىبلیضاز سیتَل ،یساًیاوؿ یآًت یّب نیٍ آًع

ٍ Hu) زٌّس یضا وبّف ه َیساتیهحسٍز وطزُ ٍ اثطات تٌف اوؿ

قسُ  فٌَل اؾترطاج تطیي پلی . وَضوَهیي، انلی(2019ّوىبضاى، 

اوؿیساًی ٍ ضسالتْبثی  اظ ظضزچَثِ اؾت ٍ زاضای ذَال آًتی

ثِ نَضت  تَاًس یه يیاًس وِ وَضوَه ًكبى زازُ مبتیتحم. ثبقس هی

 اثط ثگصاضز. یگٌبلیؾ یطّبیاظ هؿ یثط تؼساز نیطهؿتمیغ بی نیهؿتم

لبزض اؾت  یگَقت یّب خَخِ ییغصا طُیثِ خ يیافعٍزى وَضوَه

زض  ییضا وبّف زّس ٍ ثْجَزّب ییاظ تٌف گطهب یًبق یاثطات هٌف

هطتجط ثب  یّب غى بىیٍ ث یساًیاوؿ یآًت یّب ػولىطز ضقس، قبذم

 یثِ اظا يیوَضوَه گطم یلیه 100افعٍزى  وٌس. دبزیا یوٌیا ؿتنیؾ

ثسى، وبّف  ییٍظى ًْب فیؾجت افعا ییغصا طُیخ لَگطمیّط و

ّبی گًَِ سیٍ وبّف تَل یتَوٌسضیزض ه هبلَى زی آلسئیسغلظت 

قسُ  ییتحت تٌف گطهب یگَقت یّب زض خَخِ اوؿیػى فؼبل

گلَتبتیَى  یّب نیآًع یؾبظ فؼبل كیاظ طط حیًتب يیاؾت. ا

تطاًؿفطاظ ٍ -S َىیٍ گلَتبت ؾَپطاوؿیس زیؿوَتبظ، پطاوؿیساظ

 2-يیَضزٍوؿیٍ ت 3-يیزٍوؿضیپطاوؿ یّب غى بىیث فیافعا

پي )ایعٍهط ثتبوبضٍتي(، اظ اػضبی ذبًَازُ َلیى اًس. حبنل قسُ

قَز ٍ ثِ  فطًگی یبفت هی وبضٍتٌَئیسّب اؾت وِ ػوستبً زض گَخِ

ؾبظی اوؿیساًی ٍ ذٌثی ّبی آًتی ثْجَز تَلیس ٍ فؼبلیت آًعین

 400یب  200فعٍزى وٌس. اه هیوو ّبی اوؿیػى فؼبلگًَِ

گطم لیىَپي ثِ خیطُ غصایی، اثطات تٌف گطهبیی ضا وبّف  هیلی

زازُ ٍ ویفیت گَقت ضا ثْجَز ثركیسُ ٍ اوؿیساؾیَى لیپیسّب ضا 

ٍ ّوىبضاى، Abdel-Moneimت )زض گَقت وبّف زازُ اؾ

خلجه  ،ییتٌف گطهب طیزض قطا (. تَنیِ قسُ اؾت2021

 یثطا یساًیاوؿ یآًت یؼیهىول طج هیثِ ػٌَاى  ٌبیطٍلیاؾپ

تب  طزیگهَضز اؾتفبزُ لطاض  ییتحت تٌف گطهب یگَقت یّب خَخِ

 طیؾطم ضا ثِ همبز یّب تیضا ثْجَز ثركس ٍ هتبثَل یسیػولىطز تَل

اؾتفبزُ اظ ایي  .(2021ٍ ّوىبضاى، Moustafaثطگطزاًس )ًطهبل 

ضاّجطز  هتَاًس ثِ ػٌَاى یگیبّبى زاضٍیی ٍ تطویجبت طجیؼی هی

هَضز اؾتفبزُ  َضیزض ط ییتٌف گطهب تیطیهس یثطا ساضیپب یاِ یتغص

 .لطاض گیطز 

 هحسٍزیت ذَضان -5

ای هتٌبٍة زض تحمیمبت هرتلفی هَضز آظهبیف  ّبی تغصیِ ثطًبهِ

زض ؾبػبت ذٌه ضٍظ اًدبم قَز،  سیثب ِیتغصلطاض گطفتِ اؾت. 

ّب، زض ایي ًَع ثطًبهِ ػهط. یبًینجح ٍ ؾبػبت پب لیزض اٍا یؼٌی

 هیزض ؾبػبت گطم ضٍظ ثِ  ّبی گَقتیخَخِلطغ ذَضان 

 يیقسُ اؾت. ا لیتجس گطهبیی تٌفهمبثلِ ثب  خْت هطؾَمضٍـ 

ّب  آى ییثسى پطًسگبى ضا وبّف زازُ ٍ تَاًب یزهب تَاًس یوبض ه

ًكبى  مبتیزّس. تحم فیضا افعا سیقسگطهبیی همبثلِ ثب تٌف  یثطا

وبّف  ،یهمؼس یهبوبّف ز ػثثب ییغصا تیوِ هحسٍز زٌّس یه

 طیتحت قطا یگَقت یّب زض خَخِ یقىو یٍ وبّف چطث تلفبت

هست  وَتبُ هحسٍزیت غصایی ي،ی. ّوچٌقَز یه ییتٌف گطهب

 فیافعا یتٌف حطاضت طیّب ضا زض قطا خَخِ هبًیظًسُ تَاًس یه

ّضن  ٌسیاظ فطآ یًبق یوبض ثبػث وبّف ثبض حطاضت يیزّس. ا

تب ؾطح گلَوع ذَى ضا حفظ  وٌس یه وهّب و ٍ ثِ پطًسُ قَز یه
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 .(2021ٍ ّوىبضاى، Abdel-Moneim) وٌٌس

 فطم فیعیىی ذَضان -6

ذَضان ثِ شضات  عیشضات ض غیّسف اظ پلت وطزى ذَضان، تدو

 تیههطف ذَضان، لبثل فیتط ثِ قىل پلت اؾت تب ثب افعا ثعضي

ذَضان هَخت ثبظزّی  ضاًسهبىػولىطز ضقس ٍ  دِیّضن ٍ زض ًت

اًس وِ پلت وطزى  ًكبى زازُ مبتی. تحمپطٍضـ گطزز ّطچِ ثیكتط

 فیضا افعا یٌیغلات ٍ هٌبثغ پطٍتئ لبثل هتبثَلیؿن یاًطغ تَاًس یه

 یهٌدط ثِ زًبتَضُ قسى خعئ . الجتِ هوىي اؾت پلت وطزىسزّ

 لیٍ ًكبؾتِ ضا ثِ زل يیّضن پطٍتئ تیلبثل اهب قَز ّب يیپطٍتئ

 يیپطٍتئوٌٌسُ ی تدعیِّبی آًعینّب ثبظزاضًسُ وطزى طفؼبلیغ

 یاؾتطاتػ هی تَاًس یثب پلت ه ِیتغص ي،ی. ثٌبثطازّس یه فیافعا

 پلت ثب تغصیِ ي،یثبقس. ّوچٌ گطهبیی تٌفوبّف  یهٌبؾت ثطا

ثبلا  یزض زهبّب یگَقت یّب خَخِثِ  ٍ زاضای ذبوِ ون تیفیو

هفیس ثِ غصا  یبثیزؾت یثطا یههطف یاًطغاظ ططیك وبّف  تَاًس یه

زضقت  یّب ثب ذَضان ِیتغص گط،یز یسگبّی. اظ زگطززٍالغ 

ؾٌگساى ٍ  ػُیتط( تَؾؼِ زؾتگبُ گَاضـ، ثِ ٍ )شضات ثعضي

زّس.  یحطاضت ضا وبّف ه سیزازُ ٍ تَل فیؾىَم ضا افعا

آة زض ثسى  ضیًگْسا فیثبػث افعا يیزضقت ّوچٌ یّب ذَضان

ثسى  یٍ وبّف زهب طیتجر وطزى اظ ططیك  ذٌه یقسُ وِ ثطا

 .(2021ٍ ّوىبضاى، Abdel-Moneim) اؾت سیهف

 ییتَاًب فیافعا یاثعاض اضظقوٌس ثطا هیػٌَاى ِ هططَة ث ِیتغص

 ثْتط هب اظ ٍ زضن طیهح یثبلا یزض تحول زهب پطًسُ

ذكه  ییغصا ّبیخیطُههطف ذَضان زض  یّب تیهحسٍز

ثبػث هططَة  ِیاًس وِ تغص ًكبى زازُ مبتیقٌبذتِ قسُ اؾت. تحم

 یّب خِثط خَ تٌف گطهبییٍ اثطات قسُ ههطف ذَضان ثْجَز 

 زّس یوبّف هضا  یطیگطهؿ طیزض قطا بفتِی پطٍضـ یگَقت

(Abdel-Moneim ،2021ٍ ّوىبضاى).  لبثل شوط اؾت ًتبیح

هتٌبلضی زض هَضز تبثیط ذَضان هططَة ثط ػولىطز طیَض ٍخَز 

زاضز؛ ثِ طَضی وِ زض آظهبیكی ًكبى زازُ قس وِ اؾتفبزُ اظ 

ذَضان هططَة ثبػث ثْجَز ههطف ذَضان، ضطیت تجسیل 

ّبی گَقتی گطزیس اهب زض تحمیمبت ذَضان ٍ افعایف ٍظى خَخِ

 ِ اؾت.زیگطی اثطی ثط ػولىطز ًساقت

 تَصیِ تزٍیجی   

 یهرتلف، اؾتفبزُ اظ ضاّىبضّب یّب پػٍّف حیثب تَخِ ثِ ًتب

وبّف پطٍتئیي ذبم خیطُ )اؾتفبزُ اظ هتٌَع اظ خولِ  یاِ یتغص

اؾیسّبی آهیٌِ ؾٌتتیه(، اؾتفبزُ اظ چطثی زض خیطُ، اؾتفبزُ اظ 

 ّبی طجیؼیّب ٍ گیبّبى ٍ ػهبضُ هَاز هؼسًی، الىتطٍلیتْب، ٍیتبهیي

-خَخِزض  ییزض وبّف اثطات تٌف گطهب یطَض هَثط ثِ تَاًس یه

ّبی هحسٍزیت ذَضان ٍ ثؼلاٍُ ثطًبهِهؤثط ثبقس.  ّبی گَقتی

فطم فیعیىی ذَضان اظ ضاّىبضّبی هَثط زض تؼسیل اثطات تٌف 

ثِ  یاِ یتغص یىطزّبیضٍ يیاثبقس. گطهبیی زض خَخِ گَقتی هی

تٌف  طیزض قطا یتب ػولىطز ثْتط وٌس یزٌّسگبى ووه ه پطٍضـ

اظ ذؿبضات التهبزی آًْب وبؾتِ قَز.زاقتِ ثبقٌس ٍ  گطهبیی
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