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بوز عولکوزد     رٍغي سوَیب حبٍی سطَح هختلف بز پبیِ گٌذم ّبی اثز هکول لیشٍفسفَلیپیذ در جیزُ

 گذار ّبی تخندر هزغخَى ّبی سزم  فزاسٌجِ هزغ ٍ ّبی کوی ٍ کیفی تخن ضبخع

 چکیذُ

هدب  ػلکرطزوولیدس      قدبذم ثدط  پبیه گندس    ثط خیطهزض ( LPL)و لیعوفؿفولیپیس  ؾویبؾُح ضوغن  اثط ثطضؾیمنظوض ثه

-ؾویه هب  گصاضورمقُؼه مطؽ 648 ثب اؾتفبزه اظآظمبیكی   گصاضورمهب  ذون مطؽؾط   هب  مطؽ و فطاؾنده کیفیت ورم

ثب   گطوه آظمبیكی 6  3×2  فبکتوضیل  چیسمبن  ثب  وهبزفی  کبملاً َطح  قبلت زض گی هفت 113-120 زامنه ؾنی زض W-36لاین

  (زضندس  3 و 5/1 ندفط  )   ؾدُح   ؾده   افعوزن قبملآظمبیكی  هب گطوه. قُؼه پطنسه زض هط ورطاض اندب  قس 18ورطاض و  6

ا  وولیس ودوزه ؛ افعایف ؾُح ضوغن خیطهزض پبؾد ثه  .ثوزنس خیطه  ثه LPL زضنس( 05/0نفط و )و زو ؾُح   ؾویب وغنض

ثدب  مدطؽ  وردم وظن مرهول  مبزه ذكک و پطووئین ذب  محتوا  )ظضزه و کدل ثدسون پوؾدته(      وظنمیبنگین   ورم مطؽ

هدب  فدو    زضندس ضوغدن قدبذم    5/1پطنسگبن وغصیه قسه ثب خیدطه ادبو    که زض َوض ثهیبفت. وغییط ضونس زضخه زو  

غکظت فؿفط ؾط  ذون ثب ضونس ذُی کدبهف  وظن پوؾدته و ودطاکم    يطیت وجسیل ذوضاک و  .زاقتنسضا ثبلاوطین مقساض 

کدبهف  ثده خیدطه ثبػد      LPLثب ضونس ذُی افعایف یبفدت. افدعون   ؾط  ذون غکظت وط  گکیؿطیس و ککؿتطول و پوؾته 

قطایٍ زض  ذون قس.ؾط  غکظت فؿفط مطؽ و وظن پوؾته ورمافعایف مهطف ذوضاک ضوظانه  يطیت وجسیل ذوضاک و 

. مدوثطوط ثدوز  پبؾد ثه افعایف ؾُح ضوغدن خیدطه   زض يطیت وجسیل ذوضاک ثهجوز    LPLابو   هب ثب خیطهقسه  وغصیه

گدصاض ثدط پبیده گندس  ثبػد  ثهجدوز       هدب  وردم  زضنس ثه خیطه مدطؽ  5/1افعوزن ضوغن گیبهی زض ؾُح اینره؛  نتیده ککی

ؾدُح  ثدب  مثجدت   هدم افعایدی   اثدط زاضا  ثه خیدطه   LPL افعوزنقوز. ثؼلاوه مطؽ میهب  ػلکرطز  و کیفیت ورمقبذم

 .اؾتخیطه ضوغن 

 گصاض هب  ورم لیعوفؿفولیپیس  مطؽ گنس  ضوغن ؾویب  ػلکرطز  :ّبٍاصُکلیذ

Effect of lysophospholipid supplementation in wheat-based diets containing different levels of 

soybean oil on performance, egg quality and blood metabolites of laying hens  

 
ABSTRACT 

In order to investigate the effect of soybean oil and lysophospholipid (LPL) in wheat-based diet on 

production performance, egg quality and blood serum parameters of laying hens, experiment with 

the number of 648 Hy-line W-36 laying hens during 113-120 weeks of age as factorial 3×2 in the 

form of randomized complete block design, with 6 treatments, 6 replications and 18 birds per each 

replication done. The experimental treatments included three levels (zero, 1.5 and 3%) of soybean 

oil in the diet with (0.05%) and without adding LPL to the diet. In response by increasing the oil 

level; egg mass, average weight, specific weight, dry matter and crude protein content (yolk and 

total without shell) of eggs changed quadratically. Sothat the birds fed with diet containing 1.5% of 

oil, had the highest numerical value on above indicators. Feed conversion ratio and blood serum 

phosphorus concentration decreased linearly. Shell weight, shell density, triglyceride and 

cholesterol concentrations increased linearly. Addition of LPL to the diet decreased daily feed 

intake, feed conversion ratio and increased shell weight and blood serum phosphorus. Fedding diets 

containing LPL was more effective in improving the feed conversion ratio in response to increasing 

the level of dietary oil. The general result is that; Adding vegetable oil at the level of 1.5% to the 

diet of wheat-based laying hens improves performance indicators and egg quality furthremore, the 

addition of LPL to the diet has a positive synergistic effect on the oil level of the diet. 
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 هقذهِ

هب منبثغ ثؿیبض مهم انطغ  هؿتنس که مؼلدولا ثدطا  افدعایف غکظدت اندطغ  زض خیدطه        هب و ضوغن زض ذوضاک َیوض  چطثی

گکیؿطیسهب ثه وؾیکه لیپبظ پبنرطاؼ  َی هًم  وط  .(2015و هلربضان   Zhao) قونس ذوضاک و ثهجوز ػلکرطز افعوزه می

گیطنددس. چددون  ثددعضچ چطثددی  ونهددب لیپیددسهب  ؾددُحی زض مؼددطو لیپددبظ قددطاض مددی  قُددطه یددکزض قددونس.  هیددسضولیع مددی

 ه قدونس فیهدب ثبیدس امولؿدی    زاقته ثبقس  آنهیسضولیع  گکیؿیطیسهب محکول زض آة نیؿتنس  قجل اظ اینره لیپبظ ثتوانس اثط  وط 

(Juntanapum   2020و هلربضان)       شذیدطه   ندفطا  کیؿده  زض و . زض این مطاکده اظ هًدم  ندفطا  کده ووؾدٍ کجدس وولیدس

نلدک هدب  ندفطاو  و هلنندین فؿدفولیپیسهب موخدت         اؾیسهب  ندفطاو  کنس.  قوز  ثه ػنوان امولؿیفبیط ػلل می می

مندط ثه زؾتطؾی ثبلا  چطثی ثطا   زض نتیده امولؿیون چطثی . قونس قُطات چطثی( میکبهف انساظه هب ) امولؿیون چطثی

 (.2010و هلربضان   Han)قوز.  هیسضولیع آنعیلی می

 خیدطه زض هب  وغصیه ثدطا  افدعایف فؿدفولیپیسهب  َجیؼدی  مبنندس لؿدیتین  لیعولؿدیتین و لیعوفؿدفولیپیس           اذیطاً  اؾتطاوػ 

قدطاض   ووخده ( مدوضز  2023و هلربضان   He؛ 2023و هلربضان   Bassareh( و َیوض )2015و هلربضان   Zhaoهب ) ذوک

(  مردبٌ ضوزه  2011و هلربضان   Rajuهب  ػلکرطز ضقس )مُبلؼبت قجکی اثطات ثبلقوه فؿفولیپیسهب ثط قبذم انس. گطفته

(Khonyoung   2015و هلربضان) (  و قبثکیت هًم مواز مغصRoy   ؛ 2010و هلربضانZhang    2011و هلردبضان ) و

ػلکرطز امولؿیفبیطهب ثط ػلکردطز   هب  گوقتی ضا نكبن زازنس. زض خوخه ( 2015و هلربضان   Zhao) هب  ذونی فطاؾنده

( گعاضـ قسه اؾت  این محققین گدعاضـ  2015و هلربضان ) Mandalawiگصاض اذیطاً ووؾٍ هب  ورم وولیس  زض مطؽ

مطؽ  مطؽ  وولیس ووزه ورم میبنگین وظن ورمووانس ثه هلطاه چطثی ایوانی ثه ػنوان منجغ انطغ  ثط ثهجوز  کطزنس؛ لؿیتین می

گصاض زض خیطه هب  ورم ( نكبن زازنس ظمبنی که مطؽ2023و هلربضان ) Heو يطیت وجسیل ذوضاک موثط ثبقس. هلننین 

مددطؽ و خددصة ثهتددط  زضنددس مرلددل لیعوفؿددفولیپیس زضیبفددت نلوزنددس افددعایف ذُددی زض وظن ورددم 15/0ضوظاندده مقددساض 

ودط   کوچک هب  ؿلیم لیثبػ  وكر طهبیفبیػنوان امولؿ ثه سهبیپیعوفؿفولیل  محکول زض چطثی ظضزه ضا زاقتنس. هب ویتبمین

و  Bassareh) قدونس  یمد  هدب  یکه ؾجت ثهجدوز هًدم و خدصة چطثد     یقُطات چطث كتطیؾُح ث دبزیزض ضوزه کوچک و ا

 .(2023هلربضان  

ووان  شضت کلیبة قسه و یب ثه نوػی قیلت آن ثبلاؾت  میَیوض زض ثطذی قطایٍ ذبل ثه ذهول ظمبنی که زض خیطه 

اظ آندب که این مبزه ذوضاکی زض اکثط منبَق ایطان قبثکیت کكت زاضز  گطایف . اظ گنس  ثه ػنوان خبیگعین اؾتفبزه کطز

  سهبیؾدبکبض یپکد ا  نظیدط   مواز يس وغصیه  گنس  ابو آیس. ثه وخوز می ثه اؾتفبزه اظ آن زض خیطه مطؽ هب  ورم گصاض

وواندس زض   یمد  کده  قدوز یگدصاض مد  وردم   هدب  ووؾٍ مدطؽ   اؾت که مبنغ اظ هًم کبمل مواز مغص (NSP)  ا نكبؾته طیغ

  اؾدت  لدصا زض قدطایٍ    کلتدط اندطغ  و ضوغدن     محتوا  شضتثب  ؿهیگنس  زض مقب .ضا کبهف زهس  زؾتطؼ ثوزن انطغ

پطنسه ثب کلجوز انطغ  و ػس  وبمین اؾیسهب  چطة يدطوض  )اؾدیس لینولئیدک( مواخده       وغصیه ثب خیطه هب  ثط پبیه گنس 

 (. 2005و هلربضان   Leesonیبثس )قسه که افعوزن منبثغ چطثی ثه خیطه يطوضت می
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وض  اظ مواز مؼدسنی  گصاض ثه زلیل افعایف انساظه ورم مطؽ و کبهف ووانلنس  پطنسه زض ثهطههب  ورمثب افعایف ؾن مطؽ

 W-36لایدن گصاض ؾدویه هدب   ثبقس ثه َوض  که َجق وونیه ضاهنلب  مطؽ ورموونیه ثه افعایف غکظت ککؿیم خیطه می

 زضنس ثؿته ثه میعان مهطف ذوضاک پطنسه 32/4-28/5 زض ؾُح هب  پبیبنی میعان غکظت ککؿیم خیطه زض خیطه( 2020)

ککؿیم خیطه ثب ؾُح ضوغن خیطه زاضا  اثط متقبثل اؾت قوز. وحقیقبت مرتکف نكبن زازه اؾت افعایف غکظت وبمین می

اؾدتفبزه اظ   .(2016و هلردبضان    Ravindran) که ثب وكرل وطکیجبت ندبثونی ثبػد  کدبهف هًدم و خدصة مدی قدوز       

چطا   زض ابل ووؾؼه اؾت یقبویاوظه وحق کیگصاض  ورم  هب مطؽ  ثطاویػه   ثهثط گنس   یمجتن  هب طهیزض خ طهبیفبیامولؿ

زض ثط گندس    یمجتن  هب طهیگصاض زض خ ثه اساکثط ضؾبنسن ػلکرطز مطؽ ورم  ثطا طهبیفبیامولؿ نهیزوظ ثه ونوع که ثبیؿتی 

 فیزض افدعا  طهبیفبیامولؿد  یاثطثركد  نیدی وؼ  ثدطا   كتطیث قبتیحقمكهوز اؾت که و .مُبلؼبت آینسه وفؿیط و وجیین گطزز

 یَوضکک ثه .اؾت بظیثط گنس  موضز ن یمجتن هب  خیطهثه َوض ذبل زض   و زض زؾتطؼ ثوزن انطغ  هًم مواز مغص تیقبثک

 سیپیعوفؿدفول یاثط افعوزن مرلل ل یضو هسف مُبلؼه ابيط ثطضؾ  نیمحسوز اؾت. اظ امواضز فو  ثؿیبض  پیطامونمُبلؼبت 

 و مدطؽ   وردم  یفد یو ک یکلد  بتیذهوند ػلکردطز   ثطپبیده گندس     هب  ثدط  طهیخ زض بیؾُوح مرتکف ضوغن ؾوثه هلطاه 

 .ثبقس یؾط  ذون م  هب تیلمتبثو

 

 ّب هَاد ٍ رٍش

هفته اندب  قس.  8ثه مست  یهفتگ 113زض ؾن « W-36نلای  هب» هیگصاض ؾو قُؼه مطؽ ورم 648ثب اؾتفبزه اظ  قیوحق نیا

. ثوزندس  رنواذدت ی الامردبن  یؾدبلم و اتد    ظدبهط  ٍقدطای  گدط    1550± 50 یوظند  نیبنگید م  هب انتربة قسه زاضا مطؽ

زض نظط گطفته قس  یكیوااس آظمبهم یک قفؽ مدبوض  3) یكیآظمب  وااسهب نیث یَوض وهبزف پطنسگبن انتربة قسه ثه

 کدبملاً زض قبلدت َدطح    فی( ثدب وظن گطوهدی یرؿدبن وقؿدیم قدسنس. آظمدب      پطنس قطاض گطفتقُؼه  6هط قفؽ قبمل و زض 

 زضندس  05/0ثدب و ثدسون افدعوزن     بیؾو غنزضنس( ضو 3و  5/1قبمل ؾه ؾُح )نفط   3×2 لیفبکتوض سمبنیثب چ یوهبزف

ثبووخه ثده ادساقل    یكیآظمب هب  طهیقُؼه پطنسه زض هط ورطاض اندب  قس. خ 18ورطاض و  6زض  طهیثه خ سیپیعوفؿفولیمرلل ل

 UFFDAثب اؾدتفبزه اظ ندط  افدعاض     W-36 (2020)نلای  گصاض هب ورم  مطؽ هیوغص  قسه زض ضاهنلب  مواز مغص بخبتیاات

ثدب هدم ثطاثدط ثوزندس. مرلدل        قبثل ؾوذت و ؾبظ و مواز مغدص   اظ لحبِ انطغ فیآظمب هب  طهی(. خ1قس )خسول  میونظ

( ثدوز.  یاظ کكدوض کدطه خندوث    ی)واضزاود  LIPIDOL, TM  وحدت ندب  وددبض    قیوحق نیموضز اؾتفبزه زض ا سیپیعوفؿفولیل

هدبیی اظ هدم خدسا قدسنس؛ ثده       ثوؾدیکه ابیدل    یكیوااس آظمب هطمطثوٌ ثه   مطؽ ( و محل اؾتقطاض ورمیذوض  )نبوزان زان

هب ثه ندوضت آظاز   مدبوض مرکوٌ نكوز. ولبمی مطؽ یكیهط وااس ثب وااس آظمب  سیمطؽ وول که ذوضاک و ورم  ا گونه

 گدطاز  یزضخده ؾدبنت   18ودب   16 ۀؾبلن زض محدسوز  ثه آة آقبمیسنی و غصا زؾتطؾی زاقتنس. زض َول زوضه آظمبیف زمب 

زض َول قجبنه  یؾبػت ذبموق 8و  ییؾبػت ضوقنب 16قبمل   نوض ۀ. ثطنبمقس یکنتطل م تبلیدیو ووؾٍ زمبؾنح ز مینظو

 .سیضوظ اػلبل گطز

ضکدوضزثطزاض  قدس.    (وؼساز و وظن) نوضت ضوظانه مطؽ زض هط وااس آظمبیكی ثه زض َول زوضه آظمبیف میعان وولیس ورم

هب  للجه و ثسون پوؾته  قرؿته و غیط َجیؼی و ثسقرل نیع ثه نوضت خساگبنه زض هدط ضوظ ثدطا  ولدبمی     مطؽ وؼساز ورم

مطؽ وولیس  ضوظانه  گصاض  و گط  ورم ورم نوضت زضنس هب  ؾندف وولیس ثه قبذم قس.میوااسهب  آظمبیكی ثجت 
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میعان   گیط  و پؽ اظ وهحیح وکفبت ذوضاک مهطفی هط وااس آظمبیكی انساظهثه اظا  هط قُؼه مطؽ محبؾجه قس. میعان 

ثطا  هط وااس آظمبیكی اظ وقؿیم مهطف ذوضاک ضوظانده  . يطیت وجسیل ذوضاک مهطف ذوضاک ضوظانه محبؾجه قس

 محبؾجه گطزیس. ثه گط  ورم مطؽ وولیس  

1)درغذ( ّبی آسهبیطیدٌّذۀ ٍ تزکیب ضیویبیی جیزُ اجشای تطکیل -1جذٍل 
 

 ّبی آسهبیطیجیزُ اجشا جیزُ

 77/68 06/74 36/79 گنس 

 87/9 18/8 48/6 کندبله ؾویب

 00/3 50/1 00/0 ضوغن ؾویب

 93/10 95/10 96/10 کطثنبت ککؿیم

 39/1 37/1 36/1 ککؿیم فؿفبت ز 

 20/0 19/0 19/0 نلک َؼب 

 17/0 17/0 17/0 کطثنبت ؾسیم ثی

 11/0 11/0 10/0 متیونین -ز  ال

 21/0 25/0 28/0 لیعین هیسضوککطایس -ال

 10/0 11/0 12/0 وطئونین -ال

2مرلل ویتبمینه
 25/0 25/0 25/0 

3مرلل مؼسنی
 25/0 25/0 25/0 

 74/4 63/2 5/0 مبؾه

 (درغذ بِ جش هَارد هطخع ضذُ) تزکیب هحبسببتی هَاد هغذی جیزُ

 2700 2700 2700 انطغ  متبثولیؿلی )کیکوگط / کیکوکبلط (

 00/14 00/14 00/14 پطووئین ذب 

 52/4 52/4 52/4 ککؿیم

 36/0 36/0 36/0 فؿفط قبثل زؾتطؼ

 17/0 17/0 17/0 ؾسیم

 17/0 17/0 17/0 ککط
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 63/0 63/0 63/0 لیعین

 30/0 30/0 30/0 متیونین

 55/0 55/0 55/0 متیونین + ؾیؿتئین

 44/0 44/0 44/0 وطئونین

 و ثه قؿلت ثسون مرلل مؼبزل آن ؾجوؼ گنس  ايبفه قس.( LPL)میکی گط  زض کیکوگط   مرلل لیعوفؿفو لپیس  500هط یک اظ ؾه خیطه ثه زو قؿلت وقؿیم و ثه یک قؿلت آن مقساض  1

 -ال-)ز  Eوااس ثین اللککی؛ ویتأمین 2000ککؿیفطول(  )کوله D3وااس ثین اللککی؛ ویتأمین 9000)ضوینول(   Aکطز: ویتأمین   مرلل ویتبمینی زض هط کیکوگط  خیطه مواز ظیط ضا وأمین می2

)نیبؾدین(    B3مین گط ؛ ویتدب  میکی 6/6)ضیجوفلاوین(  B2گط ؛ ویتبمین  میکی 8/1  )ویبمین(   B1گط ؛ ویتبمین  میکی 0/2)منآزیون(   K3وااس ثین اللککی؛ ویتأمین  18الفب ووکوفطول اؾتبت(  

 15)ؾدیبنوکوثبلامین(    B12 میکی گدط   ویتدبمین    0/1)اؾیس فولیک(  B9میکی گط ؛ ویتبمین  0/3)پیطوزکؿین(   B6گط ؛  ویتبمین   میکی 0/10)اؾیس پبنتوونیک(  B5گط ؛ ویتبمین   میکی 30

 گط .میکی 5/2ط  و آنتی اکؿیسان گ میکی 500ککطایس    گط ؛ کولینمیکی 10/0)ثیووین(   Hمیرطوگط   ویتبمین 

 2/0    )ؾدکنیت ؾدسیم(   گدط ؛ ؾدکنیو    میکدی  0/100 )ؾدولفبت منگندع(    گدط ؛ منگندع   میکدی  0/90  )ؾولفبت ضو ( کطز: ضو  می مرلل مواز مؼسنی زض هط کیکوگط  خیطه مواز ظیط ضا وأمین3

 گط . میکی 0/50  )ؾولفبت آهن( آهن و گط  میکی 0/10  )ؾولفبت مؽ( گط ؛ مؽ میکی 1  گط ؛ یس   میکی

 

ا   زض هدط ضوظ   هفتده  4هب  وولیس  زض ؾه ضوظ انتهبیی هط زوضه  مطؽ اظ ورم ت پوؾتههب  کیفی ثه منظوض ؾندف قبذم

زض  هب ؽمط گصاض   ورم اظ قلبضه ؽپقس. ( گطوه آظمبیكیهط ػسز ورم مطؽ ثه اظا   18)مطؽ اظ هط وااس  ػسز ورمیک 

مطؽ هدب ثدب ؾدندف وظن    ورممحبؾجه وظن مرهول . قس كگبه منتقلیآظمبؾبػت پؽ اظ خلغ آوض  ثه  6فبنکه ظمبنی 

و  Asmundson) هب زض ذبضج و زاذل آة مقُط ثب اؾتفبزه اظ قبنون اضقدلیسوؼ َجدق فطمدول ظیدط وؼیدین قدس      ورم مطؽ

Baker  1940)  . 

وظن مرهول  
مطؽ ورم زض هوا وظن  

مطؽ ورم زض هوا مطؽ ورم زض آة وظن   وظن 
 

 ,mm Digital micrometer) متدط  یکد یم 001/0 تدبل یدیزثدب زقدت    رطومتطیم   کهیثه وؾ  هب قُط پوؾته  يربمت پوؾته

Mitutoyo Co, Kawasaki, Kanagawa, Japanقدس. ؾدپؽ     طید گ مدطؽ اندساظه   وردم و زو انتهدب   وؾٍ   ( اظ ؾه نقُه

 بضید وااس ؾُح اظ مؼ  اظاوظن پوؾته ثه متغییط ؾندف   . ثطاسیمطؽ منظوض گطز ابنکه ثه ػنوان قُط پوؾته ورم نیبنگیم

هدب ثدب اؾدتفبزه اظ فطمدول      مطؽ ورم   مطثغ اظ ؾُح آن اؾتفبزه قس. ؾُح پوؾته متط یؾبنت طه  وظن پوؾته ثه اظا گط  یکیم

 (.Carter  1975) سیمحبؾجه گطز ظیطکبضوط ثه ضوـ 

EW×3.9782; ؾُح پوؾته
0.7056 

اظ هط وااس آظمبیكدی انتردبة قدس.    ورم مطؽ ػسز زو  ف یآظمبپبیبنی  مطؽ زض ضوظ ورم ییبیلیق تیوطک نییثه منظوض وؼ

ثده   گدطاز ؾدبنتی زضخده  75  زض زاذل آون زض زمدب هط نلونه  و ظضزه سهیثؼس اظ مرکوٌ قسن و هلوغن قسن خساگبنه ؾف

مبزه ذكک محبؾدجه   عانیؾطز  وظن قسه و م ربووضزؾی زض آون اظ ذطوج اظ ثؼس هب زازه قس  نلونه اضؾبػت قط 72مست 

 یچطث عانیم نیهلننوؼیین قس. ضوـ اؾتبنساضز کدکسال و ثب کلک زؾتگبه کدکسال ثه  سهیذب  ظضزه و ؾف نیقس. پطووئ

  (.AOAC  2005قس )  طیظضزه ثب اؾتفبزه اظ زؾتگبه ؾوکؿکه انساظه گ
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   کجدس   هدب ‌میفؿدفط  آندع   م یثدط ؾدُح ککؿد    یكد یآظمب  لبضهدب یاثدط و  یمنظدوض ثطضؾد   ثده  ف یآظمب یبنیپب  زض ضوظهب

ندوضت   ثه( گطوه آظمبیكیاظا  هط  هقُؼه ث 6) یكیمطؽ اظ هط وااس آظمب یک LDLو  HDLککؿتطول   س یطیؿیگک  وط 

 Abdel-Warethگطفته قس ) لیاؾتط یؾ یؾ 5ؾطنگ    کهیوؾ ثبل ثه سیذون اظ وض یؾ یؾ 5/2انتربة قسنس و  یوهبزف

  هدب  قدس. ثؼدس اظ آن  نلونده    هیورک یآضام مرهول ثه  هب قسه زض لوله گطفته هب  ذون(. ؾپؽ نلونه Esmail  2014و 

 اضؾبل قس. یزامپعقر یورهه كگبهیذون ثه آظمب  تهبیؾندف متبثول  و ثطا هیؾط  ذون وه

موضز وؿت نطمبلیته قطاض  Univariate Plot Normalو اظ َطیق ضویه  1/9نؿره  SASثب اؾتفبزه اظ نط  افعاض نتبیح ابنکه 

فبکتوضیل  زض قبلتهب  آظمبیكی ابو  ضوغن ؾویب  هب  آظمبیف خهت مُبلؼه اثطات خیطه زازه (.SAS, 2003) گطفت

 1/9نؿدره   SASافدعاض   ندط   GLM ( و ثدب اؾدتفبزه اظ ضویده   لیعوفؿفولیپیس زو ؾُح مرلل × ضوغن ؾویبؾُح  ؾه) 3×  2

َدطح و   قدس. مدسل آمدبض     اظ آظمون ووکی انددب   اؾتفبزههب ثب  مقبیؿه میبنگین ودعیه و وحکیل آمبض  قطاض گطفت. موضز

 .زض ظیط اضائه قسه اؾت اخعا  آن 
Yijk = μ + Ai + Bj + ABij + eijk 

ٌ  A فدبکتوض  ا  iؾدُح  اثدط (؛ µ(؛ میدبنگین کدل مكدبهسات )   Yijkواثؿدته )  متغیطاین مسل قبمل  مرلدل   ؾدُح  ثده  مطثدو

 B فدبکتوض ثدب    A فدبکتوض  متقبثدل  اثدط  (؛Bj) ضوغدن ؾدویب   ؾدُح  ثده  مطثوٌ B فبکتوض ا  jؾُح اثط (؛Ai) لیعوفؿفولیپیس

(ABij ؛) اثط اقتجبه آظمبیكی(eijk .ثوز ) 

 بحث ًتبیج ٍ 

ثدط   بیؾدُوح مرتکدف ضوغدن ؾدو      گدصاض ادبو   ورم  هب مطؽ طهیثه خ سیپیعوفؿفولیافعوزن مرلل ل طیمطثوٌ ثه وأث حینتب

اضائده قدسه    2مدطؽ زض خدسول    وردم  سیمطؽ و وول وظن ورم   گصاض زضنس ورم  ییغصا لیوجس تیيط  ذوضاک مهطف 

هب  فو  ثدع يطیت وجدسیل   قبذم  ضو بیضوغن ؾو ؾُح ( وLPL) سیپیعوفؿفولیافعوزن مرلل ل نیاؾت. اثط متقبثل ث

زضنس زض خیطه هب   5/1 اظ نفط ثه افعایف ؾُح ضوغن ؾویب .(P>05/0) جوزنزاض  مؼنی کل زوضهزض مهطف ذوضاک  و

زضنس مهطف ذدوضاک   3ولی ثب افعایف ؾُح ضوغن ثه  قسثسون مرلل لیعوفؿفولیپیس ثبػ  افعایف مهطف ذوضاک 

مؼندی زاض  مكدبهسه   ودبثیط  اؾدتفبزه قدسه ثدوز     مرلدل   ی کده ونهدب اظ  که زض خیطه هدبی  ثوز نوضویاین زض کبهف یبفت 

(. P<05/0)افعایف ؾُح ضوغن ؾدویب ثبػد  کدبهف ذُدی و مؼندی زاض يدطیت وجدسیل ذدوضاک قدس         (. P>05/0)نكس

ودبثیط  (. P<05/0و ؾدُوح مرتکدف ضوغدن ؾدویب ثدوز )      LPLوحت وأثیط مهطف مرلل ( FCR)يطیت وجسیل ذوضاک 

ثط ثهجوز يطیت وجسیل ذوضاک ثب افعوزن مرلل لیعو فؿفو لیپیس ثه َوض قبثل ملااظه ا  افعایف  ؾویبمثجت ؾُح ضوغن 

 ثدبلاوط زض   FCR( و47/2) ثدوز  LPLزاضا  مرلدل   گدطوه آظمبیكدی  مطثوٌ ثده   وط يطیت وجسیل پبیین(.  P<05/0)یبفت

مدطؽ  وحدت ودأثیط مهدطف      وردم ا   ووزهمطؽ و وولیس  متغیطهب  میبنگین وظن ورم ( مكبهسه قس.55/2) LPLثسون  خیطه

مدطؽ ودأثیط    مدطؽ و وولیدس وردم    میدبنگین وظن وردم   ثدط (؛ ولی ؾُوح مرتکف ضوغدن ؾدویب   P>05/0نجوزنس ) LPLمرلل 

 (.P<05/0زاض  زاقتنس ) مؼنی

ثه ا  ورم مطؽ )گط   وولیس ووزهافعایف ؾُح ضوغن ؾویب زض خیطه ثبػ  افعایف میبنگین وظن ورم مطؽ هب  وولیس  و 

پطنسگبن وغصیه قسه ثدب خیدطه   زض  که نحو ( مطؽ هب ثه نوضت مؼبزله زضخه زو  قسه اؾت ثه ضوظاظا  هط قُؼه مطؽ زض 

زضندس ضوغدن    ندفط ػسز  ذوز زض مقبیؿه ثدب ؾدُح   ثبلاوطین مقساض  ضقبذم هب  فو  ز  ؾویب زضنس ضوغن 3ابو  
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 85/36زض مقبثددل  99/42مددطؽ;  ورددم ا  وددوزه گددط ؛ وولیددس  17/55زض مقبثددل  38/64مددطؽ;  )وظن ورددم .ثددوز  ؾددویب

ثدط زضندس    نیکدول  لیسیعوفؿفبویورلگصاض ثب ل  هب مطؽ طهیخ  ؾبظ مُبلؼه نكبن زاز  مرلل کی حینتب ضوظ(./پطنسه/گط 

 نید نساقدت  الجتده زض ا    زاض یمؼند  طیودأث  فیزوضه آظمدب  یزض َ  هب مطؽ و وظن مطؽ وظن ورم نیننمطؽ و هل ورم سیوول

هًدم   تیقبثک فیآن ضا افعا لیزل نیمحقق نیثوز  ا بفتهی وزیذوضاک ثه لیوجس تیمهطف ذوضاک کبهف و يط قیوحق

گصاض زض  ورم  هب مطؽ طهیکطزن خ  رللم طیوبث یثطضؾ  ا (. زض مُبلؼه2010و هلربضان   Hanاػلا  زاقتنس )  مواز مغص

 وگدصاض   وردم  زضندس ) مدطؽ  ورم سیثط وول زاض  یوفبوت مؼن نیکول لیسیعوفؿفبویل یثب نوػ یهفتگ 41وب  33 یزوضه ؾن

 ساید پ فیافدعا  زاض  یذوضاک ثه َدوض مؼند   لیوجس تیمهطف ذوضاک و يط ی( مكبهسه نكس  ول سوولی مطؽ ورمووزه 

 یچطثد   طیهًدم پدص   نیکدول  لیسیعوفؿدفبو یقسه ثدب مرلدل ل   هیگعاضـ کطزنس زض گطوه وغص نیمحقق نیا نیکطز. هلنن

 بفدت ی فیافدعا   زاض یو ککؿدتطول ذدون ثده َدوض مؼند      سیطیؿد یگک  و ودط  نییپدب  تهیثب زانؿ  هب نیپوپطووئیغکظت ل طه یخ

(Juntanapum   2020و هلربضان). 

و  Attia)ذدوضاک مهدطفی ثدبلاوط  زاقدتنس     مقدساض    امولؿدیفبیط کنندسه   زضیبفدت  پطندسگبن  گعاضـ کطزنس کده  محققین

و هلردبضان    Rollهلنندین   (.2019و هلردبضان    Arce-Menocal؛ 2015و هلربضان   Mandalawi؛ 2009هلربضان  

زض وًدبز  که ثب نتبیح وحقیق ابيدط    غصایی قطاض نگطفت خیطهوحت وأثیط ؾُوح چطثی  FCR که نسگعاضـ زاز (2018)

قدوز و   مندط ثه اذتلال زض هًم لیپیس مدی  که فؼبلیت کم لیپبظ نسگعاضـ زاز( 2007و هلربضان ) Wongsuthavas  .ثوز

و هلردبضان    Borsatti نیهلنند . کنندس  مدی  انطغ  ثؿیبض کلی زضیبفدت  خیطهزض  ضوغن گیبهیزض نتیده ثب افعایف ؾُح 

زض کدل زوضه   مهدطف ذدوضاک    گدط  زض ودن( ضا ثدط ضو    350 نیتیعولؿد ی)ل طیفبیو امولؿد  متقبثل ثین ضوغناثط  (2018)

  هب زض خوخه مهطف ذوضاک ضا فی( افعا2016)  و هلربضان Abbas  ابيط حینتب زض وًبزمكبهسه نرطزنس.  فیآظمب

هلؿدو ثدب نتدبیح مدب       گدعاضـ کطزندس.   نیتیعولؿد یل کدوگط  یگدط  ثدط ک   50/0 بید  25/0  ادبو  طهیقسه ثب خ هیوغص یگوقت

Velasco ( گعاضـ کطزنس که افعایف ؾُح ضوغن گیبهی زض خیدطه ثبػد  ثهجدوز   2010و هلربضان ) FCR  هدب    پطندسه

غصایی هب زض نتبیح ملرن اؾت ثه کبهف گطز و غجبض ثب ؾُوح ثبلا  چطثی زض خیطه  ثطذی اظ وفبوت موضز آظمبیف قس.

و هلردبضان    Rezaeiقدوز )  FCRنؿجت زاز  که ملرن اؾت مندط ثده ثهجدوز ثدبظزه مهدطف چطثدی و هلنندین ثهجدوز        

2007). Bavaresco ( اثطات مثجت مهطف امولؿیفبیط زض خیطه2020و هلربضان )   هب  که ثبلاوطین ؾُح ضوغن ؾدویب ضا

گدصاض غاپندی ثهجدوز     هب  ورم زض ثکسضچین ضا FCRػلکرطز  مبننس  هب  ووانس قبذم زاقتنس  مكبهسه کطزنس که این می

  .ثركس
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 گذارّبی تخنّبی عولکزد تَلیذ هزغ( ٍ سطح رٍغي سَیب جیزُ بز ضبخعLPL.  اثز هکول لیشٍفسفَلپیذ )2جذٍل 

 لیشٍ

 فسفَلپیذ

)%( 

رٍغي 
 سَیب

)%( 

 (g/b/dخَراک ) هػزف

 

 )%( گذاریتخن

 

 (gهیبًگیي ٍسى تخن هزغ )

 

 (g/b/dتَلیذ تخن هزغ )

 

 ضزیب تبذیل خَراک

 کل زوضه 117-120 113-116 کل زوضه 117-120 113-116 کل زوضه 117-120 113-116 کل زوضه 117-120 113-116 کل زوضه 120-117 116-113

 نفط

 bc75/99 a32/100 b03/100  41/68 78/65 09/67  c49/55 b64/55 c57/55  c96/37 c60/36 c28/37  ab633/2 ab741/2 ab686/2 نفط

5/1 a04/104 a40/104 a22/104  87/66 63/64 75/65  b40/61 a 94/62 b17/62  bc05/41 bc68/40 bc86/40  bc540/2 c573/2 bc558/2 

0/3 ab58/101 a19/101 ab39/101  47/67 98/65 72/66  ab69/62 a48/64 ab58/63  ab30/42 ab53/42 ab41/42  cd411/2 d381/2 d395/2 

05/0 

 bc42/100 a97/101 b76/100  11/67 94/65 52/66  c44/54 b09/55 c76/54  c54/36 c32/36 c43/36  a750/2 a786/2 a768/2 نفط

5/1 c97/97 b01/99 b50/98  51/67 22/65 37/66  ab21/62 a52/64 ab36/63  ab99/41 ab08/42 ab04/42  d336/2 d356/2 d345/2 

0/3 c73/98 a48/101 b10/100  67/67 99/65 84/66  a27/65 a11/65 a19/65  a15/44 a97/42 a56/43  d243/2 d366/2 d305/2 

SEM 663/0 013/1 787/0  683/0 423/0 425/0  776/0 610/0 668/0  697/0 484/0 539/0  043/0 035/0 036/0 

 اثزات اغلی لیشٍفسفَلپیذ

 a79/101 96/101 a88/101  58/67 46/65 52/66  86/59 02/61 44/60  44/40 93/39 18/40  a528/2 a565/2 a546/2 نفط

05/0 b05/99 52/100 b79/99  43/67 72/65 58/66  64/60 57/61 10/61  89/40 46/40 68/40  b443/2 b503/2 b472/2 

SEM 383/0 585/0 454/0  394/0 245/0 246/0  448/0 352/0 385/0  402/0 279/0 311/0  025/0 020/0 020/0 

 اثزات اغلی رٍغي سَیب

 ab86/65 81/66  c97/54 b36/55 b17/55  b25/37 c46/36 c85/36  a691/2 a764/2 a727/2 76/67  40/100 71/100 08/100 نفط

5/1 02/101 70/101 36/101  19/67 b92/64 06/66  b80/61 a73/63 a77/62  a52/41 b38/41 b45/41  b438/2 b465/2 b451/2 

0/3 15/100 33/101 75/100  57/67 a99/65 78/66  a98/63 a79/64 a38/64  a22/43 a75/42 a99/42  c327/2 c374/2 c350/2 
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SEM 469/0 717/0 556/0  483/0 299/0 300/0  548/0 431/0 472/0  493/0 342/0 381/0  031/0 025/0 025/0 

 داریسطح احتوبل هعٌی

 454/0 458/0 537/0  050/0 041/0 132/0  014/0 005/0 041/0  992/0 944/0 961/0  452/0 431/0 376/0 ثکوک

 018/0 044/0 026/0  273/0 198/0 427/0  233/0 279/0 228/0  878/0 465/0 787/0  003/0 095/0 001/0 لیعوفؿفولپیس

 001/0 001/0 001/0  001/0 001/0 001/0  001/0 001/0 001/0  157/0 037/0 706/0  471/0 617/0 311/0 ضوغن ؾویب

 001/0 003/0 002/0  119/0 241/0 071/0  176/0 238/0 084/0  388/0 789/0 345/0  001/0 009/0 001/0 اثط متقبثل

 پبسخ بِ سطح رٍغي

 001/0 001/0 002/0  001/0 001/0 001/0  001/0 001/0 001/0  041/0 008/0 371/0  356/0 434/0 339/0 ذُی

 034/0 009/0 140/0  001/0 001/0 064/0  001/0 001/0 005/0  036/0 005/0 397/0  387/0 508/0 329/0 زضخه زو

a,b اؾت  زاض مؼنیثطا  هط اثط   ؾتون  هط  زض  نبمكبثه  اطوف  ثب  هب  میبنگین وفبوت (05/0>P) . SEM ;   هب میبنگین ذُب  اؾتبنساضز 



 
 

 

هدب( ضا   وواندس قبثکیدت زؾتطؾدی مدواز مغدص  )چطثدی       کننسگی مدی  که ثب ػلل امولؿیون این ثهجوز نبقی اظ لیعولیؿیتین

هب   هبیی مبننس نلک ( ظیطا فطآینس هیسضولیع چطثی وحت وأثیط مولرول2015هلربضان  و  Mandalawiافعایف زهس )

زض (. 2011و هلردبضان    Delormeهب  موخوز زض آن قطاض گیطز ) نفطاو   فؿفولیپیسهب  لیعوفؿفولیپیسهب و پطووئین

قدسه ثدب    هید وغص یقدت گو  هدب  زض خوخه ضا مهطف ذوضاک فی( افعا2016)  و هلربضان Abbas  ابيط حینتب وًبز

 و هلردبضان  Velasco  هلؿدو ثدب نتدبیح مدب     گدعاضـ کطزندس.   نیتیعولؿیل کوگط یگط  ثط ک 50/0 بی 25/0  ابو طهیخ

 .قدس  هب  مدوضز آظمدبیف   پطنسه FCR زض خیطه ثبػ  ثهجوز ضوغن گیبهیکه افعایف ؾُح  کطزنسگعاضـ ( 2010)

کده   غصایی نؿدجت زاز   خیطههب زض نتبیح ملرن اؾت ثه کبهف گطز و غجبض ثب ؾُوح ثبلا  چطثی زض  ثطذی اظ وفبوت

 .(2007و هلرددبضان   Rezaeiقددوز ) FCRز چطثددی و هلننددین ثهجددو ثددبظزه مهددطفملرددن اؾددت مندددط ثدده ثهجددوز 

Bavaresco ( 2020و هلربضان )ضا ضوغدن ؾدویب    ثدبلاوطین ؾدُح     کده هدب  خیدطه  زضامولؿیفبیط  مهطف مثجت اثطات

غاپندی  گدصاض   وردم  هدب   ثکدسضچین  زض ضا FCR  مبنندس  هب  ػلکرطز قبذمووانس    مكبهسه کطزنس که این میزاقتنس

قبثکیدت زؾتطؾدی مدواز مغدص      وواندس   مدی  کنندسگی  ػلل امولؿدیون  که ثب لیعولیؿیتیناین ثهجوز نبقی اظ  ثهجوز ثركس.

هدبیی   هیسضولیع چطثی وحت ودأثیط مولردول   ظیطا فطآینس( 2015  و هلربضان Mandalawiزهس )افعایف  هب( ضا )چطثی

و  Delormeقدطاض گیدطز )   آنهدب  موخدوز زض    هدب  ندفطاو   فؿدفولیپیسهب  لیعوفؿدفولیپیسهب و پدطووئین      مبننس نلک

  (.2011هلربضان  

قدس   گدصاض  وردم پطندسگبن    زض مدطؽ  ثبػد  ثهجدوز وظن و ودوزه وردم     لیعوفؿدفولیپیس نتبیح یک پػوهكی نكبن زاز کده  

(Bavaresco   2020و هلربضان.)       زاض  مرلدل   زض آظمدبیف ابيدط ثدب وخدوز ػدس  مؼندیLPL   ضو  وظن و وولیدس

افدعایف ؾدُح لؿدیتین زض خیدطه  ذدوضاک مهدطفی ضا        هب افعایف ػسز  زض موضز این نفبت مكدهوز ثدوز.   مطؽ ورم

  هدب  اؾدتفبزه اظ ضوغدن   (.2010و هلردبضان    Hanمدطؽ و ضاندسمبن ذدوضاک ضا افدعایف زاز )     کبهف  ولی وظن ورم

 Mohammadiزاضز ) یثؿتگ طهیخ زهنسه لیمواز وكر یفطاهل ؿتیظ تیمرهول  مقطون ثه نطفه و قبثک یذوضاک

امولؿیفبیط  ثه هلطاهایوانی  چطثی افعوزنگعاضـ کطزنس  نیع (2015و هلربضان  ) Mandalawi(. 2023و هلربضان  

ضوغن ؾویب ثبػ   گعاضـ قسه اؾت که گندبنسن. زازگصاض ثهجوز  مطغهب  ورم ضا زضمطؽ  ورم   وظن و ووزهزض خیطه

 ثبقدس.  که ثب نتبیح مب هلؿو مدی   (2021و هلربضان   Gao) قوز مطؽ و نطخ وجسیل ذوضاک می افعایف نطخ وولیس ورم

ضؾوة ککؿیم زض افعایف  ؾجت گصاض  ورم هب  مطؽگندبنسن ضوغن ؾویب زض خیطه غصایی  زاقتنس این محققین اظهبض 

اظ زهدس.   کبهف مدی  ووخهی ضا ثه میعان قبثل مطؽ قسن پوؾته ورم نط قسن یب  میعان قرؿته که قوز میمطؽ  پوؾته ورم

ضا  هب مطؽ هب و اضظـ غصایی ورم اکؿیسانی مطؽ گکیرولیپیس  ظطفیت آنتیمتبثولیؿم زیگط معایب  مهطف ضوغن ؾویب  

ندوع   ثه ووانس ػکت وفبوت نتبیح محققین میزهس.  مطؽ کبهف می کؿتطول ضا زض ورممحتوا  کثركس  ثؼلاوه  ثهجوز می

 مطوجٍ ثبقس.   ودبض هب   وطکیت اؾیسهب  چطة  ؾویه و ؾن مطؽچطثی منجغ و ؾُح امولؿیفبیط )لیعوفؿفولیپیس( 



 
 

 

اثدط متقبثدل    چیهد  زاز کده  مدطؽ نكدبن   پوؾته ورم تیفیؾندف ک  هب نبظط ثط قبذم 3اضائه قسه زض خسول   هب زازه

نفت وظن پوؾته وحت وأثیط  (.P>05/0) نگطزیسقسه مكبهسه   طیگ انساظه یفیکؾندف  هب  قبذم نیث زاض  یمؼن

گدط ( و مهدطف ضوغدن     LPL 51/4گط  زض مقبثل ثسون  LPL 92/4هفتگی )ثب  120زض  LPLمهطف مرلل غصایی 

هفتگدی قدطاض    117گدط ( زض   39/5ثطاثدط   زضندس  3گدط  و   89/4ثطاثط  زضنس 5/1گط ؛  50/4ثطاثط  زضنسؾویب )نفط 

زاض  ثین  هب  آظمبیكی قطاض نگطفت و اثط متقبثکی مؼنی مطؽ وحت وبثیط خیطه وظن مرهول ورم. (P<05/0گطفت )

 120ؾدُح زض ؾدندف     وظن پوؾته ثه اظا  فقٍ ضو لیعوفؿفولیپیسمهطف  یاثط انک(. P>05/0هب مكبهسه نكس ) آن

ؾدُوح   طیؾدُح وحدت ودأث     (. وظن پوؾته ثده اظا P<05/0) قس زاض یگط ( مؼن 30/61گط  زض مقبثل  27/64) یهفتگ

ثده ندوضت   ثب افدعایف ؾدُح ضوغدن ؾدویب مقدساض آن      که  َوض  ثه   ثوز یهفتگ 117زض  بیمرتکف مهطف ضوغن ؾو

افعوزن لیعوفؿفولیپیس موخت افدعایف وظن  مكهوز اؾت    3چنبنره زض خسول  .(P<05/0)افعایف یبفتمؼبزله ذُی 

. ثده َدوض ککدی افدعوزن ػبمدل      (P<05/0) پوؾته   وظن نؿجی پوؾته و وظن پوؾدته ثده اظا  واادس ؾدُح قدسه اؾدت      

 مندط ثه ثهجوز کیفیت پوؾته قسه اؾت.زض این وحقیق لیعوفؿفولیپیس 

 
ّبی سٌجص کیفیت پَستِ ح رٍغي گیبّی )سَیب( جیزُ بز ضبخع. اثز هکول لیشٍفسفَلپیذ ٍ سط3جذٍل 

  گذارّبی تخنهزغ تَلیذی هزغ تخن

 لیشٍ

 فسفَلپیذ

)%( 

رٍغي 

 سَیب

)%( 

ٍسى هخػَظ 

 (g/cm3) هزغ تخن

ٍسى پَستِ بِ اسای  

  (mg/cm2) سطح

 ضخبهت 

 (µپَستِ )

ٍسى ًسبی  

  پَستِ )%(

 ٍسى 

 (gپَستِ )

111 121 111 121 111 121 111 121 111 121 

 نفط

 b42/4 ab52/4  16/7 77/7  474 463  94/60 11/64  071/1 065/1 نفط

5/1 065/1 073/1  85/65 96/60  454 475  82/7 24/7  ab76/4 b41/4 

0/3 070/1 070/1  97/70 10/61  459 478  35/8 28/7  ab25/5 ab61/4 

05/0 

 b58/4 ab71/4  37/7 11/8  484 455  87/62 80/66  068/1 065/1 نفط

5/1 066/1 073/1  09/67 47/64  445 471  86/7 50/7  ab02/5 ab90/4 

0/3 068/1 070/1  06/72 47/65  464 472  35/8 51/7  a53/5 a15/5 

SEM 002/0 001/0  377/2 354/1  644/8 657/3  271/0 140/0  216/0 151/0 

 اثزات اغلی لیشٍفسفَلپیذ



 
 

 

 

گعاضـ قسه اؾت کده اؾدتفبزه    .یبثس کبهف می مطؽ ورم و وكریل پوؾته خصة ککؿیم  خیطه ثب افعایف ؾُح چطثی

وغییدط   چطثی ثبػد   ؾُحکنس  امب  ایدبز نلیزاض  زض وظن و يربمت پوؾته  هب  وفبوت مؼنی اظ ؾُوح مرتکف چطثی

فؿفولیپیسهب ملرن اؾدت انتقدبل   (. 2021و هلربضان   Gao) که مكبثه ثب نتبیح این وحقیق اؾت قوز زض وظن پوؾته می

هلنندین یدک   (. 2019و هلردبضان    Arce-Menocal) هدب  ککؿدیم ضا ونظدیم کنندس     هب یب زضینده  ککؿیم اظ ضاه کبنبل

Ca ککؿیم و فؼبلیت خطیبناضوجبٌ قو  ثین 
2+

-ATPas انسکی اظ فؿفولیپیسهب نیبظ اؾت که  وخوز زاضز و فقٍ زضنس

 b30/61  459 476  98/7 b23/7  81/4 b51/4 98/66  071/1 066/1 نفط

05/0 066/1 070/1  65/68 a27/64  455 476  10/8 a46/7  04/5 a92/4 

SEM 001/0 001/0  372/1 781/0  991/4 111/2  157/0 081/0  116/0 087/0 

 اثزات اغلی رٍغي سَیب

 b46/65 91/61  459 479  94/7 26/7  b50/4 61/4  070/1 065/1 نفط

5/1 065/1 073/1  ab47/66 71/62  450 473  84/7 37/7  ab89/4 65/4 

0/3 069/1 070/1  a52/71 73/63  461 475  35/8 40/7  a39/5 88/4 

SEM 001/0 001/0  680/1 957/0  112/6 586/2  192/0 099/0  142/0 106/0 

 احتوبل هعٌی داریسطح 

 094/0 791/0  012/0 672/0  391/0 314/0  018/0 728/0  119/0 141/0 ثکوک

 002/0 165/0  058/0 583/0  912/0 564/0  012/0 397/0  353/0 000/1 لیعوفؿفولپیس

 182/0 001/0  615/0 155/0  269/0 372/0  413/0 038/0  430/0 120/0 ضوغن ؾویب

 444/0 953/0  981/0 794/0  082/0 641/0  803/0 933/0  422/0 722/0 اثط متقبثل

 پبسخ بِ سطح رٍغي

 871/0 001/0  630/0 113/0  160/0 204/0  816/0 010/0  021/0 057/0 ذُی

 557/0 749/0  781/0 174/0  244/0 164/0  941/0 300/0  017/0 499/0 زضخه زو

a,b اؾت  زاض مؼنیثطا  هط اثط   ؾتون  هط  زض  نبمكبثه  اطوف  ثب  هب  میبنگین وفبوت (05/0>P) . SEM ;   هب میبنگین ذُب  اؾتبنساضز 



 
 

 

 60( گعاضـ زازنس که افعوزن 2009و هلربضان  ) Attiaثطا  ایدبز یک وغییط مكرم زض انتقبل ککؿیم  متیکه قونس. 

هدب اظ   مدطؽ زض مدطؽ   وظن مرهول وردم  گط  زض کیکوگط  فؿفولیپیس موخوز زض ؾویب )لؿیتین( ثه خیطه ثبػ  افعایف

 LPLثدسون   073/1ثطاثدط   LPL)ثب  که ثب نتبیح گعاضـ قسه زض این پػوهف مكبثهت زاضز  هفتگی نكس 70وب  47ؾن 

 ااتلدبلاً ثده    و قجکدی  مرلل لیعوفؿفولیپیس زض آظمبیف ابيدط  وأثیط مهطفػس   زلیل. گط  ثط متطمرؼت(071/1ثطاثط 

زاقدته ثبقدس.   ثؿدتگی   LPLو نیدع ؾدُح مرلدل     گدصاض  هدب  وردم   قسه ووؾٍ مطؽ وغصیهگیبهی ضوغن  مهطف ؾُح

Mohammadi ( گعاضـ زازنس ضوغن2023و هلربضان )  )اظ َطیق اثدطات   مرلل لیؿیتین ثه هلطاههب  گیبهی )ؾویب

زض وًبز نتبیح مدب   ه(. ک2023و هلربضان   Mohammadiقوز ) مطؽ می ورم مرهولافعایی ثبػ  افعایف وظن  هم

مدطؽ   ثدط ندفت وظن مرهدول وردم     LPLثب این ابل  نتبیح مُبلؼبت مرتکف زض موضز وأثیط ضوغن ؾویب و نیع  ثوز. 

ایددبز   2-لیعوفؿفولیپیس زض اثط ودعیه لؿدیتین ووؾدٍ آندعیم فؿدفولیپبظ     (. 2015و هلربضان   Elkinثبقس ) متفبوت می

ػلددسوبً قددبمل فؿددفولیپیس  (. 2020و هلرددبضان   Viñadoثبقددس ) مددیلیپیددس قُجددی  60گددطزز کدده اددبو  ثددیف اظ  مددی

گکیؿدیطیس ثدوزه و ادبو  ؾدُح ثدبلایی اظ اؾدیسهب  چدطة         هب  ذنثی اظ خلکه وط  گکیرولیپیس و میعان کلتط چطثی

 اکؿددیسانی اؾددت کننددسه و آنتددی ذددوال امولؿددیون هددب  مددصکوض  زاضا  غیطاقددجبع اؾددت و ثدده زلیددل زاقددتن گددطوه

(Mandalawi   2015و هلربضان .) اظ َطفی  گعاضـ قسه اؾت که وطکیتLPL هدب  گیدبهی زض خیدطه    ضوغدن  ثب ثب 

زض یک وحقیدق    (.2016و هلربضان   Ravindran) مفیس ثبقس  ا  خیطه چطثیافعایف ثبظزه اؾتفبزه ووانس ثه منظوض  می

گدصاض   هب  ورم مطؽ زض مطؽ ثط ػلکرطز و نفبت کیفی ورم (زضنس 15/0و  1/0  05/0نفط  ) ؾُوح مرتکف لؿیتین

 نؿدجی پوؾدته  وظن زاض  ثدط   و پیه  اثط مؼنی (ؾویب یب آفتبثگطزان)هب  گیبهی  وطکیت ضوغن ا   ثطضؾی قس. زض مُبلؼه

َدوض ککدی    زاضز. ثده وحقیدق ابيدط مُبثقدت     که ثب نتبیح ( 2011و هلربضان   Safamehr) گصاض زاقت هب  ورم مطؽ

کننس و ػلکرطز پطنسه  لیپیسهب زض هًم چطثی ذوضاک ایفب  نقف می  فؿفولیپیسهب ثه زلیل قطکت زض ؾبذتلبن میؿل

 زهنس.می ضا ثهجوز

ؾدُوح    گدصاض ادبو   وردم   هدب  مدطؽ  طهید ثه خ سیپیعوفؿفولیافعوزن مرلل ل طیمطثوٌ ثه وأث حینتب 4زض خسول قلبضه 

 نیثد  مؼندی زاض   اثط متقبثلهیچ  مطؽ )ثسون پوؾته( گعاضـ قسه اؾت. ورم ییبیلیق جبتیثط وطک بیمرتکف ضوغن ؾو

ذب (  یو چطث نیوئذكک  پطو ۀ)مبز مطؽ ورم ییبیلیق جبتیوطک زض بیضوغن ؾو ؾُح و  سیپیعوفؿفولیافعوزن مرلل ل

افدعایف ؾدُح ضوغدن خیدطه ثبػد  افدعایف        (.P>05/0)زیسه نكدس   مطؽ اظ نظط آمبض ورم سهیموخوز زض ظضزه و ؾف

کده ثدبلاوطین    ثده َدوض     (P<05/0)ثب ضونس مؼبزله زضخده زو  قدس  مطؽ  ذب  ظضزه ورم نیذكک و پطووئ ۀمبززضنس 

 ثدوز تؼکدق  م ؾدویب  زضندس ضوغدن   5/1ثه پطنسگبن وغصیه قسه ثب خیدطه ادبو    مطثوٌ  ػسز  قبذم هب  فو مقساض 

(05/0>P.) نجدوز   زاض یو ظضزه مؼند  سهیذب  ؾف یو چطث نیپطووئ  ضو سیپیعوفؿفولیمهطف مرلل ل یانک اثط هلننین

(05/0<P.) حیمُبلؼه هلؿو ثب نتب نیا حینتب Arce-Menocal (  ثوز.2019و هلربضان ) طیگعاضـ کطزندس مقدبز  ایكبن 



 
 

 

و هلردبضان    Arce-Menocal) بفدت ی فیافدعا  هید پب طهید نؿدجت ثده خ   بیمهطف ضوغدن ؾدو   طیثأظضزه وحت و نیپطووئ

  زاض یاثط مؼن چیه یبهیگ  هب مهطف ضوغن کهاثطاظ زاقتنسزض وحقیقی ( 2021و هلربضان  ) Gao ی(. اظ َطف2019

هب  قجکی ثب مُبلؼه ابيط  ااتلبلاً ثده   هب  ثسؾت آمسه زض گعاضـ وفبوتمطؽ نساضز.  ظضزه ورم ییبیلیق جبتیثط وطک

 ثبقس. مطوجٍووانس  مینوع و ؾُح مهطف چطثی 
 

هزغ )بذٍى پَستِ(   . اثز هکول لیشٍفسفَلپیذ ٍ سطح رٍغي گیبّی )سَیب( جیزُ بز تزکیب ضیویبیی تخن4جذٍل 

  گذارّبی تخنسردُ ٍ سفیذُ )درغذ( هزغ
 لیشٍ

 فسفَلپیذ

)%( 

رٍغي 

 سَیب

)%( 

 تخن هزغ

 

 سردُ

 

 سفیذُ

هبدُ 

 خطک

پزٍتئیي 

 خبم

چزبی 

 خبم

هبدُ 

 خطک

پزٍتئیي 

 خبم

چزبی 

 خبم

هبدُ 

 خطک

پزٍتئیي 

 خبم

 نفط

 71/8 15/9  45/25 42/14 82/38  26/7 34/10 61/17 نفط

5/1 09/21 94/11 79/7  73/45 71/16 85/25  44/10 87/9 

0/3 24/19 04/11 55/8  58/41 12/15 23/29  98/9 34/9 

05/0 

 66/9 60/10  99/24 85/12 91/36  26/7 59/10 24/18 نفط

5/1 32/21 84/11 50/8  38/44 05/16 03/27  62/10 61/9 

0/3 07/20 16/11 01/8  77/43 78/15 63/26  87/9 16/9 

SEM 898/0 528/0 631/0  906/1 817/0 860/1  458/0 482/0 

 اثزات اغلی لیشٍفسفَلپیذ

 31/9 86/9  84/26 41/15 04/42  87/7 11/11 31/19 نفط

05/0 85/19 19/11 93/7  68/41 89/14 22/26  36/10 58/9 

SEM 518/0 305/0 364/0  100/1 472/0 07/1  264/0 278/0 

 اثزات اغلی رٍغي سَیب

 b93/17 46/10 26/7  b86/37 b63/13 22/25  88/9 19/9 نفط

5/1 a16/21 89/11 15/8  a05/45 a38/16 44/26  53/10 89/9 



 
 

 

 

ؾدُوح    گدصاض ادبو   وردم   هدب  مدطؽ  طهید ثه خ سیپیعوفؿفولیافعوزن مرلل ل طیمطثوٌ ثه وأث حینتب 5زض خسول قلبضه 

و  لیعوفؿدفولیپیس مرلدل   اثطمتقبثلگعاضـ قسه اؾدت. گصاض  ورم هب  مطؽ هب  ذونی متبثولیتثط  بیمرتکف ضوغن ؾو

ذدون   غکظت فؿفط ؾدط   (.P<05/0) زاض ثوز مؼنی گصاض ورم هب  ؾط  ذون مطؽککؿتطول ؾُح ضوغن ؾویب ثط میعان 

 کده افدعوزن   ثده نحدو    قدطاض گطفدت   خیطه  ثه ضوغن ؾویبؾُح لیعوفؿفولیپیس و افعوزن مرلل وحت وبثیط    پطنسگبن

و گکیؿدطیس و ککؿدتطول    غکظت وط  (.P<05/0)لیعوفؿفولیپیس ثبػ  افعایف غکظت فؿفط ؾط  ذون قسه اؾت ػبمل

ثب افعایف ؾُح ضوغدن ؾدویب زض خیدطه     که قطاض گطفتنس  ثه َوض ؾُح ضوغن ؾویب ػبمل وحت وأثیط فؿفط ؾط  ذون 

ذدون ثده ندوضت ذُدی      غکظت فؿفط ؾط  ذون ثه نوضت ذُی کبهف و غکظت وط  گکیؿدطیس و ککؿدتطول ؾدط    

گکؿیطیس ذون  ککؿتطول کدل    وط ( 2016) هلربضان و Helkimاؾبؼ گعاضـ ثطثط  .(P<05/0) افعایف یبفته اؾت

LDL و HDL      ثدب   طهید مرلدل نلدوزن خ  قدونس.   ثه ػنوان ػوامل ککیس  وؼیین کنندسه متبثولیؿدم چطثدی محؿدوة مدی

کلک کنس   اؾتفبزه مؤثط اظ انطغ قیاظ َط سیطیؿیگک  و وط LDLملرن اؾت ثه کبهف ؾُح ککؿتطول    طیفبیامولؿ

(Upadhaya   2018و هلربضان .) 
 

 گذار ّبی تخنّبی خًَی هزغ . اثز هکول لیشٍفسفَلپیذ ٍ سطح رٍغي گیبّی )سَیب( جیزُ بز هتببَلیت5جذٍل 

0/3 ab66/19 10/11 28/8  ab67/42 ab45/15 93/27  92/9 25/9 

SEM 635/0 373/0 446/0  34/1 578/0 315/1  324/0 341/0 

 داریسطح احتوبل هعٌی

 222/0 153/0  669/0 073/0 054/0  700/0 631/0 433/0 ثکوک

 510/0 212/0  690/0 453/0 823/0  911/0 841/0 482/0 لیعوفؿفولپیس

 314/0 321/0  382/0 020/0 010/0  259/0 065/0 015/0 ضوغن ؾویب

 489/0 243/0  610/0 423/0 530/0  628/0 947/0 925/0 اثط متقبثل

 پبسخ بِ سطح رٍغي

 141/0 192/0  722/0 015/0 001/0  228/0 001/0 001/0 ذُی

 134/0 183/0  928/0 037/0 022/0  448/0 013/0 004/0 زضخه زو

a,b اؾت  زاض مؼنیثطا  هط اثط   ؾتون  هط  زض  نبمكبثه  اطوف  ثب  هب  میبنگین وفبوت (05/0>P) . SEM ;   هب میبنگین ذُب  اؾتبنساضز 

 لیشٍفسفَلپیذ

)%( 

رٍغي 

 )%( سَیب

Ca P ALP ALT AST TG Chol HDL LDL 



 
 

 

(mg/dl) (mg/dl) (U/L) (U/L) (U/L) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) 

 نفط

 ab03./5 75/568 00/6 50/202 ab25/465 b25/125 50/55 25/40 25/9 نفط

5/1 36/10 a90/5 25/588 75/6 50/190 b50/367 a50/198 75/67 50/61 

0/3 90/7 ab80/4 25/640 50/5 00/173 ab25/753 ab75/168 50/63 50/39 

05/0 

 b65/4 50/549 50/7 25/202 ab00/577 b50/143 25/60 00/46 90/9 نفط

5/1 43/9 b63/4 00/699 50/6 50/152 ab00/460 ab75/149 25/48 75/48 

0/3 83/9 b08/4 00/667 00/7 25/166 a50/782 ab75/173 75/61 25/62 

SEM 904/0 265/0 332/56 706/0 366/14 985/89 863/11 918/5 780/6 

 اثزات اغلی لیشٍفسفَلپیذ

 a25/5 08/599 09/6 66/188 66/528 17/164 25/62 09/47 16/9 نفط

05/0 71/9 b45/4 50/638 00/7 66/173 50/606 67/155 75/56 34/52 

SEM 522/0 153/0 521/32 407/0 294/8 952/51 849/6 417/3 914/3 

 اثزات اغلی رٍغي سَیب

 ab84/4 13/559 75/6 38/202 b13/521 b38/134 88/57 13/43 57/9 نفط

5/1 89/9 a27/5 63/643 63/6 50/171 b75/413 a13/174 00/58 13/55 

0/3 87/8 b44/4 63/653 25/6 63/169 a88/767 ab25/171 63/62 88/50 

SEM 639/0 187/0 833/39 449/0 158/10 629/63 388/8 185/4 794/4 

 داری هعٌیسطح احتوبل 

 175/0 411/0 064/0 232/0 386/0 605/0 031/0 023/0 551/0 ثکوک

 358/0 272/0 394/0 306/0 220/0 133/0 404/0 002/0 468/0 لیعوفؿفولپیس

 232/0 665/0 007/0 004/0 065/0 766/0 216/0 024/0 524/0 ضوغن ؾویب

 059/0 139/0 030/0 892/0 395/0 383/0 519/0 263/0 316/0 اثط متقبثل



 
 

 

 

 ضوغن ؾدویب  هب  غصایی ابو   قسه ثب خیطه وغصیه گصاض هب  ورم مطؽزض  LDLزض این مُبلؼه  غکظت ککؿتطول ؾط   

 Ghasemi ؛2013و هلردبضان    Zafari Naeiniهب   گعاضـثب نتبیح مب ثوز.  ثسون ضوغن ؾویب )قبهس(  ثیكتط اظ گطوه

هدب    گکؿدیطیس و ککؿدتطول ضا زض خوخده    مرلل لیعوفؿفولیپیس ودط   ه اؾتگعاضـ قس.هلؿو ثوز 2016و هلربضان  

زهس. ثده َدوض مكدبثه نتدبیح      هف میکبضا ( 2015و هلربضان   Zhao) و ذوکهب (2007و هلربضان   Huang) گوقتی

ووؾٍ مرلدل لیعوفؿدفولیپیس )ثسؾدت     LDLگکؿیطیس  ککؿتطول کل و غکظت  مكرم کطز که وط نیع مُبلؼه زیگط 

زض مقبثدل   (. 2017و هلردبضان    Zhao) کدبهف یبفدت   هدب  گوقدتی   زض خوخده  ضوظگدی  14آمسه اظ لؿتین ؾویب( وب 

ضوظگدی ثدب    35هدب  گوقدتی ودب     ؾط  ذون زض خوخه LDLو  HDLگکؿیطیس  ککؿتطول کل   وفبوت زض غکظت وط 

و هلردبضان    Wang) هب  کم انطغ  مكدبهسه نكدس   لاکتیلات( زض خیطه 2 -افعوزن یک امولؿیفبیط )ؾسیم اؾتبضویل

)گندس / شضت و   ه غصایی پبیده خیط نبقی اظ وفبوت زض زلایل نتبیح متنبقى زض این مُبلؼبت ثبیس ووخه زاقت(. 2016

  زض هلردبضان  و Ge. ثبقس میچطثی موخوز زض خیطه غصایی  ؾُح مهطفهب  و میعان  کننسه  امولؿیون   ؾبذتبضؾویب(

ین لیپدبظ  ئس ثب افعایف فؼبلیدت لیپدوپطوو  نووان لیعوفؿفولیپیس می ابو هب  غصایی  که مرلل نسنیع اػلا  کطز 2019ؾبل 

. زض نتیده ويؼیت متبثولیؿم لیپیس زض کجدس ثهجدوز یبفتده و ؾدُح     قونسگکؿیطیس ؾط   کبهف غکظت وط  کجس  ثبػ 

ن مربنیؿم ملرن اؾت ثه زلیل ؾطػت مهطف ثبلا  قیکومیرطون زض ذدو یبثس. این  گکؿیطیس زض ؾط  کبهف می وط 

 و نووطانؿدفطاظ یآم نیفؿدفبوبظ  آلاند   نیآلردبل )هدب  کجدس    غکظدت آندعیم   ثبقدس.  و کبهف میعان وطقدح آن زض ذدون   

 نردطز  مرلل لیعوفؿفولیپیس وغییط پیدسا افعوزن یرؿبن ثوز و ثب  هب  آظمبیكیگطوهزض هله  (نووطانؿفطاظیآم  آؾپبضوبت

(05/0<P ) ووانس ثه زلیل وأثیط مثجت مرلل لیعوفؿفولیپیس ثط متبثولیؿم مواز مغص  و زض نتیده ػلکرطز  که این امط می

 (. 2019  هلربضان و Ge) َجیؼی کجس ثبقس

 

 کلی گیزیًتیجِ

وبثیط مثجت ثط زضنس ضوغن ؾویب  5/1ونظیم خیطه هب  ثط پبیه گنس  ثب ؾُح ضوغن گیبهی ثه َوض ککی  نتبیح نكبن زاز 

ثب این ادبل  مُبلؼدبت ثیكدتط  زض    . خیطه اؾتضوغن ؾُح ثب مثجت  زاضا  اثط هم افعایی LPL .زاضزػلکرطز وولیس  

 .موضز نیبظ اؾت گصاض هب  ورم مطؽخیطه ثط هًم و خصة چطثی موضز اضوجبٌ محهولات کلری 

 پبسخ بِ سطح رٍغي

 171/0 853/0 034/0 050/0 100/0 00/1 316/0 144/0 546/0 ذُی

 247/0 684/0 116/0 007/0 266/0 841/0 520/0 074/0 394/0 زضخه زو

a,b اؾت  زاض مؼنیثطا  هط اثط   ؾتون  هط  زض  نبمكبثه  اطوف  ثب  هب  میبنگین وفبوت (05/0>P) . SEM ;   هب؛  میبنگین ذُب  اؾتبنساضزCa ککؿیم؛ :P فؿفط؛ ؛ :ALP آلربلین فؿفبوبظ؛ :
ALT آلانین وطانؽ آمینبظ؛ :AST آؾپبضوبت وطانؽ آمینبظ؛ :TG گکیؿطیس؛  : وطChol ککؿتطول؛ :HDL لیپوپطووئین ثب زانؿیته ثبلا؛ :LDLلیپوپطووئین ثب زانؿیته کم : 
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