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ي افسایص يزن  بسَای سیاٌ بًمی ضیر تًلیدبر  ضیردَی ايایلطًل ديرٌ ريضىایی در  افسایصاثر 

 َاوتاج آن

 

 چکیدٌ

دس خبیٍبٜ بؼتٝ ٍٟ٘ذاسی ببؿذ. بش تِٛیذ ؿیش داْ ٔی ٔؤثشٟٔٓ  ػٛأُیىی اص  دس اٚایُ ؿیشدٞیعَٛ دٚسٜ سٚؿٙبیی 

عَٛ دٚسٜ  افضایؾبشسػی اثش بب ٞذف  ٔغبِؼٝایٗ . لببُ وٙتشَ اػت ، ٔمذاس ٚ ؿذت ٘ٛسدٔب ٚ سعٛبتداْ، ػلاٜٚ بش 

 40ؼذاد ت. ا٘دبْ ؿذٞب آٖ ٞبیبضغبِٝ افضایؾ ٚصٖٚصٖ ٚ ٚ ػیبٜ بٛٔی  ٞبیبضبش تِٛیذ ؿیش  اٚایُ ؿیشدٞیسٚؿٙبیی دس 

دس  یی وٝبضٞب (:ؿبٞذ) 1 ٌشٜٚریُ اختلبف دادٜ ؿذ٘ذ.  ٌشٜٚبٝ عٛس تلبدفی بٝ یىی اص دٚ  آبؼتٗ ٔبدٜسأع بض 

دس ٔؼشم  ؿیشدٞیدٚسٜ  اَٚسٚص  30دس  یی وٝ: بضٞب2 ٌشٜٚ. لشاس ٌشفتٙذدس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی  ؿیشدٞیدٚسٜ 

تٕبٔی بضٞب دس ٔؼشم عَٛ سٚص  ،اص صایؾ پیؾ. لشاس ٌشفتٙذ ػبػت تبسیىی( 8ػبػت ٘ٛس ٚ  16) بّٙذ عَٛ سٚص

-صٔبٖ دسٞبی خٖٛ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشیا٘ذاصٜتِٛیذی بٝ كٛست ٞفتٍی  ٔمذاس ؿیشدس ٔبٜ اَٚ ؿیشدٞی،  .بٛد٘ذعبیؼی 

صٔبٖ دس  ٞببضغبِٝ سٚص پغ اص صایؾ اص ػیبٞشي ٚداج ٌشفتٝ ؿذ. 30ٚ  15صایؾ،  صٔبٖاص صایؾ، پیؾ سٚص  20 ٞبی

ٔمذاس ؿیش دٚؿیذٜ ؿذٜ دس  .٘ذؿذ وـیٚصٖٔبٍٞی یه ٔبٍٞی، دٚٔبٍٞی ٚ ػٝسٚصٌی،  14سٚصٌی،  7تِٛذ، 

 تش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ بٛدبیؾدسكذ  6/13ٚ  6/9، 9، 6/9بٝ تشتیب  دٌْٚشٜٚ دس  پغ اص صایؾ 28ٚ  21، 14، 7 ٞبیسٚص

(01/0p<).  لشاس ٍ٘شفت آصٔبیـی ٞبیٌشٜٚتشویببت ؿیش تحت تأثیش (05/0<p) .ببػث افضایؾ  تشعَٛ سٚص عٛلا٘ی

 ٌشٜٚ٘ؼبت بٝ  ْدٚ ٌشٜٚوٝ ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس بٝ عٛسی ،بضٞب ؿذ خٖٛ ػشْدس  ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ

 ْٞبی ٌشٜٚ دٚٚصٖ بضغبِٝ (.>01/0pتش بٛد )دسكذ بیؾ 23ٚ  21اص صایؾ، بٝ تشتیب  پغسٚص  30ٚ  15 دس اَٚ

دس  افضایؾ ٚصٖٕٞچٙیٗ،  (.>01/0pبٛد ) تشیؾیه، دٚ ٚ ػٝ ٔبٍٞی ب سٚصٌی، 14 ػٗدس  اَٚ٘ؼبت بٝ ٌشٜٚ 

افضایؾ عَٛ دس ٘تیدٝ،  (.>01/0p) ؿذٔـبٞذٜ ٞب دس تٕبٔی دٚسٜ ٌشٜٚ اَٚٞبی ٘ؼبت بٝ بضغبِٝ ْدٚ ٌشٜٚٞبی بضغبِٝ

 ؿٛد.ٔیٞب بضٞب ٚ ٚصٖ ٘تبج آٖتِٛیذ ؿیش  افضایؾؿیشدٞی ببػث دٚسٜ دٚسٜ سٚؿٙبیی دس اٚایُ 

 

 ، ٞٛسٖٔٛدٚسٜ ٘ٛسیتشویببت ؿیش، افضایؾ ٚصٖ، بض،  کلیدی: َایٌياش

 

 مقدمٍ

ٞب دس بشخی اص فشًٞٙ .ؿٛد پشٚسؽ دادٜ ٔی ٔٙبعك ٔختّفدس  ٜ چٙذ ٔٙظٛسٜػٙٛاٖ یه ٘ـخٛاسوٙٙذ ض بٝب

وُ دسكذ اص  7/58 حذٚد .(Haenlein ،2017خٛسداس اػت )پشٚسؽ ٌٛػفٙذ ٚ بض اص خبیٍبٜ اختٕبػی خبكی بش



 
 

 

دسكذ اص ؿیش تِٛیذی بض  4ٚ  9/21، 4/15ؿٛد. اسٚپب، آفشیمب ٚ آٔشیىب بٝ تشتیب آػیب تِٛیذ ٔی لبسٜ دس ،ؿیش بضتِٛیذ 

وٙٙذٜ ؿیش بض دس د٘یب اػت تشیٗ وـٛس تِٛیذبضسي ،ٔیّیٖٛ تٗ 4/5ٞٙذ بب تِٛیذ  .ا٘ذدس خٟبٖ سا بٝ خٛد اختلبف دادٜ

(FAO ،2021ٌٛؿت بض ػٕذتبً دس آػی .)( تِٛیذ ٔی 4/72ب )اسٚپب  دسكذ( ٚ 2/2ٛد ٚ پغ اص آٖ آٔشیىب )ؿدسكذ

ٔیّیٖٛ تٗ  6/1. وـٛس چیٗ بب تِٛیذ ا٘ذتشیٗ دسكذ تِٛیذ ٌٛؿت بض سا بٝ خٛد اختلبف دادٜبیؾدسكذ(  5/1)

 (.FAO ،2021) اػتتشیٗ تِٛیذوٙٙذٜ ایٗ ٔحلَٛ دس خٟبٖ بضسي ،ٌٛؿت بض

تٛا٘ذ بٝ ساحتی بب ؿشایظ ٔحیغی ٔتفبٚت ایٗ حیٛاٖ ٔی ؛سٚػتبییبٖ داسدپشٚسؽ بض ٘مؾ ٟٕٔی دس ص٘ذٌی 

ٚ  Castel) وٙذٞبی وٓ ویفیت سا بٝ ٔحلٛلات اسصؿٕٙذی ٔب٘ٙذ ٌٛؿت ٚ ؿیش تبذیُ ػبصٌبس ؿذٜ ٚ خٛسان

 (.2018ٚ ٕٞىبساٖ،  Dominguez؛ 2010ٕٞىبساٖ، 

ٚ دس ٘تیدٝ ٘یبص بٝ تغزیٝ دػتی، ػبب ػّٛفٝ ٔشاتغ عبیؼی وٕی ٚ ویفی وبٞؾ ٘ضٚلات خٛی ٚ بٝ تبغ آٖ وبٞؾ 

پبییٗ بٛدٖ ػّٕىشد تِٛیذی ٚ تِٛیذٔثّی بضٞبی ایٗ ٔٛضٛع بٝ ٕٞشاٜ  ؿذٜ اػت.داْ ٞبی تغزیٝ افضایؾ ٞضیٙٝ

بشخٛسداس بٛدٜ ٚ پشٚسؽ ٚ تٛػؼٝ پبیذاس آٖ دس  پبییٙیٚسی پشٚسؽ ایٗ حیٛاٖ اص بٟشٜاػت وٝ ؿذٜ ببػث پشٚسؿی، 

 ؿىُ) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. سٚ٘ذ وبٞـی تؼذاد بض دس وُ وـٛس ؿٛد ٔٛاخٝ چبِؾبٖ چٟبسٔحبَ ٚ بختیبسی بب اػت

 ٔذیشیت ٚدٞٙذٜ بٟبٛد ط٘تیىی وٝ ٘ـبٖ (2ؿىُ بب ایٗ ٚخٛد سٚ٘ذ تِٛیذ ؿیش بض دس وـٛس افضایـی اػت ) ؛(1

آٖ اص ػٛددٞی ٔٙبػبی  ٍٟ٘ذاسیوٝ  اػتپزیش تٛػؼٝ پبیذاس پشٚسؽ بض ٍٞٙبٔی أىبٖ دس وـٛس اػت. بض پشٚسؽ

بشخٛسداس ببؿذ ٚ أىبٖ پشٚسؽ التلبدی آٖ دس ؿشایظ ٔتٕشوض )كٙؼتی( ٚ سٚػتبئی بب حذالُ ٚابؼتٍی بٝ ٔشاتغ، 

تحمیمبت اػبػی ا٘دبْ ٘یبص اػت وٝ  ،ٚ حفظ اؿتغبَ دس ایٗ كٙؼتالتلبدی بض بٛٔی  بشای افضایؾ ببصدٜ. ؿٛدفشاٞٓ 

 سیضی بش پبیٝ ایٗ تحمیمبت كٛست ٌیشد.ش٘بٌٔٝزاسی ٚ بؿذٜ ٚ ػیبػت

 

 (FAO ،2021) 1399تب  1389ٞبی . خٕؼیت بضٞبی ایشاٖ عی ػب1َؿىُ 
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 (FAO ،2021) 1399تب  1389ٞبی . تِٛیذ ؿیش بض دس وـٛس ایشاٖ عی ػب2َؿىُ 

چبدس ٚ بشخی ِٛاصْ  دس اػتبٖ چٟبسٔحبَ ٚ بختیبسی، بض بشای تِٛیذ ؿیش، ٌٛؿت، پٛػت ٚ ٔٛ )بشای تٟیٝ ػیبٜ

ػٛأُ ذ. ٙببؿٌٛؿت ٚ ؿیش دٚ ٔحلَٛ ػٕذٜ ٚ التلبدی دس پشٚسؽ بض بٛٔی ٔی .ؿٛدص٘ذٌی( پشٚسؽ دادٜ ٔی

ٔشبٛط  بٝ ؿشایظ ٔحیغیتٙٛع ٔٛخٛد دس تِٛیذ ؿیش اص دسكذ  75دس بض  .بش ٔیضاٖ تِٛیذ ؿیش داس٘ذ صیبدیثیش أٔحیغی ت

تٛاٖ تِٛیذ ؿیش بضٞب سا تب حذ صیبدی وبٞؾ یب بٙببشایٗ بب تغییش ؿشایظ ٔحیغی ٔی .(Bourdon ،1997)ؿٛد ٔی

 افضایؾ داد.

تِٛیذ ؿیش بضٞب، عَٛ سٚص یب ٔذت صٔب٘ی اػت وٝ بض دس ٔؼشم ٘ٛس لشاس داسد ش ٔؤثش بٔحیغی یىی اص ػٛأُ 

(Dahl  ،ٖ2000ٚ ٕٞىبسا). ْتشؿح ٞٛسٖٔٛ ٔلاتٛ٘یٗ سا  ،ٞیپٛتبلأٛعٞبی ٔٛخٛد دس ٌیش٘ذٜ٘ٛس اص عشیك  ،دس دا

تغییشات  (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  Raol) سابغٝ ٔؼىٛع داسد تشؿح ایٗ ٞٛسٖٔٛ بب عَٛ ٔذت تببؾ ٘ٛسوٙذ. وٙتشَ ٔی

ٚ  Raol)دٞذ لشاس ٔی شیتأثٞبی ٔختّف تِٛیذی اص خّٕٝ تشؿح ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ سا تحت خٙبٝٔلاتٛ٘یٗ ٞٛسٖٔٛ 

تٙظیٓ ٔتببِٛیؼٓ وّؼیٓ ٚ  بب ٔلاتٛ٘یٗوٙٙذٜ تِٛیذ ؿیش دس حیٛا٘بت اػت. ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ وٙتشَ (.2017ٕٞىبساٖ، 

، تشؿح پشٚلاوتیٗ ٚ ٞٛسٖٔٛ تٛ٘یٗ ٚ تِٛیذ پشٚػتبٌلا٘ذیٗٞٛسٖٔٛ وّؼی تشؿح ٟٔبسفؼفش تٛػظ غذٜ پبساتیشٚئیذ یب 

افضایؾ عَٛ دٚسٜ  شیتأثبشسػی  پظٚٞؾایٗ اص ٞذف  .(2018ٚ ٕٞىبساٖ،  Misztal)دٞذ سؿذ سا وبٞؾ ٔی

ٚ سؿذ دس بض ػیبٜ بٛٔی ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ غّظت  ،تشویببت ؿیش ٚسٚؿٙبیی دس اٚایُ دٚسٜ ؿیشدٞی بش ٔیضاٖ تِٛیذ 

 بٛد. ٞبی آٖٞببضغبِٝ
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 ٌشٜٚبٝ عٛس تلبدفی بٝ یىی اص دٚ ؿذٜ، ػبصی ٕٞضٔبٖآبؼتٗ ٚ بٛٔی ػیبٜ ٔبدٜ بض سأع  40 تؼذاددس ایٗ ٔغبِؼٝ، 

(20;n ) .؛یؼی لشاس داؿتٙذعب عَٛ سٚص دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشمبضٞب  (:ؿبٞذ) 1 ٌشٜٚریُ اختلبف دادٜ ؿذ٘ذ 

ٚ پغ اص ػبػت تبسیىی(  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16) ثببتعَٛ سٚص دس ٔؼشم  ؿیشدٞیدٚسٜ  اَٚ سٚص 30بضٞب دس  :2 ٌشٜٚ

اص صایؾ دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ.  پیؾ ٌشٜٚٞش دٚ  ٞبیداْ لشاس داؿتٙذ.عبیؼی آٖ دس ٔؼشم عَٛ سٚص 

)ؿذت ٘ٛس  ٞبدأْتشی ببلای ػش ػب٘تی 50ی دس فبكّٝ ٞبی فّٛسػٙتلأپ بب اػتفبدٜ اص بٝ عٛس ٔلٙٛػی دٞی٘ٛس

تغییشات عَٛ سٚص عبیؼی اص  سٚؿٗ بٛد٘ذ. 22:00تب ػبػت  6:00ػبػت  اص ی خبیٍبٜٞبلأپ .ا٘دبْ ؿذِٛوغ(  350

 ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ 3ٔبٜ دس ٕ٘ٛداس اػفٙذ 20ٔبٜ تب بٟٕٗ 12

ا٘دبْ بشای ٞش دٚ ٌشٜٚ دٞی بٝ كٛست یىؼبٖ خٛسانلشاس داؿتٙذ.  4تب  1دس ؿىٓ صایؾ ی ٔٛسد اػتفبدٜ بضٞب

ٚ عَٛ سٚص عبیؼی  یىؼبٖای، ٔحیغی ٚ ٔذیشیتی ؿشایظ تغزیٝدس یه خبیٍبٜ دس  تٕبٔی بضٞب ،اص صایؾ پیؾ. ؿذ

. وشد٘ذصایؾ  ٔبٜبٟٕٗ 16سٚص ٞب دس داْتش بیؾ .اتفبق افتبد ٔبٜبٟٕٗ 19تب  12 دس فبكّٝ ٞبداْ صایؾپشٚسؽ یبفتٙذ. 

. عَٛ سٚص عبیؼی دس ٔبٜ اَٚ ؿیشدٞی بٝ عٛس (3 ؿىُ) دلیمٝ بٛد 39ػبػت ٚ  10ٔبٜ بٟٕٗ 12عَٛ سٚص عبیؼی دس 

خذا ٚ دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی )دٚسٜ آصٔبیـی( دس دٚ خبیٍبٜ  ٌشٜٚبضٞبی دٚ  دلیمٝ بٛد. 15ػبػت ٚ  11ٔتٛػظ 

دٚ  پغ اص داْٞش . یبفتٙذ پشٚسؽ ٔتفبٚت ٔذت صٔبٖ ٘ٛسدٞی بٝ غیش اصٞٓ ا٘ذاصٜ بب ؿشایظ ٔحیغی ٚ ٔذیشیتی یىؼبٖ 

اختلاف چٙذ سٚصٜ دس خٛد ا٘تمبَ یبفت. بب تٛخٝ بٝ  ٌشٜٚسٚص ٍٟ٘ذاسی دس خبیٍبٜ صایؾ، بٝ خبیٍبٜ ٔخلٛف 

 30 حذالُ بٝ ٔذتآصٔبیـی دس ٔؼشم عَٛ سٚص ثببت،  ٌشٜٚ، ٔذت صٔبٖ لشاس ٌشفتٗ بضٞبی ٞبداْ صایؾ تبسیخ

، ایٗ سٚص سا بٝ ػٙٛاٖ سٚص صایؾ بضٞب دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ تمٛیٓ ٔبٜبٟٕٗ 16ٞب دس سٚص فشاٚا٘ی صایؾبٝ بب تٛخٝ سٚص بٛد. 

 . ؿذاػبع آٖ تٙظیٓ وبسی بش



 
 

 

 
 ٔبٜاػفٙذ 20ٔبٜ تب بٟٕٗ 12. عَٛ سٚص ٚ ؿب عبیؼی اص 3 ؿىُ

 

ٔٙظٛس اص تِٛیذ ؿیش، ٌیشی ؿذ. ، ا٘ذاصٜؿیشدٞی 28ٚ  21، 14، 7بضٞب دس سٚصٞبی  تِٛیذ ؿیشدس ایٗ پظٚٞؾ، 

سٚص ٔٛسد ٘ظش  7:00دس ػبػت ٚ بٝ كٛست دػتی  ؿیشدٚؿی. بٝ دػت آٔذٔمذاس ؿیشی اػت وٝ اص عشیك ؿیشدٚؿی 

 ٞبیبب اػتفبدٜ اص تٛس 19:00ٞب اص ػبػت بضغبِٝسٚص لبُ اص ؿیشدٚؿی، ؿذ٘ذ. تب حذ ٕٔىٗ دٚؿیذٜ بضٞب ا٘دبْ ؿذ ٚ 

ِیتش اص ٔیّی 5 بٝ ٔٙظٛس تؼییٗ تشویببت ؿیش، ؿذ٘ذ. بشٌشدا٘ذٜبٝ ٔبدسٞب  ؿیشدٚؿی،اص ٔبدسٞب خذا ؿذٜ ٚ پغ اص فّضی 

. تشویببت ؿذدس ٔدبٚست یخ بٝ آصٔبیـٍبٜ اسػبَ ٚ ٌزاسی ؿذٜ دس ظشف اػتشیُ ٚ ؿٕبسٜ داْؿذٜ ٞش ؿیش دٚؿیذٜ

ٚ ٔٛاد خبٔذ بذٖٚ چشبی تٛػظ دػتٍبٜ لاوتٛاػىٗ  pH، چٍبِیچشبی، پشٚتئیٗ، لاوتٛص، خبوؼتش،  اص خّٕٝؿیش 

 ٌیشی ؿذ٘ذ.ػبخت ؿشوت ٔیّىٛتشٚ٘یه ا٘ذاصٜ MCCٔذَ 

سٚص  30ٚ  15صایؾ،  صٔبٖاص صایؾ،  پیؾسٚص  20 ٞبیدس صٔبٖء، ٌیشی تحت خلااص ٚ٘ٛخىت خٖٛبب اػتفبدٜ 

 ٞبٕ٘ٛ٘ٝ .ٌشفتٝ ؿذبضٞب ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٚداج  ػیبٞشيِیتش اص ٔیّی 5بٝ ٔمذاس  ،7:00تب  6:00بیٗ ػبػت  ،پغ اص صایؾ

ٞبی خٖٛ تٛػظ دػتٍبٜ ػب٘تشیفٛط بب ٕ٘ٛ٘ٝ. دس آصٔبیـٍبٜ، ػشْ ٘ذؿذ ٔٙتمُبلافبكّٝ دس ٔدبٚست یخ بٝ آصٔبیـٍبٜ 

دسخٝ  -20دس دٔبی  ،ٌیشی تشویببت ٞٛسٔٛ٘یتب صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٚ ؿذدلیمٝ خذا  20دٚس دس دلیمٝ بٝ ٔذت  2000

 ,ELISA (Wuhan Huamei Cusabio Biotech Co., Ltdاص ویت اختلبكی  ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.ٌشاد ػب٘تی

Chinaٌٜیشی ٔمبدیش ٞٛسٖٔٛ بشای ا٘ذاصٜ ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ ٚ ٔلاتٛ٘یٗ اػتفبدٜ ؿذ. ٞبیغّظتٌیشی ( بشای ا٘ذاص
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IGF-1 ٞبی اص ویتELISA (ImmunoDiagnosticSystem®, Boldon, UK ٜعبك دػتٛس وبسخب٘ٝ ػبص٘ذ ٚ )

    اػتفبدٜ ؿذ.

ٞبی ٔشبٛط بٝ ٚصٖ بشای دادٜ MIXEDسٚیٝ بب اػتفبدٜ اص  ٚSAS (2000 )افضاس ٘شْ دس ٞبتدضیٝ آٔبسی دادٜ

. ا٘دبْ ؿذٞب بشای تِٛیذ ؿیش، تشویببت ؿیش ٚ ٔمبدیش ٞٛسٖٔٛ، ٞبی ٔىشسٌیشیبب ا٘ذاصٜ  MIXEDٞب ٚ سٚیٝبضغبِٝ

 ٞب بٝ كٛست صیش بٛد:ؿذٜ دس تدضیٝ دادٜٔذَ آٔبسی اػتفبدٜ
                                             

 

اثش  Dj، ٌشٜٚ )تیٕبس(أیٗ  iاثش  Tiٔیبٍ٘یٗ وُ،  µٞش یه اص ٔـبٞذات بشای كفت ٔٛسد ٘ظش،  yijklmnوٝ دس آٖ 

اثش ؿىٓ صایؾ بض،  Pl، اثش ٕ٘شٜ ٚضؼیت بذ٘ی BCSkٌیشی، ٚ سٚص ا٘ذاصٜ ٌشٜٚاثش ٔتمببُ  TDijٌیشی، سٚص ا٘ذاصٜ

Hm حیٛاٖ ٚ  اثش تلبدفی ٞشeijklmn ٞب، اثش سٚص ٚ اثش ٞبی ٔشبٛط بٝ ٚصٖ بضغبِٝبشای تدضیٝ دادٜ. بٛدٔب٘ذٜ اثش ببلی

 ٌیشی دس ٔذَ لشاس ٍ٘شفت.ٚ سٚص ا٘ذاصٜ ٌشٜٚٔتمببُ 

 

 وتایج ي بحث

 5تب  2ویٌّٛشْ بٛد. ػٗ بضٞب دس دأٙٝ  2/40 ± 5/2ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٚصٖ بضٞب دس صٔبٖ ؿشٚع آصٔبیؾ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ ٚضؼیت بذ٘ی بضٞب دس صٔبٖ ػبَ بٛد ٚ دس ؿىٓ صایؾ اَٚ تب چٟبسْ لشاس داؿتٙذ. 

ٚصٖ بذٖ، ٕ٘شٜ ٚضؼیت بذ٘ی ٚ ؿىٓ ٔیبٍ٘یٗ اص ٘ظش  ٌشٜٚدٚ داس بیٗ بٛد. اختلاف ٔؼٙی 3/3 ± 3/0ٌیشی خفت

  .(p>05/0) ٚخٛد ٘ذاؿتبضٞب صایؾ 

 

 َابس ضیر تًلیدبر تأثیر ديرٌ وًری 

ٔمذاس ؿیش دٚؿیذٜ  ؿذٜ اػت. ٘ـبٖ دادٜ 4 ؿىُدس  دٚسٜ ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ آصٔبیـیی دٚ ٔیضاٖ تِٛیذ ؿیش بضٞب

تش اص ٌشٜٚ بیؾدسكذ  6/13ٚ  6/9، 9  ،6/9بٝ تشتیب  ٌشٜٚ دْٚدس  پغ اص صایؾ 28ٚ  21، 14، 7ؿذٜ دس سٚصٞبی 

ٚ  5/868بب  بٝ تشتیب بشابشاَٚ ٚ دْٚ  ٞبیٌشٜٚؿیشدٚؿی بشای  صٔبٖٔیبٍ٘یٗ تِٛیذ ؿیش دس چٟبس  .(>01/0p) اَٚ بٛد

اثش  .(>01/0p) )ؿبٞذ( بٛدٌشٜٚ اَٚ تش اص دسكذ بیؾ 10دْٚ  ٌشِٜٚیتش بٛد. بٝ عٛس ٔتٛػظ تِٛیذ ؿیش دس ٔیّی 959

ؿبٞذ دس ٞفتٝ  ٌشٜٚ. اٚج تِٛیذ ؿیش بضٞبی (p>05/0) داس ٘بٛداص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ؿیشدٚؿیٚ صٔبٖ  ٌشٜٚٔتمببُ بیٗ 

 آصٔبیـی دس ٞفتٝ چٟبسْ ؿیشدٞی اتفبق افتبد.  ٌشٜٚػْٛ ٚ 

، تِٛیذ ؿیش ٌبٚٞبیی وٝ بب اػتفبدٜ اص ٘ٛس ٔلٙٛػی دس ٔؼشم عَٛ سٚص بّٙذ لشاس ٌشفتٝ دس تٛافك بب ٘تبیح حبضش 

 پشٚلاوتیٗٞٛسٖٔٛ تحت ؿشایظ دٚسٜ ٘ٛسی بّٙذ، افضایؾ غّظت (. 2011ٚ ٕٞىبساٖ،  Flores) یبفتبٛد٘ذ، افضایؾ 



 
 

 

IGFBP-5 بب ٟٔبس  . پشٚلاوتیٗافتذاتفبق ٔی دس ٌبٚٞب
1
ؿذٜ ٞبی غذٜ پؼتب٘ی ببػث وبٞؾ سٚ٘ذ اص دػت سفتٗ ػَّٛ 

دس ػذْ حضٛس پشٚلاوتیٗ، (. 1997ٚ ٕٞىبساٖ،  Dahl) وٙذتش ؿٛدسٚ٘ذ وبٞؾ تِٛیذ ؿیش  ؿٛد وٝٚ ػببٕی

IGFBP-5 فؼبِیت بیؾ( تشی داسدAccorsi  ،ٖیبفت2002ٝٚ ٕٞىبسا .) ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش دس استببط بب افضایؾ ٔمذاس

 ٞبی ببلا لببُ تٛخیٝ اػت.ؿبٞذ بب یبفتٝ ٌشٜٚٚ وبٞؾ آٖ دس  دْٚ ٌشٜٚتِٛیذ ؿیش دس ٞفتٝ چٟبسْ دس 

تب  16ػبػت تبسیىی( بٝ دٚسٜ ٘ٛسی بّٙذ ) 16ػبػت ٘ٛس ٚ  8ا٘تمبَ ٌبٚٞب اص دٚسٜ ٘ٛسی وٛتبٜ )ٔغبِؼٝ دیٍش، دس 

ٚ  Dahl؛ 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  Dahl) ؿذویٌّٛشْ(  2دسكذ ) 5/6تِٛیذ ؿیش بٝ ٔیضاٖ بٝ افضایؾ ٔٙدشػبػت ٘ٛس(  18

 حبضش ٔغببمت داسد. ٔغبِؼٝ( وٝ بب ٘تبیح 2012ٕٞىبساٖ، 

 
 

  
 دٚسٜ ؿیشدٞی  28ٚ  21، 14، 7دس سٚصٞبی  ٚ خغبی اػتب٘ذاسد آٖدٚؿیذٜ ؿذٜ . ٔیبٍ٘یٗ ؿیش 4ؿىُ 

ػبػت تبسیىی  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16: بضٞب دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم 2 ٌشٜٚ)ؿبٞذ(: بضٞب دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ.  1 ٌشٜٚ

 داسی اختلافبت بٝ ٔتٗ ٔشاخؼٝ ؿٛد.بٛد٘ذ. بشای دسن ٔؼٙی

 

 ضیر ترکیباتبر تأثیر ديرٌ وًری 

ؿذٜ  ٌضاسؽ 1دٚسٜ ؿیشدٞی دس خذَٚ  28ٚ  21، 14، 7دس سٚصٞبی  ٌشٜٚدٚ ی ٔیبٍ٘یٗ تشویببت ؿیش بضٞب

دس دسكذ چشبی ؿیش (. p>05/0داس ٚخٛد ٘ذاؿت )بیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش تشویببت ؿیش اختلاف آٔبسی ٔؼٙیاػت. 

                                                           
1
 Insulin like growth factor binding protein-5 
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دٚسٜ ؿیشدٞی وبٞؾ خضئی داؿت. دسكذ پشٚتئیٗ، لاوتٛص، ٔٛاد خبٔذ بذٖٚ  28تب سٚص  7اص سٚص  ،ٌشٜٚبضٞبی ٞش 

سٚ بٛد٘ذ. ٝٞبی بؼذ سٚبی دس ٞفتٝئ، بب وبٞؾ خض7٘ؼبت بٝ سٚص  14چشبی ٚ خبوؼتش ؿیش پغ اص یه وبٞؾ دس سٚص 

خبِی، ٔمذاس چشبی ( دس ٔٛسد بض خ1400ّػبیش تشویببت ؿیش تمشیببً ثببت بٛد٘ذ. ٔغببك بب ٌضاسؽ ابشغب٘ی ٚ كحشایی )

تشویببت  ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ بب افضایؾ عَٛ دٚسٜ ٘ٛسیٞبی حبضشتٛافك بب یبفتٝ سد لشاس داؿت. 2/4ؿیش دس حذ 

وبٞؾ دسكذ  ٞش چٙذ وٝ( 2012ٚ ٕٞىبساٖ،  Dahl؛ 2000ٚ ٕٞىبساٖ،  Dahlتحت تأثیش لشاس ٍ٘شفت )ٌبٚ  ؿیش

( 1394، فشخی ٚ ٕٞىبساٖ )ٔغبِؼٝخلاف ٘تبیح ایٗ بش .ؿذ( ٌضاسؽ 2000ٚ ٕٞىبساٖ ) Dahlچشبی دس تحمیك 

-Hadi. وشد٘ذدسكذ ٌضاسؽ  16/4ٚ  26/2دسكذ چشبی ٚ پشٚتئیٗ ٔٛخٛد دس ؿیش بضٞبی ٟٔبببدی سا بٝ تشتیب 

Tavatori ( ٖ2020ٚ ٕٞىبسا)،  ٝدسكذ چشبی، پشٚتئیٗ، لاوتٛص، خبوؼتش ٚ وُ ٔٛاد خبٔذ سا دس بضٞبی لضٚیٙی ب

حبضش  پظٚٞؾوٝ دس ٔٛاسدی بب ٘تبیح  وشد٘ذدسكذ ٌضاسؽ  12/15ٚ  8/0، 91/4، 39/3، 01/6بب  تشتیب بشابش

پشٚسؽ، خٛسان ٚ ؿشایظ ٔحیغی دیٍش  خبیٍبٜٞبی ٘ظادی، ٘ٛع ٔغببمت ٚ دس ٔٛاسدی دیٍش تفبٚت داسد. تفبٚت

 ذ.ٙتٛا٘ذ بش تشویببت ؿیش ٔؤثش ببؿٔی

ٔغببك بب ٘تبیح ایٗ  .(p>05/0) داس ٘بٛدتشویببت ؿیش اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیبشای ٌیشی ا٘ذاصٜٚ صٔبٖ  ٌشٜٚاثش ٔتمببُ 

ٚ  Mabjeeshٌیش٘ذ )بٝ عٛس ٔؼَٕٛ تشویببت ؿیش تحت تأثیش دٚسٜ ٘ٛسی لشاس ٕ٘یتحمیك ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 

 .(2007 ،ٕٞىبساٖ

 

 دٚسٜ ؿیشدٞی  28ٚ  21، 14، 7 ٞبیٞبی سٚصتشویببت ؿیش بضٞب دس دٚؿؾ (SEM±). ٔیبٍ٘یٗ 1خذَٚ 

 پشٚتئیٗ )%( چشبی )%(  سٚصؿیشدٚؿی
لاوتٛص 

)%( 

ٔٛاد خبٔذ بذٖٚ 

 چشبی )%(
 pH خبوؼتش )%(

 چٍااااااابِی

(gr/cm
3
) 

 ٞفتٓ

 029/1 6/6 80/0 2/8 9/5 1/4 4/4 *1 ٌشٜٚ

 030/1 6/6 81/0 1/8 8/5 2/4 2/4 2 ٌشٜٚ

SEM 1/0 08/0 05/0 1/0 01/0 1/0 007/0 

P 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 

 چٟبسدٞٓ
 028/1 6/6 75/0 6/7 5/5 50/3 08/4 1 ٌشٜٚ

 029/1 6/6 74/0 5/7 6/5 56/3 04/4 2 ٌشٜٚ



 
 

 

SEM 1/0 07/0 05/0 11/0 01/0 1/0 008/0 

P 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 

 بیؼت ٚ یىٓ

 030/1 7/6 74/0 7/7 4/5 4/3 2/4 1 ٌشٜٚ

 029/1 7/6 73/0 2/7 2/5 3/3 1/4 2 ٌشٜٚ

SEM 1/0 07/0 05/0 11/0 01/0 1/0 008/0 

p 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 

 بیؼت ٚ ٞـتٓ

 030/1 8/6 72/0 5/7 2/5 38/3 2/4 1 ٌشٜٚ

 029/1 7/6 73/0 3/7 3/5 43/3 2/4 2 ٌشٜٚ

SEM 1/0 09/0 05/0 1/0 01/0 1/0 007/0 

P 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 05/0< 

ػبػت  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16: بضٞب دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم 2 ٌشٜٚ)ؿبٞذ(: بضٞب دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ.  1 ٌشٜٚ*: 

 تبسیىی بٛد٘ذ.
 

 پريلاکتیهًَرمًن  غلظتبر تأثیر ديرٌ وًری 
دس  ٌیشیصٔبٖ ا٘ذاصٜچٟبس  دٚ ٌشٜٚ دسبضٞبی ػشْ دس  پشٚلاوتیٗٞٛسٖٔٛ غّظت ٔیبٍ٘یٗ ٚ خغبی اػتب٘ذاسد 

تش اص ٔمذاس پغ اص صایؾ بیؾسٚص  15 ػشْ ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ غّظت، ٌشٜٚؿذٜ اػت. دس ٞش دادٜ  ٘ـبٖ 5 ؿىُ

ػشْ تش پغ اص صایؾ ببػث افضایؾ ٔیضاٖ ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس عَٛ سٚص عٛلا٘ی(. >01/0pآٖ دس صٔبٖ صایؾ بٛد )

اص صایؾ، بٝ  پغسٚص  30ٚ  15دس  ٌشٜٚ اَٚ٘ؼبت بٝ  ٌشٜٚ دْٚٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ دس  غّظتوٝ بضٞب ؿذ بٝ عٛسی

ٚ  15بیٗ سٚصٞبی  ٌشٜٚ، اختلاف ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗأب دس ٞش (. >01/0pتش بٛد )دسكذ بیؾ 23ٚ  21تشتیب 

ٌیشی ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ اص ٘ظش آٔبسی ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ. اثش ٔتمببُ (p>05/0) داس ٘بٛدٔؼٙی ٕبٖاص صای پغ 30

ٞبی تٛا٘ذ دس دٚسٜدسخٝ حشاست ٞٛا بش ٔمبدیش ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ تأثیشٌزاس اػت ٚ ٔی .(p>05/0) بٛد٘داس ٔؼٙی

(. بٙببشایٗ تفبٚت دس 1999 ،ٚ ٕٞىبساٖ Gebbieداؿتٝ ببؿذ ) صیبدی٘ٛسی ٔـببٝ، دس ٔمذاس ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ اثش 



 
 

 

ٔمبدیش ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس تحمیمبت ٔختّف دس یه ٘ظاد ٚ فلُ ٔـببٝ، ٕٔىٗ اػت بٝ تفبٚت دس دٔبی ٞٛا دس صٔبٖ 

 ببؿذ.ٔشبٛط بشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 

 ٌیشیدس چٟبس صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ( دس بضٞبی دٚ SE±. ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٞٛسٖٔٛ پشٚلاوتیٗ )5ؿىُ 
ػبػت تبسیىی  8ػبػت ٘ٛس ٚ  16: بضٞب دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم 2 ٌشٜٚبضٞب دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم عَٛ سٚص عبیؼی بٛد٘ذ.  )ؿبٞذ(: 1 ٌشٜٚ

 داس بٛدٖ اختلافبت بٝ ٔتٗ ٔشاخؼٝ ؿٛد.بٛد٘ذ. بشای دسن ٔؼٙی

 
ٞبی ٔختّف ٔؤثش اػت ٞبی آٖ دس ببفتٌیش٘ذٜ تؼذادوتیٗ ٚ دٚسٜ ٘ٛسی بش ٔیضاٖ تشؿح ٞٛسٖٔٛ پشٚلا

(Auchtung  ،ٖ2003ٚ ٕٞىبسا.) ٜدٞٙذ ٚ تـخیق ٔیسٚصی اص عشیك ٘ٛػب٘بت ؿبب٘ٝی ٘ٛسی سا حیٛا٘بت عَٛ دٚس

ایٗ بٝ عَٛ ٔذت ٘ٛسدٞی بؼتٍی داسد ٚ بٝ ٔمذاس ٘ٛس ٚابؼتٝ ٘یؼت. دس پؼتب٘ذاساٖ، حؼٍشٞبی ٘ٛسی دس 

وٙٙذ. ٔلاتٛ٘یٗ دس تبسیىی آَ( سا تٙظیٓ ٔیلشاس داس٘ذ. ایٗ حؼٍشٞب تشؿح ٔلاتٛ٘یٗ )ٞٛسٖٔٛ غذٜ پیٙٝ ٞیپٛتبلأٛع

ٞبی تشؿح ٔلاتٛ٘یٗ دس ؿٛد ٚ تشؿح آٖ بب عَٛ سٚص سابغٝ ٔؼىٛع داسد. تببؾ ٘ٛس بٝ كٛست ػیٍٙبَتشؿح ٔی

ٞبی حیٛاٖ ف، ببػث بشٚص بؼیبسی اص پبػخٞبی ٞذٞب بب تأثیش بش ببفتدٞذ ٚ ایٗ ػیٍٙبَحیٛاٖ خٛد سا ٘ـبٖ ٔی

ؿٛد. ٔلاتٛ٘یٗ ٘یض (. ٘ٛس ببػث خٌّٛیشی اص تشؿح ٔلاتٛ٘یٗ ٔی2017ٚ ٕٞىبساٖ،  Raolؿٛد )ٔغببك بب فلُ ٔی

بشسػی فشآیٙذ ٔشتبظ بب  (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  Raolوٙذ )سا وٙتشَ ٔی IGF-1ٞبیی ٔب٘ٙذ پشٚلاوتیٗ ٚ تشؿح ٞٛسٖٔٛ

ػغحی  یٞبی ٔٛخٛد سٚی غـبتأثیش پشٚلاوتیٗ بش افضایؾ تشؿح ؿیش دس حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ٘ـبٖ داد وٝ ٌیش٘ذٜ

ٞب، ( دس ایٗ ٔٛضٛع دخبِت داس٘ذ. پغ اص اتلبَ ٞٛسٖٔٛ بب ٌیش٘ذRٜٞبی ٞبی اپیتّیبَ غذٜ پؼتبٖ )ٌیش٘ذٜػَّٛ

 (.Tucker ،2000ؿٛد )ٞبی ؿیش ٔیوٝ دس ٟ٘بیت ببػث تشؿح پشٚتئیٗافتذ ػّؼّٝ فشآیٙذٞبیی اتفبق ٔی

۸۰ 

۱۲۰ 

۱۶۰ 

۲۰۰ 

۲۴۰ 

۲۸۰ 

۳۲۰ 

 سی ريز بعد زایص پاوسدٌ ريز بعد زایص زایص بیست ريز قبل زایص

ه 
کتی

يلا
پر

ر 
دا

مق
 (

n
g

/m
l)

 

 ريز اودازٌ گیری

 1ٌشٜٚ 

 2ٌشٜٚ 



 
 

 

 َاتأثیر ديرٌ وًری بر يزن ي افسایص يزن بسغالٍ

 ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ 2 دس خذَٚدس دٚ ٌشٜٚ ؿذٜ ٚ تؼذاد بضغبِٝ ؿیشٌیشی ؿذٜ ٞبی ٔتِٛذتؼذاد ٚ خٙؼیت بضغبِٝ

ٚ تؼذاد بضغبِٝ اص ؿیشٌشفتٝ ، ؿذٜتؼذاد بضغبِٝ ٘ش ٚ ٔبدٜ ٔتِٛذ ؿذٜ،اص ٘ظش تؼذاد بضغبِٝ ٔتِٛذ ی آصٔبیـیٞبٌشٜٚبیٗ 

 . (p>05/0) داس ٚخٛد ٘ذاؿتتفبٚت ٔؼٙیدسكذ دٚلّٛصایی 

 

 آصٔبیـی ٌشٜٚ دٚ دسٚ دسكذ دٚلّٛصایی ؿذٜ ٚ ؿیشٌیشی ؿذٜ . تؼذاد بضغبِٝ ٔتِٛذ2 خذَٚ

 2 ٌشٜٚ 1 ٌشٜٚ خٙغ بضغبِٝ 

 تؼذاد بضغبِٝ ٔتِٛذ ؿذٜ )سأع(
 10 12 ٘ش

 14 13 ٔبدٜ

 24 25 ٘ش ٚ ٔبدٜ ٔدٕٛع بضغبِٝ ٔتِٛذ ؿذٜ )سأع(

 20 25  دٚلّٛصایی )دسكذ(

 21 21 ٘ش ٚ ٔبدٜ تؼذاد بضغبِٝ ؿیشٌیشی ؿذٜ )سأع(

 8ػبػت ٘ٛس ٚ  16سٚص ابتذایی دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم  30: بضٞبی ٔبدس دس 2 ٌشٜٚدٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم ٘ٛس عبیؼی بٛد٘ذ؛ دس : بضٞبی ٔبدس (ؿبٞذ) 1 ٌشٜٚ

 ػبػت تبسیىی بٛد٘ذ. 

 

سٚصٌی، یه ٔبٍٞی، دٚ ٔبٍٞی ٚ ػٝ  14سٚصٌی،  7تِٛذ،  ٞبیدس صٔبٖ ٌشٜٚؿذٜ دس ٞش ٞبی ٔتِٛذٚصٖ بضغبِٝ

ػٝ ٔبٍٞی دس  تب تِٛذ صٔب٘یفٛاكُ ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ دس  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ،  3ٔبٍٞی دس خذَٚ 

 ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ 4خذَٚ 

ٞبی . بضغبِٝ(p>05/0) داس ٘بٛدٔؼٙیسٚصٌی  7ٚ ٚصٖ ٚصٖ تِٛذ اص ٘ظش  آصٔبیـی ٌشٜٚدٚ ٞبی بضغبِٝاختلاف بیٗ 

ٚصٖ  (>01/0p)دس ػٗ یه، دٚ ٚ ػٝ ٔبٍٞی  ٚ (>05/0p)سٚصٌی  14دس  ؿبٞذ ٌشٜٚٞبی ٘ؼبت بٝ بضغبِٝ دْٚ ٌشٜٚ

ؿبٞذ دس تٕبٔی  ٌشٜٚٞبی ٘ؼبت بٝ بضغبِٝ دْٚ ٌشٜٚٞبی بضغبِٝ افضایؾ ٚصٖ، 4بب تٛخٝ بٝ خذَٚ . داؿتٙذ تشیبیؾ

 (.>01/0pبٛد ) ببلاتشٞب دٚسٜ

 

 آصٔبیـی دٚ ٌشٜٚٞب دس . ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ بضغب3ِٝخذَٚ 



 
 

 

 pٔمذاس  SEM 2 ٌشٜٚ *1 ٌشٜٚ ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 >05/0 04/0 83/2( 24) 81/2( 25) ٚصٖ تِٛذ

 >05/0 06/0 60/4( 22) 44/4( 24) سٚصٌی 7ٚصٖ 

 <b11/6 (22 )a39/6 06/0 05/0( 24) سٚصٌی 14ٚصٖ 

 <b88/8 (21 )a91/9 09/0 01/0( 22) ٚصٖ یه ٔبٍٞی

 <b34/14 (21 )a40/16 32/0 01/0( 22) ٚصٖ دٚ ٔبٍٞی

 <b21/19 (21 )a31/22 48/0 01/0( 21) ٚصٖ ػٝ ٔبٍٞی

 8ػبػت ٘ٛس ٚ  16سٚص ابتذایی دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم  30: بضٞبی ٔبدس دس 2 ٌشٜٚ: بضٞبی ٔبدس دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم ٘ٛس عبیؼی بٛد٘ذ؛ (ؿبٞذ) 1 ٌشٜٚ*

 داس داس٘ذ.ٞبی داسای حشٚف ببلا٘ٛیغ ٔتفبٚت، اص ٘ظش آٔبسی بب یىذیٍش اختلاف ٔؼٙی: دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یa-bٗػبػت تبسیىی بٛد٘ذ. 

 

 آصٔبیـی دٚ ٌشٜٚٞب دس ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ بضغبِٝ .4خذَٚ 

 pٔمذاس  SEM 2 ٌشٜٚ *1 ٌشٜٚ افضایؾ ٚصٖ

 <b07/6 a08/7 14/0 01/0 تِٛذ تب یه ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

 <b46/5 a49/6 15/0 01/0 یه تب دٚ ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

 <b87/4 a91/5 17/0 01/0 دٚ تب ػٝ ٔبٍٞی )ویٌّٛشْ(

 <b4/16 a48/19 44/0 01/0 )ویٌّٛشْ(تِٛذ تب ػٝ ٔبٍٞی 

 <b202 a236 63/4 01/0 افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ اص تِٛذ تب یه ٔبٍٞی )ٌشْ(

 <b182 a216 08/5 01/0 افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ اص یه تب دٚ ٔبٍٞی )ٌشْ(

 <b162 a197 66/5 01/0 افضایؾ ٚصٖ سٚصصا٘ٝ اص دٚ تب ػٝ ٔبٍٞی )ٌشْ(



 
 

 

 <b182 a216 95/4 01/0 تب ػٝ ٔبٍٞی )ٌشْ(افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ اص تِٛذ 

 8ػبػت ٘ٛس ٚ  16سٚص ابتذایی دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم  30: بضٞبی ٔبدس دس 2 ٌشٜٚ: بضٞبی ٔبدس دس دٚسٜ ؿیشدٞی دس ٔؼشم ٘ٛس عبیؼی بٛد٘ذ؛ (ؿبٞذ) 1 ٌشٜٚ*

 داس داس٘ذ.اص ٘ظش آٔبسی بب یىذیٍش اختلاف ٔؼٙیٞبی داسای حشٚف ببلا٘ٛیغ ٔتفبٚت، : دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یa-bٗػبػت تبسیىی بٛد٘ذ. 

 

ی ٘ٛسی بّٙذ لشاس ٌشفتٝ بٛد٘ذ ٘ؼبت بٝ س ٔؼشم دٚسٜدٞبیی وٝ بب ٔبدسؿبٖ بضغبِٝ پظٚٞؾ،ایٗ ٔٛافك بب ٘تبیح 

 .تشی بشخٛسداس بٛد٘ذی ٘ٛسی وٛتبٜ لشاس داؿتٙذ اص افضایؾ ٚصٖ بیؾٞبیی وٝ بب ٔبدسؿبٖ دس ٔؼشم دٚسٜبضغبِٝ

ٚ  Hernandezخٖٛ ٔبدسٞب استببط ٔثبت داؿت ) IGF-1ٞفتٍی بب ػغح  4ٞب دس ػٗ افضایؾ ٚصٖ بضغبِٝ ٔیضاٖ

 (.2016ٕٞىبساٖ، 

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ أثیش عَٛ دٚسٜ سٚؿٙبیی بش ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ بضغبِٝت یبشسػ ٘تبیح

ٞٓ دس ایٗ افضایؾ  .ببلاتش بٛد ،بّٙذ لشاس ٌشفتٝ بٛد٘ذ عَٛ سٚصسٚصٌی دس ٌشٚٞی وٝ دس ٔؼشم  27ٞب تب بضغبِٝ

-ٔی وٝ بٝ كٛست دػتی ؿیشٞبیی بضغبِٝٚ ٞٓ دس وشد٘ذ اص ؿیش ٔبدس اػتفبدٜ ٔیعبیؼی ٞبیی وٝ بٝ عٛس بضغبِٝ

ایٗ ٔٛضٛع تأثیش ٔؼتمیٓ دٚسٜ ٘ٛسی بش ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ  .(2018ٚ ٕٞىبساٖ،  Flores)ؿذ  ٔـبٞذٜ ،خٛسد٘ذ

ٔبٞٝ بش  4تب  2ٞبی ّٞـتبیٗ ٞش چٙذ عَٛ دٚسٜ سٚؿٙبیی بش ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ ٌٛػبِٝ ؛دٞذٞب سا ٘ـبٖ ٔیبضغبِٝ

ٞبیی وٝ تحت (. ٕٞچٙیٗ ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ بضغب2007ِٝٚ ٕٞىبساٖ،  Spicer) بٛد تأثیشبیػّٕىشد سؿذ 

ت سطیٓ ؿیشخٛاسی ٔلٙٛػی بٛد٘ذ. ایٗ ٘تیدٝ ٘ـبٖ ٞبیی بٛد وٝ تحتش اص بضغبِٝبیؾ ،سطیٓ ؿیشخٛاسی عبیؼی بٛد٘ذ

ٞب ٔؤثش اػت. افضایؾ ٚصٖ افضایؾ ؿیش ٔبدس بش ٚصٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ بضغبِٝ تش اص عشیكعٛلا٘یوٝ دٚسٜ ٘ٛسی  داد

 ٚ Hernandezؿذ )ٔـبٞذٜ ، ٞبیی وٝ بب ٔبدسؿبٖ تحت ؿشایظ دٚسٜ ٘ٛسی بّٙذ لشاس ٌشفتٝ بٛد٘ذتش دس بضغبِٝبیؾ

 (.2016 ٕٞىبساٖ،

 Garcia y؛ 2019ٚ ٕٞىبساٖ،  Avilesٞب بب ٔمذاس تِٛیذ ؿیش ٔبدس سابغٝ ٔثبت داسد )افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ بضغبِٝ

Gonzalez  ،ٖتشی تِٛیذ ٍٟ٘ذاسی ٔبدسا٘ی ٞؼتٙذ وٝ ؿیش بیؾ ٞبیی وٝ تحت ٔشالبت ٚ(. بضغب2017ِٝٚ ٕٞىبسا 

ٞب دس (. بٙببشایٗ ببلاتش بٛدٖ ٚصٖ بضغب2017ِٝٚ ٕٞىبساٖ،  Garcia y Gonzalezتشی داس٘ذ )سؿذ ػشیغ ،وٙٙذٔی

ی ٔختّف تب ؿیشٌیشی بٝ ببلاتش بٛدٖ ٔیضاٖ تِٛیذ ؿیش ٔبدس ٞبؿبٞذ دس صٔبٖ ٌشٜٚٞبی ٘ؼبت بٝ بضغبِٝدْٚ  ٌشٜٚ

ٕٔىٗ  ٘یضٌی ( دس ٔبٜ اَٚ دٚسٜ ؿیشخٛاس2018ٚ ٕٞىبساٖ،  Floresؿٛد؛ ٞش چٙذ وٝ، عَٛ سٚص بّٙذتش )ٔشبٛط ٔی

ٔٛسد  ٔغبِؼٝؿذٜ ببؿذ وٝ دس ایٗ  ٌشٜٚٞبی ایٗ تش ٚ افضایؾ ٚصٖ ببلاتش بضغبِٝاػت بٝ عٛس ٔؼتمیٓ ببػث ٚصٖ بیؾ

 بشسػی لشاس ٍ٘شفت.
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بضٞبی بٛٔی اػتبٖ  ؿیشدٞیدٚسٜ  اٚایُدس ػبػت تبسیىی(  8ػبػت سٚؿٙبیی:  16)عَٛ ٔذت سٚؿٙبیی  افضایؾ

 .ؿٛدٔیٞب تب ؿیشٌیشی تش دس بضغبِٝٚ افضایؾ ٚصٖ بیؾچٟبسٔحبَ ٚ بختیبسی ببػث افضایؾ تِٛیذ ؿیش 
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Effect of increasing length of lighting during early lactation on milk production in native 

black goats and increasing weight of their offspring 

 
Abstract 

The length of lighting period in the early lactation period is one of the important factors affecting 

milk production in livestock. In addition to temperature and humidity, the amount and intensity 

of light are controllable in the closed livestock housing. This study was conducted to investigate 

the effect of increasing the length of the lighting in the early lactation on the milk production in 

native black goats, as well as the weight and weight gain of their kids. A total of 40 pregnant 

goats were randomly divided into the following two groups. group 1 (control): goats were 

exposed to the natural day length during lactation period. group 2: goats were exposed to the 

long days (16 h L: 8 h D) during the first 30 days of the lactation period. Before kidding, all 



 
 

 

goats were exposed to the natural day length. During the first month of lactation, the amount of 

milk produced was measured weekly. The blood samples were taken via jugular venipuncture 20 

days before kidding, at kidding, 15 and 30 days after kidding. The kids’ weight was measured at 

birth, at the ages of 7 days, 14 days, one month, two months and three months. The amount of 

milk suckled on the 7
th

, 14
th

, 21
th

 and 28
th

 days after birth in the second group was 6.9%, 9%, 

6.9%, and 6.13% higher than in the control group, respectively (p<0.01). The milk composition 

was not affected by the experimental treatment (p>0.05). The longer day length resulted in an 

increase in the level of prolactin hormone in the blood serum of the goats, so that the level of 

prolactin hormone in the second group was 21 and 23% higher than control group at 15 and 30 

days after kidding, respectively (p<0.01). At the age of 14 days, one, two and three months, the 

highest kids’ weight was observed in the second group (p<0.01). Additionally, weight gain in the 

kids of the second group was better than control group in all periods (p<0.01). As a result, 

increasing the length of the lighting period in early lactation period increases the milk production 

of goats and their offspring's weight. 
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