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 شدن مغز گردو در مرحله پس از برداشت راهکارهای پیشگیری از سیاه

 

 2بابک مدنی و*1سیداصغر موسوی

 
 آموزش کشاورزی و منابع طبيعی استان تحقيقات و مرکز ،باغبانی  علوم زراعی و بخش تحقيقات استادیار پژوهش 1

 ترویج کشاورزی، شهرکرد، ایران  چهارمحال و بختياری، سازمان تحقيقات، آموزش و
 آموزش کشاورزی و منابع طبيعی استان تحقيقات و مرکز ،باغبانی  علوم زراعی و بخش تحقيقات پژوهش استادیار 2

 ترویج کشاورزی، شهرکرد، ایران  چهارمحال و بختياری، سازمان تحقيقات، آموزش و

 

 

 چکیده

از آفات و   یاست. خسارات ناشآن  کنندگان  ترین مشكلات برای توليدکنندگان و مصرفکيفيت پایين مغز گردو یكی از مهم شدن و  سياه

  ر يتأثتحترا    گردوه شدت رنگ مغز  کردن(، بکنی و خشک)تأخير در پوست  در برداشت و مسائل پس از برداشت  ريتأخدليل  بهها  کپک 

ای های چوبی بينابينی مغز و پوست چوبی تغيير رنگ داده و قهوه بهترین زمان برداشت محصول گردو وقتی است که تيغه   . ددهنی قرار م

در مغز گردو خواهد شد.    ی و چرب  دراتيکربوه  ن،يپروتئ   زانيشدن مغز گردو، منجر به کاهش مرهيعلاوه بر ت   ،در برداشت  ريتأخ  شوند.

بگردو  هرچه   زمان  سبز،  پوست  شكافتن  از  ک  یرو  یشتريپس  افت  بماند،  تغ  تيفيدرخت  مغز    رييو  در  ابدی ی م  شی افزا  زينآن  رنگ   .

باید   کنیبلافاصله پس از پوست   کنی ميوه، اقدام کرد.تر، نسبت به پوست شرایطی که پوست سبز روی گردو است، بایستی هر چه سریع 

به خشک  ميوهنسبت  اقدام  کردن  تأخير در خشک شودها  ت  گردو،  کردن.  کيفيت و  مغز خواهد شد.   یرگيبه شدت موجب کاهش    رنگ 

ها را افزایش به کپک محصول گردو  خطر آلودگی  نيز    ،و نامناسب  هی سا  طی کردن در شراشدن زمان خشک یطولان  ای کردن  تأخير در خشک 

به فروش  قيمت مناسب  ، توليد و با  ا با کيفيت مطلوبگردو ر  توانمی   رعایت زمان برداشت و عمليات مناسب پس از برداشتبا    .دهد می

 رساند.

 

 شدن، کيفيت، گردو، مغز گردوبرداشت، بعد از برداشت، سياه واژگان کلیدی:

 

  

 asgharmousavi@gmail.com :نگارنده مسئول* 
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 بیان مسئله

خشكباری مهم  محصولات  از  یكی  است.    گردو  گردو  کشور  مانندباارزش  باتيترک دارای  مغز  پروتئين،   ی  روغن، 

و عدم   یدگ يرنگ، طعم، درشتی، عدم چروک   شاملکيفی مغز گردو  های  ویژگی.  است   هانيتام یو و  یمواد معدن  درات،يکربوه

 شوند. می  زين  گردو  یارزش اقتصاد  سبب   ییافزون بر ارزش غذاکيفی    هایاست. این ویژگی  زدگی و آلودگی به آفاتکپک

بازارپسند  ت يفيک  شیافزا در    تواندیامر م  نیباغداران خواهد داشت. ا  آمدو در  مت ي ق   شیدر افزا  یمغز گردو نقش مهم  یو 

 (. 1387و همكاران،  یداشته باشد )مدن یصادرات، ارزآوری و تقویت اقتصاد کشور نقش مهم

ک اه يس کاهش  و  گردو    ت يفيشدن  تول   یكیمغز  بزرگ  مشكلات  ادياز  ساست محصول    نیکنندگان  مغز  اهي.  گردو شدن 

مغز گردو    ت ي فيثر بر ک ؤ عوامل مبه    ،این مقاله  شود. دریباغداران م  یمت و خسارت اقتصادي ق  بازارپسندی، افت   باعث کاهش

  پرداخته شدهپس از برداشت  ویژه در مراحل برداشت و  به  آن  ت يفيشدن و کاهش ک اهياز س  ی ريشگ يدر پ  یعمل  یو راهكارها

 است. 

 

 معرفی دستورالعمل

زیتتر شدن مغز گردو در مراحل برداشت و پس از برداشت، رعایتتت و لحتتاا متتواردی بتته شتتر   برای جلوگيری از سياه

 شود.  توصيه می

 برداشت گردو 

زمان برداشت گردو به رقم یا ژنوتيپ و شرایط اقليمی آن بستگی دارد. محصول گردو را باید زمانی برداشت کرد که  

قهوهتيغه به رنگ  بينابينی مغز و پوست چوبی  کنند )شكل  های چوبی  تغيير  این هنگام، رنگ مغز در روشن1ای  ترین (. در 

برایحالت خود   دارد.  را  کيفيت  بهترین  مغز روشن ضرور  گردوهاییبه    یابيدست  بوده و  از رسيدن،   ها ميوه  است   یبا    پس 

  ن ئيدرصد، پروت  68تا    56درصد، روغن کل    96تا    90  مغز گردو،ماده خشک    زانيدر زمان برداشت، مبرداشت شوند.  تر  عیسر

ارقام گردو در برخ  ی(. پوست سبز در برخ2016  ،1مسک ي)ساست  درصد    15تا    10  دراتيدرصد و کربوه  16تا    13  یاز 

بلوغ طور هممناطق به به  با مغز  ، دارند  وهيم  مغز  دنيگرم در زمان رس  ی که آب و هوا  ییدر جاها   مورد  نیا  رسد.نمی  زمان 

که از یتا زمان  دیبا  ت حال  ن یدر ا  کند.یم  عیمغز تسر  دنيبلوغ پوست سبز را قبل از رس  ی،بارندگ   ایحادتر است. رطوبت بالا و  

معتدل و   یبا آب و هوا  یدر مناطق  تا مغز آن نيز برسد.  امكان برداشت وجود داشته باشد، صبر کرد  یو عمل  یاقتصاد  نظر

مغز    یهاشب  رشد  است   گردوخنک،  مغز  دنيرس  و  کندتر  و  مهم  پوست سبز  انجام  ، گردو  محصول  ،جهيدرنت  شود.یزمان 

و    پوست سبز  دنيدر رس  ع یتسر  ی برایعمل  یاز راهكارها  یكیاز اتفن    استفاده  کند.یو رنگ مناسب خود را حفظ م  ت يفيک 

مغز به رنگ    نيب  یکه بافت چوب  استفاده شود  یزمانباید  . اتفن  آن است   سبز  مغز و پوست رسيدن    نيب  یفاصله زمانکاهش  

 
1 Simsek 
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خوردن  ک زمان باعث تسریع در شكافتن و تر  نیدر ا  گرم در ليترميلی   500  غلظت   اشده است. مصرف اتفن ب  لیتبد  یاقهوه

  پاشی با اتفن، محلولروز پس از    10تا    7حدود  گردو باید  برداشت  در این شرایط،    شود.آسان گردو میبرداشت    و  پوست سبز

کند،  یم  عی )بلوغ( را تسر  یريپ  ندآیفر  ،که اتفن  ییاست. از آنجا  یعيهفته زودتر از حالت طب  2تا    1  این زمان  .رديگ یصورت م

به حداکثر وزن    یابيدست  ی . برایابدمی  کاهشآن  مغز    ت يفي ک   ،نشودرداشت  بزمان مناسب  گردو در  پس از مصرف اتفن،    اگر

 کرد. قبل از بلوغ مغز مصرف  یستیمغز، اتفن را نبا

 

 
 بودن رنگ مغز در زمان رسیدن میوه شدن بافت چوبی بینابین مغز گردو و سفید ایقهوه -1شکل 

 

های سنتی و روش دستی، برداشت گردو توسط کارگر ماهر و  در باغ .شودبرداشت میروش دستی و مكانيزه  گردو با دو 

(.  2زنند )شكل  به شاخه ضربه می  های بلنداستفاده از چوب  شود. در این روش، بابرداشتن پوست سبز انجام میپس از شكاف

تر ميوه  آوری سریعدر روش سنتی، باید به زمان مناسب برداشت و قراردادن پارچه یا چادر در زیر درخت گردو برای جمع

ها، سبب  دليل خسارت به سرشاخهگير بوده و بهشدگی مغز به حداقل برسد. البته برداشت سنتی گردو وقت توجه شود تا تيره

می نيز  آینده  سال  محصول  تكانکاهش  دستگاه  از  مكانيزه،  روش  در  میشود.  استفاده  گردو  برداشت  برای  این  شود.  دهنده 

تكان  است شاخه  دهنده  تكان  و  (3)شكل    تنهدهنده  تكاندستگاه شامل   از سيستم  یكی  با  کار  دهندهو  کابلی  یا  اینرسی  های 

های گردو در کشور و امكان حمل دستگاه توسط نيروی  . استفاده از این روش با توجه به شرایط پستی و بلندی باغکندمی

 توصيه است.   کارگری قابل

در زمان برداشت باید کف باغ خشک باشد. ميوه اگر روی زمين مرطوب یا خيس ریخته شود، رطوبت سطح باغ به ميوه  

هایی که  ميوهای یا زرد شود.  زده و سياه، قهوه  کند. در این حالت به علت رطوبت زیاد، ممكن است مغز گردو،  کپکنفوذ می

شود. کاهش کيفيت مغز ميوه، تابعی از دما و  کيفيت خود را سریعاً از دست داده و رنگ مغزشان تيره می  ،ماننددر کف باغ می
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است   همكاران،  زمان  و  بالای  هنگامی   (.1387)مدنی  هوا  دمای  برداشت صورت    32که  است  بهتر  است،  سلسيوس  درجه 

کردن  کنی و خشکآوری، پوست ساعات گرم روز ادامه داشته باشد، سرعت برداشت، جمعاگر برداشت در شرایط و  نگيرد.  

)بيات   شود برداشت گردو در ساعات خنک روز )صبح و عصر( انجام شودکند. بنابراین، توصيه میآنها اهميت بيشتری پيدا می

های  ميوه  کردن باشد.کنی و خشکآوری، پوست نباید بيشتر از سرعت جمع  شدهبرداشت گردوی    مقدار(.  1388و محجوب،  

تأخير در برداشت گردو تا  تر هستند.  های روی زمين، خنکروی درخت حتی در معرض تابش مستقيم آفتاب، نسبت به ميوه

(.  4شود )شكل  شدن و کاهش کيفيت مغز میکه پوست سبز ميوه روی درخت کاملاً باز و خشكيده شود، منجر به تيرهزمانی

)مدنی خواهد شد    آنشدن مغز گردو، منجر به کاهش ميزان پروتئين، کربوهيدرات و چربی در  علاوه بر تيره  تأخير در برداشت 

 (.  1387و همكاران، 

 

 
 برداشت دستی گردو با چوب بلند -2شکل 

 

 
 دهنده تنه برداشت مکانیزه گردو با تکان -3ل شک
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 )ب(  )الف(   

 )ب(  وهی در برداشت م ریتأخ  لیدلمغز گردو به تیف یکاهش ک در برداشت گردو )الف( و ریتأخ -4شکل 

 

 گردو آوریجمع

آوری گردو با روش دستی و یا  کنی کرد. جمعآوری و پوست ساعت پس از برداشت بایستی جمع  24گردو را حداکثر  

برای    (.5سبد پلاستيكی یا سطل استفاده شود )شكل  روش دستی بهتر است از  با    گردو  آوریجمع  یبراشود.  مكانيزه انجام می

آوری مكانيزه گردو، سطح باغ باید صاف و یكنواخت و عاری از علف هرز باشد. در این روش، هزینه کارگری کمتر و  جمع

پوست سبز آنها همانند عایقی بوده و منجر به   شده روی هم تلمبار شوند،های برداشت هميو  چهسرعت کار بيشتر است. چنان

ها در معرض یابد. وقتی گردو در هوای گرم برداشت شود و ميوهمی شود و دمای داخل ميوه افزایشتجمع گرما در ميوه می

از   بيشتر  به  آنها  گيرند، دمای داخل  ترکيبات    38آفتاب قرار  به اکسيدشدن  درجه سلسيوس خواهد رسيد. همين گرما منجر 

تيره و  پوست  میفنلی  مغز  کيفيت  کاهش  و  تابش  شود.  شدن  معرض  در  باغ  سطح  روی  و  شده  تكانده  که  گردوهایی  باید 

-های برداشت کنی ميوهآوری و پوست کنی و خشک شوند. تأخير در جمعآوری، پوست مستقيم آفتاب هستند، بلافاصله جمع

 (. 1388شود )بيات و محجوب، خصوص در شرایط و ساعات گرم روز باعث کاهش کيفيت مغز گردو میشده روی زمين به

 

 گردو کنیپوست

به دو روش سنتی و توسط  جدا کردن پوست سبز یا پوست  ( و یا مكانيزه و توسط دستگاه  6دست )شكل  کنی گردو 

خورده باشد تا توسط نيروی دست و با چاقو به  شود. در روش دستی باید پوست گردو ترک ( انجام می7کن )شكل  پوست

های مختلف در بازار عرضه شده است. برای  کن در اندازه و ظرفيت های پوستانواع دستگاهراحتی از پوست چوبی جدا شود. 

انواع    کنی کندن محصول را در روز پوست تُ  3تواند روزانه  کيلو در ساعت می  300، یک دستگاه با ظرفيت  سایشیمثال در 

 (.  2017)علی و همكاران، 
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 گردو  و سفیدکردن پوست چوبی شستن

شود. این شيرابه دارای مواد در جداسازی پوست سبز گردو با دستگاه سایشی، مقداری شيرابه از پوست سبز خارج می

  دهد.شده و بازارپسندی ميوه خشک گردو را کاهش میشدن پوست چوبی گردو  فنلی نظير فایتوسترول است که سبب تيره

شدن سياهداد. این عمل از    شو وشست   شده را باید با آب کنده  بنابراین، برای رفع اثر شيرابه پوست سبز گردو، گردوهای پوست

باید  شست . برای  کندمی  جلوگيریمغز   تانک  2-3به مدت  شده  گيریپوست  گردوهایوشو،  های مخصوص دقيقه در داخل 

شود ميوه را در  گردو، توصيه میافزایش بازارپسندی  و    پوست چوبی  برای سفيدکردنتميز شوند.  فشار آب  ریخته شده و با  

 ور کرد.   دقيقه غوطه 3تا  2درصد به مدت  28تا   26محلول هيپوکلریت کلسيم 

 

  
 کنی گردو با دست و توسط نیروی کارگرپوست -6شکل  آوری گردو با سبد پلاستیکیجمع -5شکل 

 
 کن گردودستگاه پوست -7شکل 

 کردن گردو  خشک

  به   ميوه  کردن، رطوبت درصد رطوبت دارند که باید با خشک  22تا    20شود، بين  گردوهایی که پوست سبز آنها کنده می

توان در معرض  گردو را میها اقدام کرد.  کردن ميوهکنی، نسبت به خشکبایستی بلافاصله پس از پوست کاهش یابد.    درصد  8

 لایهصورت تکدر مكانی تميز به سنتی، گردو نور خورشيد در فضای باز یا گلخانه و یا با روش صنعتی خشک کرد. در روش
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  رورو یدو تا سه مرتبه زبایستی گردوها    در طول روز  (.8گيرد )شكل  می و خشک قرار گرم هوای معرض نور خورشيد و در

 . رطوبت خود را از دست داده و خشک شوند كنواخت یطور شوند تا به

ساعت کاهش داده و موجب کاهش   12تا    7به  شدن گردو را  کن، زمان خشکروش صنعتی و استفاده از دستگاه خشک 

کپک سياهدر  میزدگی،  آن  پوست سخت  در  ایجاد شكاف  یا  و  گردو  مغز  بنابراین،  شدن  دستگاهشود.  انواع  از  ی  ها استفاده 

و   2شود )وو یم  ه يگردو توصشدن و دستيابی به کيفيت بهتر مغز  شدن زمان خشک برای کوتاه  روش سنتی،  یجاکن بهخشک

جعبهخشک(.  2024همكاران،   ثابت    یاکن  از  و خشک بستر  تونلی  برای خشککنخشککن  رایج  هستند های  گردو  کردن 

ثابت   یاکن جعبهخشک(.  9)شكل   برای خشک  کوچک هایکردن محمولهخشک قابليت   ،بستر  مناسب  دمای  دارد.  کردن را 

درصد   8ساعت رطوبت داخل گردو به    48تا    24درجه سلسيوس است که در طی مدت    45تا    35کن،   گردو در داخل خشک 

درجه سلسيوس بيشتر نشود تا از اکسيدشدن روغن مغز    43کن از  یابد. باید در نظر داشت که دمای دستگاه خشککاهش می

 (.   1387، و همكاران ی)مدن گردو جلوگيری شود

  
 کردن گردو در معرض نور خورشید در فضای باز و گلخانه خشک -8شکل 

 

  
 کردن گردوتونلی )چپ( برای خشککن کن بستر ثابت )راست( و خشکخشک -9شکل 
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خواهد شد. گردو  رنگ مغز  تيرگی  کردن موجب کاهش کيفيت و  شدن شرایط خشککردن و یا طولانیتأخير در خشک

کيفيت آنها کاهش    ،نگه داشته شونددرجه سلسيوس    30برای مدت یک روز در دمای    کنده،گردوهای پوست که  در صورتی

 .یابدمی

 

 بندی( )جمع توصیه ترویجی

موقع  کنی بهافزایش کيفيت و بازارپسندی مغز گردو نقش مهمی در افزایش قيمت و درآمد باغداران دارد. برداشت و پوست 

پيشگيری از تيرهو شرایط و روش مناسب خشک شود. شدن و کاهش کيفيت مغز گردو میکردن و نگهداری ميوه، منجر به 

برداشت    نیبهتر تيغه  ی وقت  گردوزمان  که  باست  پوست چوب  ی نينابيهای چوبی  قهوه  رييتغ  ی مغز و  به رنگ  داده و    ی ارنگ 

موقع زیر و رو نشود و مدت طولانی در معرض آفتاب قرار  بهمحصول گردو  اگر    کردن،. در روش سنتی خشکشوند  لیتبد

آن    کيفيت ،  گيرد مغز  رنگ  و  یافته  کاهش  شد.    رهيتآن  برای خشک خواهد  مناسب  از  روش  استفاده  گردو،  محصول  کردن 

  جاد یا   ایو    وه يشدن مغز ماه يسشدن گردو کاهش یافته و در جلوگيری از  کن است. با این روش، زمان خشکدستگاه خشک 

 آن مؤثر است.     شكاف در پوست سخت 

 

 فهرست منابع

 متتدیریت نشتتریه ترویجتتی، همتتدان:    .کتتردن و نگهتتداری گتتردوبرداشتتت، خشتتک.  1388بيات، فریبا و محسن محجوب.    -1

 سازمان جهاد کشاورزی.    ترویج هماهنگی

 .  انتشارات کنكاشتهران: .  گردو  ت يفيک   شیافزا ت یریمد. 1387.  یمراد  نيو حس  یاصغر موسو ديبابک، س ،یمدن -2

3. Ali, M., J. Dixit and S.K. Lohan. 2017. Development of motorized walnut dehuller. Journal of 

Agricultural Engineering (India), 54 (4): 43-48.  

4. Simsek, M. 2016. Chemical, mineral, and fatty acid compositions of various types of walnut (Juglans 

regia L.) in Turkey. Bulgarian Chemical Communications, 48 (1): 66-70.  

5. Wu, M., P. Wang, F. Zhu, Z. Zhu, X. Qu, Y. Wei and L. Zhong. 2024. Postharvest drying of walnuts: 

Effect of drying methods on walnut quality. LWT. Food Science and Technology, 191: 115565. 

 

 


