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بخش  عطر و آرامش شناسایی و معرفی آویشن با میزان بالای ژرانیول به عنوان گیاهی خوش 

 صورت دمنوش ه جهت استفاده ب 
    *1سیاوش محمدی

 پژوهشکده چای موسسه تحقیقات علوم باغبانی سازمان تحقیقات آموزش و ترویج کشاورزی، ایران  .1
mmadi.s@ut.ac.irmoha* 

 

 بیان مسئله و اهمیت موضوع

با پیشرفت سریع علم در قرون اخیر استفاده از داروهای  

افزایش و کاربرد داروهای گیاهی به شدت کاهش   ،شیمیایی

یافته است. اما ثابت شده است که داروهای شیمیایی با تمام  

ند.  عوارض نامطلوبی را به همراه دار  ؛اثرات درمانی که دارند

داروهای گیاهی   دلیل  تدریج  به همین  به  دارویی  گیاهان  و 

اهمیت خود را دوباره پیدا کرده و امروزه جایگاه بسیار مهمی  

داده اختصاص  خود  به  دارویی  صنعت  و در  )کومار  اند 

(. طبق آمار سازمان جهانی بهداشت، بالغ بر  2008همکاران،  

تو  80% حال  در  درکشورهای  ویژه  به  جهان  و  مردم  سعه 

نواحی فقیر دور افتاده، نیاز درمانی خود را از گیاهان دارویی  

میأت داروهای  مین  سوم  یک  حدود  حاضر،  حال  در  کنند. 

طبیعی و    أمورد استفاده در جوامع انسانی را داروهایی با منش

های اخیر نیز گیاهان دارویی  دهد. در سالگیاهی تشکیل می 

تول زمینه  در  را  خود  ارزش  تنها  نداده نه  از دست  دارو  اند  ید 

ای که صنعت گونه بلکه اهمیت آنها نیز فزونی یافته است به 

رقمی   دو  رشد  دارای  صنایع  معدود  از  یکی  دارویی  گیاهان 

  (.1389است )آریاپور و میرزایی، 

 

تاریخچه  دارویی  گیاهان  از  برابر  استفاده  و  ای طولانی 

گیاهان این  دارد.  بشر  عمر  منبع    ،با  از  دارای  غنی 

می متابولیت معطر  و  دارویی  هزاران  های  امروز  تا  و  باشند 

های گیاهی استخراج شده و هر  ترکیب مختلف از انواع گونه 

می افزوده  نیز  آنها  تعداد  به  همچنینروز  ستد   ،شود.  و  داد 

صنعت   یک  به  آنها  از  حاصل  ترکیبات  و  دارویی  گیاهان 

تقاضای   به  توجه  با  است.  تبدیل شده  برای  پرسود  گسترده 

شود که بازار تجارت  بینی میمصرف داروهای گیاهی، پیش

از مرز پنج تریلیون دلار نیز    2050داروهای گیاهی در سال  

 (. 2009عبور کند )فائو، 

مصرف   دیرباز  از  که  است  کشورهایی  جمله  از  ایران 

به آن  در  دارویی  پیشینهگیاهان  بومی  و  صنعتی  ای صورت 

دلا به  و  دارد  رویشگاه طولانی  مناسب،  اقلیمی  شرایط  یل 

سیعی از گیاهان دارویی است که بخشی از آنها به  وگستره  

این  هستند.  ما  کشور  صادراتی  اقلام  جمله  از  خام  صورت 

ایران غنی   ،گستره فلور  است که  تمام سبب شده  فلور  از  تر 

نوع اقلیم موجود   14نوع اقلیم از تمام    11  ، اروپا باشد. ایران

گونه گیاهی را در خود    8000یا را داراست و حدود  در تمام دن

د تعداد جای  این  از  است.  اندمیک   1800حدود    ،اده   1گونه 

هایی هستند که در هیچ جای دیگر یافت ایران بوده و گونه 

به نمی آنان  لذا مطالعه  بهره شوند.  و  نگهداری  برداری منظور 

 (.1373ضروری است )قهرمان، 

آویشن   مهمترین   ( .Thymus spp)جنس  از  یکی 

نعناع  جنس تیره  ارزشمندترین    (Lamiaceae)های  و 

صنایع   در  وسیعی  کاربرد  که  است  جهان  دارویی  گیاهان 

آرایشی و  غذایی  دارویی،  اسانس    -مختلف  دارد.  بهداشتی 

ردیف   در  لحاظ   10آویشن  از  و  دارد  قرار  دنیا  برتر  اسانس 

گیاهی داروهای  بی  ،تعداد  در  دوم  رتبه  در  گیاهان  آویشن  ن 

دار قرار  نعناعیان  دارویی  تیره  به  متعلق  آویشن  جنس  د. 

(Lamiaceae)    ایران مختلف  نقاط  در  که  گونه    14است 

)جم هستند  ایران  اندمیک  گونه  چهار  که  (.  1388زاد،  دارد، 

 
1- Endemic 
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اسانس این گیاه کاربرد وسیعی در صنایع مختلف داروسازی،  

آرایشی خو  -غذایی،  با  و  دارد  غیره  و  اص بهداشتی 

اکسیدانی قوی، جایگاه خاصی ضدباکتری، ضدقارچی و آنتی

دهنده  تشکیل  اجزای  مهمترین  دارد.  جهانی  تجارت  در 

پاراسیم و  کارواکرول  تیمول،  را  می  ناسانس  دهند. تشکیل 

پیکر رویشی همچنین حاوی تانن، فلاونوئید، ساپونین و نیز  

می  تلخ  خلط ؤممواد    .باشدمواد  باغی  آویشن  بوثر  و  آور  ده 

استفاده ب مورد  آسم  و  برونشیت  گلودرد،  سرفه،  معالجه  رای 

 (.  1387گیرد )امید بیگی، قرار می

گونه  تعداد  مورد  تاکسونومیدر  نظر  از  آویشن    ، های 

گونه گزارش تعداد  دارد،  وجود  متفاوتی  در  های  آن  های 

گزارش  از  به  بعضی  می  800ها  نظر  گونه  در  با  اما  رسد، 

گونه از    215ر تنوع مورفولوژیکی تعداد  گرفتن کمترین مقدا

( مورالس  توسط  از  2002این جنس  است.  ( گزارش گردیده 

گونه آویشن  میان  شده    18های  شناسایی  ایران  از  گونه 

قبلاً    ؛است تعداد  این  از  توسط    14که  گونه  زیر  و  گونه 

که   بود،  گردیده  گزارش  ایرانیکا  فلور  در  ریشینگر  پروفسور 

 است. )اندمیک( کشورمان  چهار گونه انحصاری

 

 اهمیت و کاربرد آویشن

های روغنی و ترکیبات گیاه آویشن، با دارا بودن اسانس

متابولیت و  دارویی  از  شیمیایی  یکی  ثانویه،  های 

است.   پرمصرف جهان  دارویی  گیاهان  ارزشمندترین  و  ترین 

دارای کاربرد وسیعی در صنایع داروسازی،    ،اسانس این گیاه

ارزه بیولوژیک است و دارای خواص ضدباکتری غذایی و مب

آنتی  ضدقارچی،  و  و  غذا  طبیعی  نگهدارنده  اکسیدان، 

می  پستانداران  پیری  در تأخیردهنده  خاصی  جایگاه  و  باشد 

همکاران،   و  )مالیک  دارد  جهانی  اسانس  1987تجارت   .)

ردیف   در  جایگاه    10آویشن  که  دنیاست  معروف  اسانس 

ج تجارت  در  خاصی  داروهای اقتصادی  بین  در  دارد.  هانی 

نعناع از  بعد  جهان  در  آویشن  گیاه  نیز،  شده  تولید   ،گیاهی 

آور و همکاران  حائز رتبه دوم است. با توجه به گزارش نیک 

از   (1383) برخی  در  اسانس  بالای  درصد  با  رابطه  در 

های بومی ایران و نیز درصد بالای ترکیبات فنولی در  آویشن

)ب تیمول(هآنها  جایگزین  می ویژه  عنوان  به  را  آن  توان 

اروپایی   رسمی  گونه  برای   (Thymus vulgavis) مناسبی 

به  مختلف  مقاصد  نظر  جهت  در  دارویی  کاربردهای  ویژه 

 (. 2020گرفت )محمدی و همکاران، 

از   فیتوشیمیایی  ترکیبات  بررسی  هدف  با  تحقیق  این 

رزمارینیک  میزان  و  اسانس  ترکیبات  اسانس،  میزان  جمله 

در اکوتیپ شازند انجام    Thymus lancifoliusیشن گونه  آو

 شد. 

 

 مراحل اجرا

 مواد گیاهی 

گونه   آویشن  هوایی  اندام  تحقیق  این   Thymusدر 

lancifolius    در استان مرکزی، شهرستان شازند و از دامنه

جفرافیایی   طول  با  آلاداغ  عرض    2221/49کوه  درجه، 

متر از سطح دریا    2279درجه و ارتفاع    0711/34جغرافیایی  

برداشت شد و سپس در سایه و دمای اتاق به منظور انجام  

آویشن   1آزمایش های فیتوشیمیایی خشک گردید. در شکل  

Thymus lancifolius   .اکوتیپ شازند نشان داده شده است

 

  
 اکوتیپ شازند  Thymus lancifoliusآویشن گونه  -1شکل 
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 استخراج اسانس 

ا اتاق، یاهان دک شدن گز خشپس  و در دمای  ر سایه 

توسط   آب  با  تقطیر  روش  از  استفاده  با  اسانس  استخراج 

)شکل   کلونجر  بریتانیا 2دستگاه  فارماکوپه  اساس  بر   )1 

ساعت انجام شد. سپس اسانس حاصل   3( و به مدت  1988)

در  در ظروف شیشه اسانس  آنالیز  انجام  زمان  تا  مناسب  ای 

 (.  3)شکل  یخچال نگهداری شد

 

 

 
1- British Pharmacopoeia 

  
 گیری توسط دستگاه کلونجر اسانس -2شکل 
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 اکوتیپ شازند  Thymus lancifoliusاسانس آویشن گونه  -3شکل 

 

دستگاه   از  استفاده  با  اسانس  و   1MS-GCآنالیز 
2FID-GC 

آویشن   شازند    Thymus lancifoliusاسانس  اکوتیپ 

آماده از  گروماپس  گـاز  دسـتگاه  بـه  گازی  توگرافی  سازی، 

طیفمجه  به  جرمی  ز  دستگاه   (GC-MS)سنج  و 

دتکتور   به  مجهز  گازی   FID  (GC-FID)گروماتوگرافی 

مورد اسـتفاده از    GC-FIDو    GC/MSتزریق شد. دستگاه  

نرم   Agilentنـوع   نیز  آنالیز ترکیبات اسانس  افـزار  و برنامه 

Chemstation  (.  4بـود )شکل 

از  اندازه استفاده  با  اسید  رزمارینیک  میزان  گیری 

 3HPLCدستگاه 

دستگاه اندازه توسط  نیز  اسید  رزمارینیک  میزان  گیری 

HPLC    ساخت شرکتAgilent    (. برای  5انجام شد )شکل

ابتدا حدود  HPLCتهیه عصاره جهت تزریق به دستگاه    ،2  

 ,MM2ستفاده از آسیاب )مدل  های آویشن با اگرم از برگ 

Retsch،   به قطر  با گوی فلزی  پودر   8های  میلیمتر( کاملا 

مقدار   و  تیوب   50شد  به  حاصل  پودر  از  گرم   2های  میلی 

لیتر محلول آبی اتانولی  میلی  5/1لیتری منتقل و سپس  میلی
 

1-Gas Chromatography /Mass Spectrometry 
2-Gas Chromatography /Flame Ionization 

Detector 
3- High Performance Liquid Chromatography 

  20درصد )حجمی/حجمی( به آن اضافه شد و به مدت    50

از دستگا استفاده  با  از  ثانیه  بعد  به  ه وورتکس مخلوط و  آن 

دمای    10  مدت با  اولتراسونیک  دستگاه  در  درجه    40دقیقه 

به مدت   داده شد. سپس مخلوط حاصل  قرار    10سانتیگراد 

هزار دور در دقیقه( گردید. سوپرناتانت  12دقیقه سانتریفیوژ )

لیتری منتقل شد. سپس به باقیمانده میلی  10های  به فالکون 

مجد گیاهی  اتانول  5/1دا  مواد  آبی  محلول  لیتر    50ی  میلی 

گیری دوبار درصد )حجمی/حجمی( اضافه و عملیات عصاره

فالکون   به  نهایی  محلول  شد.  تکرار  لیتری میلی  10دیگر 

اتانولی   آبی  محلول  از  استفاده  با  و  شد  درصد   50منتقل 

لیتر رسید. محلول نهایی  میلی   10)حجمی/حجمی( به حجم  

ردید و  تر( صاف گنانوم  45های فیلتردار )گ با استفاده از سرن 

درجه    5در یخچال )دمای    HPLCتا انجام آنالیز با دستگاه  

همکاران،   و  )کیتلر  شد  داده  قرار  (. سپس  2018سانتیگراد( 

دستگاه   به  حاصل  همچنین   HPLCعصاره  گردید.  تزریق 

موج   طول  در  اسید  از    320رزمارینیک  شد.  نمایان  نانومتر 

اس جهت  رزمارینیک  خارجی  استاندارد  عنوان  به  ید 

از  ک استفاده  با  حاصل  نتایج  و  گردید  استفاده  الیبراسیون 

 تجزیه و تحلیل شد.  ChemStationافزار نرم
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 ( )چپ  GC-MS)راست( و  GC-FIDدسـتگاه  -4شکل

 

 

 Agilentشرکت   HPLCدستگاه   -5شکل 

 

 وتحلیل یافته تجزیه 

 Thymusنتایج مربوط به صفات فیتوشیمیایی آویشن  

lancifolius  اسانس، ا درصد  جمله  از  شازند  کوتیپ 

نشان    1ترکیبات اسانس و میزان رزمارینیک اسید در جدول  

 داده شده است. 

 

 

  Thymus lancifoliusنتایج مربوط به میزان اسانس، درصد ترکیبات اسانس و میزان رزمارینیک در آویشن  -1جدول

 اکوتیپ شازند 

اسانس 
 (درصد)

 ( درصد) میزان ترکیبات اسانس

 اسید مارینیکرز
(mg/g )  تیمول  لینالول ژرانیول 

ژرانیل  
 استات 

 پولگون 
 -آلفا

 ترپینئول 

 -آلفا
ترپینیل 
 استات 

 8و1
 سینئول 

 کارواکرول 

7/3 2/47 0/14 3/11 2/5 1/5 2/3 1/1 1/1 9/0 57/6 
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جدول   در  که  می  1همانگونه  اساس مشاهده  بر  کنید 

اندام   اسانس  میزان  آمده  بدست  آویشن  هوانتایج  گیاه  یی 

شازند    T. lancifolius  گونه )حجمی/    7/3اکوتیپ  درصد 

میزان   با  ژرانیول  بود.  ب  2/47وزنی(  ترکیب  هدرصد  عنوان 

به   ژرانیول  از  بعد  شد.  شناسایی  گیاه  این  اسانس  اصلی 

لینالول )  14)  ترتیب  تیمول  و   3/11درصد(،  درصد( 

)ژرانیل اس  2/5استات  ترکیبات  مهمترین  این  اندرصد(  س 

 گیاه بودند. 

پرمصرف  از  یکی  ترپنوئیدی ژرانیول  معطر  مواد  ترین 

در  دارد  که  دلپذیری  و  خوش  بوی  به  توجه  با  که  است 

صنایع مختلف دارویی، عطرسازی و آرایشی بهداشتی کاربرد 

می دارد.   ژرانیول  درمانی  خواص  مهمترین  به  از  توان 

آنتیآرام خاصیت  درد،  ضد  التهابی،  ضد  سیدان اکبخشی، 

(.  2010قوی و ضد سرطانی آن اشاره کرد )چن و ویلجون،  

درمان   و  پیشگیری  در  بالا  ژرانیول  حاوی  گیاهان 

و  بیماری آلزایمر  نظیر  اعصاب  مرکزی  سیستم  های 

عطر مطبوع گیاهان حاوی    ،پارکینسون مؤثر است. همچنین

رایحه   طریق  از  افسردگی  و  اضطراب  درمان  برای  ژرانیول 

(. علاوه بر این وجود  2009شده است )ستزر،    یهدرمانی توص

شمعدانی   نظیر  گیاهانی  اسانس  در  ژرانیول  بالای  میزان 

محمدی از دلایل ایجاد عطر دلپذیر و خواص عطری و گل

می  که  شده،  آن  در  دارویی  دمنوشتواند  گیاهی تولید  های 

 مورد استفاد قرار گیرد. 

برگ  ،همچنین در  اسید  رزمارینیک  یاه  گ  هایمیزان 

میزان    اکوتیپ  T. lancifoliusآویشن   به   57/6شازند 

از میلی یکی  اسید  رزمارینیک  گردید.  مشاهده  گرم  در  گرم 

باشد که برای ترکیبات فنولی مهم در گیاهان تیره نعناع می

بار در گیاه رزماری شناسایی شد و استر کافئیک اسید اولین

)پیترسن  می ترکیب  2009باشد  این  همچنین  رای  دا(، 

و   ضدالتهابی  ویروسی،  ضد  ضدمیکروبی،  خواص 

میآنتی همکاران،  اکسیدانی  )لیو  و    ؛ 2008باشد  هانگ 

 (.  2010همکاران، 
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م  مواد  وجود  توجه  بالا ؤبا  میزان  جمله  از  متنوع  آویشنی  ثره  گیاه  اسانس  در   ژرانیول 

T. lancifolius   ب اکوتیپ شازند می از  ه توان  انواع چای  با  ترکیب  در  و  دمنوش  صورت 

  ،مند شد. علاوه بر اینبخش بهرهعطر و آرامش خواص حسی و درمانی این گیاه خوش 
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