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 بیان مسئله  

تقریباً   جمیل  6/9سالانه  سراسر  در  خرما  تن  هان یون 

از تولید جهانی آن بین ده کشور برتر    90%شود که  تولید می

تولیدکننده خرما، به رهبری مصر، عربستان سعودی و ایران،  

ای و اقتصادی  با ارزش تغذیه خرمادر واقع    .توزیع شده است

 باشند که دارایمی   ت عمده کشاورزی ایرانلااز محصوبالا،  

دارویی طبی    مصارف  ایران  است.  و  کشور  اینکه  وجود  با 

ت  لاتولید محصو  .باشدیکی از تولید کنندگان عمده خرما می

است نداشته  چشمگیری  پیشرفت  محصول  این  از    . جانبی 

بهمیوه   میتنها  مصرف  مستقیم  آن  وشصورت  ضایعات  و  د 

خرمــا کــه پــس    هسته  .دوشبدون استفاده دور ریخته می 

خرمــا   فراوری  خمیـر  از  خرما،  شیره  تولید  درکارخانجات 

بـدون  خرمـا خرمـای  تولیـدکننـده  کارخانجـات  هسته،   یا 

محصول   از مهمترین  شودبه عنوان ضایعات دور ریخته می 

می  محسوب  خرما   ,Al-Farsi and Lee)شود  جانبی 

درصد وزن میوه را   15تا    10که بسته به واریته آن،  .  (2008

می حاضر، د  .( (Bijami et al., 2020دهدتشکیل  حال  ر 

هسته خرما به عنوان خوراک دام و طیور مورد استفاده قرار 

شود. این امر منجر  گیرد و یا به طور کلی دور ریخته میمی

شود که نیازمند هزینه محیطی می  ت زیستلابه ایجاد مشک

جهت رسیدگی است. این درحالیست که ارزشگذاری بر    لابا

صنا ارگانیک  زیست ضایعات  فواید  لحاظ  به  هم  غذایی  یع 

اهم حائز  بسیار  اقتصادی  هم  و  است محیطی   یت 

 Souda et al., 2020))  .  ارزان جهت نسبتا  راهکارهای  از 

بهره و  خرما  هسته  بر  افزوده  ارزش  از   ایجاد  مندی 

سویژگی می   متیلاهای  پایه  آن،  بر  نوشیدنی  تهیه  به  توان 

برشته هسته  کرد  شده  پودر  اشاره  خرما    .خرما  هسته  قهوه 

در   ریشه  که  است  پایدار  غذایی  سیستم  در  نوآوری  یک 

داردسنت  خرماخیز  مناطق  عربی    .های  کشورهای  در 

امروزه در   این حال،  با  است.  رایج  نوشیدن قهوه یک عرف 

کند جهت ی رشد می اطور گسترده  مناطق عربی که خرما به 

س بر  قهوه  منفی  اثرات  از  افلامتیجلوگیری  مانند  زایش  ، 

بافشار   مقادیر  از  ناشی  اضطراب  و  بیخوابی  لای خون، 

خرما شده  پودر  و  برشته  هسته  از  تهیه    کافئین،  جهت 

می نوشیدنی استفاده  قهوه،  قابل  ا  .کنندمشابه  بخش  گرچه 

از   ریختهتوجهی  دور  کشور  در  خرما  اما می   هسته    شود 

از   استفاده  جانبی  فرهنگ  الزامات محصولات  به  توجه  و 

های لفهؤاز مکاهش ضایعات محصولات کشاورزی    توسعه و

ضامن   مدت  بلند  و  مدت  میان  در  که  است  اهمیتی  حائز 

 . فرصت های شغلی خواهد بود افزایشرونق اقتصادی و 

 

 گیاهشناسی، تولید و موارد مصرف خرما  

تک  Phoenix dactyliferaخرما     ،ایلپهگیاهی 

گرمسیریمیوه خانواده  خوراکیو    ای  یک   Arecaceae از 

اجتماعی  مهم  و    -محصول  خاورمیانه  در  سنتی  و  اقتصادی 

دهد که کل سطح  آمار فائو نشان می  .باشدشمال آفریقا می

به   تولید جهانی   29/1زیر کشت خرما  میلیون هکتار و کل 

پنج   66/9به   میان  در  است؛  رسیده  سال  در  تن  میلیون 

عربست مصر،  از کشورهای  پس  ایران  برتر،  و  تولیدکننده  ان 

دارد   قرار  چهارم  رتبه  در  در    .(FAO, 2024) الجزایر  خرما 

ایران کشت می  15 از  استان  بیش  و  هزار هکتار   250شود 

استان  میان  از  که  دارد  وجود  کشور  در  های نخلستان 
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سیستان خوزستان،  استان  پنج  بلوچستان،    و  خرماخیز، 

درصد خرمای کشور را   99بوشهر، کرمان، هرمزگان بیش از  

مییلتو در کشور  د  تولیدی  از مجموع خرمای  تا    600کنند. 

هزار تن    350تا    300هزار کیلوگرم در داخل مصرف و    650

سا می لاهم  قرار  صادرات  ریل  روی  و    گیردنه  )سنایی 

تازه مصرف   (.1400صداقت، میوه  به صورت  مستقیماً  خرما 

گستردهمی طیف  صورت  به  یا  از شود  محصولات،  از  ای 

خ خرمای  کره،  جمله  مربا،  آبمیوه،  کنسانتره،  شربت،  شک، 

میآب فرآوری  غیره  و  ترشی  چاشنی،   ,.et al)شود  نبات، 

2021  (Oladzad  دارای سیستم ریشه افشان، . درخت خرما

  باشد. و مرکب می   های آن بزرگبرگ تنه ستونی و عمودی،  
به   خرما  درختان  بیشتر   20تا    10طول  یا  با  رسد.میمتر 

مبرگ که  ارتفاع  یهایی  به  هر    6تا    4توانند  و  برسند  متر 

حدود   دانه    150کدام  یک  حاوی  خرما  میوه  دارند.  برگچه 

سپس   میوه،  گوشت  آندوکارپ  توسط  که  است  سخت 

احاطه   اپیکارپ  توسط  نهایت  در  و  میوه(  )خمیر  مزوکارپ 

است  خوشه میوه   .(1)شکل    شده  شکل  به  از  ها  بزرگ  ای 

   .گردندشاخه آویزان می 

 

 

 
 . اجزای مختلف میوه خرما 1شکل

 

 هسته خرما و داروئی ارزش غذایی

به  دیرباز  از  خرما  غذا  هستة  یک  مصرف    -عنوان  دارو 

اسمی نشان می   ت.شده  ارزش  مطالعات  از  دهد هسته خرما 

با زیست  لاغذایی  ترکیبات  از  خوبی  منبع  و  بوده   برخوردار 

می  شمار  به  وج(Platat et al., 2014د  روفعال  انواع   ود (. 

مواد معدنی مانند سدیم، پتاسیم، کلسیم، آهن، مس، منیزیم،  

است   رسیده  اثبات  به  خرما  هسته  در  فسفر  و  روی  منگنز، 

(Nehdi et al., 2014)  .  انواع هسته مقدار فیبر رژیمی در 

(. هسته خرما al., 2018  Al-Juhaimi et)  خرما متغیر است

ثپروتئینحاوی   ویتامین  خ  ،  بوده  روغن  آنتی و    واص 

نیز خرما  هسته  ویتامین  اکسیدانی  مانند  ترکیباتی  ، Eاز 

می نشأت  فنولی  ترکیبات  و  فنلی   .گیردبتاکاروتن  ترکیبات 

عمدتا خرما  ا  نوئیدهاوفلا  هسته    فنلی   یسیدهاو 

چرب  (.  1هستند)جدول   اسیدهای  عمده  اینکه  به  توجه  با 

می  است  اشباع  غیر  خرما  هسته  در  عنوان  موجود  به  تواند 

خوراکی  م روغن  شودنبع  این  .  مطرح  خرما  هسته  بنابراین 

پتانسیل را دارد که در رژیم غذایی انسان مورد استفاده قرار  

می.  et al.,  (Al-Farsi  (2007 گیرد نشان  دهد مطالعات 

فیبرها  می  خرما  ستهه دریافت  برای  ارزشی  با  منبع  تواند 

قرار  ت غذایی مورد استفاده  سازی محصولاباشد و برای غنی 

قگیرد.   غذایی  ارزش  وجود  بر  با  مفید  اثرات  و  توجه  ابل 

ماده  یک  عنوان  به  عمده  طور  به  خرما  هسته  سلامت، 

قرار  تشکیل استفاده  مورد  تجاری  محصولات  در  دهنده 

گنجاندن   اهمیت  اخیر  تحقیقات  حال،  این  با  است.  نگرفته 

محصولات   در  کاربردی  ماده  یک  عنوان  به  خرما  هسته 
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این  کند.ها را برجسته می د کلوچه، نان و کوکیمختلف مانن

دهد و در گنجاندن، ارزش غذایی محصولات را افزایش می 

می حفظ  را  آنها  ارگانولپتیک  کیفیت  حال   کندعین 

)., 2020et alBouaziz (.   پتانسیل دیگر  مطالعه  در 

غذاهای   تولید  انسان،  مصرف  برای  خرما  هسته  از  استفاده 

می که  شد  گزارش  مغذی  و  و سالم  اقتصادی  توسعه  تواند 

دهد   ارتقا  خرما  تولید  مناطق  در  را   اجتماعی 

al., 2024)  .(Mrabet    خرما هسته  مغذی،  مواد  بر  علاوه 

سیستم ایمنی های سوزش معده، بهبود  موجب بهبود بیماری

ها و فیبرهایی است که برای هضم غذا  ی ویتامینبدن و حاو

در طب بومی مصر،  et al., 2025)  .(Imranاست مورد نیاز 

هست بیماری  هاز  کنترل  برای  و  خرما  گوارشی  کبدی،  های 

 (. 1398)اشرافی و همکاران.،  شده استستفاده می ادیابت 

 

 

 ( Jamil et al., 2022)به درصد. ترکیبات تقریبی هسته خرما 1جدول 

 هسته خرما  ترکیبات 

 9/2 رطوبت
 8/0 چربی خام 

 7/11 پروتئین خام 
 7/6 فیبر 

 2/17 خاکستر 
 8/60 کربوهیدرات کل 

 

 

 تهیه نوشیدنی هسته خرما 

فرآورده از  فرآوردهیکی  دنیا  بازارهای  ای های پرمصرف 

می  در  را  خود  جای  که  است  خرما  هستة  قهوة  نام  ان با 

قهوة هستة خرما در    خوبی باز کرده است  کنندگان بهمصرف

بو است  واقع هستة خرمای  منابع    داده  بعضی  عنوان  در  به 

قهوه شبه  و  قهوه  می  جایگزین   شود معرفی 

al., 2024)  et  .(Kiesler    مرحله اول تهیه نوشیدنی هسته

باشد، سپس در زیر نور آفتاب خرما شستشو هسته خرما می

مرحله اساسی جهت تهیه نوشیدنی  گردد.  ک مییا آون خش

تقویت   به  منجر  که  است  کردن  برشته  فرایند  خرما،  هسته 

عطر و طعم نوشیدنی، افزایش عمر مفید محصول و کاهش 

میمیکروارگانیسم نامطلوب  قهوه  شود.  های  یا  نوشیدنی 

است. هسته   هستة خرمای بو داده شده  واقع  در  هستة خرما

دمای   در  مدت    220خرما  به  گراد  سانتی  عت  سا  6درجه 

ترکیبات  شود.  برشته می  تولید  به  برشته کردن منجر  فرایند 

شود که مشابه آن تا حدی در قهوه عربیکا نیز  آروماتیکی می

شود. در  پس از آن فرایند آسیاب و الک انجام می وجود دارد.  

این مرحله ماده اولیه تهیه قهوه آماده و پس از اضافه نمودن  

ج مصرف آب  آماده  ملایم  شعله  روی  بر  دادن  قرار  و  وش 

ماه در دمای    11توان حدود  باشد. پودر هسته خرما را می می

کرد نگهداری  از   (.2)شکل    اتاق  استفاده  سوابق  اولین 

به عنهسته برمی های خرما  نوزدهم  به قرن  گردد. وان قهوه 

 هانندی که از هستمیک پتنت آلمانی برای دستورالعمل قهوه

در سال    .کرد  اقدام  1989ا و هل تهیه شده بود در سال  رمخ

، یک درخواست ثبت اختراع در ایالات متحده آمریکا 2011

داده، شامل ترکیب، تولید، و    خرمای بو  هستهبرای نوشیدنی  

شد منتشر  آن  نوشیدنی  سازی  سال    .آماده  یک  2017از   ،

ایالات متحده، محصولات قهوه    هستهشرکت در کالیفرنیا، 

یک شرکت هلندی نیز  ،  2023. از سال  نمودخرما را عرضه  

خرما را برای تجارت در اروپا عرضه    هستهمحصولات قهوه  

شرکت   Kiesler et al., 2024).)  کندمی مهم از  های 

هست قهوه  پیلار  تولیدکننده  غذایی  صنایع  ایران  در  خرما  ة 

 باشد. می

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212429224009738#bib21
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 نوشیدنی هسته خرما اهمیت 

داشتن بهدلیل  باعث  قهوه  ترشح  کافئین  اسید    افزایش 

همچنین   ؛دریچه تحتانی مری میشود  فشار  کاهش  و  معده

فشار  با ارتباط  خون   افزایش  نیز  بیخوابی  این    که  دارد   و 

باعث قهوه   از  انگمصرفکنند  میشوند  عوارض    نوشیدن 

رود نوشیدنی هسته  . تصور می((Hasan, 2016کنند    امتناع

می ت خرما  که  أتواند  کسانی  برای  جایگزین  یک  کننده  مین 

رفتن    بالا  بدون  قهوه  طعم  و  عطر  از  بردن  لذت  به  مایل 

.  (et al., 2015)  Ghnimiسطح کافئین باشد پیشنهاد گردد  

می نشان  اثر مطالعات  هیچ  خرما  هسته  قهوه  مصرف  دهد 

ندار انسان  سلامتی  بر  .  et al.,2024  (Kiesler)  دسوئی 

قابل   قهوه  با  ترکیب  در  یا  تنهایی  به  خرما  نوشیدنی هسته 

می  مصرف  و  بررسی  تهیه  یک  در  ترکیبات باشد.  میزان 

ف  و  فنولی کللامحتوای  قهوه  قهوه    در  ونوئید  از   بالاتر 

شد.  گزارش  خرما  مبعلاوه    هسته    که   نوئیدینلامحتوای 

خاصرمسئول   قهوه  ،  نگ  عطر  و  قهوه    ؛تاسطعم  در  

خرما هسته  نوشیدنی  به  وجود  نسبت  این  با  بود.    ، بالاتر 

بالاتر بود.   قدرت مهار رادیکال آزاد در نوشیدنی هسته خرما

.  تر از قهوه بودنوشیدنی تهیه شده از هسته خرما روشنرنگ 

 مقدار کافئین در نوشیدنی هسته خرما بسیار ناچیز  ،همچنین

گردید فرد)  اعلام  همک  معین  شده  1401ان.،  راو  گزارش   .)

انواع   همانند  تهیه    هایروش است  روی، وغوطه قهوه 

پودر،  اسپرسوساز روی  از  داغ  آب  بر    عبور  ترکیب  و... 

 . et al., 2020) (Olechno است اثر گذار  شیمیایی قهوه

 موارد دیگر کاربرد هسته خرما 

  سازی، شامپو  سازی،صابون   نشاسته، هسته خرما در تهیه  

فعالو    بیوتیکنتیآ  رایشی،آلوازم    یی،وپودرلباسش  کربن 

می ماستفاده  فرآوردهشود.  هسته همترین  از  حاصل  های 

از هسته  است.  کنجاله خرما  و  روغن هسته خرما  شامل  ،خرما

استخراج    ،خرما رنگ  کم  سبز  به  مایل  رنگ  زرد  روغن 

میریستیک،   .شودمی لئوریک،  لینولنیک،  چرب  اسیدهای 

وجود  آن  در  خرما  . دارد  پالمتیک  هسته  کاربردهای  روغن 

از جمله استفاده در پخت و پز،  بی  شماری در صنایع غذایی 

روغن  ی وجود دارد کهی هاگزارشسرخ کردن و چاشنی دارد، 

برای   هسته خرما جایگزینی  عنوان  به  و  مارگارین  تولید  در 

ی گیاهی مانند روغن ذرت و آفتابگردان و در تولید هاروغن

اس مایونز  استتسس  شده  می. فاده  در  همچنین  تواند 

های بدن، صابون اصلاح  های آرایشی مانند کرم فرمولاسیون

روغن هسته خرما دارای خواصی است  .و شامپو استفاده شود

می کمک  اکسیداتیو  و  سلولی  فساد  کاهش  به  و که  کند 

بنفش  می ماوراء  اشعه  تابش  از  را  انسان  پوست  تواند 

محصولات مراقبت از پوست و    یمحافظت کند و آن را برا

می مفید   ;Rambabu et al., 2020)  سازدآرایشی 

Oladzad et al., 2021).   علاوه در تهیه خوراک دام نیز  ه ب

   (.1399 ،ونسی فر و کرباسییاستفاده می گردد )
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