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 یبَیگ یهمىببع پريتئ یب یايرٌ معمًل یکردن  ايرٌ آَستٍ رَش بجب یگزیهجب یبیمزا

وشخًارکىىذگبن یرٌدرج

(ی)مقبلٍ مرير 

چكيذُ       
 سبخت ثزای ًيتزٍصى هٌجع آهيٌِ، اسيذّبی ثز تأهيي علاٍُ سیزا دارد، ًشخَارکٌٌذگبى در تغذیِ هْوی ًقش جيزُ پزٍتئيي

ّبی تَليذ یكی اس ًگزاًیّبی پزٍیضُ ثزای دامغذایی، ثِاست. قيوت ثبلا ٍ هحذٍدیت در تأهيي پزٍتئيي جيزُ  هيكزٍثی پزٍتئيي

 هَرد ًشخَارکٌٌذگبى ثزای خبم پزٍتئيي عبلی هٌجع عٌَاىثِ طَلاًی هذت ثِ هٌبثع پزٍتئيي گيبّیثبشذ.هْن داهذراى هی

هَاجِ  هحذٍیت ثبِ دام ٍ ثبلارفتي قيوت، هصزف آى در تغذیهصزف هستقين تَسط اًسبى است، اهب ثِ دليل  گزفتِ قزار استفبدُ
جبیگشیي ٍ ثِ طَر عوذُ اٍرُ، ثِ عٌَاى یک  شذُ است. ثِ دليل تَاًبیی ًشخَارکٌٌذگبى در استفبدُ اس ًيتزٍصى غيز پزٍتئيٌی1

ّبی ثبکتزی ٍ، تجذیل شذُ آهًَيبک ثِ شكوجِ در اٍرُ رٍد.ثزای تأهيي ثخشی اس پزٍتئيي، در جيزُ ًشخَارکٌٌذگبى ثِ کبر هی

ّب دارًذ. ًزخ تجشیِ اٍرُ هعوَلی در شكوجِ سزیعتز اس رشذ هيكزٍة آهًَيبک ثِ ًيبس تكثيز ثزای شكوجِ ًيش در ٌٌذُ اليبفّضن ک

شَد. اٍرُ ّبی سبختوبًی است. لذا ثبعث کبّش راًذهبى استفبدُ اس ًيتزٍصى ٍحتی هسوَهيت در دام هیٍ ّضن کزثَّيذرات

دّذ. جبیگشیٌی آى ثجبی اٍرُ هعوَلی آسادسبسی ًيتزٍصى در شكوجِ را کبّش هی رّش ًَعی اس اٍرُ است کِ سزعتآّستِ

ّبی ًشخَارکٌٌذُ کِ ثب هحذٍدیت هَاد پزٍتئيٌی هَاجِ ّستٌذ، ضوي تأهيي ًتيزٍصى پبیذار، خطزات اٍرُ هعوَلی در جيزُ دام

یب  ٍ هعوَلی اٍرُ جبی ثِ جيزُ ًشخَارکٌٌذگبى در رّشآّستِ اٍرُ اس استفبدُ تبثيزات هقبلِ ایي را ثزای دام ًخَاّذ داشت.

 ٍ خَى ّبیفزاسٌجِ تَليذی، صفبت رشذ ٍ تخويز، ّبیفزاسٌجِ ّضن، خَراک، قبثليت هصزف ثز گيبّی پزٍتئيي هٌبثع

  ًوبیذ.هی هزٍر لاشِ را خصَصيبت
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 هقذهِ    

ّبی قىوجِ وطثَّیسضات ٍ پطٍتئیي  زض ًكرَاضوٌٌسگبى هیىطٍة

ATPخیطُ ضا ثطای ثِ زؾت آٍضزى
ضوي وٌٌس وِ  ترویط هی1

هٌدط ثِ تَلیس اؾیسّبی چطة ، اًطغی ثطای ضقس هیىطٍثی تأهیي

VFA)فطاض
هیعثبى ّبی هیىطٍثی ثطای حیَاى  ٍ تَلیس ؾلَل (2

پطٍتئیي هیىطٍثی زض ًكرَاضوٌٌسگبى (. Fellner، 2009) قَز هی

 تأهیيضا  آًْبزضنس تب توبم اؾیسّبی آهیٌِ هَضز ًیبظ  50تمطیجبً اظ 

 غیطلبثل تدعیِلبثل تدعیِ ٍ  وٌس وِ ثؿتگی ثِ هیعاى پطٍتئیيهی

تطیي ٍ  (. ثٌبثطایي پطٍتئیي هْنNRC ،2000زض خیطُ زاضز )

قَز وِ ثبیس ثِ ًحَ احؿي  هغصی هحؿَة هی گطاًتطیي هبزُ

هست عَلاًی وٌدبلِ ؾَیب ثِ(.Devendra ،2007) اؾتفبزُ گطزز

ثِ ػٌَاى هٌجغ ػبلی پطٍتئیي ذبم ثطای ًكرَاضوٌٌسگبى هَضز 

                                           1
 -Adenosine triphosphate 

2
 -Volatile fatty acids 

اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت، اهب ثب افعایف لیوت آى ثِ ؾجت 

ی تأهیي آى ثطا ،هحسٍزیت تَلیس ٍ ههطف هؿتمین تَؾظ اًؿبى

اظ عطفی (. Chalup ،2007) ثب چبلف هَاخِ قسُ اؾت تغصیِ زام

ثِ زلیل تَاًبیی ًكرَاضوٌٌسگبى زض اؾتفبزُ اظ ًیتطٍغى غیط 

ًیتطٍغى ٍ لیوت پبییي  ظیبزٍ تطاون )ثِ عَض ػوسُ اٍضُ( پطٍتئیٌی

ّوَاضُ  ،ٍیػُ وٌدبلِ ؾَیبآى زض همبیؿِ ثب هٌبثغ پطٍتئیي گیبّی ثِ

خیطُ هَضز تَخِ لطاض گطفتِ پطٍتئیي ثركی اظ  ثِ ػٌَاى خبیگعیي

(. تدعیِ ؾطیغ اٍضُ ثبػث افعایف غلظت Jooste ،2012) اؾت

ّب ٍ ضقس  آهًَیبن قىوجِ قسُ زض حبلی وِ تدعیِ وطثَّیسضات

تط  هیىطٍثی زض قىوجِ ًؿجت ثِ ؾطػت آظازؾبظی آهًَیبن آّؿتِ

ّبی  هیىطٍةهَضز اؾتفبزُ  نَضت ثْیٌِثِ آهًَیبناؾت. ثٌبثطایي 
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Dietary protein plays an important role in ruminant nutrition, because in addition to 

providing amino acids, it’s a nitrogen source for microbial protein synthesis. Providing 

protein, especially for high-producing livestock, is one of the most important concerns of 

livestock farmers. Soybean meal has been used for a long time as an excellent source of CP 

for ruminants, but with the increase in its price,  has  challenge due to the limitation of 

production and direct consumption by humans. Due to the ability of ruminants to use NPN 

(urea), nitrogen unit density and its low price, it has been used as an alternative in ruminant 

diets. Urea is converted into ammonia in the rumen, on the other hand, fiber-digesting 

bacteria in the rumen need ammonia to growth.  Hydrolysis of common urea is faster than 

the growth of microbes and the digestion of structural carbohydrates in the rumen, so it will 

reduce the efficiency of nitrogen use and even nitrogen poisoning in livestock. Slow-release 

urea (SRU) is a type of urea that slows release of nitrogen in the rumen. Substitution of 

SRU instead of common urea in the diet of ruminants that have a limit with protein sources 

can reduce the competition between humans and animals. Also, it will not have the dangers 

of common urea for livestock. This article review the effects of using SRU instead of 

common urea and plant protein sources in ruminants diet on feed intake, digestibility, 

fermentation parameters, growth and production, blood parameters and carcass 

characteristics. 
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 هحهَلیضّف (. اٍضُ آّؿتXin ،2010ِ) گیطز قىوجِ لطاض ًوی

ٍ پبییي اؾت زض قىوجِ  آىاؾت وِ ؾطػت آظازؾبظی آهًَیبن 

خبی اٍضُ هؼوَلی ٍیب پطٍتئیي گیبّی زض خیطُ خبیگعیٌی آى ثِ

ًكرَاضوٌٌسگبى ثطای زام هفیس ثَزُ ٍ هكىلات ٍ ذغطات اٍضُ 

ظضزی ٍ ّوىبضاى، ٍضُ ؛1394 ضفط،ٍآش )چگٌی هؼوَلی ضا ًساضز

ّبی هحسٍی زض وكَض زض ایي ذهَل اگطچِ پػٍّف(. 1402

اًدبم قسُ ٍلی اعلاػبت خبهؼی زضهَضز اثطات وبضثطز اٍضُ 

همبیؿِ اثطات اٍضُ  ثب ّسف ایي همبلِضّف ٍخَز ًساضز. آّؿتِ

زضذهَل ؾطػت  وٌدبلِ ؾَیبیب  ضّف ثب اٍضُ هؼوَلی ٍآّؿتِ

ًیبن زض قىوجِ، ههطف ذَضان، لبثلیت ّضن، آظازؾبظی آهَ

ّبی ذَى ٍ  فطاؾٌدِ ّبی ترویط، ضقس ٍ نفبت تَلیسی، فطاؾٌدِ

 .تسٍیي قسُ اؾتذهَنیبت لاقِ ًكرَاضوٌٌسگبى 

سبثقِ ٍ سَدهٌذی استفبدُ اس اٍرُ هعوَلی در جيزُ 

  ًشخَار کٌٌذگبى

ّبی قىوجِ لبزضًس ةزضیبفت هیىطZuntzزض اٍاذط لطى ّدسّن 

غیط  ًتیطٍغًِلَلع ضا ثِ ػٌَاى هٌجغ اًطغی تدعیِ ًوَزُ ٍ هَاز ؾ

ؾبل  زض .(FAO ،1968) پطٍتئیٌی ضا ثِ پطٍتئیي تجسیل ًوبیٌس

1925 ،Murgen50تب  30 تَاًس خبیگعیي اٍضُ هی وِ زضیبفت 

(. FAO ،1968) پطٍتئیي خیطُ گبٍّب ٍ گَؾفٌساى گطزز زضنس

تَاى خبیگعیي ثركی اظ  هیاٍضُ ضا وِ  هغبلؼبت لجلی ًكبى زاز

 ؛1939 ٍ ّوىبضاىHart)ًوَز  ّبزامپطٍتئیي گیبّی زض خیطُ 

Archibald،1943؛Alipour  ،؛2020ٍ ّوىبضاى Heidari

ّبی  (. هتؼبلت آى هغبلؼبت ًكبى زاز وِ هىول2022 ٍ ّوىبضاى

ّبیی ای ثبػث افعایف لبثلیت ّضن ؾلَلع ٍ فیجط ذبم زض خیطُ اٍضُ

(. ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت FAO، 1968)قَز هیون  ثب پطٍتئیي

پطٍتییٌی  اظ هٌبثغ ّبی ون ویفیت، افعٍزى ًیتطٍغى ًیتطٍغى زضػلَفِ

آهًَیبن هَضز ًیبظ  تأهیي ضوي، غیط پطٍتئیٌی ثِ آًْبیب 

ّبی قىوجِ، ثْجَز ترویط ٍ افعایف همساض ذَضان  هیىطٍة

 خبیگعیي (.2001ٍ ّوىبضاى، Bandyk) زاضززًجبل ههطفی ضا ثِ

ثركی اظ پطٍتئیي خیطُ  ثدبییه ٍاحس اٍضُ ذبلم وطزى 

پطٍتئیي ضا ثطای  (زضنس 292)ٍاحس  92/2هؼبزل ًكرَاضوٌٌسگبى، 

ثب افعایف (. WhittierٍStanton ،1998) ًوبیس آًْب فطاّن هی

اؾتفبزُ اظ اٍضُ زض خیطُ ، ّبی گیبّی پطٍتئیي لیوت

ػٌَاى ثِآى یي اضخحیت تطٍ هْو هعیتًكرَاضوٌٌسگبى زاضای 

ؾَزهٌسی التهبزی آى ًؿجت لیوت ون ٍ  ،هٌجغ ًیتطٍغى زض خیطُ

لیوت ی همبیؿِ .(1398، هَؾَی)ثبقس هیثِ ؾبیط هٌبثغ پطٍتئیي 

3اٍضُ ٍ وٌدبلِ ؾَیب
یه ضغن پبییي ثَزى لیوت ًكبى زاز وِ ػلی  

 6/368)لیوت یه تي اٍضُ  ثب (زلاض 6/347)تي وٌدبلِ ؾَیب 

 ثیكتط اظ ثطاثط 5/5، لیوت ٍاحس ًیتطٍغى زض وٌدبلِ ؾَیب (زلاض

 (. Holder، 2012) ثَزاٍضُ  آى زض لیوت

 يزُج در یهعوَل اٍرُ اس استفبدُ هخبطزات ٍ هعبیت

 کٌٌذگبى ًشخَار

ّب تَؾظ ًكرَاضوٌٌسگبى وِ ثتَاًس  ثبظزُ اؾتفبزُ اظپطٍتئیيافعایف 

 ّبی تحمیمبتیطًبهِزض نسض ث ،ازضاض وبّف زّس زض همساضاٍضُ ضا

ّبی  ازضاض ثبػث آلَزگی آةقسُ اظ عطیك زفغ  ظیطا اٍضُ ،اؾت
ثِ هحیظ، ثبضاى ؾغحی قسُ ٍ ثب تَلیس ٍ اًتكبض اوؿیس ًیتطٍؼ4

 Wanapatٍّبی تٌفؿی ضا ثِ زًجبل زاضز ) اؾیسی ٍ ثیوبضی

 ،اوؿیسًیتطٍغى ثِ هحیظ ٍ آهًَیبن(. اًتكبض2009ّوىبضاى، 

-زیاظ  هضطتط ثبض 310ْن زضگطم قسى ظهیيثؼٌَاى یه ػبهل ه

 ّبی هعیت ػلی ضغن .(Marini، 2005) اؾت اوؿیس وطثي5

اظ آى  اؾتفبزُ ًیتطٍغًی، هٌبثغ ؾبیط ثِ ًؿجت اٍضُ هؼوَلی التهبزی

 زاضای هحسٍزیت ٍ هؼبیجی اؾت وٌٌسگبىًكرَاض خیطُ زض

(holder،2012 .)قىوجِ زض آهًَیبن ثِ اٍضُ تدعیِ ثبلای ًطخ ٍ 

 ٍ آهًَیبن تدوغ ثبػث ّب هیىطٍة تَؾظههطف  یتهحسٍ

ٍ زض  قسُ، ذَى آهًَیبن غلظت افعایفٍ  قىوجِ اظ آى ذطٍج

 زفغ ػولىطز، اُفت ذكه، هبزُ ههطف وبّف ثِ هٌدط ًْبیت

 گطزز هی آهًَیبوی هؿوَهیت حتی ٍ هحیظ ثِ ًیتطٍغى

(Huntington ،2006 ؛Xin،2010.) 

 %1 اظ ٍ همساض اٍضُ ثیف %12 ثیكتط اظ خیطُ ذبم پطٍتئیي ظهبًیىِ 

 زض ایي نَضت یبثس. هی وبّف اٍضُ وبضایی ذكه ثبقس، هبزُ

 ههطف وبّف ٍ خیطُ ذَضاوی ذَـ وبّف ثبػث اٍضُ

 زضنس 33/1تب  اٍضُ اؾتفبزُ اظ(. kertz ،2010قَز )ذَضان، هی

 اثط شضت، ؾیلاغ ٍ یًَدِ پبیِ ثط ّبیی خیطُ زض هٌجغ پطٍتئیي خبی ثِ

                                          
3 -U.S. Commodity price , 

January,(2012) 
4 -N2O 
5 -CO2 171



 

وِ همساض اٍضُ ظهبًی ٍلی هبزُ ذكه ههطفی ًساقت ضٍی فیهٌ

هبزُ ذكه ههطفی  وبّف ثِ هٌدط افعایف یبفت، زضنس 63/1ثِ 

(. احتوبلاً ؾغح اؾتفبزُ اظ 1993ٍ ّوىبضاى،Broderickگطزیس )

 ترویط لبثل اًطغی اٍضُ ثیكتط ثِ ػطضِ پطٍتییي لبثل تدعیِ ٍ همساض

قىوجِ ٍاثؿتِ اؾت ٍ  زض ًَیبنآه خصة ٍ اؾتفبزُ اظ ثطای خیطُ

ٍاثؿتگی ووتطی ثِ غلظت پطٍتییي ذبلم زض خیطُ زاضز 

(Burroughs ،1975ٍ ّوىبضاى.) ُیه ثسٍى وِ ظهبًی اٍض 

pH ثِ افعایف هٌدط قَز ههطف تدعیِ، ؾطیغ وطثَّیسضاتی هٌجغ

 زام آهًَیبوی هؿوَهیت حتی ذَضان ههطفی یب وبّفٍقىوجِ 

اؾت تب غلظت  قىوجpHِ ثِ هطثَط ثیكتط قَز، هؿوَهیت هی

ًبقی اظ pH (. افعایف1976ٍ ّوىبضاى، Bartleyآهًَیبن )

 افعایفهَخت زض ًْبیت قىوجِ، زض ترویط لبثل اًطغی وبّف

 ثسلیل ػسم اتلاف ثیكتط آى قىوجِ ٍ زیَاضُ اظ آهًَیبن خصة

ٍ Bartleyتَاًبیی وجس ثطای هؿوَهیت ظزایی ذَاّس قس )

 (. 2004ٍ ّوىبضاى، Antonelli ؛1976ّوىبضاى، 

رّش ٍ استفبدُ اس آى در جيزُ اٍرُ آّستِ

 ًشخَارکٌٌذگبى

ّبی قىوجِ ثطای افعایف ّضن  ًیتطٍغى وبفی ثطای هیىطٍة تأهیي

ٍیػُ زض وطثَّیسضات ٍ ثِ ّویي تطتیت تَلیس پطٍتئیي هیىطٍثی ثِ

 ّبی ون هٌبعمی وِ خیطُ پبیِ ًكرَاضوٌٌسگبى ضا ثیكتط ػلَفِ

(. 1397ثؿیبض اّویت زاضز )هكبیری،  ،زّس ویفیت تكىیل هی

عَض ًبوبضآهسی  ثِ اؾتفبزُ اظ اٍضُ هؼوَلی ثؼٌَاى هٌجغ ًیتطٍغى،

ٍ Brodericقَز ) هی اؾتفبزُ تَلیس هحهَلات پطٍتئیٌی ثطای

ذَضان  زض آى اظ گؿتطزُ اؾتفبزُ ػلتثِ ( 2009ٍّوىبضاى، 

ضؼف زض  اظ كیاؾت هؿئَل ثر هوىي ًكرَاضوٌٌسگبى،

 (. هیبًگیي1397ًیتطٍغى ثبقس.)هكبیری،  اظ اؾتفبزُ ٍضی ثْطُ

 ظزُ % ترویي7/7ّب  گبٍ زض ًیتطٍغى اظ اؾتفبزُ ٍضی خْبًی ثْطُ

ای  (. ثطلطاضی خطیبى پیَؾتAn der Hock ،1998ِاؾت ) قسُ

اظ ًیتطٍغى ثِ قىوجِ، ثطای حفظ ؾغح ثْیٌِ آهًَیبن، وِ هٌدط ثِ 

ّب هیكَز، ضطٍضی اؾت  َؾظ هیىطٍاضگبًیؿنترویط الیبف ت

(Ortiz ،یه ضاُ حل هٌبؾت ایي اؾت وِ 2002ٍ ّوىبضاى .)

اٍضُ ثِ قىلی تغییط یبثس وِ ؾطػت تدعیِ قسى آى ثِ آهًَیبن، 

-Pinosّب زض قىوجِ گطزز )ًعزیه ثِ ّضن وطثَّیسضات

Rodríguez ،اظ گصقتِ الساهبتی ثطای تَلیس 2010ٍ ّوىبضاى .)

اظ اٍضُ وِ زض قىوجِ ثِ آّؿتگی تدعیِ قَز ٍ آهًَیبن آى  ًَػی

ٍ اظ اتلاف آى اظ عطیك  زض ؾبذت پطٍتئیي هیىطٍثی ههطف قسُ

 (.Holder ،2012ازضاض ثىبّس، نَضت گطفتِ اؾت )

آهًَیبن اظ ضّكی ثطای وبؾتي ًطخ تدعیِ اٍضُ ثِذبنیت آّؿتِ

 یه تَلیس ثطای یىسیگط ثب اٍضُ شضت ٍ عطیك حطاضت زازى زاًِ

، ٍ فؿفبت (1968 ّوىبضاى، Deyoeٍ) هحهَل ثِ ًبم اؾتبضیب

 هَلىَل (، ثْن پیَؾتِ قسى ز1968ٍٍ ّوىبضاى، Oltjen) اٍضُ

( اًدبم قسُ اؾت. 1402ظضزی ٍ ّوىبضاى، ثب ًبم ثیَضت )ٍضظُ اٍضُ

 لیگٌیي ثِ اٍضُ اتهبل ثب قىوجِ زض اٍضُ آّؿتِ اًتكبض هتؼبلجب،

(Castroٍ 1999 اى،ّوىبض )ولؿین ولطیس یب (Huntingtonٍ 

ٍ Galo) پلیوط ثب اٍضُ پَقف زازى شضات یب ٍ( 2006 ّوىبضاى،

، Chegeni( ٍ یب پَقف ًبًَ پلیوط ثِ ًبم اپتیػى )2003ّوىبضاى، 

c2013 ،1403آلبقبّی،  ؛ 1398( ٍ ًیتطٍظا )هكبیری ٍ ّوىبضاى )

ثىبض گطفتِ قىوجِ  زض آظاز ؾبظی آهًَیبن ؾطػت وبّف ثطای

زض یه آظهبیف ثطٍى تٌی آثىبفت ًیتطٍغى اٍضُ  قسُ اؾت.

ؾبػت اٍل ثؿطػت ضخ زاز، ٍلی آثىبفت ًیتطٍغى هؼوَلی زض ًین

ضّف ًعزیه ثِ ًطخ آثىبفت ًیتطٍظى وٌدبلِ ؾَیب ٍ تب اٍضُ آّؿتِ

زضنس  100ؾبػت پؽ اظ ایٌىَثِ قسى زض قىوجِ، ثِ حسٍز  30

(.2004ٍ ّوىبضاى، Akay ) (1قىل قوبضُ )ضؾیس
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(Akay et al., 2004)اپتیػى )اٍضُ آّؿتِ ضّف(، وٌدبلِ ؾَیب ٍ اٍضُ هؼوَلی زض N: همبیؿِ ثطٍى تٌی ضًٍس تدعیِ 1قىل قوبضُ 

رّش ثزهصزف خَراک ٍ قبثليت اثزات اٍرُ آّستِ

 ّضن

اضتجبط زاقتِ ٍ  یىسیگطّضن وبهلاً ثب  یتٍ لبثل یذَضان ههطف

 یطًسزض قىوجِ لطاض گ یتطٍغىً یفطاّو یطحت تبثهوىي اؾت ت

(Koster ،1996ٍ ّوىبضاى .) ی ثب ػلَفِ یّب خیطُثِ  اٍضُافعٍزى

ضّف آّؿتِ  اٍضُهیكَز، ٍ لبثلیت ّضن آًْب  هَخت ثْجَز ،ظیبز

اظ عطیك  ّب ضا هَاز هغصی هَضز ًیبظ ثبوتطی تأهیي زض قىوجِ،

ٍ Mariniثركس. ) ّبی ؾبزُ هثل هلاؼ ثْجَز هیوطثَّیسضات

اظ ثْجَز ذَضان  یگعاضقبت حبو ی(. ثطذ2005 ،ّوىبضاى

 تَؾظضّف اٍضُ آّؿتِ ههطفاظ  یّضن ًبق یتلبثل یب یههطف

Cherdthongاؾت ) یثب اٍضُ هؼوَل یؿًِكرَاضوٌٌسگبى زض همب

ؾبیط هحممبى اظ (. 2019ٍ ّوىبضاى، Azizi؛2011 ،ٍ ّوىبضاى

 ،(2003ٍ ّوىبضاى )Galina ،(2001) ٍ ّوىبضاىPuga خولِ

Xinهكبیری ٍ ، (1392) ّوىبضاىٍ  یچگٌ (،2010) ٍ ّوىبضاى

ٍ ّوىبضاى Fan (،1400(، نفَی ٍ چبخی)1398ّوىبضاى )

ضّف ثبػث افعایف لبثلیت آّؿتِوِ اٍضُ  گعاضـ وطزًس (2024)

وٌدبلِ  زض حسّضن زضگبٍ ٍگَؾفٌس ًؿجت ثِ اٍضُ هؼوَلی یب 

( ثب 1398ّوىبضاى ) ٍ هَؾَی (.1 )خسٍلگطزیس ؾَیب 

 زضنس 51/5 ثدبی ضّف آّؿتِ اٍضُ زضنس 69/0خبیگعیٌی

 ههطف ثط هٌفی تبثیط قیطی گبٍّبی خیطُ ؾَیب زض وٌدبلِ

 ٍ ذبم پطٍتئیي ذٌثی، قَیٌسُ زض ًبهحلَل الیبف ههطف ذَضان،

 ٍ هؿؼَزی ًىطزًس. ّوچٌیي زض هغبلؼِ عبلجیبى هكبّسُ آلی هبزُ

 هبزُ ٍ ذَضان ههطف زض زاضی هؼٌی تفبٍت (1395ّوىبضاى )

 زیَاضُ ٍ ؾلَلی زیَاضُ آلی، هبزُ ذكه، هبزُ ّضن لبثلیت آلی،

 هٌبثغ ؾبیط ثب ضّفؾلَلع ثیي تیوبض اٍضُ آّؿتِؾلَلی هٌْبی ّوی

 آى ذَضاوی ذَـ ػسم ٍ اٍضُ تلری ًكس. هكبّسُ پطٍتئیٌی

Golombeskiثگصاضز ) هٌفی تبثیط آى همساض ههطف ثط تَاًس هی

 ٍ پَقف زاقتي ثسلیل ضّفآّؿتِ اٍضُ ٍلی (،2006ٍ ّوىبضاى، 

 تبثیط قسُ اًدبم آظهبیكبت اوثط زض خیطُ، زض ون ههطف ؾغح

 زض وبّف ػسم عطفی اظ. ًساقتِ اؾت ذَضان ههطف ثط هٌفی

 غلظت ثَزى وبفی زلیل ثِ تَاًس هی هغصی هَاز ّضن لبثلیت

 فطایٌس ٍ ّب هیىطٍة ؼبلیتف ثطای قىوجِ زض آهًَیبوی ًیتطٍغى

 .(1395ّوىبضاى،  ٍ هؿؼَزی ثبقس )عبلجیبى ترویط
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ّضن ٍقبثليت هصزفیخَراک  ثزرٍیرّش اثزاٍرُ آّستِ -1جذٍل شوبرُ 

 ,.Suppl ًیتطٍغىهٌجغ  هٌجغ

% diet 
 DMI kg/dحیَاى

ّضن% لبثلیت  

DM CP یب N NDF OM 

Puga(2001ٍ ّوىبضاى) 

 

 0اٍضُ
ؾفٌسگَ

59/0 6/58 8/67 6/57 

 2/63 0/74- 8/64 82/0*30اٍضُ آّؿتِ ضّف

Galina (2003ٍ ّوىبضاى) 
0اٍضُ آّؿتِ ضّف

گَقتیگبٍ 
8/5 8/58 -1/57 4/48 

 1/757/59 7/68 2/8 8/1اٍضُ آّؿتِ ضّف

Xin (2010ٍ ّوىبضاى) 
 6/1 اٍضُ

 7/46 9/13 3/465/43- ثطٍى تٌی

 2/51 5/18 0/516/44-8/1تِ ضّف1اٍضُ آّؿ

 (1392ٍ ّوىبضاى) چگٌی
8/1(PCU)اٍضُ آّؿتِ ضّف

 (ظیبزگَؾفٌس)ػلَفِ 
7/1 9/48 1/64(N)2/39 0/51 

 1/395/53(N)1177/14/544/72 ؾَیبوٌدبلِ 

 (1398ٍ ّوىبضاى) هكبیری
 17 ؾَیوٌدبلِ 

 ثطُ پطٍاضی

960/0 5/67 6/71 4/54 0/73 

8/1a (یتطٍظاآّؿتِ ضّف )ً اٍضُ
870/0 4/67 1/71 2/49 0/72 

Chegeni(2013) 
 1/59 4/37 0/69 6/56 7/1گَؾفٌس)ػلَفِ ون(8/1(PCU)اٍضُ آّؿتِ ضّف

 4/60 8/38 5/70 6/58 119/1 ؾَیبوٌدبلِ 

Fan(2024ٍ ّوىبضاى) 

 13 ؾَیبوٌدبلِ 

پطٍاضی گَؾبلِ

90/6 - 98/66 79/60 27/69 

2b(PCU)ضُ آّؿتِ ضّفاٍ
84/6 - 93/66 22/63 13/69 

5/2b 2ثب ًكبؾتِ غلاتیٌِاٍضُ 
91/6 - 19/67 70/63 19/67 

 (1400نفَی ٍ چبخی)

 

 12 وٌدبلِ ؾَیب
ثطُ پطٍاضی

012/1 14/67 96/62 62/58 23/64 

 c8/1025/1 60/65 14/61 28/60 29/64 اٍضُ آّؿتِ ضّف)اؾلَغى(

 c69/1 020/1 23/66 58/46 50/59 83/66 (یػىضّف)اپت اٍضُ آّؿتِ

ّوىبضاى،  ٍ هؿؼَزی عبلجیبى

1395 

 هٌبثغ گیبّی

 اٍضُ

 اٍضُ آّؿتِ ضّف

06/10 
گَؾفٌس

030/1 60/60 05/72 /..45 53/62 

5/1 021/1 59/57 92/62 77/46 87/58 

7/2 956/0 13/57 18/55 86/44 14/56 

:*Supplementation of 30% control release in forages 1 :Polyurethane coated urea 2 :gelatinized starch urea ،a  ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب 5: ثبضبف ،b ِزضنس 2: ثبضبف

 زضنس وٌدبلِ ؾَیب 74/4: ثبضبفِ cوٌدبلِ ؾَیب، 

 

 ّبی تخويزی شكوجِ رّش ثزفزاسٌجِاثزات اٍرُ آّستِ

ضّف زض اٍضُ آّؿتِ آظازؾبظی ًیتطٍغى آهًَیبوی

هَخت افعایف پصیطـ  وِوٌستط اظ اٍضُ هؼوَلی اؾت، 

ای زضًكرَاضوٌٌسگبى  ذَضان ٍ ثْجَز ترویط قىوجِ

(. عجك هغبلؼبت لجلی )خسٍل Orskov ،1999) قَزهی

ًكرَاضوٌٌسگبى   ضّف ثِ خیطُ(، افعٍزى اٍضُ آّؿت2ِ

ثبػث ثْجَز ترویط، تَلیس ًیتطٍغى آهًَیبوی زض قىوجِ 

ًؿجت ثِ اٍضُ هؼوَلی ٍ زض حس یب ثیكتط اظ وٌدبلِ 

Chegeni( 2013ٍ ّوىبضاى،  ؾَیبگطزیسa ؛ Galina ،

(. 2024ٍ ّوىبضاى، Fan ؛1397؛ هكبیری،2003

 100گطم ًیتطٍغى آهًَیبوی زض  هیلی 15-60حسالل

لیتط هحتَیبت قىوجِ ثطای ضقس حساوثطی  هیلی

ضّف ثغَض ِّب لاظم اؾت ٍ اٍضُ آّؿت هیىطٍاضگبًیؿن

تَاًس ًیتطٍغى آهًَیبوی ضا ثطای ضقس هساٍم ٍ پیَؾتِ هی

(. 2012، ّبی قىوجِ فطاّن ًوبیس )Jooste هیىطٍة

( ًكبى زاز وِ 2013dٍ ّوىبضاى )Chegeniّبی یبفتِ

-غلظت ًیتطٍغى آهًَیبوی قىوجِ زض تیوبض اٍضُ آّؿتِ

ضّف زض اثتسای تغصیِ تَؾظ گَؾفٌس ووی ثیكتط اظ 

ؾبػت ثؼس، غلظت آى  7تیوبض وٌدبلِ ؾَیب ثَز، ٍلی تب 

ًیتطٍغى آهًَیبوی تیوبض زض قىوجِ ثِ آضاهی ثِ ؾغح

Akay وٌدبلِ ؾَیب ض ٍ ّوىبضاى  ؾیسوِ هَافك ثب ًتبیح
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( ثَز. ایي ضاّجطزی اؾت ثطای ثْجَزاؾتفبزُ 2004)

الصوط، ظیطا افعٍزى ایي هىول ثبػث  اظذَضاوْبی فَق

گطزز تَاظى هَاز هغصی ثطای ثبوتطیْبی قىوجِ هی

(Pinos-Rodríguez ،2010 Cherdong ٍ  (. زض هغبلؼِ

طاض تحت ( هدوَع اؾیسّبی چطة ف2011ّوىبضاى )

ضّف لطاض ًگطفت، ٍلی ًؿجت تبثیط ههطف اٍضُ آّؿتِ

 پطٍپیًَبت توبیل ثِ افعایف ًكبى زاز. ثطذی هحممبى

افعایف ول اؾیسّبی چطة فطاض، پطٍپیًَبت ٍ ثَتیطات 

زضنس اٍضُ آّؿتِ  2الی  8/1ضا زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ 

زضنس وٌدبلِ ؾَیبی خیطُ  12-11ضّف ثدبی 

(Chegeni2013ٍ ّوىبضاىaٍc؛ Fan ،ّوىبضاى ٍ

( ضا گعاضـ وطزًس. 2024هكبیری ٍ ّوىبضاى،  ؛2024

ثطضؾی هغبلؼبت ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ اٍضُ آّؿتِ 

ضّف ثدبی وٌدبلِ ؾَیب ٍ یب ثدبی هرلَعی اظ اٍضُ ٍ 

هٌبثغ پطٍتئیي گیبّی زض خیطُ اثط ؾَئی ضٍی ترویط 

جِ (. اؾیسّبی چطة فطاض قىو2قىوجِ ًساقت )خسٍل 

ّبی خیطُ حبنل هی  ثغَض ػوسُ اظ ترویطوطثَّیسضات

تَاًس (، ایي هَضَع احتوبلا هیFirkins ،1996قًَس )

ّبی ّب زض خیطًُبقی اظ اًدبم فطآیٌس ترویط وطثَّیسات

ّبی حبٍی هٌبثغ ضّف ثِ اًساظُ خیطُآّؿتِحبٍی اٍضُ 

Chegeni( ّوىبضاى،  پطٍتئیي گیبّی ثَزُ ثبقس ٍ

2013c.)
 

 

 اثز اٍرُ آّستِ رّش ثزرٍی فزاسٌجِ ّبی تخويزدرشكوجِ -2ذٍلج
 ,.Suppl هٌجغ ًیتطٍغى هٌجغ

% dietحیَاى
NH3-

N,mg/dl

Total VFA, 

(mM/L)ثَتیطات پطٍپیًَبت اؾتبت

Galina(2003ٍ ّوىبضاى) 0اٍضُ آّؿتِ ضّف 
گبٍ گَقتی

8/6 -2/78 4/14 4/7 

 8/11 0/16 2/72- 3/12 8/1اٍضُ آّؿتِ ضّف

Taylor-Edwards ٍ

 (2009ّوىبضاى )

 6/1اٍضُ هؼوَلی
گبٍ اذتِ

1/147/997/62 7/19 0/14 

 8/13 3/20 2/1036/63 9/8 6/1اٍضُ آّؿتِ ضّف

Xin(2010ٍ ّوىبضاى) 

6/0cاٍضُ هؼوَلی

 گبٍ قیطی
2 08/648/56 3/33 3/5 

6/0c4/108/66 3/56 4/34 3/5اٍضُ آّؿتِ ضّف

Chegeni) ٍ

 (2013aّوىبضاى)

8/1اٍضُ آّؿتِ ضّف )اپتیػى(
 گَؾفٌس)ػلَفِ ظیبز(

31/3100/11545/8121/2036/11

1115/2178/10324/7598/1538/10وٌدبلِ ؾَیب

Chegeni ٍ 

 (2013cّوىبضاى)

8/1 اٍضُ آّؿتِ ضّف )اپتیػى(
گَؾفٌس)ػلَفِ ون(

82/25 22/113 84/78 17/21 96/10 

 96/10 20/18 70/67 44/98 1121/18 وٌدبلِ ؾَیب

(1398هكبیری)  
 3/12 3/14 9/71 1/52 2/38 بره17وٌدبلِ ؾَیب

8/1aاٍضُ آّؿتِ ضّف )ًیتطٍظا(
4/55 6/72 5/60 2/20 4/16 

(2024ٍ ّوىبضاى)  Fan) 

 13 وٌدبلِ ؾَیب
گَؾبلِ پطٍاضی

69/14 54/71 47/41 50/18 26/2 

ّؿتِ ضّف(اٍضُ آ  b2 33/14 53/82 95/46 26/22 11/2 

b اٍضُ غلاتیٌِ ثب ًكبؾتِ 5/2  95/13 21/78 86/43 00/21 09/2 

a ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب 5: ثبضبف ،b ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب، 2: ثبضبفc ِزضنس هحهَلات ؾَیب) 18/8: ثبضبفExtruded soybean ٍSBM( ًِپٌجِ زا ٍ )Whole cotton seed

ٍCottonseed meal) 
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اثزات اٍرُ آّستِ رّش ثزرٍی صفبت تَليذی در 

 ًشخَارکٌٌذگبى

ثطذی هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ اٍضُ آّؿتِ ضّف 

ّبی حبٍی ّط ثدبی وٌدبلِ ؾَیب ٍ یب ثدبی ثركی اظًیتطٍغى خیطُ

زٍ هٌجغ وٌدبلِ ؾَیب ٍ اٍضُ هؼوَلی، تبثیط هٌفی ثط ضٍی همساض 

قیط ٍ تطویجبت آى )زضنس چطثی، پطٍتئیي ٍ لاوتَظ( زض گبٍ تَلیس 

(، Golombeski ،2006 ؛Highstreet ،2010ًساقتِ اؾت )

، Inostrozaثلىِ زض هَاضزی هَخت افعایف همساض قیط قس )

ػلاٍُ زض پػٍّكی افعایف تَلیس قیط گَؾفٌس آٍاؾی ٍ (. ث2010ِ

ضّف زضیبفت ؿتِثْجَز زض زضنس چطثی ٍ پطٍتئیي قیط وِ اٍضُ آّ

وطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ خیطُ حبٍی اٍضُ هؼوَلی گعاضـ قس، وِ 

احتوبلا ًبقی اظ ثْجَز زض ضاًسهبى غصایی ٍ اؾتفبزُ اظ پطٍتئیي ثبقس 

(Hashem،2024ٍ ّوىبضاى) . 

Cherdthong( گعاضـ وطزًس وِ زض 2011ٍ ّوىبضاى ،)

ضّف زض تِػٌَاى اٍضُ آّؿگبٍّبی تغصیِ قسُ ثب اٍضُ ولؿیوی ثِ

زضنس  5/3همبیؿِ ثب اٍضُ هؼوَلی تَلیس قیط تهحیح قسُ ثِ همساض 

(، ًكبى زاز وِ 2010ٍ ّوىبضاى )Xinافعایف یبفت. یبفتِ ّبی 

ضّف تَلیس قیط ضا افعایف ًساز، ٍلی توبیل ثِ افعایف اٍضُ آّؿتِ

ای قیط زض همبیؿِ  زض زضنس پطٍتییي قیط ٍ وبّف زض ًیتطٍغى اٍضُ

ٍ ّوىبضاى Chegeniهؼوَلی هكبّسُ قس. ًتبیح ثب اٍضُ 

(2013cًكبى زاز، زض ) زضنس 33 خبیگعیٌی اٍل آظهبیف ضٍظ 28 

 نفبت ثط ؾَئی اثط ضّفآّؿتِ اٍضُ ثب ؾَیب وٌدبلِ ًیتطٍغى اظ

 اٍضُ ؾغح افعایف ٍلی ثب ًساقت ٍظى افعایف ضاًسهبى ٍ ضقس

 حبلی زض ایي قس. هصوَض نفبت زض وبّف ضّف، ثبػثآّؿتِ

 ضّفآّؿتِ اٍضُ خبیگعیٌی %100 تب زٍم، ضٍظ 28 زض وِ اؾت

نفبت یبز قسُ  زض تفبٍتی ؾَیب( وٌدبلِ %11 خبی ثِ 8/1%)

 اٍضُ اظ اؾتفبزُ زض زام ؾبظگبضی ثیكتط ثِ تَاًس هی هكبّسُ ًكس، وِ

زضنس وٌدبلِ ؾَیب،  5/11ّبی حبٍی ثبقس. زض خیطُ هطثَط

ذَضان  ی اٍضُ ، تغییطی زضضّف ثدبخبیگعیٌی اٍضُ آّؿتِ

یی ثطُ ّبی غصا یلتجس یتٍظى ضٍظاًِ ٍ ضط یف، افعایههطف

(. زض هغبلؼِ 2023ٍ ّوىبضاى، Saro)پطٍاضی ایدبز ًىطز

-زضنس اٍضُ آّؿتِ 8/1( ثب خبیگعیٌی 1398هكبیری ٍ ّوىبضاى )

زاضی زض ذَضان زضنس وٌدبلِ ؾَیب وبّف هؼٌی12ضّف ثدبی 

ضٍظاًِ، ضاًسهبى ههطف ذَضان ٍ ٍظى ههطفی ٍ افعایف ٍظى 

( ثب 2024ٍ ّوىبضاى )Fan(. 3ّب هكبّسُ ًكس )خسٍل ًْبیی ثطُ

ّبی پطٍاضی ثب زضنس اظ وٌدبلِ ؾَیبی خیطُ گَؾبلِ 11خبیگعیٌی

ضّف، افعایف ٍظى ضٍظاًِ ثبلاتطی ًؿجت ثِ زضنس اٍضُ آّؿتِ 2

ایی ؾبیط تیوبضّب ثسؾت آٍضزًس. زض حبلی وِ ضطیت تجسیل غص

ضّف ووتط اظ زٍ تیوبض وٌدبلِ ؾَیب ٍ اٍضُ تیوبض اٍضُ آّؿتِ

غلاتیٌِ قسُ ثب ًكبؾتِ ثَز، ّوچٌیي اظ ًظط ذَضان ههطفی ثیي 

(. نفَی ٍ 3زاضی هكبّسُ ًكس )خسٍل تیوبضّب تفبٍت هؼٌی

زضنس اظ همساض وٌدبلِ ؾَیبی  3/10( ثب وبّف 1401چبخی )

ضّف ثدبی آى تبثیط آّؿتِ ُاٍض هٌبثغ زضنس اظ 2 خیطُ ٍخبیگعیٌی

 ضطیت ضٍظاًِ، ٍظى افعایف ذَضان، همساض ههطف زض ؾَئی

ّبی پطٍاضی هكبّسُ ًىطزًس. هتؼبزل ثطُ ذَضان ثبظزُ ٍ تجسیل

ّب ٍ آظاز ؾبظی هٌبثغ  وطزى ٍ ّوبٌّگی ثیي تدعیِ وطثَّیسضات

تَاًس وبضائی اؾتفبزُ اظ ًیتطٍغى زض  ًیتطٍغى غیط پطٍتییٌی هی

زض ًتیدِ ػولىطز حیَاى ضا ثْجَز زّس )ثَضي ٍ  زؾتطؼ ٍ

-(. زض ًتیدِ، خبیگعیٌی وٌدبلِ ؾَیب ثب اٍضُ آّؿت2012ِّوىبضاى، 

ضّف، لبثلیت ّضن خیطُ ٍ ثِ ّویي تطتیت ههطف حیَاى ضا حفظ 

 یگعیٌیهتؼبزل، خب ّبی یطُاؾت وِ زض خ یيثط ا فطو. ذَاّس وطز

ٍ  یتطٍغىً یآظاز ؾبظ یظهبًضّف، ّنثب اٍضُ آّؿتِ یبوٌدبلِ ؾَ

 ییيپطٍت یسٍ تَل ییيپطٍت یٍض قىوجِ ٍ ثْطُ یظزض هح ی،اًطغ

)هكبیری ٍ ّوىبضاى،  لطاض ًرَاّس زاز یطضا تحت تبث یىطٍثیه

1397.)  
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اثز اٍرُ آّستِ رّش ثزرٍی صفبت تَليذی -3جذٍل شوبرُ 

 % ,.Suppl هٌجغ ًیتطٍغى هٌجغ

diet
 همساض حیَاى

 %(تطویجبت قیط)

 لاوتَظ پطٍتئیي%چطثی  

Highstreet(2010ٍ ّوىبضاى) 

 8/1اٍضُ هؼوَلی
گبٍقیطی

9/46 6/38/2 7/4 

 7/4 7/38/2 6/47 72/1 اٍضُ وپؿَلی قسُ

Inostroza (2010ٍ ّوىبضاى) 

 5/3وٌدبلِ ؾَیب
گبٍقیطی

4/357/30/3 0 

 g/d114a9/35 7/30/3 0اٍضُ آّؿتِ ضّف

Xin(2010ٍ ّوىبضاى) 

6/0cاٍضُ هؼوَلی
 گبٍقیطی

48/32 7/394/2 09/5 

 623/0c53/34 01/4 16/3 99/4اٍضُ آّؿتِ ضّف

 (1398ّوىبضاى) هَؾَی
 41/12 وٌدبلِ ؾَیب

 گبٍ قیطی
21/24 8/2 21/3 79/4 

 69/0b29/22 52/3 28/3 97/4 اٍضُ آّؿتِ ضّف

Hashem(2024) 5/1اٍضُ هؼوَلیg
 َؾفٌسگ

203/0 46/3 76/4 64/4 

 8/1g321/0 32/4 93/4 54/4اٍضُ آّؿتِ ضّف

 DMIkg/dADGg/dG;FFCR

Chegeni( ّوىبضاى ٍc2013) 6/0اٍضُ آّؿتِ ضّف
 ثطّْبی پطٍاضی

71/1 241g/kg5/140-

-264g/kg4/152 74/1 11وٌدبلِ ؾَیب

eاٍضُ هؼوَلی (1398هكبیری ٍ ّوىبضاى ) 6/1
 ثطّْبی پطٍاضی

900/0150- 27/6 

eاٍضُ آّتِ ضّف 8/1  870/0140-51/6

 (1401نفَی ٍ چبخی )

 12وٌدبلِ ؾَیب

ثطّْبی پطٍاضی

012/1 140 4/138 22/7 

* اؾلَغى
d 8/1  025/1 140 52/136 32/7 

اپتیػى *
d 69/1  020/1 130 43/12784/7 

Saro(2023ٍ ّوىبضاى) 

95/0hوَلیاٍضُ هؼ
 ثطّْبی پطٍاضی

44/1 295  92/4 

 05/1h35/1 277  91/4اٍضُ آّتِ ضّف

Fanٍ (2024ّوىبضاى) 

 09/10  860 90/6ّبی پطٍاضیگَؾبل13fِ وٌدبلِ ؾَیب

 2f 84/6 900  33/9 اٍضُ آّؿتِ ضّف

 5/2f91/6 920  05/10 اٍضُ غلاتیٌِ قسُ ثب ًكبؾتِ

 Whole( ٍ پٌجِ زاًِ )Extruded soybean ٍSBMزضنس هحهَلات ؾَیب) 18/8: ثبضبفِ cزضنس وٌدبلِ ؾَیب،  9/6: ثبضبفِ bزضنس وٌدبلِ ؾَیب ، 7/1: ثبضبفِ a : اٍضُ آّؿتِ  ضّف،*

cotton seedٍCottonseed meal ،)d ِ74/4: ثبضبف ،e ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب،  5: ثبضبفf ِزضنس،  2: ثبضبفg ِدبلِ ؾَیب، زضنس وٌ 5: ثبضبفh  ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب  5/11:  ثبضبف  

 
خَى رّش ثزرٍی فزاسٌجِ ّبی اثز اٍرُ آّستِ

ًشخَارکٌٌذگبى
زضنس اظ  26/7( ثب خبیگعیٌی 1401) چبخی ٍ زض هغبلؼِ نفَی

-تطی غلظت گلَوع، ضّف، زضوٌدبلِ ؾَیب تَؾظ اٍضُ آّؿتِ

 اهب بّسُ ًكس.ّبی پطٍاضی تغییطی هكذَى ثطُ ٍولؿتطٍل گلیؿیطیس

زض  ضّفآّؿتِ اٍضُ ّبیتیوبض زض ّبذَى ثطُ ایاٍضُ ًیتطٍغى غلظت

( ٍ ثیكتط اظ تیوبض وٌدبلِ ؾَیب ٍ ووتط mg/dl 128-51زاهٌِ عجیؼی )

 وِ (c2013ٍ ّوىبضاى ) Chegeni پػٍّف ثَز. زض هؼوَلی اٍضُ اظ

 ضّفآّؿتِ اٍضُ ثب زضنس( 33) ؾَیب ًیتطٍغى وٌدبلِ اظ ثركی

 گلَوع، گلیؿیطیس،ولؿتطٍل، تطی ثَز، زض غلظت قسُ یگعیيخب

 (. زض4)خسٍل  تغییطی هكبّسُ ًكس ذَى اٍضُ غلظت تبم ٍ پطٍتئیي

-تطی ولؿتطٍل، همساض غلظت( 1398ٍ ّوىبضاى) یریهغبلؼِ هكب

ی حبٍ یطُضّف ثب خاٍضُ آّؿتِ حبٍی یطُزض خ ذَى اٍضُ گلیؿطیس،

 زاضی هؼٌی تفبٍت یپطٍاض ّبیطُث زض یاٍضُ هؼوَل وٌدبلِ ؾَیب ٍ

زضنس  11( ثب خبیگعیٌی حسٍز 2024)ٍ ّوىبضاى  Fanًكس.  هكبّسُ

ّبی پطٍاضی ضّف زض خیطُ گَؾبلِاظ وٌدبلِ ؾَیب ثب اٍضُ آّؿتِ

تفبٍتی زض غلظت ولؿتطٍل، اٍضُ ذَى، پطٍتئیي تبم ٍ آهًَیبن ذَى 

(ANِهكبّسُ ًكس،وِ هَافك ثب یبفت ) ّبیChegeni ّ ٍ وىبضاى

(c2013ثَز. وبّف غلظت ) ُّبی تغصیِ یب آهًَیبن ذَى زام اٍض

ضّف زض همبیؿِ ثب اٍضُ هؼوَلی، هوىي اؾت ثِ قسُ ثب اٍضُ آّؿتِ

زلیل غلظت ووتط آهًَیبن زض هبیغ قىوجِ آًْب ثَزُ ثبقس، ظیطا هیعاى 

ضّف ووتط اظ اٍضُ هؼوَلی ٍ ًعزیه آثىبفت قىوجِ ای اٍضُ آّؿتِ

 (. 2004ٍ ّوىبضاى،  Akayؾَیب اؾت ) ثِ وٌدبلِ
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 خَىاثز اٍرُ آّستِ رّش ثزرٍی فزاسٌجِ ّبی  -4جذٍل
 ,.Suppl هٌجغ ًیتطٍغى هٌجغ

% dietحیَاىCHOTGGLUBUNTP

 (1401نفَی ٍ چبیچی )

 12وٌدبلِ ؾَیب

 (mg/dlثطُ پطٍاضی)

80/60 00/2220/79 78/25  

8/1aاٍضُ آّؿتِ ضّف )اؾلَغى( 
00/59 80/2040/79 38/27  

69/1aاٍضُ آّؿتِ ضّف)اپتیػى( 
20/62 00/2380/78 84/28  

aاٍضُ هؼوَلی 6/1  40/59 00/2460/82 16/30  

Chegeni (2013) اٍضُ آّؿتِ ضّف d 6/0   44/1 70/0 62/5 16/9 (mm/Lثطُ) 

  04/9 00/5 66/0 54/1  11وٌدبلِ ؾَیب

( mg/dl) 17ؾَیب وٌدبلِ (1397هكبیری ) بره   - - 5/60 6/18  

b اٍضُ 6/14/55 1/22 6/58 4/22  

 (یتطٍظااٍضُ آّؿتِ ضّف )ً
b 8/1  8/55 6/22 7/52 6/20  

 
mmol/LAN((μmol/L)mmol/Lg/L

Fan( 2024ٍ ّوىبضاى) 

 10/60 64/3 - 50/86 36/3گَؾبلِ پطٍاضی 13 وٌدبلِ ؾَیب

 c 2 46/3 50/95 - 66/300/62 اٍضُ آّؿتِ ضّف

c اٍضُ غلاتیٌِ قسُ ثب ًكبؾتِ 5/2  25/3 44/104 - 68/3 20/62 

a ِوٌدبلِ ؾَیب، 74/7: ثبضبفb  ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب،  5: ثبضبفc ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب،  2: ثبضبفd ِوٌدبلِ ؾَیب 4/7: ثبضبف 

 
 لاشِ خصَصيبتاس  ثزخی ثزرٍیاثز اٍرُ آّستِ رّش 

ّبی تغصیِ  ّب ٍ ثطُبت هَضز هغبلؼِ ضٍی لاقِ گَؾبلِثطذی اظ نف

ضّف زض همبیؿِ ثب اٍضُ ٍ یب ّبی حبٍی اٍضُ آّؿتِ قسُ ثب خیطُ

ًكبى زازُ قسُ اؾت. هكبیری ٍ  5وٌدبلِ ؾَیب زض خسٍل 

زضنس اظ وٌدبلِ ؾَیب ثب اٍضُ 12( ثب خبیگعیٌی 1398ّوىبضاى )

پطٍاضی اثط ؾَئی ثط ّبی ضّف ٍ اٍضُ هؼوَلی زض خیطُ ثطُآّؿتِ

همبزیط ٍظى ظًسُ ظهبى وكتبض، ضاًسهبى لاقِ، ؾغح همغغ لاقِ ٍ 

(. زض هغبلؼِ 5خلسی، هكبّسُ ًىطزًس)خسٍل ضربهت چطثی ظیط

Chegeni( ،ّوىبضاى ٍc2013ِو ) ًیتطٍغى وٌدبلِ اظ زضنس33 

ثَز، ٍظى ظًسُ ظهبى  قسُ خبیگعیي ضّفآّؿتِ اٍضُ ثب ؾَیب

-قِ، ؾغح همغغ لاقِ ٍ ضربهت چطثی ظیطوكتبض، ضاًسهبى لا

ًگطفت.  لطاض ضّفاٍضُ آّؿتِ تحت تبثیط ّبی پطٍاضی خلسی ثطُ

ضّف ثدبی زضنس اٍضُ آّؿت05/1ِای خبیگعیٌی زض هغبلؼِ

زضنس وٌدبلِ 5/11ّبی حبٍی زضنس اٍضُ هؼوَلی زض خیط95/0ُ

ّبی پطٍاضی ایدبز ًىطزذهَنیبت لاقِ ثطُ ؾَیب، تغییطی زض

(Saro ،زض هغبلؼ2023ٍِ ّوىبضاى .)ّبی هرتلف  ای وِ ًؿجت

ضّف ثب اٍضُ هؼوَلی، ٍیب وٌدبلِ ؾَیب اًدبم خبیگعیٌی اٍضُ آّؿتِ

( ٍظى وكتبض، ضاًسهبى لاقِ، ؾغح همغغ لاقِ ٍ 5)خسٍل  قس

خلسی تحت تبثیط تیوبضّبی آظهبیكی لطاض ضربهت چطثی ظیط

ِ ضربهت چطثی (. الجت2019ٍ ّوىبضاى )Cardosoًگطفت )

هتط( وِ هَضز پصیطـ نٌؼت هیلی 6-3خلسی زض هحسٍز )ظیط

ػٌَاى قبذم خلسی ثِوكتبضگبّی اؾت، ثَز. اضظیبثی چطثی ظیط

چطثی لاقِ پصیطفتِ قسُ اؾت، ظیطا ثِ ػٌَاى ػبیك حطاضتی اظ لاقِ 

ؾبظی زض ثطاثط اظ زؾت زازى هبیؼبت زض عَل فطآیٌس ذٌه

ایي ثِ خلَگیطی اظ  تیطُ قسى گَقت  ػلاٍُ ثطوٌس.هحبفظت هی

-ًبقی اظ ؾطهب ثسلیل وَتبُ قسى فیجطّبی ػضلاًی ووه هی

(. زض ّویي اضتجبط، اؾتفبزُ اظ Luchiari Filho, 2000وٌس)

زضنس ًیبظ ًیتطٍغى قىوجِ  100 تأهیياٍضُ آّؿتِ ضّف، ثطای 

ّبی پطٍاضی، تبثیطی ثط همساض ٍظى لاقِ گطم، ضاًسهبى  گَؾبلِ

ضربهت چطثی ظیط خلسی ٍ ؾغح همغغ ضاؾتِ ًساقت  لاقِ،

(Tedeschi ،ایي ًتبیح ثب 2002ٍ ّوىبضاى .)ِّبی  ثِ ٍظى تَخ

تَاًس تَخیِ قَز. هكبثْت زض ؾغَح  وكتبض ٍ لاقِ هكبثِ، هی

اًطغی ٍ ههطف هَاز هغصی هوىي اؾت ثب ػسم تٌَع زض همبزیط 

 (.2014ٍ ّوىبضاى، Alvesؾغح همغغ ضاؾتِ هطتجظ ثبقس )
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 اثز اٍرُ آّستِ رّش ثزرٍی ثزخی اس خصَصيبت لاشِ  -5جذٍل شوبرُ              

 

 هٌجغ ًیتطٍغى هٌجغ
Suppl., 

% dietحیَاى
 1(cm2)سطح مقطع لاشه ضاًسهبى لاقٍِظى وكتبض

ضخامت چربی زیر 

mm(جلدی)
Cardoso ٍ

 (2019ّوىبضاى )

 75/1اٍضُ آّتِ ضّف
گَؾبلِ 

 پطٍضی

26/45018/5751/70 65/3 

 46/4 76/74 54/46251/58 05/11وٌدبلِ ؾَیب

 80/3 44/5765/69 72/104/455اٍضُ هؼوَلی

Saro ٍ

 (2023ّوىبضاى)

95/0cاٍضُ هؼوَلی
 ثطُ پطٍاضی

52/497/516/58 9/8 

05/1c02/484/505/54 6/9اٍضُ آّتِ ضّف

Chegeni (2013) اٍضُ آّتِ ضّفa 6/0  
 ثطُ پطٍاضی

60/39 67/5080/1826/3

57/5025/1873/2 65/41 11وٌدبلِ ؾَیب

 17وٌدبلِ ؾَیب (1397هكبیری )
 ثطُ پطٍاضی

5/326/462/17 38/5

b اٍضُ 6/1  1/33 7/45 3/14 07/6 

bاٍضُ آّتِ ضّف 8/1  7/322/489/1436/5

1-Rib eye area ،a:  ِوٌدبلِ ؾَیب، 74/7ثبضبف  b ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب،  5: ثبضبفc   ِزضنس وٌدبلِ ؾَیب 5/11: ثبضبف

 

 گيزیًتيجِ   

ضّف ثؼٌَاى ّبی ایي همبلِ خبیگعیٌی اٍضُ آّؿتِثطاؾبؼ ثطضؾی

ّب یه هٌجغ ًیتطٍغى غیط پطٍتئیٌی ثدبی ثركی اظ ًیتطٍغى وٌدبلِ

تأهیي پبیساض  هَختگبى زضنس( زض خیطُ ًكرَاضوٌٌس 84تب  33)اظ

ًیتطٍغى ثطای ؾبذت پطٍتئیي هیىطٍثی، خلَگیطی اظ اتلاف 

گطزز. ثؼلاٍُ ثبػث هی ًیتطٍغى ٍ وبّف آلَزگی هحیظ ظیؿت

ّب، ثْجَز لبثلیت ّضن نطفِ التهبزی ٍ وبّف ٍاضزات وٌدبلِ

خیطُ، تأهیي ضقس ٍ تَلیس زض ًكرَاضوٌٌسگبى ٍ وبّف ضلبثت ثیي 

قَز. اظ عطفی ثْجَز وبضایی زض ههطف هی غصای اًؿبى ٍ زام

اٍضُ،وبّف ذغط هؿوَهیت زام زض همبیؿِ ثب اٍضُ هؼوَلی ضا زض 

-ضّف ثدبی اٍضُ هؼوَلی زض خیطُثطزاضز. خبیگعیٌی اٍضُ آّؿتِ

ّبی وِ ثرف ػوسُ پطٍتئیي آًْب اظ وٌدبلِ ّبؾت اثطات لبثل 

 قَز.تَخْی ًساقتِ ٍ تَنیِ ًوی
 

 هٌبثع   

 اٍضُ ای قىوجِ پصیطی تدعیِ هیعاى ثطضؾی (. 1403آلب قبّی ع.)

 قجیِ قطایظ زض زیگط ًیتطٍغًی هٌبثغ ثب همبیؿِ زض ضّف آّؿتِ

گعاضـ ًْبیی، هَؾؿِ تحمیمبت ػلَم زام  ، قىوجِ قسُ ؾبظی

وكَض، ؾبظهبى تحمیمبت، آهَظـ ٍ تطٍیح وكبٍضظی.

 وٌسضّف اٍضُ وبضثطز (. هعایبی1394آ.) آشضفط، ع.، چگٌی،

هلی هسیطیت ثْساقت  ًكرَاضوٌٌسگبى، زٍهیي ّوبیف خیطُزض

ثْكت،  (، ثیؿت ٍ چْبضم اضزیAHMSزام، زاًكگبُ قیطاظ )

زاًكىسٓ زاهپعقىی.

(. ثطضؾی اثطات 1392چگٌی، ع.، فضبئلی، ح. ٍ آلبقبّی، ع.)

اپتیػى ٍؾسین ثٌتًَیت ثطضٍی ذَضان ههطفی، ضطایت ّضوی 

گطُ ػلَم زاهی، زاًكگبُ ٍاثمبی ًیتطٍغى زضگَؾفٌس،قكویي وٌ

تجطیع.

(. اثط اؾتفبزُ اظ هٌبثغ اٍضُ آّؿتِ 1401نفَی، ؼ. ٍ چبخی، م. )

ضّف ثط لبثلیت هَاز هغصی ٍ ػولىطز ضقس ثطُ ّبی پطٍاضی 

ًكطیِ تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی هَاز ػلَفِ ای ون ویفیت، 
 .200-189ل  2، قوبضُ 14، خلس پػٍّكْبی ػلَم زاهی ایطاى

هٌهَضی،ُ.،ؾَضی، م.، ،هؼیٌی،م.هؿؼَزی، ع.،عبلجیبى

تطویتیهوبضثطزاثطات ٍؾبذتثطضؾی(. 1395.)ػجسلی،م

تغصیِزضاؾتفبزُثطایغیطپطٍتئیٌی ضّفآّؿتًِیتطٍغًِ

 .411-399ل 3قوبضُ  18،زٍضُ تَلیسات زاهیًكرَاضوٌٌسگبى،

 ُاٍض ثب هؼوَلی اٍضُ خبیگعیٌی اثط (. ثطضؾی1397هكبیری، م.)

 ضفتبض ضقس، ػولىطز ثط هلاؼ، افعٍزى ثسٍى ٍ ثب ضّف   آّؿتِ

 ؾبذتبض ٍ لاقِ نفبت هیىطٍثی، ترویط ای، تغصیِ

ضؾبلِ زوتطی،  زاًكگبُ  .گَؾفٌس ضٍزُ ٍ  قىوجِ ّیؿتَهطفَهتطی

ػلَم وكبٍضظی ذَظؾتبى.
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 ایعزًیب،ح.ض.، هدس،ى.، ػطفبًی ؾبضی،م.، هكبیری، م.، ضضبیی، م.، 

 نفبیی،ا.ض.، ع.، فضبیلی،ح.، ًػاز، پبن ی،ؽ.،نٌیؼ ذیبط،ا.،

ثطضؾی اثط اٍضُ آّؿتِ ضّف ثب ٍ ثسٍى  (.1398چگٌی،ع.)

ای، ػولىطز ضقس ٍ نفبت لاقِ  هلاؼ، ثط فطاؾٌدِ ّبی قىوجِ

گَؾفٌس پطٍاضی، گعاضـ ًْبیی، هَؾؿِ تحمیمبت ػلَم زام 

وكَض، ؾبظهبى تحمیمبت، آهَظـ ٍ تطٍیح وكبٍضظی. 

 ؽ. ٍایطاخیبى، ع.، زیطًسُ، ا.، یبًؿطی، تیوَضی ، ع. ؼ. هَؾَی،

 ؾَیب وٌدبلِ ثب ضّفآّؿتِ اٍضُ خبیگعیٌی اثطات(. 1398)

 گبٍّبی ػولىطز ٍ ذًَی ّبی فطاؾٌدِ, ذَضان ثطههطف

 ،( 4)74 ،زاهپعقىی تحمیمبتهدلِ . قیطزّی اٍایل زض ّلكتبیي

438-448. 

. ا قطیفی، ا.، ط،ف فسایی ع.، ویبًی، ا.، ػعیعی، ؼ.، ظضزی،ٍضُ

 پطٍتئیي حبٍی خیطُ زض پطٍتئیٌی غیط ًیتطٍغى هٌجغ اثط(. 1402)

 ٍ ترویط ّبی فطاؾٌدِ ضقس، ثط زّی ذَضان ًَثت تؼساز ٍ ظیبز

 تحمیمبت پطٍاض، ّبیثطُ زض قىوجِ هیىطٍثی ّبی آًعین فؼبلیت
 .(4)12،زاهی تَلیسات
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