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 نشریه تولید و فرآوری زیتون

 

  ییغذا عیصنا در تونیز یورآفر یهاپساب کارخانه یهاکاربرد

 

 

 

 
 

 2یوسفیزهرا  ،1 یفروغ شواخ

 

 دهیچک

 تونیز پساب یجهان دیتول. است صنعت نیا مهم یجانب محصولات از یکی تونیز یفرآور یهاکارخانه پساب

 دیتول یکشورها یبرا ادیز یندگیآلا لیو به دل شودیم زده نیتخم سال در مکعب متر ونیلیم شش حدود

 باتیاز ترک یپساب غن نیدارد. ا یادیز تیاهم یطیمح ستیو ز یاقتصاد مختلف یهاجنبهاز  تونیز ۀکنند

زیادی از آنها وارد پساب شده و  بخش، در آبمانند ترکیبات فنلی است که به دلیل محلول بودن  فراسودمند

 نعتصماند. در ایران نیز دفع این پساب یکی از معضلات اصلی مقدار کمی در روغن و کنسرو زیتون باقی می

بالایی دارد و با توجه به  ۀپساب زیتون هزین زیتون است. از نظر اقتصادی، مدیریتروغن و کنسرو فرآوری 

مورد توجه  و بازیافت ترکیبات ارزشمند آن از این پساب مجدد فادهاستراهکارهای اهمیت اقتصاد چرخشی، 

ی های میکروبکاهش آلودگیسازی مواد غذایی، گرفته است. غنیمداران قرارو سیاستمدیران  ،تولیدکنندگان

. در این مقاله از موارد کاربردهای این پساب در صنایع غذایی هستند بندی مواد غذاییمواد غذایی و بسته

 است. شدههای فرآوری زیتون در صنعت غذا ارائهپساب کارخانهۀراهکارهای استفاد
 

 ییغذا عیصنا ،فراسودمند تون،یز یفرآور پساب ،یچرخش اقتصاد: هادواژهیکل

 
 

 

 

 

 

 
 

 

                                                 
 ، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، کرج، ایرانیکشاورز یمهندس یفن قاتیتحقدانشیار پژوهشی موسسه  1 

 جیترو و آموزش قات،یتحق سازمان لان،یگ یعیطب منابع و یکشاورز آموزش و قاتیتحق مرکز ،یکشاورز یمهندس و یفن قاتیتحق گروه اریاستاد2 

 یکشاورز
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 نشریه تولید و فرآوری زیتون

 مقدمه

و  ۰۴۰2، 1۱1۲زیتون و  ۀتن میو 1۲1۹۰۰، ۰۰۲۲۲، ۹۴۶۴۲به ترتیب  2۲1۲و  2۲1۲، 2۲۲۲ یهاسال در

بر اساس این آمار، در طی ده سال اخیر تولید  (.1)شکل  استروغن زیتون در ایران تولید شده تن  ۶1۲۱

این افزایش  (.2۲22است )فائواستات، روغن زیتون ایران حدود دو برابر و در طی بیست سال اخیر، سه برابر شده

ی آلایندگ و با توجه به های فرآوری زیتون در کشور شده استموجب بالارفتن حجم پساب تولیدی کارخانه

به  با توجه ایجاد کرده است. چالش جدی برای محیط زیست و تولید آن در زمان کوتاه، این پساب بسیار زیاد

محصولات جانبی و پساب حاصل از فرآوری زیتون از گستردگی این چالش در کشورهای تولیدکننده زیتون، 

بالایی دارد و هزینۀ  ۀپساب زیتون هزین تصادی، مدیریتهای تحقیقاتی مهم جهان هستند. از نظر اقاولویت

هر متر مکعب  یبه ازا وروی 1۲تا  ۶و  2۰/۹حدود  بیکمپوست به ترت ای 1یستیز تودهآن به  لیآن و تبد دفع

 یسازیغن و افزوده ارزش جادیا یبرا آن از توانیاست و م 2فراسودمند باتیترکاز  یپساب غن نیاست. ا

 یریگشیپ و یسلامت حفظ ،یاهیتغذ ارزش شیافزا موجب فراسودمند باتیترک. کرداستفاده ییغذا یهافرآورده

، دهدمیهبود را ب روغن زیتون این ترکیبات نه تنها وضعیت اقتصادی تولیدکنندگان کاربرد.شوندیم هایماریب از

ذیر پبعدی از آن را برای کشاورزی و سایر مصارف امکان ۀبلکه آلایندگی کمتری نیز به همراه دارد و استفاد

های فرآوری زیتون در صنایع کند. در این مقاله راهکارهای استفاده مستقیم و غیر مستقیم پساب کارخانهمی

مواد  سازیغذایی مانند استفاده از ترکیبات فراسودمند موجود در آن برای کاربردهای مختلف غذایی مانند غنی

تیمار پساب کارخانه  ،های میکروبی مواد غذایی و استفاده در بسته بندی مواد غذاییکاهش آلودگی غذایی،

-رائها های تحقیقاتی برای آیندهفرصتو پیشنهاد  های فرآوری کنسرو زیتون و کاربرد آن در صنایع مختلف

 است.شده

 
 تیاهم و ضرورت

درصد آن در نواحی  ۲۱کشت زیتون در جهان بیش از ده میلیون و هشتصد هزار هکتار است که  ریز سطح

ند کهزار تن روغن زیتون تولید می ۰2۶در بین کشورهای اروپایی، اسپانیا حدود  مدیترانه متمرکز شده است.

 ۀشامل پساب کارخان تونیز یمحصولات جانب .است روغن نیا یجهان دیتول درصد 2۰ از شیب معادل که

 در تن ۹2۶2۲۲۲ به دنیرس و جهان در تونیز روغن دیتول شیافزا باهستند.   ۴تونیز ۀتفال و ، برگ ۹تونیز

حجم پساب تولیدی افزایش قابل توجهی داشته  (2۲21المللی زیتون، )شورای بین 2۲1۰-2۲1۲ یهاسال ۀباز

 است.

                                                 
1 Biomass 
2 Functional 
3 Olive Mill Wastewater 
4 Olive Pomace 
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 نشریه تولید و فرآوری زیتون

 
 (۰۲۰۰)فائواستات،  ریاخ سال ۰۲ در رانیا تونیز روغن و تونیز دیتول و رکشتیز سطح آمار -۱ شکل

 

 یایدج یطیمح ستیز چالشکوتاه،  اریپساب در زمان بس یادیمقدار ز دیتول لیبه دل تونیروغن ز استخراج

در  حدود شش میلیون متر مکعب تونیز پساب یجهان دیتول .است کرده جادیا دکنندهیتول یکشورها یبرا را

. نسبت تولید روغن زیتون به پساب آن، حدود یک به دو و نیم لیتراست یعنی به ازای شودتخمین زده می سال

های روغن در بیشتر کارخانه (.2۲21)فوتی و همکاران،  شودتولید هر لیتر روغن، دو و نیم لیتر پساب تولید می

ده و محیط زیست رها شکشی ایران، سیستم تصفیۀ فاضلاب وجود ندارد و در بیشتر موارد، پساب تولیدی در 

همچنین فرآوری زیتون برای تولید (. 2شود )شکلهای زیرزمینی میها و آبهای سطحی، رودخانهوارد آب

 زنجان مطار شهرستان در تونیز دیتول زانیم اساس بر .کندیم جادیا ندهیآلا پساب یادیز مقدار تونیز کنسرو

 کیتریدسیاس تن ۰۲تن نمک و  2۲۲ و هزار کی م،یسد دیدروکسیتن ه 1۹2 متوسطبه طور  ،1۹۲۰در سال 

 یتلخ یبرا یفرآور و یآور عمل ندیفرآ در پساب تریل ونیلیم ۲۶و است شده مصرف تونیز یفرآور یبرا

 .(1۹۲۰ رنا،ی)ااست  شده دیتول تونیز ییزدا
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 نشریه تولید و فرآوری زیتون

 
 (۱۹۳۱ رنا،یا) زنجان طارم ستیز طیمح در تونیز یفرآور آلوده پساب یساز رها-۰ شکل

 

زیتون در جهان نشان داده که این روندها در شش حوزۀ مختلف شامل:  مرتبط باارزیابی روندهای پژوهشی 

کشت زیتون و فرآوری؛ محصولات جانبی و مسائل زیست محیطی؛ کیفیت حسی روغن زیتون بکر؛ تعیین 

ز و هستند )گارسیا گونزالکنندگان قابل بررسی خلوص، اصالت و قابلیت ردیابی؛ بهداشت و تغذیه و مصرف

 (.2۲1۲، 1آپاریکو

 یها تیفعال ،انجام شده است تونیز یجانب یهافرآورده مورددر  گذشته یهادهه در که یمتعدد طالعاتم

 دض و سرطان ضد خون، فشار ضد ،یکروبیم ضد درد، ضد ،یمنیا کننده لیتعد ،یالتهاب ضد ،2یدانیاکس یآنت

ها از محصولات جانبی روغن های استخراج فنلسازی روشمطالعات بهینه کرده اند. فیرا توص ۹یسمیپرگلیه

ها و فعالیت هایی برای توصیف میکروارگانیسماند و تلاشزیتون برای کاربردهای دارویی یا آرایشی متمرکز شده

محصولات جانبی روغن  ،با این حال، مطالعات کمی .محصولات جانبی انجام شده است تیمارمتابولیکی در 

و  )فوتی اندها برای صنایع غذایی بررسی کردهزیتون را به منظور تولید مواد با ارزش افزوده ویا نگهدارنده

 .(2۲21همکاران، 

کنندۀ سیستم ایمنی ای و تقویتنیاز زیادی را برای تولید محصولات تغذیه1۲گیری کووید از طرفی همه

تواند مقدار کافی مواد غذایی فراسودمند را در اختیار تا، صنعت غذا میکرده است. در این راسایجاد

گیری بسیار سریع در حال رشد ویژه در این دوره همهکنندگان قرار دهد، زیرا تقاضای این محصولات بهمصرف

 وجود ترکیبات ارزشمند موجود در پساب زیتون این فرصت را برای(. 2۲2۲و همکاران،  ۴بوده است )زاهی

 استفاده از آنها در صنایع مختلف دارویی، آرایشی بهداشتی و غذایی فراهم کرده است. 

 

 
 

                                                 
1Garcia-Gonzalez &Aparicio 
2 Antioxidant 
3 Hyperglycemia 
4Zahi 
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 نشریه تولید و فرآوری زیتون

 نتایج کاربردی 

 های روغن و کنسرو زیتون ترکیبات پساب کارخانه

 .است بالا افزوده ارزش با 1زیستی فعالاز مواد  یبه عنوان منبع غن یتونروغن و کنسرو ز هایکارخانه پساب

 آنها خشب سلامتی خواص که هستند غذایی مواد از برخی در موجود شیمیایی ترکیبات فعال زیست ترکیبات

 ستگیب کشیروغن هایکارخانه در شدهتولید پساب مقدار. نیستند ضروری بدن برای اما است، محرز یا محتمل

 هایویژگی و کشیروغن یمورد استفاده برا یندبسته به فرآ آن یباتترک و دارد روغن استخراج سیستم به

 متفاوت است. یتبا ماه و پیچیده محصول،

 فرآیند مختلف مراحل در استفاده مورد آب و زیتون میوه نرم بافت حاوی زیتون کشیروغن از حاصل پساب

 یدهایاس ها،پروتئین ها،کربوهیدرات مانند آلی ترکیبات از بالایی غلظت طورکلی، به و است روغن استخراج

بنابراین منبع غنی از ترکیبات زیست فعال با  (،1)جدول  ها داردو فنل ۹هاتوکوفرول ،2کاروتنوئیدهاچرب، 

 ستاپساب به دلیل حلالیت بالای این ترکیبات در آب، بالا ترکیبات فنلی میزان ارزش افزودۀ بالا است. 

ها و اسیدهای آلی است که از تاننها، قندها، مخلوطی از روغن، صمغ این پساب (.2۲2۲و همکاران،  ۴)گولون

کشورهای تولید کننده زیتون و به  ترین پسماند درآمده و آلایندهدستمراحل فرآیند شستشو و استخراج به

 منطقۀ مدیترانه است. ویژه
 

 (۰۲۰۱و همکاران،  یفوت) تونیپساب روغن ز ییایمیش باتیو ترک هایژگیو -۱جدول

 محدوده گزارش شده  نوع ترکیب

 ۲۶-۰۲ (درصدآب )
pH ۲/۰-2/2 

 5/5-10 هدایت الکتریکی)دسی زیمنس بر متر(

 ۹/۶-2/۱ ماده خشک )درصد(

 1 (درصد)خاکستر

 ۰۱-۶2 مواد الی )درصد(

 2-۹/۹ کربن کل )درصد(

 2-۴/2 (گرم بر لیترنیتروژن کل )

 ۰-12 (گرم بر لیترقند کل )

 1-2۹ درصد()کل چربی

 0/5-1/۶ لیتر()گرم بر کل  فنل

 ۲-1۰ پلی الکل )درصد(

 2۰-۹۲ )گرم بر لیتر(مواد جامد معلق کل 

 BOD 1۹2-۹۰)گرم بر لیتر(

COD)۹۲-۹2۲ )گرم بر لیتر 

                                                 
1 Bioactive 
2 Carotenoids 
3 Tocopherols 
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 نشریه تولید و فرآوری زیتون

 صنایع غذاییدر  زیتون پسابکاربردهای برخی 

 باتیرکت از استفاده شامل ییغذا عیصنا در تونیز یفرآور یهاکارخانه پساب میمستق ریغ و میمستق استفاده

 و یکروبیم یهایآلودگ کاهش ،یساز یغن مانند ییغذا مختلف یکاربردها یبرا آن در موجود فراسودمند

 .است شده داده شرح بخش نیا در که است ریپذ امکان ییغذا مواد یبند بسته در استفاده
 

 فراسودمند غذایی مواد تولید در زیتون روغن فرآوری هایکارخانه پساب کاربرد

ز فعال حاصل ا یستز یباتاستفاده از ترک یی،مواد غذا ایتغذیه ارزش افزایش برای مختلف هایروش بین در

. دارد ایویژه اهمیت یو مسائل اقتصاد یستز یطمح یداریارزش افزوده، پا یجادا یلپسماند صنعت غذا به دل

 تأثیر اب غذایی محصولات فرمولاسیون در فراسودمند دهندۀتشکیل مواد از منبعی عنوان به یتونز پساب یراًاخ

 ینا درغذا مورد توجه پژوهشگران قرارگرفته است.  یو ماندگار یفیتو ک کنندگانمصرف سلامت بر مثبت

 وییدار محصولات آرایشی، مواد ها،نوشیدنی غذاها، غذایی، هایمکمل در زیتون پساب فنلی ترکیبات خصوص

 ییغذا مواد نواعادر  را کاربردها این از برخی 2 شماره جدول. است رفته کاربه دام خوراک و سلامتی و

 .دهدمی نشان فراسودمند

ست. به ا شدهپیشنهاد بکر زیتون روغن بخشسلامتی خواص افزایش برای پساب فنلی عصارۀ افزودن همچنین

ن ورز داد ۀقبل از مرحل یژهبکر، به و یتونخام در طول استخراج روغن ز یفنل کنسانترۀ افزودنمنظور  ینهم

شاهد  تونیکل نسبت به روغن ز یفنل یباتترک داریمعن یشآن منجر به افزا یفنل میزانبا هدف بهبود  یر،خم

 .استمورد استفاده بوده یتونوابسته به رقم ز یرتأث ینشده و مقدار ا
 

 غذاییهای مواد در کنترل میکروبزیتون های فرآوری کارخانهکاربرد پساب 

کسی آیند شامل هیدروپساب زیتون که از هیدرولیز اولئوروپئین به دست می ترکیبات فنلی اصلی موجود در

ها مانند اسیدهای کافئیک، پاراکوماریک، وانیلیک، سیرینجیک، و سایر فنل 1تیروزول، تیروزول و النولیک اسید

 و ترکیبات پلیمری هستند. 2گالیک و لوتئولین، کرستین، سیانیدین و ورباسکوزید

هیدروکسی تیروزول، تیروزول، اولئوروپئین، و اولئوکانتال طیف وسیعی از اثرات بیولوژیکی بر فرآیندهای 

فیزیولوژیکی دارند که ترکیبات جلوگیری کننده از ضایعات سرخرگی، محافظ قلب، ضد سرطان، محافظت 

 یدهایآلدئمانند  تون،یفعال ز ستیز باتیرکت نیهمچن .هستند یچاق ضد و ابتید ضد ،یعصب کننده

توانند به عنوان اندازند و میها و مخمرها را مهار یا به تعویق میطیف وسیعی از باکتری رشد ،۹کیفاتیآل

 لاوه بر این، آنها برای فرمولاسیون داروییشوند. عها در نظر گرفته جایگزینی برای پیشگیری یا درمان عفونت

 اند. های مقاوم به ترکیبات ضد میکروبی ارزیابی شدهباکتریبرای کاهش گسترش 

                                                 
1Hydroxytyrosol, tyrosol and elenolic acid 
2Caffeic acid, p-coumaric acid, vanillic acid, syringic acid, gallic acid, luteolin, quercetin, cyanidin, verbascoside 
3 Aliphatic Aldehyde 
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و  ی)زاه فراسودمند غذایی مواد هایگروه برخیدر  یتونز یکش روغن پساب کاربردو اثرات  اهداف -۰جدول

 (۰۲۰۲همکاران، 
گروه ماده 

 غذایی
 اثرات هدف غلظت ماده غذایی

 هایروغن

 گیاهی

 مهار با ماندگاری افزایش لیتر در گرممیلی ۰۲۲ گیاهی هایروغن

 و هاچربی اکسیداسیون

 فعالیت افزایش

 اکسیدانیآنتی

 یزولآن با مقایسه در کمتر پراکسید مقادیر

  )BHA(1بوتیله هیدروکسیل

-تصفیه زیتون روغن

 شده

 کیلوگرم بر فنل گرم میلی ۴۲۲

 روغن

 هاتوکوفرول یداسیوناکس یشترکاهش ب  اکسیداسیون از جلوگیری

 پایین مولکولی وزن با آلدئیدهای وایجاد

 2 لهیبوت یدروکسیله تولوئنبا مقایسه در

(BHT) 

 و فرابکر زیتون روغن

 شدهتصفیه

 اکسیداسیون از جلوگیری لیتر در گرم میلی ۹۲۲۲ و ۰۲۲

 سازی غنی
 یداس مخلوط با مقایسه در بیشتر کارایی

-α یژهبه و هاتوکوفرول آسکوربیک،

 ناکسیداسیو از جلوگیری برایتوکوفرول 

  شدهتصفیه و فرابکر زیتون روغن

 و آفتابگردان روغن

 کلزا

 اکسیداسیون کاهش ماندگاری افزایش لیتر در گرممیلی ۰۲

-فرآورده

 لبنی های

 اسید هایباکتری بقای بر تاثیر بدون سازی غنی مکیلوگر بر گرم میلی 2۲۲ و 1۲۲ شیر

  یرش یحس هایویژگی و لاکتیک

 از قبل شیر،

 استریلیزاسیون

 (UHT) فرادما

 استریل فرآیند بهبود حجمی وزنی درصد 1/۲-۲۰/۲

 با سازی غنی و کردن

 فراسودمند ترکیبات

 ،بد طعم کاهش و محصول پایداری افزایش

 لتشکی از ممانعت و میلارد واکنش تعدیل

 یجادکه موجب ا 1فعال کربونیل عوامل

 .شودمی رنگ ایقهوه یباتترک

 اکسایشی مقاومت افزایس طبیعی اکسیدان آنتی کیلوگرم بر میلیگرم ۰۲ کره

-فرآورده

 های

 گوشتی

 انداختن تعویق کیلوگرم بر گرممیلی 1۲۲ تا ۰۲ گوشت

و  هاچربی اکسیداسیون

  یکروبیفساد م

 کیفی افت در تأخیر رنگ، ثبات حفظ

 افزایش و میکروبی رشد و هاچربی

 ماندگاری

 بهبود و ماندگاری افزایش رمکیلوگ بر گرممیلی 1۰۲۲ و ۱۰۲ سوسیس

 حسی های ویژگی

 مقدار ،2گلیسرول اسیل دی ،pH کاهش

 و ۹تیوباربیتوریک اسید پراکسید،

 نبدو کلسترول اکسیداسیون محصولات

 حسی هایویژگی در منفی اثر

     

 هایفرآورد

 غلات

 یندر ح یشیاکسا یفیتافت ک کاهش طبیعی اکسیدان آنتی آرد کیلوگرم بر میلیگرم 2۲۲ بیسکویت و نان

 پخت 

 ۹۲ و نان برای پساب گرم ۲۲۲ پاستا و نان

 پاستا برای  وزنی وزنی درصد

 غنی و اکسیدان آنتی

 سازی

 دونب شیمیایی ترکیب تقویت سازی، غنی

 حسی هایویژگی بر منفی اثر

                                                 
1 Active Carbonyl 
2 Diacylglycyrol 
3 Thiobarbituric Acid 
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 یفونع عوامل برابر در یکروبیم ضد تیخاص یدارا روزولیت یدروکسیه کم، غلظت در و یشگاهیآزما طیشرا در

است  1اورئوس سلوکوکویاستاف ،یفیت سالمونلا کلرا، ویبریو کوس،یتیهمول پارا ویبریو مانند یگوارش و یتنفس

 (.2۲21و همکاران،  ی)فوت

 (.2۲2۲ همکاران، و 2زاهی)مختلف استفاده شده است  ییمواد غذا هایمیکروب کنترل برای پساب فنلی عصاره

 شده ابتث مثبت گرم هایگونه برابر در ویژه به ،ییبا منشا غذا هاییاز باکتر یبرخ کنترل برای عصاره این اثر

 یباتسطح مقاومت به ترک ینکمتر ۴مونوسیتوژنز لیستریاو  ۹اورئوس استافیلوکوکوسخصوص  یندر ا .است

 رارق شدهآزمایش هایغلظت یرموارد تحت تأث یدر برخ منفی گرم هاییه. در مقابل، سواندداده نشانرا  یفنل

 یافته کاهش چشمگیر طوربه( ۰زایلوزوس استافیلوکوکوسآغازگر )مانند  یهاکه رشد کشت یدر حال نگرفتند،

 و بتمث گرم های باکتری گروه دو در سلولی دیواره ترکیبات اساس بر هاباکتریبه ذکر است که  لازم .است

 رکیباتت با سلولی دیواره ترکیبات متفاوت کنشبرهم اساس بر بندیدسته این. گیرندمی قرار منفی گرم

 کنترل هدف با را زیتون پساب کاربرد ۹ شماره جدول. شودمی انجام ۶گرم آمیزی رنگ در رنگ، شیمیایی

 .(۹)جدول  دهدمی نشان مختلف مواد هایمیکروب

 
 همکاران، و زاهی) غذایی مواد برخی هایمیکروب کنترلدر  یتونز یاثرات کاربرد پساب روغن کش -۹جدول

۰۲۰۲) 

گروه ماده 

 غذایی
 اثرات غلظت ماده غذایی

 هایفرآورده

 لبنی

 بر میکروگرم ۰۲۲ تا 2۰۲ پنیر

 لیتر میلی

 ماندگاری افزایش

 هایفرآورده

 گوشتی

 بر گرممیلی ۰/1 تا ۱۰/۲ یدسف گوشت برگر

 خالص عصاره کیلوگرم

شده  یبرگر نگهدار یماندگار یشو افزا هوازی مزوفیل باکتریهای رشد تعویق

 شاهد به نسبتدر رنگ و طعم  ییساعت و تفاوت جز 2۴تا 

 تازه مرغ سینه
 

 

 مقادیراسید کاهش ،۰سودوموناس هایو گونه ۱انتروباکتریاسهرشد  تعویق لیتر بر گرم ۶/۹۰

 رنگ رد جزئی تغییر روز، دو برای حداقل ماندگاری بهبود و تیوباربیتوریک

 شاهد هاینمونه با مقایسه در بهتر بوی و سطحی

 ها قارچ برخی فعالیت از جلوگیری درصد ۰/2 تخمیری سوسیس 

 روز ۴۰ از پس لیستریا رشد توجه قابل مهار درصد 1۰/۲ تخمیری سالامی 

 هایفرآورد

 غلات

 کیلوگرم بر گرممیلی 2۲۲ بیسکویت و نان

 آرد

 هامیکروب برخی رشد از جلوگیری

                                                 
1Vibrio para haemolyticus, Vibrio cholerae, Salmonella Typhi, Staphylococcus aureus 
2Zahi 
3Staphylococcus aureus 
4Listeria monocytogens 
5Staphylococcus Xylosus 
6 Gram Staining 
7 Enterobacteriaceae 
8 Pseudomonas 
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 بندی مواد غذاییدر بستههای فرآوری زیتون کارخانهکاربرد پساب 

بندی مواد غذایی، به ویژه در مقیاس آزمایشگاهی در بسیاری بودن محصولات جانبی زیتون برای بسته مناسب

و همکاران،  ۹خالدیا؛ 2۲21و همکاران،  2آپوسلا؛ 2۲1۲و همکاران،  1سیستی) شده است تحقیقاز مقالات علمی 

ود بندی، پتانسیل بهبهای جانبی زیتون در بستهاستفاده از ترکیبات زیست فعال حاصل از فرآورده (.2۲22

ها، افزایش ماندگاری مواد غذایی، تقویت پایداری زنجیرۀ روغن زیتون پوشش زیستیهای عملکردی و ویژگی

غذایی  بندی مواددارند. با این حال، کاربرد صنعتی محصولات جانبی زیتون در بستهاقتصاد چرخشی را  و ارتقاء

 شوند.  های آینده برطرفموانع متعددی دارند که باید در سال

بودن محصولات جانبی و پسماند زیتون و نیاز به ارزیابی  برخی از این موانع شامل پیچیدگی شیمیایی و فصلی

فقدان فرآیندهای استخراج اقتصادی ترکیبات زیست  مل و نقل مقادیر موجود،آوری، حدر خصوص جمع جامع

ز به بندی زیست فعال و نیاهای بستهناکارآمدی هزینۀ برخی از سیستم فعال برای کاربرد در مقیاس صنعتی،

های معمولی، فقدان مطالعات در مورد اثرات بندیهای تولید آنها برای رقابت با بستهکاهش هزینه

ها های فعال آنبندی حاوی محصولات جانبی زیتون یا بخشمحیطی، اجتماعی و اقتصادی مواد بستهیستز

ضرورت ارزیابی ریسک  )مانند ارزیابی چرخۀ عمر، تجزیه و تحلیل هزینه/منفعت، و تحلیل فنی و اقتصادی(

 یانرسروزبه ضرورت ،یلیتفص و افتهی انطباق نیقوان وضع لزوم ،۴یستیز شگاهیپالا ارزش ۀریزنج کل درسلامت 

 کی .هستند یستیز شگاهیپالا میمفاه ادغام و رشیپذ یارتقا یبرا دولت یمال تیحما و دولت یهااستیس

 ییایمیمانند مواد ش یمحصولات جانب گریو د یتوده را به انرژ ستیاست که ز یشگاهیپالا یستیز شگاهیپالا

ذایی به بندی مواد غفعال از محصولات جانبی زیتون در بازار بستهبندی همچنین پذیرش بسته .کندیم لیتبد

ذاران گنظارتی، صنایع غذایی و سیاست نهادهایکنندگان، همکاری مؤثر بین محققان، تولیدکنندگان، مصرف

های نوآورانه برای حل بندی پایدار، راهکننده در مورد بستهمتکی است. آموزش برای افزایش آگاهی مصرف

 (.2۲22و همکاران،  بندی زیست فعال لازم است )خالدیاافزوده محصولات جانبی و مزایای مرتبط با بستهشارز

 در صنایع مختلفهای فرآوری کنسرو زیتون پساب کارخانه کاربرد

 یبررس با. شودیمدر بسیاری از کشورهای جهان تولید  در سال میلیون تن ۱/2کنسرو زیتون با تولید حدود 

 و دیجد نیعناو از یکی تونیز کنسرو پساب تیریمدکه  شودیم مشخص ریاخ یهاسال در مرتبط مقالات

 تونیکنسرو ز دیتول. (2۲1۲و همکاران،  گویکال ستایاست )بات جهان در تونیکنسرو ز قاتیدر تحق مورد توجه

از سو مشکل ندهیاز پساب آلا یادیز ریمستمر مقاد دیدر سراسر جهان در حال گسترش است که با تول زین

                                                 
1 Sisti 
2 Apocellla   
3 Khwaldia 
4 Biorefinery 
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 گر،ید یسو از .است کرده جلب خود به را ینظارت ینهادها و صنعت محققان، توجه مشکل نیهمراه است. ا

 دیولپساب است. ت یآل یهاندهیآلا حذف یبرا یطیمح ستیز مقررات از یرویپ به مجبور تونیز کنسرو صنعت

 "یاقتصاد چرخش"و مطابق با مدل  توجه مورد یطیمح ستیو ز یاز نظر اقتصاد ،بالابا ارزش افزوده  محصولات

 .استشده جیترو اروپا یۀاتحاد توسط که است

( و نمک NaOHمانند سود ) در طی مراحل مختلف فرآوری کنسرو زیتون، مقادیر زیادی آب و مواد شیمیایی

شود. مقدار این پساب و ترکیب شیمیایی آنها با توجه مورد نیاز است که منجر به تولید پساب آلاینده می طعام

شده در هر فرآیند تولید، متفاوت است. بخش آلی پساب کنسرو زیتون عمدتاً از قندها، اسیدها، به تیمار اعمال

ون زیتون در جهان، تولید زیت ده فرآوریدو روش عماست.  شده ترکیبات فنلی و ترکیبات نیتروژنی تشکیل

سبز با محلول قلیایی معروف به روش اسپانیایی و تولید زیتون سیاه و اکسیداسیون قلیایی معروف به روش 

 به تونیز کنسرو دیتول پساب 1ییایمیش ازین مورد ژنیاکس ریمقادمیانگین (. 1۴۲۲کالیفرنیایی است )شواخی، 

 موجود ییایمیش مواد. است شدهبرآورد تر،یل در ژنیاکس گرم 1۲ تا 1۶ نیب متوسط طور به ییایاسپان سبک

وجود م ژنیاکس ندیفرا نیو در ا شوندیم دیاکس اصطلاحاً و شده واکنش وارد ژنیاکس با تماس در فاضلاب در

 ییایمیکه لازم است در پساب ها موجود باشد تا تمام مواد ش یژنیدر پساب ها مصرف خواهد شد. به مقدار اکس

 کنسرو به روش دیتول ندیدر فرآ .شودیگفته م ییایمیش ازین مورد ژنیاکسشوند  دیموجود در آنها اکس

 علاوه به)نمک  شده دیتول یهاپساب کل فنل زانیمو  ییایمیش ازیمورد ن ژنیاکس ریمقاد نیانگیم ،ییایفرنیکال

 ریمقاد نیا. است تریل در گرم ۴/۲تا  ۹/۲و  تریدر ل ژنیاکس گرمتا چهار  دو نیب بیشستشو( به ترت یهاآب

 ،2دویزارمونت و سی)پاپاداککمتر است  یتوجه قابل طور به ییایاسپان سبک به یفرآور ریمقاد با سهیمقا در

 ونیلتراسیف)مانند  یکیزیف مختلف یهاروش ۀتوسع بر پساب هیتصف و ماریت یاصل تمرکز حال، به تا.(2۲1۶

 یاهروش ن،ی. علاوه بر ااستبوده( ریتبخ)مانند  یحرارت و( یسازلخته)مانند  ییایمیکوشیزیف(، ییغشا

 با ۹زیتوکاتالفواشعه ماوراء بنفش،  ای دروژنیه دیاز ازن و پراکس یبیمانند استفاده ترک شرفتهیپ ونیداسیاکس

 ییایمیوشالکتر ونیداسیاکس و مرطوب یهوا ونیداسیاکس بنفش، ماوراء اشعه و ومیتانیت دیاکسید از استفاده

 شتریب یندگیآلا با یجانب باتیترک دیتول هایفناور نیا از یاریبس یاصل مشکل حال، نیا با .است شده استفاده

ۀ تصفی یمارهایت نه،یزم نیا در نیهمچن. دارند یانرژ و نهیهز صرف ای و شتریب یۀتصف به ازین که است

هوازی، تخمیر اسید بیولوژیکی پساب فرآوری زیتون از سطح آزمایشگاهی تا مقیاس پایلوت مانند هضم بی

لیات ها در ترکیب با عمفراوری زیستی با استفاده از میکروارگانیسماست.  شده لاکتیک و تخمیر قارچی انجام

زیتون  پساب کنسرو های شیمیایی ازبرای حذف آلاینده اشعه ماوراء بنفششیمیایی پیشرفته مانند ازن زنی، 

                                                 
1 Chemical Oxygen Demand )COD( 
2 Papadaki&Mantzouridou 
3 Photocatalysis 
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و اکسیداسیون الکتروشیمیایی 1جرینا لوسیآسپرژاست، به عنوان مثال ترکیب تیمار بیولوژیکی با  رفته به کار

 .است کرده ، پساب قابل قبولی را برای سیستم فاضلاب عمومی تولید2Ca(OH)با انعقاد هیدروکسیدکلسیم 

های فرآوری کنسرو زیتون با استفاده از هایی در تولید محصولات ارزشمند و با ارزش افزوده از پسابپیشرفت

ی های فسیلی، مواد شیمیایمانند بیوگاز غنی از متان، به عنوان جایگزین سوختهای مختلف میکروارگانیسم

و  2روزولیت یدروکسیه یابیبازع شیمیایی، لاکتیک با کاربرد در مواد غذایی، دارویی و سایر صنایمانند اسید

 شده یبعصکننده سیستم اکسیدانی، ضد سرطان، ضد التهاب، ضد دیابت، محافظتمیکروبی، آنتیخواص ضد

 است. 

یکی از موارد دیگر، تولید محصولات با ارزش زیاد، پروتئین تک سلولی و اسید سیتریک با استفاده ازآسپرژیلوس 

و  های اسید لاکتیکپساب، به طور عمده باکتری کنندۀ فنل است. میکرو فلور بومیتجزیههای نایجرو آنزیم

 ای به عنوانکه به دلیل تحمل اسید و تجزیۀ اولئوروپئین راهکار مناسب و مقرون به صرفه مخمرها هستند

ی و معدنی، ، شواخ1۴۲۲کشت آغازگر برای کنترل تخمیر اسید لاکتیک و حذف تلخی زیتون هستند )شواخی، 

1۹۲۰.) 

برای انواع محصولات  در حال حاضر روش استاندارد و قابل قبولی در زمینه مدیریت پساب زیتون در جهان

های مختلف اگر چه مدیریت این پساب از سایر دیدگاه .(2۲1۲وجود ندارد )باتیستا کالیگو و همکاران،  زیتون

اده از فتترکیبات موجود در پساب در صنایع غیر غذایی نیز با اسها در پساب و کاربرد و امکان کاهش آلاینده

 های مختلف تصفیه امکان پذیر است. روش

 

 دستورالعمل کاربردی

 های زیرزمینی و سطحی، از دست رفتن حاصلخیزی خاک، رهاسازی پساب زیتون موجب آلودگی آب

ز اشود به همین دلیل ساماندهی و مدیریت پساب ناشی ها میتعییر بافت و شوری خاک و آلودگی آب

 فراوری زیتون ضروری است.

 برای طبیعت مضر است، اما منبع ارزشمندی از بسیاری از  کشی زیتونهای روغنپساب کارخانه اگرچه

های بیولوژیکی و ای از فعالیتها و مشتقات آنها با طیف گستردهزیست فعال مانند پلی فنل ترکیبات

 زایاجارزش غذایی است و برای تبدیل این محصول جانبی از یک آلایندۀ مضر به یک منبع ارزشمند از 

 . شود بیشتری لاشت باید طبیعی، فعال زیست

                                                 
1Aspergillus niger 
2 Hydroxytyrosol 
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 آب زا بخشی با آن ترکیب مانند پساب این از شدهکنترل استفادۀ که است داده نشان مطالعات برخی 

 مواد و هاالکل ها،چربی آلی، اسیدهای مانند ترکیباتی وجود علت به کشاورزی هایزمین در آبیاری

 . شودمی خاک بیولوژیکی و شیمیایی، فیزیکی، هایویژگی بهبود موجب پتاسیم، و قندها نیتروژنه،

  بازیابی ترکیبات فنلی از پساب زیتون چالش مهمی در صنایع غذایی و دارویی است و مطالعات بیشتری

-عصارۀ فنلی پساب مانند کپسوله مناسب برای افزایش عملکرد و ماندگاری هایبرای دستیابی به روش

اخل بدن شده، در د یستی ترکیبات فنلی کپسولهکردن و اثبات قابلیت دسترسی زیستی و فعالیت ز

 است.نیازمورد

  ب مطابق برنامه اقتصاد چرخشی اتحادیه اروپا و و ایجاد ارزش افزوده از پسا فراسودمندبازیافت ترکیبات

تحقیقات بیشتری برای شناخت کامل و استفاده از این ، اگرچه جهانی غذا استای برنامه اهداف توسعه

 ترکیبات مورد نیاز است. 

 اب از پس برای تولید ترکیبات فراسودمند و ارزشمنددار محیط زیست ارائه روشهای اقتصادی و دوست

 لازم است.  زیتون

 رکیبی از یا ت های بسیاری از جمله تیمارهای بیولوژیکی، شیمیایی و فیزیکیبرای تصفیه پساب راه حل

آنها توسط محققین متعدد ارائه شده است. با این حال، این رویکردها اشکالاتی مانند محدود بودن، 

پساب  بر بودن را دارند و همه انواعبر و هزینهمناسب نبودن، عدم قابلیت اجرا در مقیاس بزرگ، زمان

کارهای اقتصادی برای مدیریت این پساب راههای فوق تیمار کرد. توان با استفاده از روشرا نمی زیتون

 شامل ترکیبی از فرآیندهای فیزیکی و فناوری زیستی مورد نیاز است.

 ت. مورد نیاز اس نیز های مختلف برای تجزیۀ بار آلی پساب زیتونآوریتحقیقات در مورد استفاده از فن

روری ض ارائه یک روش استاندارد برای تصفیۀ آن و سنجی اقتصادی و فنیسازی فرآیند از نظر امکانبهینه

 .است

 استفاده یکالیفرنیای و اسپانیایی هایروش در زیتون گیریتلخی برای معمولاً که سدیم هیدروکسید تیمار 

 سیدهایا قندها، کاهش آب، در محلول ترکیبات رفتن بین از با .کندمی تولید پساب زیادی مقدار شود،می

 وصیهتقابل بنابراین، .یابدمی کاهش نهایی محصول غذایی ارزش زیتون میوه اولوروپئین تجزیه و آلی

 ایهروش جایگزینی برای راهکارهایی ارائه .شود استفاده فرآوری نوین هایروش از باید آینده در و نبوده

 .است یازن مورد نیز اسیدسیتریک و نمک ،سود از استفاده مانند کنسرو تولید برای زیتون فرآوری متداول

 کشی زیتون، بسته به نوع فرآیند استخراج روغن زیتون )پرس، سه فاز، دو مشکلات عمدۀ پساب روغن

فاز و استفاده از هگزان( متفاوت است. برخی از محققین عقیده دارند که تغییر سیستم استخراج از سه 

ز بار های زیتون را ابلکه تنها کارخانهکند، را به طور کامل حل نمی پساب به دوفاز به تنهایی مشکل فاز

کند. بنابراین، استفاده از فرآیندهای کند و مشکل را به صنعت استخراج روغن منتقل میمحیطی رها می



 

    

1141، سال 7،پیاپی   1، شماره چهارمدوره     

 
 

 

 

 

 

28 

 نشریه تولید و فرآوری زیتون

برای حل این  های استخراج روغنو تغییر در کارایی و میزان مصرف آب دستگاه جدید پساب ۀتصفی

 مشکل لازم است. 

 های کارگاهی ها و واحدهای صنعتی و سایتتی مناطق در قالب شهرکتجمیع واحدهای فرآوری سن

 تواند بار اقتصادی تصفیه پساب را برای واحدهای فرآوری کاهش دهد.می

 برای ارزیابی جامع تولید، تصفیۀ صنعتی،  1مطالعات زیست محیطی و اقتصادی و ارزیابی چرخۀ حیات

د کاربرو رفع موانع موجود برای  پساب نیز لازم استبندی، مصرف و مدیریت نگهداری، توزیع، بسته

 رسد.ضروری به نظر میبندی مواد غذایی صنعتی محصولات جانبی زیتون در بسته
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