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های خونی بلدرچین ژاپنیبر عملکرد و فراسنجهEتاثیر نوع چربی جیره و ویتامین 

چكیذُ       
ِ    Eّذف اس ایي پضٍّص، بزرسی تاثیز سطَح هختلف چزبی جیزُ ٍ ٍیتاهیي  ّدا  ودًَی بلدذرچیي   بز عولكزد رضدذ ٍ رزاسدٌ 

 4گدزٍُ،    5ٍاحذ آسهدایص ضداه     20در قالب طزح کاهلاً تػادری با  قطعِ بلذرچیي یک رٍسُ  320صاپٌی بَد.آسهایص با تعذاد 

ُ 2، )ضداّذ( پایِجیزُ( 1 :ّا  آسهایطی ضاه گزٍُ قطعِ جَجِ بلذرچیي در ّز تكزار اً ام ضذ. 16تكزار ٍ تعذاد  پایدِ   ( جیدز

گدزم در   هیلی 200رٍغي سَیا ٍ  درغذ 2  حاٍ ِیپازُیج( 4پیِ، درغذ رٍغي 2پایِ حاٍ  ( جیز3ُسَیا، درغذ رٍغي 2حاٍ  

بَدًذ. ًتایج ًطاى داد تیودار    Eگزم در کیلَگزم ٍیتاهیي  هیلی 200درغذ رٍغي پیِ ٍ  2  حاٍ ِیپازُیج( E ،5 کیلَگزم ٍیتاهیي

تدزیي هػدزف   (. کدن   P<05/0باعث ارشایص در ٍسى پزًذگاى ًسبت بِ تیوار ضداّذ ضدذ )    Eدرغذ رٍغي پیِ ٍ ٍیتاهیي  2حاٍ  

دریارت کدزدُ بَدًدذ    Eّا  حاٍ  رٍغي سَیا یا پیِ بِ ّوزاُ ٍیتاهیي  وَراک ٍ ضزیب تبذی  غذایی در پزًذگاًی کِ گزٍُ

(. بالاتزیي هیدشاى ضداوع تَلیدذ هزبدَ  بدِ   P>05/0ّا  آسهایطی قزار ًگزرت ) هطاّذ ضذ. درغذ هاًذگار  تحت تأثیز گزٍُ

ّا  وًَی ضداه  پدزٍتنیي کد ،   ّا  آسهایطی بز رزاسٌ ِبَد. اثز گزٍُ E ح دٍ درغذ رٍغي پیِ ٍّا  تغذیِ ضذُ با سط پزًذُ

(. در ک  اسدتاادُ اس دٍ درغدذ رٍغدي پیدِ بدِ   P>05/0ًبَد ) داریهعٌ LDL ،HDLگلیسزیذ،  آلبَهیي، گلَکش، کلستزٍل، تز 

در جیزُ پزًذگاى باعث بْبَد عولكزد بلذرچیي ضذ. Eّوزاُ ٍیتاهیي 
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 هقذهِ    
ّبی اذیط تمبضب ثطای گَقت ثلسضچیي ثِ زلایل التهبزی ٍ  زض ؾبل

ؾلاهتی آى افعایف یبفتِ اؾت، ّوچٌیي گَقت ثلسضچیي ؾطیغ ٍ 

ٍ ّوىبضاى، Bai؛ 2023ٍ ّوىبضاى، Wangقَز ) آؾبى تَلیس هی

 غٌی، هؼسًی هَاز زاقتي زلیل ثِ اذیط ّبی ؾبل زض (. ثلسضچیي2021

 ػلالِ هَضز هغصی هَاز ؾبیط ٍ هفیس چطة اؾیسّبی ثبلا، پطٍتئیي

 پطٍضـ هیعاى ٍ اؾت گطفتِ لطاض جْبى ؾطاؾط زض وٌٌسگبى ههطف

(. ثب 2023ٍ ّوىبضاى، Baiاؾت ) یبفتِ افعایف ؾطػت ثِ ثلسضچیي

تطیي فبوتَض زض اهط پطٍضـ عیَض ٍ ؾبیط  تَجِ ثِ ایٌىِ تغصیِ هْن

ّبی  زضنس ول ّعیٌِ 65-70هبویبى اظ جولِ ثلسضچیي اؾت ٍ 

 Al؛ 2023ٍ ّوىبضاى، Fruciزّس ) پطٍضـ ضا ثِ ذَز اذتهبل هی

Daraji ،ای وِ ثط  (. یىی اظ هْوتطیي ػَاهل تغصی2011ٍِ ّوىبضاى

افعٍزى  گصاضز اًطغی جیطُ اؾت، لیس ٍ ضاًسهبى غصایی تبثیط هیتَ

ضٍقی وبضثطزی ثطای  عیَضّبی غصایی  ّب ثِ جیطُ ّب ٍ ضٍغي چطثی

پَض ٍ ّوىبضاى،  )ٍحست ثبقـس ّـب هـی افعایف تطاون اًـطغی جیـطُ

(. زض جیطُ عیَض ویفیت ضٍغي ثِ ػٌَاى هٌجغ اًطغی ثط ػولىطز 1389

پَض ٍ  گصاضز )ٍحست ّب تأثیط هی گلِ ضقس ٍ ٍضؼیت ؾلاهت

(. ضٍغي ون ویفیت اضبفِ قسُ ثِ جیطُ غصایی عیَض 1389ّوىبضاى، 

ٍ McGill؛ 2002ٍ ّوىبضاى، Anjumٍضی ضا وبّف ) ثْطُ

ٍ ّوىبضاى، Anjum(، هطي ٍ هیط ضا افعایف )2011ّوىبضاى، 

ٍ ّوىبضاى، Zhang( ٍ ویفیت هحهَلات حیَاًی ضا وبّف )2002

زّس. افعٍزى ضٍغي ؾَیب، چطثی عیَض ٍ پیِ گبٍی ثط  ( هی2011

ّبی گَقتی ًتبیج هتفبٍتی زاقتِ اؾت، ثِ عَضی وِ  ّبی جَجِ جیطُ

ّبی پیِ گبٍی ثیكتط اظ  افعایف ٍظى ضٍظاًِ ٍ ذَضان ههطفی جَجِ

ّبی زیگط ثَز زضحبلی وِ ثْتطیي ضطیت تجسیل ذَضان ثب  گطٍُ

(. 2005ٍ ّوىبضاى، Mehmetهس )اؾتفبزُ اظ چطثی عیَض ثِ زؾت آ

اظ اؾیسّبی چطة ضٍغي ؾَیب ثِ ػٌَاى هٌجغ اًطغی زض جیطُ عیَض 

قَز ٍ ههطف آى ثط پبضاهتطّبی ػولىطز اثط ؾَء ًساقتِ ٍ  اؾتفبزُ هی

ّبی گَقتی  هَجت ثْجس ضطیت تجسیل غصا ٍ افعایف ٍظى زض جَجِ
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The aim of this research was to investigate the effect of different levels of dietary fat and vitamin E on 

the growth performance and blood parameters of Japanese quail. The experiment was conducted with 

320 pieces of one-day-old quail in the form of a completely randomized design with 20 experimental 

units including 5 groups, 4 replications and A number of 16 pieces of quail chicks were performed in 

each repetition. The experimental groups include: 1) base diet (control), 2) base diet containing 2% 

soybean oil, 3) base diet containing 2% tallow oil, 4) base diet containing 2% soybean oil and 200 

mg/kg vitamin E, 5) base diet They contained 2% tallow oil and 200 mg/kg vitamin E. The results 

showed that the treatment containing 2% tallow oil and vitamin E increased the weight of the birds 

compared to the control treatment (P<0.05). The lowest feed consumption and feed conversion ratio 

were observed in the birds that received the groups containing soybean oil or tallow along with 

vitamin E. Persistence percentage was not affected by experimental groups (P<0.05). The highest 

level of production index was related to the birds fed with the level of two percent tallow oil and E. 

The effect of experimental groups on blood parameters including total protein, albumin, glucose, 

cholesterol, triglyceride, LDL, HDL was not significant (P<0.05). In general, the use of two percent 

tallow oil along with vitamin E in the diet of birds improved the performance of quails. 

Key words: antioxidant, Japanese quail, oil, performance, blood parameters. 
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ـجبع ثــِ ّـبی غیطاقـ چطثـی(. 2002ٍ ّوىبضاى، Vieiraقَز ) هی

ؾــطػت زؾــترَـ فؿــبز اوؿــیساتیَ قــسُ ٍ تَلیــس 

ٌٌـس وـِ ایـي و ّـبی آظاز اظ جولـِ پطاوؿـیساظ ٍ آلسئیـس هـی ضازیىبل

ّـب  ؾـبظی چطثـی هحهَلات اظ یه عطف ثبػث وبّف ظهبى شذیـطُ

ّـبی آظاز تَاًـبیی ترطیـت  ٍ اظ عطفی زیگـط ایـي ضازیىـبل قسُ

وطثَّیسضات ضا ٍ  چطثی ، DNAی اظ لجیل پطٍتئیي،هحتَیبت ؾلَل

لبزض اؾت E(. ٍیتبهیي 2005ٍ ّوىبضاى، Spolaore) زاضًس

ّبی پطاوؿیل اؾیسّبی چطة ضا ثِ ّیسضٍپطاوؿیسّبی ون  ضازیىبل

ای  ّبی ظًجیطُ ذغطتطی تجسیل وٌس ٍ ؾجت وبّف ٍاوٌف

(. اثطات تٌظین وٌٌسُ 2022ٍ ّوىبضاى، Orsoپطاوؿیساؾیَى قَز )

ضغین غصایی ثط ایوٌی َّهَضال ٍ ؾلَلی ثِ Eؾیؿتن ایوٌی ٍیتبهیي 

ذَثی قٌبذتِ قسُ اؾت، ّوچٌیي ایي ٍیتبهیي ثبػث اثطات هحبفظتی 

(. ثِ 2022ٍ ّوىبضاى، Orsoقَز ) زض ثطاثط پطاوؿیساؾیَى لیپیسی هی

ویفیت لیپیسّبی ؾطهی ٍ ػلت ایي وِ زض ثلسضچیي اظ ًظط وویت ٍ 

هحل ؾٌتع اؾیسّبی چطة )وجس( ثب اًؿبى زاضای ٍجِ هكتطن 

تَاًٌس ثِ ػٌَاى هسل حیَاًی ثطای تحمیمبت اًؿبًی هغطح  ثبقٌس هی هی

ًَع چطثی جیطُ ( زض آظهبیكی اثط 1390قًَس. قطیفی ٍ ّوىبضاى )

هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ٍ  ّبی گَقتیثط ػولىطز جَجِضا غصایی 

اثـط چطثـی ثـط  ضٍظگی( 7-29زض زٍضُ ضقـس )ضـ وطزًس، گعا

غصا ٍ افعایف ٍظى ضٍظاًِ هؼٌـیساض  تجسیلهـهطف ذَضان، ضطیت 

ضٍغي ؾَیب  زض تیوبضّبی زضیبفت وٌٌسُافعایف ٍظى ضٍظاًِ  ٍ ثـَز

اثطات لؿیتیي ؾَیب، ضٍغي ( 1394. هحوَزی ٍ ّوىبضاى )ثیكتط ثَز

هَضز ثطضؾی  ّبی گَقتیطز جَجِثط ػولى ضا ؾَیب ٍ چطثی حیَاًی

ؿیتیي ؾَیب هیبًگیي ذَضان ههطفی ٍ لطاض زازُ ٍ گعاضـ وطزًس، ل

هیبًگیي افعایف ٍظى ضٍظاًِ پطًسگبى ضا زض ول زٍضُ آظهبیكـی 

زاضی ثْجَز  ًؿـجت ثـِ چطثـی حیـَاًی ٍ ضٍغـي ؾـَیب ثغـَض هؼٌی

َز هؼٌیساض ثركیس. ضٍغي ؾَیب زض همبیؿِ ثب چطثی حیَاًی، ثبػث ثْج

 پَضضضـب ٍ ههـلحی ضطیت تجسیل غصایی زض ول زٍضُ پطٍضـ قس.

زضیبفتٌس وِ ثب افـعایف ؾـغح چطثـی حیـَاًی زض جیـطُ  (1377)

ّبی گَقتی، ٍظى ثسى، ههطف غـصا ٍ ضـطیت تجـسیل  غـصایی جَجِ

ّب گعاضـ وطزًـس وـِ چطثـی ّوچٌیي آى یبثس. هی ثْجَزغـصایی 

زضنس زض جیطُ غصایی لبثل اؾتفبزُ اؾت ٍ ثـیف  3حیـَاًی تـب ؾغح 

ّبی گَقتی ای ثط ثْجَز ثبظزُ غصایی جَجِاظ آى تـأثیط لبثل هلاحظِ

 8ٍ  4( زض آظهبیكی ؾغَح 1389پَض ٍ ّوىبضاى ) . ٍحستًـساضز

( ضا زض چطثی پیِ، ضٍغي ؾَیب ٍ ضٍغي هطؽّبی هرتلف )زضنس چطثی

اض زازُ ٍ گعاضـ وطزًس، ّبی گَقتی هَضز ثطضؾی لط جیطُ جَجِ

غلظت ّبی ؾطهی گلَوع، ولؿتطٍل تبم، تطیگلیؿطیسّب، 

ّبی ثب چگبلی پبییي،  یيئّبی ثب چگبلی ثبلا، لیپَپطٍت يتئیلیپَپطٍ

یي تبم، آلجَهیي ٍ ًؿجت ئّبی ثب چگبلی ذیلی پبییي، پطٍت یيئلیپَپطٍت

زاضی  گلَثَلیي زض ثیي تطویجبت تیوبضی جیطُ تفبٍت هؼٌیثِ  آلجَهیي

ی ًَع چطثی جیطُ ٍ ٍیتبهیي  هغبلؼِ ّسف ثبثٌبثطایي پػٍّف  ًساقتٌس.

Eِّبی ذًَی ثلسضچیي غاپٌی گَقتی اًجبم  ثط ػولىطز ٍ ٍ فطاؾٌج

 گطفت.

 

 ّا هَاد ٍ رٍش   

زض پػٍّف  يیای: طیآسها زُیج ٍ یطیهح طیضزا ّا، پزًذُ

اظ  قْطؾتبى ثطٍجطزٍ وكبٍضظی آهَظـپطزیؽ ایؿتگبُ تحمیمبت

وكبٍضظی ٍ هٌبثغ آهَظـ ٍ هطوع تحمیمبتّبی ظیط هجوَػِ

لغؼِ ثلسضچیي غاپٌی  320قس، اظ تؼساز اًجبم  عجیؼی اؾتبى لطؾتبى

 5ٍاحس آظهبیف قبهل  20زض لبلت عطح وبهلاً تهبزفی ثب  ضٍظُ هی

، زض ّط تىطاضلغؼِ جَجِ ثلسضچیي زض  16تىطاض ٍ تؼساز  4تیوبض، 

ضٍظ آظهبیف اؾتفبزُ  35هتط هطثغ ثِ هست  9/0×9/0ّبی ثِ اثؼبز  پي

قس. اجعاء ٍ تطویجبت قیویبیی جیطُ غصایی هَضز اؾتفبزُ زض عَل 

زٍضُ پطٍضـ هغبثك جسٍل اؾتبًساضز احتیبجبت غصایی ثلسضچیي 

(NRC, 1994 1( تْیِ قس )جسٍل .)تیوبضّبی آظهبیكی قبهل

چطثی ٍیيٍیتبهثسٍىپبیِ)قبّس( جیطُپبیِجیطُ( تیوبضیه:

ؾَیب، تیوبض ؾِ( زضنس ضٍغي 2پبیِ حبٍی تیوبض زٍ( جیطُ، )قبّس(

 2 یحبٍ ِیپب طُیجپیِ، تیوبض چْبض( زضنس ضٍغي 2پبیِ حبٍی  جیطُ

، تیوبض E گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي هیلی 200زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ 

گطم زض ویلَگطم  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیجپٌج( 

 ثَز. Eٍیتبهیي 
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. هَاد وَراکی ٍ تزکیب ضیویایی جیزُ آسهایطی1جذٍل 

ّبی آظهبیكی1 تیوبض 

T1T2T3T4T5 تطویت جیطُ

 96/48 56/48 96/48 56/48 22/52 شضت

 40/39 40/39 40/39 39/39 81/35 ؾَیب

 50/4 50/4 50/4 50/4 41/6 گلَتي شضت

 00/2 00/0 00/2 00/0 00/0 پیِ

 00/0 00/2 00/0 00/2 00/0 ضٍغي 

 E00/0 00/0 00/0 20/0 20/0ٍیتبهیي 

 37/1 37/1 37/1 37/1 39/1 زی ولؿین فؿفبت

 04/1 24/1 04/1 24/1 40/1 ثٌَتٌیت

 16/1 16/1 16/1 16/1 17/1ولؿین وطثٌبت

 21/0 21/0 21/0 21/0 23/0 ؾسین ثی وطثٌبت

 04/0 04/0 04/0 04/0 04/0 آًتی اوؿیساى

 13/0 13/0 13/0 13/0 12/0 ًوه
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هىول ٍیتبهیٌی2

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 3هىول هؼسًی

 04/0 04/0 04/0 04/0 04/0 هَلتی وویي

 26/0 26/0 26/0 26/0 25/0 زی ال هتیًَیي

 22/0 22/0 22/0 22/0 25/0 ال لیعیي

 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 ال تطئًَیي

 01/0 01/0 01/0 01/0 01/0 فیتبظ

 100 100 100 100 100 ول

  تطویت قیویبیی

 00/2800 840/2 840/2 840/2 840/2 (kcal/kgاًطغی ؾَذت ٍ ؾبظی )

 00/24 00/24 00/24 00/24 00/24 پطٍتئیي ذبم

 95/0 95/0 95/0 95/0 95/0 ولؿین )%(

 46/0 46/0 46/0 46/0 46/0 فؿفط )%(

 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1 لیعیي )%(

 39/1 39/1 39/1 39/1 39/1 آضغًیي )%(

 99/0 99/0 99/0 99/0 99/0 ؾیؿتئیي )%( +هتیًَیي

1T1 ;قبّس( ثسٍى چطثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب طُیج(، T2= زضنس ضٍغي ؾَیب 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T3= زضنس ضٍغي پیِ 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T4= زضنس ضٍغـي ؾـَیب    2 یحبٍ ِیپب طُیج

.Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج =E، T5گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ٍ 

الوللـی  یيث ـ ٍاحـس B12، 2500 ٍیتـبهیي گـطم   هیلـی    K3، 016/0 ٍیتـبهیي گـطم هیلی E، 2ٍیتبهیي  الوللیثیيٍاحسA، 18 ٍیتبهیيالوللی یيثٍاحس9000یحبٍ طُیجویلَگطم ّط2

 .ثَزB7گطم  هیلی B6 ،5/0گطم  هیلی B5، 5/3گرمميليB3، 18 گطم هیلیB2،40گرمميلي D3، 5/7 ٍیتبهیي

 زاضز. َمیؾلٌ گطم یلیه 3/0ٍ  سی گطم یلیه 2 ،یگطم ضٍ هیلی110هٌگٌع،گطم هیلی100آّي،گطم هیلی50یحبٍ طُیجویلَگطمّط 3
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زض عَل زٍضُ آظهبیف قطایظ هحیغی ثطای ّوِ تیوبضّبی 

آظهبیكی یىؿبى ثَز. ثطای تبهیي گطهبی هَضز ًیبظ ؾبلي پطٍضـ اظ 

ثربضی گبظی اؾتفبزُ قس ٍ زهبی آى ثب اؾتفبزُ اظ ؾِ ػسز زهبؾٌج 

گطاز زض ّفتِ  زضجِ ؾبًتی 38تٌظین ٍ وٌتطل قس. زهبی ؾبلي اظ 

بّف یبفت. ثطای تأهیي ضعَثت زضجِ زض ّفتِ پٌجن و 25اٍل ثِ 

ی آة زض ؾبلي اؾتفبزُ قس )هیعاى ّب یٌیؾؾبلي ًیع اظ لطاض زازى 

 آظازاًِزضنس زض ًظط گطفتِ قس(. جیطُ آظهبیكی  60-50ضعَثت 

زض اذتیبض پطًسگبى لطاض گطفت، ضٍقٌبیی عی زٍضُ آظهبیف 

 ؾبػتِ ثَز. 24 نَضت ثِ

 

 هتغیزّا  هَرد بزرسی:   

ذَضان ّط تىطاض زض اثتسای ّط ّفتِ ٍظى ٍ  وَراک هػزری:

قس ٍ  ّبی ًگْساضی هطثَط ثِ ّط تىطاض ضیرتِ هی زض زضٍى ویؿِ

ّبی هطثَعِ افعٍزُ  ؾپؽ ثِ تسضیج زض عَل ّفتِ ثِ زاًرَضی

ّب ذَضان ثبلیوبًسُ  قس. ؾپؽ زض پبیبى ّط ّفتِ اظ ؾي جَجِ هی

هَجَز  ثؼس اظ اله وطزى جْت تفىیه پَقبل ٍ هسفَع احتوبلی

قس. ثبتَجِ ثِ ذَضان زازُ قسُ همساض ذَضان  زض آى تَظیي هی

قس ٍ ؾپؽ همساض ذَضان ههطفی  ههطفی ّط لفؽ هحبؾجِ هی

 ضٍظاًِ ثطای ّط جَجِ زض پبیبى ّفتِ اظ فطهَل شیل هحبؾجِ قس. 

(1                                                                    )
َراکو ابتذا  ّاتِ ٍسى وَراک اًتْا  ّاتِ ٍسى 

تعذاد جَجِ
 ههطف ذَضان= 

ّبی ّط  زض اثتسای زٍضُ پطٍضـ، جَجِ ارشایص ٍسى بذى:

ّب هحبؾجِ گطزیس. زض پبیبى ّط  تىطاض ٍظى قس ٍ هیبًگیي ٍظى آى

 3ّبی ّط ٍاحس آظهبیكی ثهَضت گطٍّی ثؼس اظ  ّفتِ جَجِ

ى ؾي هحبؾجِ ؾبػت گطؾٌگی ٍظى ٍ هیبًگیي ٍظى ّط جَجِ زض آ

گطزیس. ثطای هحبؾجِ افعایف ٍظى زض ّط همغغ ظهبًی، اذتلاف 

ٍظى اثتسا ٍ اًتْبی ّفتِ پطٍضـ تؼییي گطزیس. افعایف ٍظى ّط 

 جَجِ ثط حؿت گطم ثهَضت ظیط هحبؾجِ قس:

(2                                                                    )
ٍسى جَجِ ابتذا  ّاتِ ٍسى جَجِ اًتْا  ّاتِ

تعذاد جَجِ
 افعایف ٍظى )گطم( ₌ 

ضطیت تجسیل ذَضان ثب اؾتفبزُ اظ ضزیب تبذی  وَراک: 

فطهَل ظیط هحبؾجِ گطزیس.

(3                                                                        )
هیاًگیي هػزف وَراک ّز جَجِ گزم 

هیاًگیي ارشایص ٍسى ّز جَجِ(گزم)
 ضطیت تجسیل ذَضان  ;  

 

زض  ّا  بیَضیویایی پلاسوا  وَى: گیز  رزاسٌ ِ ًوًَِ

ّبی ذَى  ثطضؾی هتبثَلیت هٌظَض ثِضٍظ پبیبًی زٍضُ پػٍّف 

پلاؾوب، اظ ّطتىطاض زٍ لغؼِ پطًسُ اًتربة ٍ اظ عطیك ضي گطزًی 

اًتمبل زازُ EDTAّب  گیطی اًجبم قس، ٍ ًوًَِ ذَى ثِ لَلِ ذَى

زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفیَغ  3500زلیمِ ثب ؾطػت  15ثِ هست  قس ٍ

قسُ ٍ پلاؾوب جسا گطزیس، ٍ تب ظهبى آظهبیف زض فطیعض ثب زهبی 

زاضی گطزیس. غلظت پطٍتئیي ول،  زضجِ ؾلؿیَؼ ًگِ -20

ٍ LDL، سیؿطیگل یولؿتطٍل، تط آلجَهیي، گلَوع، غلظت

HDL ُتجبضی  یّب تیاظ وثب ضٍـ اؾپىتطٍفَتَهتطی ٍ ثب اؾتفبز

، 1-022-025)ثِ تطتیت ثب قوبضُ وبتبلَي  قطوت پبضؼ آظهَى

027-022-1 ،037-022-1  ،021-500-1 ،015-500-1 ،011-

گیطی  ؛ ؾبذت ایطاى( اًساظ040-500-1ُ، 020-500-1، 500-1

 قسًس. 

 ّا هذل آهار  ٍ ت شیِ ٍ تحلی  دادُ

ّبی ایي آظهبیف زض لبلت عطح وبهلا تهبزفی ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ

هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض (،1/9)ٍیطایف SASًطم افعاض آهبضی 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زاًىي زض ؾغح  همبیؿِ هیبًگیي زازُگطفتٌس.

زضنس اًجبم قس. هسل آهبضی هَضز اؾتفبزُ جْت تجعیِ  5احتوبل 

 َضت ظیط اؾت.ّب ثه ٍ تحلیل زازُ
Yij=µ +Tj+Eij 

هیبًگیي  ;µهمساض ػسزی ّط هكبّسُ؛  ;Yijوِ زض ایي ضاثغِ 

 اثط ذغبی آظهبیكی اؾت.  ;Eijاثط هبزُ آظهبیكی؛  ;Tjجبهؼِ؛ 

 ًتایج

ثط ٍ ًَع چطثی جیطُ  Eتأثیط ٍیتبهیيًتبیج هطثَط ثِ  ٍسى بذى:

 2افعایف ٍظى )گطم زض ّفتِ( زض ثلسضچیي غاپٌی زض جسٍل 

گعاضـ قسُ اؾت. ًتبیج پػٍّف ًكبى زاز وِ زض زٍ ّفتِ اثتسایی، 

(. P>05/0ضٍی ٍظى پطًسگبى تبثیطی ًساضز )Eچطثی ٍ ٍیتبهیي 

 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2زض ؾِ ّفتِ اًتْبیی پػٍّف، ؾغَح 
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زاضی زض ٍظى پطًسگبى  ٌیثبػث افعایف هؼ Eگطم ٍیتبهیي  هیلی

(. اهب ثب ایي ٍجَز تفبٍت P<05/0ًؿجت ثِ تیوبض قبّس قس )

گطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2زاضی ثیي ؾغح  هؼٌی

E  گطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ  2ٍ ؾغحE 

(. ّوچٌیي زض ول زٍضُ ثبلاتطیي ٍظى P>05/0هكبّسُ ًكس )

 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب ُطیجپطًسگبى زض تیوبض 

تطیي هیعاى ٍظى هطثَط ثِ  ٍ ون Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی

 طُیجزاض ثیي  (. ثب ایي ٍجَز تفبٍت هؼٌیP<05/0تیوبض قبّس ثَز )

گطم زض ویلَگطم  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب

 200زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیجٍ  تیوبض  Eٍیتبهیي 

 (.P>05/0هكبّس ًكس ) Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی

 

 بز ارشایص ٍسى )گزم در ّاتِ( بلذرچیي صاپٌی ٍ ًَع چزبی جیزُ Eتأثیز ٍیتاهیي. 2جذٍل

   تیوبضّبی آظهبیكی*  پبضاهتط

 T1T2T3T4T5SEMP-value

       )گطم زض ّفتِ(ٍظى 

 190/0 08/0 00/18 87/19 67/18 87/19 50/18 ّفتِ اٍل

 690/0 05/0 12/43 50/44 62/43 12/43 50/43 ّفتِ زٍم

 d05/45 cd82/46 bc00/48 ab25/50 a62/51 27/0 001/0 ّفتِ ؾَم

 c12/49 c00/50 bc75/50 ab95/52 a00/55 51/0 001/0 ّفتِ چْبضم

 b92/29 b49/31 ab12/32 ab05/34 a20/37 25/0 006/0 ّفتِ پٌجن

 c00/186 b32/191 b17/193 a62/201 a87/204 29/0 001/0 ول زٍضُ
a-d: ثبقس. زضنس هی 5زاضی زض ؾغح  حطٍف غیط هكبثِ زضّط ضزیف ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی 

*T1 ;قبّس( ثسٍى چطثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب طُیج(، T2; زضنس ضٍغي ؾَیب 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T3; زضنس ضٍغي پیِ 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T4; زضنس ضٍغي ؾـَیب ٍ    2 یحبٍ ِیپب طُیج

   .Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج ;E ،T5گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200

 3ثـط ههـطف ذـَضان )گـطم زض ضٍظ( زض ثلـسضچیي غاپٌـی زض جـسٍل        ٍ ًَع چطثی جیطُ  Eتأثیط ٍیتبهیيًتبیج هطثَط ثِ  وَراک هػزری:

 گعاضـ قسُ اؾت. 

 بز هػزف وَراک )گزم در رٍس( بلذرچیي صاپٌی ٍ ًَع چزبی جیزُ Eتأثیز ٍیتاهیي. 3جذٍل

   تیوبضّبی آظهبیكی*  پبضاهتط

 T1T2T3T4T5SEMP-value

        ههطف ذَضان )گطم زض ضٍظ(

 ab55/42 b08/41 a95/42 ab95/42 a05/42 088/0 048/0 ّفتِ اٍل

 b47/86 a20/88 ab97/86 ab10/87 a40/88 087/0 070/0 ّفتِ زٍم

 a12/114 a05/113 a62/113 b00/111 b00/110 186/0 001/0 ّفتِ ؾَم

 a00/149 a00/150 a00/148 b00/145 b12/143 301/0 001/0 ّفتِ چْبضم

 a25/177 a00/178 ab00/176 b00/174 b12/171 296/0 001/0 ّفتِ پٌجن

 c39/569 c33/570 c59/571 b54/567 a69/554 888/0 003/0 ول زٍضُ
a-c: ثبقس. زضنس هی 5زاضی زض ؾغح  حطٍف غیط هكبثِ زضّط ضزیف ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی 

*T1; قبّس( ثسٍى چطثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب طُیج(، T2; زضنس ضٍغي ؾَیب 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T3; زضنس ضٍغي پیِ 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T4; ِی ـپب طُی ـج  ٍ  200زضنـس ضٍغـي ؾـَیب ٍ    2 یحـب

 .Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج ;E ،T5گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی
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ًتبیج پػٍّف ًكبى زاز زض ّفتِ اٍل پػٍّف جیطُ حبٍی چطثی ٍ 

زاضی  ضٍی ههطف ذَضان پطًسگبى تبثیطی هؼٌیEٍ ٍیتبهیي 

(. زض ّفتِ زٍم ثیكتطیي ههطف ذَضن هطثَط P>05/0ًساقت )

 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2ثِ پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ ؾغَح 

تیوبض قبّس  زضنس ضٍغي ؾَیب ًؿجت ثِ E ٍ2گطم ٍیتبهیي  هیلی

تطیي ههطف ذَضان زض  ثَز. زض ّفتِ ؾَم ٍ چْبضم پػٍّف، ون

 Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2پطًسگبًی وِ ؾغح 

زضیبفت Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ  2ٍ ؾغح 

(. زض ّفتِ پٌجن ثبلاتطیي هیعاى 3وطزُ ثَزًس، هكبّس قس )جسٍل. 

زضنس ضٍغي  2 یحبٍ ِیپب طُیجقبّس ٍ  ههطف ذَضان زض جیطُ

زضنس  2تطیي ههطف ذَضان زض جیطُ حبٍی ؾغح  ؾَیب ٍ ون

زضنس ضٍغي ؾَیب  2ٍ ؾغح  Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ضٍغي پیِ ٍ 

زضنس ضٍغي پیِ  2 یحبٍ ِیپب طُیجٍ Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ٍ 

تطیي هیعاى  (. زض ول زٍضُ پػٍّف ون3هكبّسُ قس )جسٍل. 

 2ذَضان زض پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ جیطُ حبٍی ؾغح  ههطف

هكبّس قس؛ ّوچٌیي Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ 

زضنس ضٍغي  2ههطف ذَضان ثیي پطًسگبًی وِ جیطُ حبٍی 

زضنس ضٍغي پیِ زضیبفت وطزُ ثَزًس ثب تیوبض قبّس  2ؾَیب ٍ 

ي زضنس ضٍغ 2هكبّسُ ًكس، زض حبلی وِ پطًسگبًی وِ ؾغح 

زضیبفت وطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ؾَیب ٍ 

زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ پیِ ٍ تیوبض قبّس، ثبلاتط ثَز )جسٍل.  2ؾغح 

3.) 

ٍ ًَع Eتأثیط ٍیتبهیيًتبیج هطثَط ثِ  ضزیب تبذی  غذایی:

ثط ضطیت تجسیل غصایی )گطم/گطم( زض ثلسضچیي غاپٌی چطثی جیطُ 

 گعاضـ قسُ اؾت.  4زض جسٍل 

 

 بز ضزیب تبذی  غذایی )گزم/گزم(  بلذرچیي صاپٌی ٍ ًَع چزبی جیزُ Eتأثیز ٍیتاهیي. 4جذٍل

   تیوبضّبی آظهبیكی*  پبضاهتط

 T1T2T3T4T5SEMP-value

        ضطیت تجسیل غصایی )گطم/گطم(

 130/0 013/0 20/2 12/2 30/2 23/2 30/2 ّفتِ اٍل

 336/0 004/0 05/2 95/1 99/1 05/2 98/1 ّفتِ زٍم

 a53/2 b41/2 b37/2 c21/2 c13/2 016/0 001/0 ّفتِ ؾَم

 a03/3 a00/3 a91/2 b74/2 c61/2 018/0 001/0 ّفتِ چْبضم

 a92/5 ab65/5 b48/5 c11/5 d60/4 053/0 001/0 ّفتِ پٌجن

 a15/3 ab06/3 b01/3 c82/2 d71/2 161/0 040/0 ول زٍضُ
a-c: ثبقس. زضنس هی 5زاضی زض ؾغح  حطٍف غیط هكبثِ زضّط ضزیف ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی 

*T1 ;قبّس( ثسٍى چطثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب طُیج(، T2; زضنس ضٍغي ؾَیب 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T3; زضنس ضٍغي پیِ 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T4; زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج

 .Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج ;E ،T5گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200

 

 Eًتبیج پػٍّف ًكبى زاز وِ زض زٍ ّفتِ اثتسایی چطثی ٍ ٍیتبهیي 

(. زض P>05/0ضٍی ضطیت تجسیل غصایی پطًسگبى تبثیطی ًساضز )

ّفتِ ؾَم ٍ چْبضم ثبلاتطیي ضطیت تجسیل غصایی زض تیوبض قبّس ٍ 

زضنس ضٍغي پیِ  2ووتطیي ضطیت تجسیل غصایی زض تیوبض ؾغَح 

(. زض ّفتِ پٌجن 4هكبّس قس )جسٍل. Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ٍ 

ووتطیي ضطیت تجسیل غصایی هطثَط ثِ پطًسگبى زضیبفت وٌٌسُ 

ٍ ثیكتطیي Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2ؾغَح 

زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ تیوبض قبّس ثَز. زض ول  2هطثَط ثِ تیوبض 

زٍضُ پػٍّف ووتطیي همساض ضطیت تجسیل غصایی هطثَط ثِ 

ثِ همساض Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2ؾغَح 

23



 

زضنس ضٍغي ؾَیب ثب  2( ٍ ثیكتطیي هطثَط ثِ تیوبض 71/2ػسزی )

( هكبّس 15/3( ٍ تیوبض قبّس ثب همساض ػسزی )06/3همساض ػسزی )

 قس.

ٍ ًَع Eتأثیط ٍیتبهیيًتبیج هطثَط ثِ  ّا  وًَی: هتابَلیت

 5ض ثلسضچیي غاپٌی زض جسٍل ّبی ذًَی ز ثط هتبثَلیتچطثی جیطُ 

گعاضـ قسُ اؾت. ًتبیج پػٍّف ًكبى زاز؛ اثط تیوبضّبی آظهبیكی 

(. اگط چِ اؾتفبزُ P>05/0زاضی ًجَز ) ّبی لیپیسی هؼٌی ثط پطٍفیل

اظ ًظط Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2اظ ؾغح 

گلیؿطیس ٍ وؿتطٍل ثب چگبلی  ػسزی ثبػث ثْجَز ولؿتطٍل، تطی

 زاض ًجَز. بلا ًؿجت ثِ تیوبض قبّس قسُ ثَز، ٍلی ایي تفبٍت هؼٌیث

 

 ّا  سزم وَى بلذرچیي صاپٌی  بز رزاسٌ ٍِ ًَع چزبی جیزُ Eتأثیز ٍیتاهیي. 5جذٍل

   تیوبضّبی آظهبیكی*  پبضاهتط

 T1T2T3T4T5SEMP-value

 00/174 25/172 50/171 50/168 50/165 51/1 24/0 (mg/dL) ولؿتطٍل

 75/190 75/188 25/189 00/186 25/183 33/1 69/0 (mg/dL)گلیؿیطیس  تطی

 00/72 75/70 00/69 75/68 75/67 76/0 52/0 (mg/dL) پبییي چگبلی ثب ولؿتطٍل

 00/52 75/50 25/49 75/48 25/47 85/0 66/0 (mg/dL)ثبلا  چگبلی ثب ولؿتطٍل

 50/194 25/194 25/195 25/193 00/193 35/0 98/0 (mg/dL)گلَوع 

 35/2 38/2 38/2 40/2 42/2 004/0 92/0 (g/dLول ) پطٍتئیي

 75/0 72/0 73/0 73/0 71/0 006/0 89/0 (g/dLآلجَهیي )
*T1; قبّس( ثسٍى چطثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب طُیج(، T2; زضنس ضٍغي ؾَیب 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T3; زضنس ضٍغي پیِ 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T4; زضنس ضٍغي ؾـَیب ٍ    2 یحبٍ ِیپب طُیج

 .Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج ;E ،T5گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200

 

ٍ Eٍیتبهیيتأثیط ًتبیج هطثَط ثِ ضاوع تَلیذ ٍ اقتػاد : 

ّبی ذًَی زض ثلسضچیي غاپٌی زض ثط فطاؾٌجًَِع چطثی جیطُ 

گعاضـ قسُ اؾت. همبیؿِ هیبًگیي تیوبضّب ًكبى زاز وِ  7جسٍل 

زضنس هبًسگبضی تحت تأثیط تیوبضّبی آظهبیكی لطاض ًگطفت، اهب 

ثب ایي ٍجَز اظ ًظط ػسزی، ثبلاتطیي زضنس هبًسگبضی زض 

گطم  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2ح ّبی تغصیِ قسُ ثب ؾغ پطًسُ

( ثَز. 00/97( ٍ ووتطیي زض تیوبض قبّس )60/98ثب )Eٍیتبهیي 

( هطثَط ثِ 98/212ًتبیج ًكبى زاز ثبلاتطیي هیعاى قبذم تَلیس )

گطم  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2ّبی تغصیِ قسُ ثب ؾغح  پطًسُ

 ( ثَز.65/163زض همبیؿِ ثب تیوبض قبّس ) Eٍیتبهیي 

 
 بز ضزیب تبذی  غذایی )گزم/گزم(  بلذرچیي صاپٌی ٍ ًَع چزبی جیزُ Eتأثیز ٍیتاهیي. 6جذٍل

   تیوبضّبی آظهبیكی*  پبضاهتط

 T1T2T3T4T5SEMP-value

 554/0 46/1 60/98 00/98 40/97 20/97 00/97 قبذم هبًسگبضی

 d65/163 c64/173 c86/177 b56/199 a98/212 56/4 001/0 قبذم التهبزی
 ثبقس. زضنس هی 5زاضی زض ؾغح  حطٍف غیط هكبثِ زضّط ضزیف ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌی :

*T1 ;قبّس( ثسٍى چطثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب طُیج(، T2; زضنس ضٍغي ؾَیب 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T3; زضنس ضٍغي پیِ 2 یحبٍ ِیپب طُیج، T4; زضنس ضٍغي ؾـَیب ٍ    2 یحبٍ ِیپب طُیج

 .Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2 یحبٍ ِیپب طُیج ;E ،T5گطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200
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 بحث   
زضنس  2ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زازُ وِ اؾتفبزُ اظ ؾغح  عولكزد:

ثبػث افعایف ٍظى ثسى، Eگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ضٍغي پیِ ٍ 

قَز.  وبّف ههطف ذَضان ٍ ثْجَز ضطیت تجسیل غصایی هی

ثِاًطغیپطاجعاءاظعیَضغصاییی جیطُزضّب ضٍغي ٍّب چطثی

تط اظ  طاثط ثیفث 25/2ّب  آیٌس ٍ همساض اًطغی آى هیحؿبة

ٍ Vinadoٍ  1401وطثَّیسضات اؾت )هیطظازُ ٍ ّوىبضاى، 

ایي هَاز ذَضاوی هؼوَلا ثِ جیطُ (. ثٌبثطایي،2020ّوىبضاى، 

غصایی عیَض ثِ ػٌَاى اجعای تَلیس وٌٌسُ اًطغی ٍ ّوچٌیي ثِ 

ٍ ّوىبضاى، Vinadoقًَس ) هٌظَض ثْجَز ػولىطز افعٍزُ هی

(.  اوؿیساؾیَى چطثی یىی اظ هكىلات انلی نٌؼت تَلیس 2020

ای  گَقت هطؽ اؾت وِ ثبػث وبّف همجَلیت ٍ ویفیت تغصیِ

تَنیِیهػٌَاى(. ثِ 2010ٍ ّوىبضاى، Choiقَز ) گَقت هی

گصقتِ زؾتىبضیؾبلچٌساًؿبى زضؾلاهتیثطایثْساقتیضایج

چطةاؾیسّبیتطویت ضزتغییطّسفثبعیَضجیطُچطثی

چطثیهٌبثغجبیگعیٌی ِثتوبیلافعایفثبػثهطؽ،گَقت

چطةاؾیسّبیاظؾطقبضگیبّیّبی ضٍغيثطذیثبحیَاًی

ثبهمبیؿِزض بّ ضٍغيایيهب. ااؾتقسُجیطُزضغیطاقجبع

ّؿتٌساوؿیساؾیًَیفؿبزهؼطوزضثیكتطاقجبع،چطةاؾیسّبی

(Choi ،زض ٍالغ ػىؽ2010ٍ ّوىبضاى .)  ِالؼول عیَض ًؿجت ث

تطیي اذتلاف زض هیعاى  هٌبثغ هرتلف چطثی هتفبٍت اؾت ٍ ػوسُ

ثبقس وِ ثِ ػَاهلی چَى قىل چطثی  اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ هی

گلیؿطیس یب اؾیسّبی چطة آظاز( ًؿجت اؾیسّبی چطة  )تطی

عَل اؾیس  اقجبع ٍ غیطاقجبع زض هرلَط اؾیسّبی چطة آظاز،

ّبی ضٍزُ ٍ ؾي پطًسُ ثؿتگی زاضز  چطة، هیىطٍاضگبًیؿن

(Wickramasuriya ،2020ٍ ّوىبضاى .)ّب  اوؿیساى آًتی

تطویجبتی ّؿتٌس وِ تب ظهبًی وِ ذٌثی ًكًَس اظ اوؿبیف اؾیسّبی 

اوؿیساى عجیؼی  تطیي آًتی هْن.  وٌٌس چطة غیطاقجبع جلَگیطی هی

ّبی آظاز اظ پطاوؿبیف  طزى ضازیىبلاؾت وِ ثب اظ ثیي ثEٍیتبهیي

تَاًس زض همبزیط هٌبؾجی شذیطُ قَز  وٌس ٍ هی ّب هحبفظت هی چطثی

ّبی حیَاًی تأثیط هْوی زض پبیساضی لیپیسّب زض عَل  ٍ زض ثبفت

ّب زض ثطاثط اوؿبیف هحبفظت  ظهبى شذیطُ گَقت زاضز ٍ اظ چطثی

میي تؼسازی اظ هحم(. 2022ٍ ّوىبضاى، Azadinia) وٌس هی

ًكبى زازًس وِ اثط افعٍزى چطثی، ثِ همساض ظیبزی هطثَط ثِ وبّف 

اثط فَق الؼبزُ ، ؾطػت ػجَض هَاز غصایی اظ زؾــتگبُ گَاضـ اؾت

وِ ثیي اؾیسّبی چطة  تَاًس ثِ زلایل اثط ؾیٌطغیؿوی چطثی هی

اقجبع ٍ غیط اقــجبع ٍجَز زاضز، وبّف ؾطػت ػجَض هَاز غصایی 

بثطایي اجبظُ جصة ثیكــتط هَاز هغــصی، گَاضـ ٍ ثٌؾتگبُ اظ ز

افعایف وبضایی ههطف اًطغی لبثل هتبثَلیؿن ٍ ٍجَز فبوتَضّبی 

ّوچٌیي (. Brue ٍLatshaw ،1985) ًبقٌبذتِ ضقس ثبقس

تط، هٌجغ اًطغی ثؿیبض ذَثی  ّب ثِ زلیل اتلاف حطاضتی پبییي چطثی

ثِ، ثْتط ػول ّبی ثسٍى چطثی ثب اًطغی هكب ثَزُ ٍ زض همبیؿِ ثب جیطُ

(. پَضضب ٍ ههلحی 2020ٍ ّوىبضاى، Kieronczyk)وٌٌس  هی

( زضیبفتٌس وِ ثب افعایف ؾغح چطثی حیَاًی زض جیطُ غصایی 1998)

ّبی گَقتی، ٍظى ثسى، ههطف غصا ٍ ضطیت تجسیل غصایی  جَجِ

ٍ Sahinیبثس وِ ثب ًتبیج حبضط هغبثمت زاضز.  افعایف هی

آلفبتَوَفطٍل اؾتبت ٍ ؾغَح هرتلف  (2003) ّوىبضاى

ّب ثطضؾی  پیىَلیٌبت ضٍی ضا زض قطایظ تٌف حطاضتی زض ثلسضچیي

ّب گعاضـ وطزًس ذَضان ههطفی، ٍظى ثسى ٍ ثبظزّی  وطزًس، آى

ذَضان ثب افعایف ؾغَح آلفب تَوَفطٍل اؾتبت ٍ پیىَلیٌبت 

. زض ّبی تحت تٌف حطاضتی افعایف یبفت ضٍی زض ثلسضچیي

 لؿیتیي ؾَیب، ضٍغي ؾَیب ٍ چطثی حیَاًیاثطات آظهبیف زیگطی، 

هَضز ثطضؾی ٍ گعاضـ قسُ،  ّبی گَقتیثط ػولىطز جَجِ ضا

ؿیتیي ؾَیب هیبًگیي ذَضان ههطفی ٍ هیبًگیي افعایف ٍظى ل

ضٍظاًِ پطًسگبى ضا زض ول زٍضُ آظهبیكـی ًؿـجت ثـِ چطثـی 

ضٍغي  ٍ زاضی ثْجَز ثركیس حیـَاًی ٍ ضٍغـي ؾـَیب ثغـَض هؼٌی

زاض ضطیت ب زض همبیؿِ ثب چطثی حیَاًی، ثبػث ثْجَز هؼٌیؾَی

تجسیل غصایی زض ول زٍضُ پطٍضـ قس. ثـب افـعایف ؾـغح چطثی 

ضٍظگی، هیبًگیي افعایف ٍظى ضٍظاًِ ٍ  42هیبًگیي ٍظى  ،جیطُ

)هحوَزی ٍ  هیبًگیي ذَضان ههطفی ضٍظاًِ افعایف یبفت

ثِ جیطُ هَجت  پیِ حیَاًی ٍ گیبّیافعٍزى  .(1394ّوىبضاى 

تط قسى ػجَض هَاز غصایی زض زؾــتگبُ گَاضـ قــسُ ٍ زض آّؿــتِ

ًتیجِ ّضن ٍ جصة هَاز هغصی ثب ضاًسهبى ثبلاتــطی نَضت 
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-گطفتِ اؾــت، ثب تَجِ ثِ یىٌَاذت ثــَزى حطاضت هحیظ، جیطُ

، زض ًتیجِ اًطغی ثب زاقتٌسزاض اتلاف حطاضتی ووتطی ّبی چطثی

ٍ Moav) ضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾتضاًسهبى ثْتطی هَ

ثط ضا ًَع چطثی جیطُ غصایی زض آظهبیكی اثط  (.1995ّوىبضاى، 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ًتبیج ًكبى  ّبی گَقتیػولىطز جَجِ

اثـط چطثـی ثـط هـهطف  ضٍظگی( 7-29زض زٍضُ ضقـس )زاز، 

 ٍ زاض ثـَزغصا ٍ افعایف ٍظى ضٍظاًِ هؼٌـی تجسیلذَضان، ضطیت 

ضٍغي ؾَیب ثیكتط  زض تیوبضّبی زضیبفت وٌٌسُافعایف ٍظى ضٍظاًِ 

افعایف  ثطضٍظگــی( اثــط چطثــی  29-40زض زٍضُ پبیــبًی ). ثَز

افـعایف ٍظى ٍ هیعاى  زاض ثـَزٍظى ضٍظاًِ ٍ ههطف ذَضان هؼٌی

چطثی  تیوبضّبی زضیبفت وٌٌسُضٍظاًـِ ٍ هـهطف ذـَضان زض 

 ،فبلـس چطثـی تیوبضّبیچطة( ًؿجت ثـِ )ضٍغي ؾـَیب ٍ یـب اؾیس 

ّبی حبٍی چطثی اظ اؾتفبزُ اظ جیطُ یثْجَز ػولىطز ًبقثیكتط ثَز. 

ّب ثط ههطف ذَضان حیَاى ٍ هطثَط ثِ تأثیط هغلَة چطثی

 (.1390س )قطیفی ٍ ّوىبضاى، ثبقاؾتفبزُ ثْتط اظ اًطغی جیطُ هی

گطم  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2اؾتفبزُ اظ ؾغح کلستزٍل: 

اظ  ًظط ػسزی ثبػث ثْجَز ولؿتطٍل ًؿجت ثِ تیوبض Eٍیتبهیي 

ٍ Alparslanزاض ًجَز.  قبّس قسُ ثَز، ٍلی ایي تفبٍت هؼٌی

Ozdogan(2006 گعاضـ وطزًس وِ افعٍزى )زضنس  4ٍ  2

ظت زاضی ضٍی غل ضٍغي هبّی ثِ جیطُ عیَض گَقتی تبثیط هؼٌی

ولؿتطٍل ذَى زض همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس ًكبى ًساز، ٍلی ثب ٍجَز 

زاضی ًجَزى هیبًگیي تیوبضّب، غلظت ولؿتطٍل تیوبضّبی  هؼٌی

حبٍی ضٍغي هبّی ووتط اظ قبّس ثَز وِ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ اظ 

Bavelaar ٍBeynenپػٍّف هغبثمت زاقت. ّوچٌیي 

اًَاع چطثی ثِ  (، عی پػٍّكی ًتیجِ گطفتٌس وِ افعٍزى2004)

زاضی ضا زض ؾغَح غلظت ولؿتطٍل ذَى ایجبز  جیطُ، تفبٍت هؼٌی

وٌس. چٌسیي زلیل ثطای ػسم افعایف ولؿتطٍل ٍ حتی وبّف  ًوی

ولؿتطٍل زض تیوبضّبی زضیبفت وٌٌسُ چطثی زض جیطُ عیَض ٍجَز 

تطیي زلیل، افعایف  اًس؛ هٌغمی زاضز، اهب ّیچ وسام اثجبت ًكسُ

ثبقس وِ  یىی ثسى پؽ اظ زضیبفت چطثی هیهمبٍهت فیعیَلَغ

تَاًس ثِ زلیل تحطیه وبتبثَلیؿن ظیبز ولؿتطٍل ٍ تبثیط فیسثه  هی

هٌفی آى ثطجصة ولؿتطٍل ضٍزُ ثبقس وِ ثِ وبّف جصة 

 (.Alparslan ٍOzdogan ،2006اًجبهس ) ولؿتطٍل هی

زاضی زض غلظت  ثیي تیوبضّب، تفبٍت هؼٌی گلیسزیذ: تز 

َز ًساقت؛ اگط چِ اظ ًظط ػسزی ووتطیي غلظت گلیؿطیس ٍج تطی

ثب E گطم ٍیتبهیي  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2زض ؾغح 

( هكبّسُ 75/190( ٍ ثبلاتطیي غلظت زض تیوبض قبّس ثب )25/183)

وِ ههطفوطزًس( گعاضـ2003)OzdoGanٍAksitقس. 

غلظتچطثی، ضٍیهرتلفاًَاعاظزضنس 6حبٍی جیطُ

زاضی ًساقت.  ّبی گَقتی، تبثیط هؼٌی ذَى جَجِگلیؿطیس  تطی

Alparslan ٍOzdogan(2006گعاضـ )ؾغَحوِوطزًس

ضٍیزاضی هؼٌیتفبٍتهبّیزضنس( ضٍغي 4ٍ  2هرتلف )

گَقتی ّبی جَجِذَىولؿتطٍلٍگلیؿطیسّب غلظت تطی

ایي احتوبل ٍجَز زاضز ثِ ؾجت یه ججطاى اضبفی زض  ًساقت.

ّبی فیعیَلَغیه، ثطای همبثلِ ثب چطثی اضبفی جیطُ زض  ؾیؿتن

تَاًس ثِ تٌظین وبّف آًعین  پطًسگبى ثبقس، ایي ججطاى اضبفی هی

گلیؿطیس،  تطیؾغَحثبقس؛ ثٌبثطایيهطثَطلیپبظلیپَپطٍتییي

اتفبقچطثیپططُجییهثبقسُپطًسگبى تغصیِزضضطٍضتبً

اظضااضبفیچطثیهَثطیعَضثِتَاًٌس هیّب آى ٍافتس ًوی

ٍ Alparslanوٌٌس )ؾبظی پبنذًَكبىزؾتگبُ گطزـ

Ozdogan ،2006.) 

 Eاؾتفبزُ اظ چطثی ٍ ٍیتبهیي پاییي ٍ بالا:  چگالی با کلستزٍل

 ثب زاضی ضٍی ؾغح ولؿتطٍل زض جیطُ غصایی پبیِ تبثیطی هؼٌی

Alparslan ٍOzdogan(2006 )پبییي ٍ ثبلا ًساقت.  چگبلی

زضنس(  4ٍ  2هرتلف )ؾغَحوِوطزًسزض پػٍّكی گعاضـ

ّبی گَقتی هبزُ ثبػث افعایف  هبّی زض جیطُ جَجِضٍغي

پبییي قس، اهب زض ًطّب ثبػث  چگبلی ثب زاض زض غلظت ولؿتطٍل هؼٌی

پبییي ًكس.  چگبلی ثب زاضی زض غلظت ذًَی ولؿتطٍل افعایف هؼٌی

ثبلا  چگبلی ثب ّوچٌیي گعاضـ وطزًس وِ غلظت ولؿتطٍل

زضنس ضٍغي  4ٍ  2، 0ّبی گَقتی تغصیِ قسُ ثب ؾغَح  جَجِ

زاضی ثب یىسیگط ًساضز، اهب ػلیطغن ػسم  هبّی تفبٍت هؼٌی

 چگبلی ثب زاضی ثَزى ضٍغي هبّی ثبػث وبّف ولؿتطٍل هؼٌی

بفت وٌٌسُ چطثی زض پبییي ذَى قس، زض ایي تحمیك تیوبضّبی زضی

 چگبلی ثب همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس اظ لحبػ ػسزی زاضای ولؿتطٍل
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تَاى ثِ ّوبى هىبًیؿن تطی ثَزًس، زلیل احتوبلی ضا هی پبییي

ثِولؿتطٍلزض هَضزوِپطًسُثسىفیعیَلَغیهزفبػیٍاوٌف

  زاز.ًؿجتقس،اقبضُآى

زض جیطُ غصایی پبیِ تبثیطی  Eاؾتفبزُ اظ چطثی ٍ ٍیتبهیي گلَکش: 

زاضی ضٍی ؾغح گلَوع ذَى ًساقت. زض ضاؾتبیی ًتبیج هب  هؼٌی

Crespo ٍEsteve-Garcia( ،2003 ِگعاضـ وطزًس و )

 اؾتفبزُ ضٍغي پیِ ٍ ضٍغي وتبى تبثیط ثط گلَوع ذَى ًساضز.

ثیي تیوبضّب، تفبٍت هؼٌی زض غلظت پزٍتنیي ک  ٍ آلبَهیي: 

ٍجَز ًساقت؛ اگط چِ اظ ًظط ػسزی  پطٍتئیي ول ٍ آلجَهیي

گطم  هیلی 200زضنس ضٍغي پیِ ٍ  2ثبلاتطیي غلظت زض ؾغح 

تطیي غلظت زض تیوبض  ( ٍ ون75/0ٍ  42/2ثِ تطتیت )E ٍیتبهیي

( هكبّسُ قس. غلظت پطٍتئیي ول 71/0ٍ  35/2قبّس ثِ تطتیت )

ّب، ووتط اظ پؿتبًسضاى اؾت ٍ هیعاى آى زض  ؾطم ذَى پطًسُ

ٍ Ritchieگطم زض زؾی لیتط گعاضـ قسُ اؾت ) 2-5بى پطًسگ

Harrison ،1994 ثِ تجؼیت اظ پطٍتئیي ول، فكبض اؾوعی .)

ولَئیسی پلاؾوبی پطًسگبى ثِ گًَِ قبیبى تَجْی، پبییي تط اظ 

قَز وِ  تط پؿتبًساضاى اؾت، ایي اهط ثیكتط اظ آى ًبقی هی ثیف

ثبقس.  ّب ووتط هی گلَثَلیيآلجَهیي پلاؾوب زض پطًسگبى ًؿجت ثِ 

ًؿجت آلجَهیي ثِ گلَثَلیي ثْتطیي قبذم فكبض اؾوعی ولَئیسی 

(. اثط ػوسُ وبّف 1376ثبقس )ًظیفی ٍ ّوىبضاى،  ذَى هی

آلجَهیي، وبّف فكبض اؾوعی ولَئیسی پلاؾوبؾت. زض ًتیجِ، 

اذتلاف فكبض هَیَگی اظ فكبض اؾوعی ولَئیسی، فَق الؼبزُ 

ّب ٍ ٍضٍز ثِ زٍضى  ل هبیغ ثطای تطن هَیَيتط قسُ ٍ توبی ثیف

آیس. ثِ  زّس ٍ ذیع )ازم( ثِ ٍجَز هی فضبی ثبفتی ضا افعایف هی

ّویي ػلت وبّف آلجَهیي، هوىي اؾت یىی اظ زلایل آؾیت زض 

عجك ًتبیج حبنل اظ تحمیمبت اوثط هحممیي ٍ ًتبیج  پطًسگبى ثبقس.

زاضی زض  یّبی ثِ جیطُ تفبٍت هؼٌ ایي تحمیك، افعٍزى چطثی

آٍضز ٍ احتولا ػلت انلی آى  ّبی لیپیسی ثِ ٍجَز ًوی پطٍفیل

 همبٍهت فیعیَلَغیىی ثسى حیَاى ثبقس.

 

 کلی گیز  ًتی ِ    
تَاى گفت اضبفِ وطزى ضٍغي چطثی  ثٌسی ولی هی زض یه جوغ

گطم(،  18زض جیطُ ثبػث افعایف ٍظى ثلسضچیي )Eپیِ ٍ ٍیتبهیي 

ٍ ثْجَز ضطیت تجسیل غصایی گطم(  15وبّف ههطف ذَضان )

قَز. ّوچٌیي هیعاى  زضنس( ٍ وبّف هبلَى زی آلسّیس هی 44/0)

زضنس( ثْجَز یبفت. ثْتطیي ؾغح ههطفی  9/4قبذم وبضآیی )

هىول وطزى جیطُ ثلسضچیي ثب زٍ زضنس ضٍغي چطثی گَؾفٌسی 

زض جیطُ ثلسضچیي Eگطم زض ویلَگطم ٍیتبهیي  هیلی 200ثِ ّوطاُ 

 ولىطز ضقس ٍ قبذم وبضآیی قس.ثبػث ثْجَز ػ
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