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 دهیچک

مختلف جهان  نقاط در آبي است كهكم با مقابله براي باران آب از برداريبهره مديريت فنون ترينشاخص از يكي باران استحصال آب

توسعه فندق و گیاهان باشد. مناطق كوهستاني اشكورات شهرستان رودسر در استان گیلان كه به عنوان قطب توسعه مي حال در به سرعت

هاي بحراني، با ويژه در ماهچنین تامین آب شرب بهشوند، ضرورت تامین آب مورد نیاز باغات و مزارع و همدارويي كشور شناخته مي

براي نیاز هاي محیطي به منظور تامین آب مورد گیري از موهبت خدادادي باران و مه دو چندان است. ساكنان اين مناطق از تمام ظرفیتبهره

هاي هلالي، تراز، احداث پشتههاي احداثي، سكوبندي و جوي برند. استحصال آب باران از پشت بام ساختمانگوناگون بهره ميمصارف 

آلود در واقعه مه 69عنوان نمونه با ثبت اي از اين موارد است. بهروزمیني و استحصال آب از مه نمونه گیرآب كوچک حوسطگیري از بهره

اي يک مترمربعي استحصال شد. در اين وقايع متوسط عملكرد كننده پردهلیتر آب از هر جمع 500سال در روستاي سراورسو، ول يکط

وري آب سبز با هدف افزايش بهرهو مديريت  سطحي هايآباز روان مناسب استفادهبدست آمد.  لیتر در مترمربع در روز 3/7ا هكنندهجمع

 بومي دانش را در بر دارد. لذا لازم است در اين مناطق با تلفیق آب و خاکتوامان  حفاظت، ضمن تولید بهینه محصول، و مزارع هادر باغ

مورد توجه قرار داد. در اين خصوص  تبخیر كنترل و رطوبت خاک حفظ رواناب، منظور مديريتها را بهشیوه كارآمدترين و نوين، بهترين و

هاي سامانه از برخي هدف، اهتمام خاصي مبذول داشت. در اين مقاله كاربست كاربران عنوان به باغداران و كشاورزان بايست به آموزشمي

مناطق كوهستاني  ساكنان بومي دانش بر ها و مزارع با تكیهباغ در خاک رطوبت تامین آب سبز و افزايش باران و مه به منظور گیرآب سطوح

 د توجه قرار گرفته است.رودسر، مور اشكورات شهرستان

 اشكورات، دانش بومي، ذخیره رطوبت خاک، سازگاري با كم آبي :کلیدی واژه های
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 آب در مناطق کوهستانی اشکورات ...حفظ و بهره وری ، کوروش کمالی 

 بیان مسئله

ل تشكیل و قبل حها در اولین مراهاي ناشي از آنجوي و رواناب يهامنشاء بارش باي يهاآب آوريجمعبه صال آب حتاس

آوري هاي جمعشود. سامانهو ذخیره آن در مخزن و يا خاک براي مصارف مختلف اطلاق ميهاي دائمي از پیوستن به رودخانه

تر از منابع نزولات آسماني با هدف افزايش كیفیت و كمیت ذخیره آب در مخازن و يا آب باران روشي براي استفاده مطلوب

سطوح آبگیر  (. معمولاً به مجموعه اجزاء به كار رفته در هر شیوه استحصال آب، يک سامانه6ست )ناحیه گسترش ريشه گیاه ا

 ،تراز خطوطنظیر ايجاد شیار بر روي ا هنهمدا در روانابآوري جمع هايسامانهها، بامهاي آبگیر پشتانهمساشود. اطلاق مي

در ذخیره آب بندهاي ، ايمزرعه، سطوح آبگیر روزمیني به صورت سطوح آبگیر درون شكلي هاي لوزها، سكوها، كرتبانكت

هايي هستند. هايي از چنین سامانهها نمونهها و بندهاي كوتاه قابل احداث در آبراههبندان، آبخش سیلابهاي پشبكه ،هاآبراهه

آوري شده هاي جمعسطح آبگیر، انتقال و هدايت آب ها شاملاصلي سامانه بخشهاي سطوح آبگیر باران سه در مبحث سامانه

گیر، آب باران بر اساس سطح آبآوري جمعهاي . لذا سامانهندهستسازي يا محل انبارش آب مطرح به مخزن ذخیره آب و ذخیره

 بندي دارند. آب قابلیت طبقهآوري جمع منشاءهاي استحصال شده و نوع مخزن ذخیره آب، استفاده از آب

هر  يطراح كارمنطقي است؛ بلكه غیر امري واحدتعیین شیوه و يا الگوي  ،گیر بارانهاي سطوح آبسامانه يطراح براي

. در یردگ صورتبر اساس اصول علمي و فني و متناسب با هدف و شرايط محلي و اجتماعي و امكانات موجود  دروش باي

زمین،  یبمورد توجه قرار گیرد. ش دهاي حاصل از آن اصولي بايابروان برداري از آب باران و ياطراحي يک سامانه براي بهره

 گیرآب سطوح هايسامانه احداث در توجه قابل نكات از...  و سامانه مناسب ابعاد انتخاب اب،روان سطح برآورد خاک، بافت

فرهنگي و اجتماعي آنان در پذيرش يا هاي ترديد بررسي نیازهاي مردم منطقه و شناخت ويژگياست. بي یاسباران كوچک مق

 گیرآب سطوح هايسامانه ترتیب هر بههاي تهیه، انبارش و مصرف آب از اطلاعات ضروري و اولیه است. عدم پذيرش شیوه

 معیارهاي و ضوابط بر اقتصادي، و اجتماعي معیارهاي رعايت بر علاوه كه بود خواهند پايدار صورتي در باران آب استحصال و

 .باشد داشته كافي انطباق نیز فني

 معرفی دستاورد

واقع در امتداد رشته كوه البرز در بسیاري از مناطق كوهستاني و مرتفع اشكورات شهرستان رودسر در استان گیلان كه 

و يا ها رودخانهو آب سطحي منابع آب زيرزمیني هاي فیزيوگرافي و توپوگرافي امكان دسترسي به اند، به دلیل ويژگيشده

براي فراهم نیست. لذا ساكنان اين مناطق از تمام ظرفیتهاي محیطي موجود به منظور تامین آب مورد نیاز هاي طبیعي چشمه

كاري فندقبرند. لازم به ذكر است معیشت مردم منطقه وابسته به و مزارع خود بهره مي ، شرب و آبیاري باغاتمصارف خانگي

گل گاوزبان، گل چون همعلاوه بر فندق، انواع گیاهان دارويي باشد. هزار هكتار مي12آن بیش از سطح زيركشت است، كه 

 يابند. ميگیاهان دارويي در اشكورات رشد و پرورش هاي خوراكي و ديگر بنفشه، كنگر، گلپر، گزنه، گون، گل همیشه بهار، قارچ

(، لذا مديريت 7از آنجا كه رطوبت خاک غیرقابل اعتماد ترين و كمیاب ترين منبع تامین آب براي گیاه محسوب میشود )

كه يطورهاي فندق از اهمیت قابل توجهي برخوردار است. بهگیري از آب سبز به ويژه در احداث باغرطوبت خاک و بهره

كه اساس مديريت است تواند فقدان يا كمبود آب آبي در اين اراضي را جبران نمايد. ذكر اين نكته ضروريمديريت آب سبز مي

شكني، كاهش هاي كاهش تبخیر سطوح اطراف درخت، شخم و سلهباغ ديم بر مبناي تطابق و حفظ رطوبت با توسل به شیوه

هاي سطوح آبگیر باران به هاي هرز استوار است. در اين مقاله به برخي از سامانهعلف هاي گیاه و حذف تعرقتبخیر از اندام

 شود.منظور افزايش ذخیره رطوبتي خاک با تكیه بر مطالعات میداني و توجه به دانش بومي ساكنان اين مناطق اشاره مي
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 های هلالی پشته

 رواناب تمركز و آوريجمع با فندق، درختان بالايي شیب در ابرويي يا هلالي پشته يک ايجاد با اشكورات منطقه باغداران

 در و( هدف)سطح  تركوچک سطحي در مطلوب و مفید استفاده براي را آن(، رواناب)سطح  تربزرگ سطحي از باران از ناشي

 مستقیماستحصال  فندق، درخت اطراف در هلالي پشته و چاله ايجاد با(. 1)شكل  كنندمي ذخیره درختان ريشه توسعه محدوده

 ذخیره فندق درخت ريشه توسعه محدوده خاک پروفیل در رطوبت و گرفته چاله ها صورت در رواناب آوريباران و جمع

 (. 2)شكل  شودمي

 رطوبتي ذخیره يک تا میشود سبب كوچكتر سطح يک در آن تمركز و بزرگتر سطح يک از شده، آوري جمع رواناب حجم

در سامانه  .كند جلوگیري ندارد، وجود بارش كه زماني در رطوبتي تنش بروز از و شود ايجاد فندق درخت رشد ادامه براي مناسب

تنه درخت  يا يهو قطر چاله متناسب با سن و تعداد پا متريسانت 15-20عمق چاله حدود  اي،دايرهیمن يشرواناب با آرا يآورجمع

 36 حدود فندق درخت هر باران متداول در منطقه براي یرگسامانه، سطح آب يناست. در ا یردو تا چهار متر متغ ینفندق، ب

 و مترمیلي 300-600 سالانه بارندگي میزان با مناطقي در ايدايرهنیم آرايش با نابروا آوريجمع سامانه معمولاً. است مترمربع

 كشت ناحیه سطح نسبت با مترمربع 5-10 كشت ناحیه سطح و مترمربع 25-50 گیربآ حوزه پنج درصد، با سطح اراضي شیب

درخت  اندازيهدر بستر كاشت و در محدوده سا یاهيگ يايكاربرد بقا چنینهم(. 4) شوديم یهتوص 1:4 تا 1:8 آبگیر حوزه سطح به

 .شوديم یهخاک توص درآب  یتظرف يشخاک و افزا یفیتفندق، به منظور بهبود ك

 

 
)سطح  تربزرگ یسطح از باران از یناش رواناب تمرکز و یآورجمع ندایفر -1شکل 

 ()سطح هدف ترکوچک یسطح در مطلوب و دیمف استفاده یبرا آن رهیذخ و( رواناب
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 آب در مناطق کوهستانی اشکورات ...حفظ و بهره وری ، کوروش کمالی 

 
  خاک در رطوبت رهیذخو  آب یوربهره بهبودمنظور به فندق،درختان  اندازسایه در چاله جادیا -2شکل 

 

 ترازسکوبندی و جوی

 با روش اين در. است دارشیب اراضي در اقتصادي بازدهي افزايش و كشت مناسب بستر ايجاد سكوبندي، از اصلي هدف

، عمودي تقريباً هايديواره با و افقي تقريباً سطح با پله تعدادي به آن تبديل و دارشیب اراضي در ريزيخاک و برداريخاک

 شیب با ياراض يمناسب برا یارروش بس يک یزنتراز  خطوط روي درخت كاري. شودمي فراهم هاباغ بهینهتوسعه  براي شرايط

 نیز الارضسطح یزحاصلخ يهكه باعث جابجا شدن لاضمن آن یست؛ن ینزم یحتسط يادكه مستلزم مخارج ز بوده درصد 20-15

 تراز هايجوي از درصد 15-20 شیب با اراضي در معمولاً. شوندمي كاشته تراز خطوط روي اهدرخت روش اين در. شودنمي

 . شودمي استفاده سكوبندي سیستم از درصد 20 از بیش شیب با اراضي در و

 يكسان ارتفاع داراي رديف هر روي نقاط كه گیرندمي قرار ييهارديف روي درختان تراز، خطوط يرو بر درختان كاشت در

 وجود تند شیب كه هاييقسمت در. دارد زمین شیب به بستگي و نبوده يكسان روش اين در هارديف (. فاصله3 ل)شك باشندمي

 ينقابل توجه در ا نكته. شودمي تربیش هارديف فاصله دارد وجود ملايم شیب كه هاييقسمت در و تركم هارديف فاصله دارد،

خود مبادرت به احداث سامانه  يباغداران بر اساس دانش بوم ينباغداران منطقه اشكورات است. ا يرابطه توجه به دانش بوم

 يمحل ياجتماع و یعيطب یطچون در بطن مح ياند. دانش بومرطوبت خاک نموده یرهذخ يشباران به منظور افزا یرسطوح آبگ

  سازگار است. كاملاً یزن يبوم يطاست با شرا يافتهتكامل 
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  تراز یهایجو یرو بر داربیش یاراض در فندق باغ احداث -3شکل 

 

  هات بامشآوری آب باران از پجمع

خشک و ها براي مصارف شرب و خانگي داراي پیشینه زياد در بسیاري از نواحي نیمهآوري آب باران از پشت بامجمع

سازي آن براي مصرف در فصول آوري آب باران در فصول مرطوب سال و ذخیرهروش امكان جمع اينمرطوب جهان است. نیمه

 پايینويژه در مناطق گمیشان، مراوه تپه، آق قلا و بندر تركمن به دلیل ه. در نواحي شمال شرقي ايران بآورديخشک را فراهم م

آوري آب باران از هاي سطحي و شور بودن منابع آب زيرزمیني، جمعكیفیت پايین آب چنینهم و هارودخانه پايه جريان بودن

آب باران در  يآورسامانه جمع یطيمح يستو ز يياجرا - يفن مباني(. 2) است رايجها براي مصارف شرب و خانگي پشت بام

 سطوح از استحصالي آب حجم كل قايسهم با. (5است ) گرفته ارمورد توجه قر محققانتوسط  يها و منازل مسكونساختمان

 حدود استحصالي آب حجم كه شد مشخص مشهد، در يكسال طول در خانوار شهري شدهدريافت آب حجم كل و پشت بام

اشكورات  ياز روستاها برخي(. در 1مینمايد ) تأمین سال طول در را نفري چهار خانوار يک نیاز مورد آب از درصد 1/27

سقف، از  زآوري شده اآمدن بر معضل كم آبي است. آب باران جمع يقفا يبرا يكار مناسبراه بامتشباران از پآوري آب جمع

آوري آب از پشت . آنچه در زمینه جمعدشوطريق يک يا دو ناودان به مخزن موجود در كنار خانه هدايت و در آن ذخیره مي

قسمتي از نیازهاي انسان به  ردنبرطرف ك برايسازي استفاده از منابع آب قابل دسترس بهینه پذيريمكانا است ذكر قابلها بام

 يها در مناطق كوهستانآوري آب باران از پشت بام. اكنون جمعاستي براي مصارف مختلف يويژه در مناطق روستاآب به

 يهاباغ يآب یازاز ن يبخش ینتام وخانگي تأمین آب براي مصارف  هايترين روشلاز متداو يكياشكورات شهرستان رودسر به 

 (. 4شده است )شكل  يلفندق تبد
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 رودسر اشکورات سراورسوکوهستانی  یروستا درساختمان  یروانیش سقفاز  باران آب استحصال از یینما -4شکل 

 

 سطوح آبگیر روزمینی

دهي، كوبیدن و فشرده نمودن خاک پس طريق شكلگیر تیمار شده )از باي تولیدي از سطوح آهاي سطحي و ورقهبآنروا

 ييدارو یاهانمزارع گ تكمیليآن به داخل مخزن، امكان آبیاري  يتسازي سطح خاک از سنگريزه و خار و خاشاک( و هدااز پاک

ر كوچک گیمتر به صورت سطوح آب 50تر از كم با طول دامنه يفندق منطقه اشكورات را فراهم آورده است. اراض يهاو باغ

  (.5)شكل  شوندمي هدايتاي بوده كه به داخل مخزن هاي سطحي ورقهبآاي، تولیدكننده روانمقیاس درون مزرعه
 

 

 
 گیر و ذخیره آن در مخزنآب باران از سطح کوچک آب یآورجمع -5شکل 
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 کاربرد مالچ به منظور کنترل تبخیر  

شده كه صرف تعرق  ذخیرهدرختان  یرامونآب در بستر خاک و پ ايملاحظهبارش، حجم قابل  هدايتو  آوريجمعپس از 

شده  یرهرفتن رطوبت ذخ ینو از ب یرمستعد تبخ یعيطب طوردرخت به یرامونيپ ي. اما فضاگردديمحصول و استمرار رشد م

شود. مالچ عبارت مياستفاده  تبخیركاهش  با هدف بیرون، هوايرطوبت داخل خاک و  مابینحائل  يکعنوان است. مالچ، به

دما در سطح خاک و  افزايشاست كه با قرار گرفتن بر سطح خاک، ضمن حفاظت از رطوبت آن، مانع  موادياست از هرگونه 

 (.  6 )شكل شودمي نیزخاک  فرسايشاز  جلوگیريهرز موجب  هايعلفبا كاهش رشد  ديگرشده و از طرف  گیاهاطراف 

 
 

 
 های هرز استفاده از مالچ گیاهی به منظور کنترل تبخیر و کاهش رشد علف -6شکل 

 

 هاستحصال آب از م

 50از  بیشبا  مناطقي. وجود شودمي اشكورات محسوب كوهستانيدر مناطق  آبي منابع از يكي مه، از آب استحصال يشیوه

فراهم آورده  باغداريمصارف شرب و  برايآن  آوريجمع برايرا  مناسبي(، فرصت 8) كوهستانيمناطق  ايندر  مه آلودگيروز 

 به ندارند بارش قابلیت كه ريزي هايقطرک بايد مه از آب برداشت براي. است آبي منابع از يكي هوا در موجود رطوبتاست. 

 اين مواد. است میسر هاآن از مه عبور هنگامبه و مشبک تورهاي از استفاده جمله از مختلف هايشیوه به كار اين .بیفتند تله

 . دارند توجهي قابل تأثیر شده آوريجمع آب حجم بر باد سرعت و مه وقوع فراواني مانند محیطي عوامل همراه به تورها
 يژگيو يناشكورات رودسر نشان دهنده بالابودن ا يمناطق كوهستان در( درصد 7/63) نسبي رطوبت میزان میانگین بررسي

و  ييدارو یاهانمزرعه گ يک در متر 1*1 ابعاد به مه از آب آوريجمع استاندارد هايسامانه ياست. لذا با ساخت و كارگذار

 نتايجو  ارزيابيسراورسو  روستاياستحصال آب از مه در  آيي(، كار7شده )شكل آوريجمعروزانه آب  گیرياندازهباغ فندق و 



 

 

32 

 آب در مناطق کوهستانی اشکورات ...حفظ و بهره وری ، کوروش کمالی 

 از توجهي قابل حجم آوريجمع در ايپرده شكل عمودي هايكنندهجمع از استفاده است ذكر به لازم(. 3شد ) تحلیلحاصله 

 .ساخت را هاكنندهجمع اين لايه، تعداد هر با توانمي و بوده ترراحت مراتب به هاآن ساخت زيرا .دارند سزاييبه تاثیر آب
 

 
 کننده آب از مه در روستای کوهستانی سراورسو اشکورات رودسرهای جمعنمایی از استقرار سامانه -7شکل 

 

آلود را ثبت نمود واقعه مه 69هاي استحصال آب از مه، آوري آب در اين روستا از سامانهساله جمعبررسي و پايش يک

لیتر در سال بود. در اين  500ها به طور میانگین كنندهشده براي هر مترمربع از اين جمعآوريجمعمقدار كل آب  (.8)شكل 

ها نشان داد كه كنندهدست آمد. بررسي متوسط عملكرد جمعبه لیتر در مترمربع در روز 3/7ا هكنندهجمعوقايع متوسط عملكرد 

ماه بوده در بهمن )لیتر/ مترمربع/ روز( 4/1و حداقل آن  تر/ مترمربع/ روز()لی 3/12حداكثر مقدار برداشت ماهانه در آذرماه با 

  (.9است )شكل 

شرب و يا آبیاري  آب تهیه براي جايگزين منبع يک هوا رطوبت و مه از آب استحصال ذكر اين نكته ضروري است كه فرآيند

رونق كشاورزي و باغباني در مقیاس كوچک باشد.  كمبودها جبران مناسبي براي بسیار مكملّ تواندمي باغات و مزارع نیست، لیكن

 است.  آوري مهو بهبود شرايط زندگي از اثرات مثبت جمع
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 گیری ساله اندازهآلود ثبت شده در هر ماه طی دوره یکتعداد وقایع مه -8شکل 

 

 

 ای )لیتر/ مترمربع/ روز(پردهکننده نمودار میانگین ماهانه آب استحصالی از سامانه جمع -9شکل 
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 آب در مناطق کوهستانی اشکورات ...حفظ و بهره وری ، کوروش کمالی 

 توصیه ترویجی

استحصال آب باران يک اقدام محلي براي تامین معیشت و توانمندسازي جوامع روستايي با مشاركت مردم است. در مناطق 

رطوبت افزايش ذخیره هدف  بامنطقه،  هر خاص شرايط با متناسب باران آب آوريجمع هايسامانه كوهستاني اشكورات، ايجاد

 بومي تا حد ممكن نیازهاي دانش گیرد. باغداران منطقه اشكورات با پشتوانهانجام مي كاهش تنش آبياي فندق و هخاک در باغ

 برآوردن اين نیاز نیست. لذا لازم است: به قادر تنهايي به بومي اند؛ لیكن دانشها را مرتفع نمودهباغ توسعه

مورد  تبخیر كنترل و رطوبت حفظ آب،روان شیوه را به منظور مديريت كارآمدترين و نوين بهترين و بومي دانش با تلفیق -1

 توجه قرار داد. 

آوري آب باران با در نظر گرفتن بافت خاک، عمق خاک، شیب زمین و میزان هاي جمعتوجه به مسائل طراحي سامانه -2

بايست با آب حائز اهمیت است. لذا ميآوري روانجمعاندازي، الگو و فواصل مناسب كاشت درختان و سطح سايه

هدف، اهتمام  كاربران عنوان به باغداران و كشاورزان مختلف، به آموزش مناطق اجتماعي و اقتصادي توجه به شرايط

 خاصي مبذول داشت. 

 محتواي باد، عت و جهت، سرفراواني وقوع مهچون در پروژه استحصال آب از مه نیز توجه به الزامات فني و اجتماعي هم

ها حائز اهمیت فراوان ، پايش و نگهداري سامانهدر اجراو مشاركت مردم نیاز مردم به آب هاي توپوگرافي، ويژگي مه، رطوبتي

هاي استحصال آب باران، به با استحصال آب از مه در مناطق مستعد، منبع آبي جديدي در كنار ساير منابع آبي و شیوهاست. 

 شود.برداران و آبخیزنشینان مناطق كوهستاني مستعد معرفي ميجامعه بهره
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