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 خشک  کاهش ضایعات لیموترش با تولید برگه

 

 2آزاد، ندا مفتون*1امیریانمریم شاه

ژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی فارس، مربی پ *1

 تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، شیراز، ایرانسازمان 

دانشیار پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی فارس، 2 

 سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، شیراز، ایران

 

 چکیده 

 عوامل ترینیکی از مهم ،برداشت از پس . فساداست ث ویتامین از خوبی بسیار منبعدر ایران، یکی از مرکبات مهم به عنوان لیموترش 

 در توجهیقابل سهم تواندمی 1مانند برگهلیموترش  از جدید و های متنوعوردهآفر است. تولید ترشلیمو ماندگاری عمر محدودکننده

سازی و رعایت نکات مهم در مراحل آماده. باشد داشته کشور ارزی درآمد افزایش و صادرات در همچنین و محصول این ضایعات کاهش

 ضخامت برگه ،ترش باید در زمان مناسب برداشت شود. همچنیننقش مهمی در تولید محصولی باکیفیت دارد. لیمولیموترش کردن خشک

کن نیز بر کیفیت و دمای خشک شود.کیفیت میهای زیاد یا کم سبب تولید محصولی بیاستفاده از ضخامت .باید مناسب باشد ترشلیمو

های مناسب و در جای بندیباید در بستهبرای حفظ کیفیت محصول خشک، برگه لیموترش ثیر بسیاری دارد. أرنگ محصول نهایی ت

 شود. خشک و خنک نگهداری 

  

 کردن، ضایعات، کیفیت، لیموترش بندی، خشک: برگه لیموترش، بستهواژگان کلیدی

  

                                                           
1 Slice  
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 بیان مسئله 

 محصدولات از درصدد 60 حدود، فارسها نظیر کشور هستند که در برخی استان باغی محصولات ترینمهم از یکی مرکبات

  صدورته، بدث ویتدامین به عنوان منبدع خدوبی از یکی از مرکبات مهم کشور، لیموترش است که .ددهنمی تشکیل را استان باغی

اسدت کده مقدا   کشور در های عمده لیموترشکنندهاستان فارس یکی از تولید .شودمصرف می لیموعمانی و لیموآب خوری،تازه

های بعدی قدرار بویراحمد، بوشهر و خوزستان به ترتیب در مقا  و کهگیلویه های هرمزگان،اول را به خود اختصاص داده و استان

  (.1401،نا بیتن  است ) 892/374هکتار و 522/14ترش در استان فارس به ترتیب دارند. سطح زیرکشت و میزان تولید لیمو

 ،(. بندابراین2006، 2)ابُیدد و هرهداش اسدت ترشلیموعوامل مهم ایجاد ضایعات در محصول یکی از  برداشت از پس فساد

 در توجهیقابل سهم تواندمی لیموترش از متنوع هایوردهآفر تولید و بوده مهم و ضروری امری لیموترش، تبدیلی صنایع به توجه

     لیمدوترش  از کده جدیددی و مهدم هدایوردهآفدر از یکدی. باشدد داشتهافزایش درآمد کشاورزان  و محصول این ضایعات کاهش

است. در این مقاله، دستورالعمل  طعم و عطر و رنگ نظر از بالایی کیفیت دارای کهاست  لیموترش برگه خشک کرد، تهیه توانمی

 تولید برگه خشک لیموترش به عنوان یک فرآورده جدید شرح داده شده است. 

 

 معرفی دستورالعمل

 لیموترش برای تهیه برگه خشک برداشتزمان مناسب 

از نظر درجه  مناسب زمان در باید( Citrus aurantifolia) 3رقم مکزیکن لایم ترشلیموبرای تهیه برگه خشک، 

 تغییر روشن تیره به سبز از لیموترش پوست رنگزمان مناسب برداشت لیموترش موقعی است که . شود برداشترسیدگی 

آزاد و یزدانی، )مفتون درصد وزنی یا بیشتر باشد 30نر  و میزان آب میوه  کمی ،لمس هنگا  در و صاف میوه کرده و سطح

 .(1)شکل دیدگی باشدباید سالم و عاری از هر گونه لک و آسیب برای تهیه برگه خشک، لیموترش (.1394

 

 
 مناسب برای تهیه برگه خشک لیموترش -1ل شک

                                                           
2 Obeed & Harhash    
3 Mexican lime 



 

 
21 
 

  آزادندا مفتون و امیریانمریم شاه /خشک کاهش ضایعات لیموترش با تولید برگه

 سازی لیموترش برای تهیه برگه خشکآماده

ته شده و رطوبت اضافی آنها و دور از گرد و خاک شس مناسب محل در های لیموترش با آب تمیز و بهداشتی،میوه

 هایسپس، میوهها جدا شود. شود تا آب اضافی میوه استفاده توری سبدهای از است بهتر شووشست هنگا  . درگرفته شود

 شوندمتر برش داده میلی 5تا  4هایی منظم و به ضخامت کن میوه( یا چاقوی تیز به برگهاسلایسر میوه )ورقه با، ترشلیمو

 . (2)شکل

 

   
 کردنخشک برایبرگه لیموترش با ضخامت مناسب  -2ل شک

 تهیه برگه خشک لیموترش

کیفی مؤثر در تهیه برگه خشک لیموترش هستند که  عواملترین کردن و ضخامت برگه لیموترش، از مهمدمای خشک

کردن بالاتر و ضخامت (. در دماهای خشک2005و همکاران،  4کردن برگه لیموترش دارند ) پاتتأثیر زیادی بر زمان خشک

شود و در نتیجه، ها بیشتر میهای لیموترش، سرعت خروج آب و به عبارتی، سرعت تبخیر و انتقال رطوبت از برگهکمتر برگه

 سانتریفیوژی فن یک به مجهز کابینتیکن توان از خشکیابد. برای تولید برگه خشک لیموترش میمی شدن کاهشزمان خشک

 توان با یک دماسنجرا می کنخشک محفظه درون خشک هوای (. دمای3استفاده کرد )شکل  کیالکتری مقاومت سه و

  سینی از مناسبی فاصله در که سنج(کن نیز با دستگاه آنمومتر )سرعتهوای داخل خشک گیری کرد. سرعتاندازه دیجیتالی

  

 

 

 

 

 

 

 لیموترش کردن برگهخشک برایکن کابینتی مورداستفاده شماتیک دستگاه خشک -3شکل

                                                           
4 pott  
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گیری است. آنمومتر دارای یک سنسور است که با قرارگرفتن این سنسور در مسیر هوای گرفته، قابل اندازه قرار کنخشک

کن شده و در خشک چیدههای توری فلزی های لیموترش در سینی(. ورقه4شود )شکلکن، سرعت هوا تعیین میخشک

تا باید های لیموترش . برگهدنشومتر بر ثانیه قرار داده می 5/1سلسیوس و سرعت هوای درجه  70کابینتی با دمای حدود 

 (.5)شکل  شونددرصد خشک  10 رطوبت حدود

سنج دیجیتالی توان از دستگاه آون )فر( یا رطوبتکردن، میهای لیموترش در حین خشکگیری رطوبت برگهبرای اندازه

شود. رطوبت اولیه برگه گیری میسنج دیجیتالی اندازهبا استفاده از دستگاه فر یا رطوبت هااستفاده کرد. ابتدا، رطوبت برگه

کن کابینتی توسط های لیموترش قبل از قرارگرفتن در خشکهای حاوی برگهدرصد است. سپس سینی 87حدود  ترشلیمو

های لیموترش در فواصل زمانی ههای حاوی برگکردن، سینیشوند. همچنین، در حین خشکوزن می یترازوی دیجیتال

سنج در صورت استفاده از دستگاه رطوبت(. 1394امیریان، شوند )شاهها وزن میمنظور تخمین میزان رطوبت نمونهبه مشخص

شود. گذاشته میسنج دیجیتالی گر ( در محفظه مخصوص دستگاه رطوبت 5تا  3)  لیموترش دیجیتالی، وزن مشخصی از برگه

 شود.ها روی صفحه دستگاه نمایش داده می، رطوبت نهایی برگهکوتاهی مانگذشت زشدن دستگاه و پس از روشن

 

 
 کنگیری سرعت هوای خشکدستگاه آنمومتر برای اندازه -4شکل

 

  
 ب الف

 ترش)ب(لیمو های خشککن کابینتی)الف(، برگهدر سینی خشک ترشلیموتازه های برگه -5ل شک

 

  های لیموترشرنگ برگه گیریاندازه

شده است. رنگ در بازارپسندی محصولات خشک تأثیر زیادی کیفی محصولات خشک عواملترین یکی از مهم ،رنگ

شوند گیری میاندازه سنجرنگ دستگاه از استفاده با( رنگ یکل تفاوت شاخص) ∆E و b،a  ، L یرنگ یهالفهؤم .دارد



 

 
23 
 

  آزادندا مفتون و امیریانمریم شاه /خشک کاهش ضایعات لیموترش با تولید برگه

 با( قرمزی -سبزی) a لفهؤم ،(دیسف) 100 تا( اهیس)صفر محدوده با( ییروشنا) L لفهؤم از مرکب  Labیرنگ مدل(. 6)شکل

 تا -60 محدوده با( یزرد -یآب)  b لفهؤم و( مثبت ریمقاد) قرمز تا( یمنف ریمقاد) سبز یرنگ فیط با+ 60 تا -60 محدوده

 :شودمی محاسبه زیر رابطه از رنگ یکل تفاوت شاخصاست.  (مثبت ریمقاد) زرد تا( یمنف ریمقاد) یآب یرنگ فیط با+ 60
1/2]2b0) -+ (b 2a0)  -+ (a 2L0) -E*= [(L 

کردن هستند. ها  قبل از خشکمقادیر اولیه این شاخص، 0bو   0L ،0a و شاخص تفاوت کلی رنگ، ∆Eدر این رابطه، 

شدن دماهای بالاتر و زمان خشک د.ندارلیموترش  های خشکبرگهثیر زیادی بر رنگ و کیفیت أت ،کردنزمان خشک دما و

کمتر(، به عنوان شرایط مناسب  aبیشتر و فاکتور  Lلیموترش )فاکتور  هایهای رنگ برگهتر به شرط حفظ شاخصکوتاه

    رنگی  هایویژگیدمای مناسبی برای حفظ  ،درجه سلسیوس 70 دمای مذکور،شرایط  درشوند. کردن در نظر گرفته میخشک

 (. ب 6ل )شکهای لیموترش است برگه
 

  
 ب الف

  )ب(با رنگ مناسب  خشک لیموی هایگیری رنگ برگه لیمو)الف(، برگهسنج برای اندازهدستگاه رنگ -6ل شک

 

 لیموترش های خشکبندی و نگهداری برگهبسته

امکان فساد میکروبی محصول  ،های بالاتردرصد باشد. در رطوبت 10خشک لیموترش باید دارای رطوبت حدود  برگه

باید دارای رنگ، بو و طعم و مزه  نیز ظاهری لحاظخشک لیموترش از  یابد. برگهکیفیت محصول کاهش می ،بیشتر و در نتیجه

  .مطلوب باشد

 توده مختلف در نقاط رطوبتمقدار  تا شده داده قرار سایه درهای لیموترش برگه مدتی برایشدن، بایستی پس از خشک

 صورتبههای خشک لیموترش بندی برگهبسته. شوند آماده بندیبسته خنک شده و برای نیز دمایی نظر از و شود کنواختی

ای باشد که محصول را از هر گونه گونهبندی باید بهبستهشود. ظرف کردن و تجمع رطوبت داخل بسته می، سبب عرقداغ

کیفیت محصول حفظ  کرده ومحافظت  (رطوبت ،نور)در برابر عوامل محیطی  و نیز نگهداری ،آسیب در حین حمل و نقل

ای از های محکم و لمینت )مقاو  به نفوذ رطوبت( و ظروف شیشه، کارتنبندی از جنس پلاستیک ضخیم. ظروف بستهشود

 در باید بندیبسته از سخشک لیموترش پ های(. برگه7ل های خشک لیموترش هستند )شکبرای برگه بندیبهترین انواع بسته

 شوند. خشک، خنک و دور از نور نگهداری هایمکان
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 خشک لیموترش بندی برگهانواع ظروف مناسب برای بسته -7شکل 

 بندی()جمع توصیه ترویجی

ایدن  .اسدت طعدم و عطدر و رندگ نظدر از بدالایی کیفیدت دارای ولیموترش  از جدید ایوردهآفر ،خشک لیموترش برگه

   محصدول ایدن تولیددقابل اسدتفاده اسدت. نوش کاربردهای فراوان دارد و به عنوان چاشنی در انواع مواد غذایی و د محصول 

. دامنده کداربرد ایدن آن داشدته باشددصدادرات و ارزش افدزوده  افدزایش ،ترشضدایعات لیمدو کاهش در مهمی تواند سهممی

کدردن فرآیند خشدکشدن اجرایی کارگیری وبرای بهاست.  مرکباتدگان و صادرکنن کنندگانبرای باغداران، تولید ،دستورالعمل

در زمینده نکدات مهدم و  های آموزشی و ترویجدیبرگزاری دورهباید علاوه بر محصولی با کیفیت بالا، برگه لیموترش و تولید 

کدن، کدردن )دسدتگاه ورقدهبرای فرآیندد خشدکهای مورد نیاز دستگاهمربوطه و های زیرساخت ،کلیدی در تهیه این محصول

  و غیره( نیز فراهم شود.  کن کابینتیخشک
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