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 چکیده
 شیب یاعلوفه اهانیگ دیها موجب شده است که کشت و تولدام ییغذا ازیمراتع در برآورد ن ییو عدم توانا تیروزافزون جمع شیافزا

 طین با شراآ یشمال کشور و سازگار یزارهایکشت دوم در شال تیبا قابل یاهانیاستفاده از گ گر،ید ی. از سوردیمورد توجه قرار گ شیاز پ

شبدر  ز،نویاز خانواده لگوم زهییمناسب کشت پا یاعلوفه یهااز گونه یکیبرخوردار است.  یاژهیو تیکشاورزان از اهم یراموجود ب یمیاقل

، سطح و مازندران لانیگ یهااستان یکشاورز یمحصولات کشت دوم در اراض یهزار هکتار 181است که با توجه به امکان کشت  میبرس

ا ب اهیگ نیخود اختصاص داده است. ارا به لانیهزار هکتار در استان گهزار هکتار در استان مازندران و پنج  01تا  22در حدود  یکشت ریز

 یانهیعنوان گزه و بهعلوفه داشت نیرا در تام ایژهیو گاهیجا تروژن،ین تیبالا و تثب دیتول لیپتانس ع،یرشد آسان و سر زه،ییکشت پا تیقابل

د مانن زهییپا یاعلوفه اهانیاز گ دهستفاا ،میدا یهااوردهفر تولیدو  اغذ تأمین به رکشو زنیا به توجه با ن،ی. بنابراباشدیم هیمناسب قابل توص

وفه عل نیمناسب در جهت تأم یراهکار ندامیتودارد،  یبمطلو تـکیفیو  الاـب دعملکر که یزاریشال یکشت در اراض تیبا قابل میشبدر برس

 کشت دوم پس از برداشت برنج در مزارع باشد. یو اجرا تیفیبا ک

 کشت دوم م،یشبدر برس زار،یعلوفه، شال دیبرنج، تول واژگان کلیدی:

 

 مسالهبیان 

جدد آن م یپس از برداشت برنج تا نشا یاز سال، مساعد بودن دما و بارندگ یمیاز ن شیدر ب یزاریشال یبودن اراض یخال

جهت استقرار کشت دوم داشته  ییبالا لیپتانس یزاریشال یاراض شود،یموجب م زیحاصلخ یهاو وجود خاک ندهیدر سال آ

 یاقتصاد تیراهکارهای اساسی برای افزایش تولید برنج و بهبود وضع زا یکی یزاریباشند. توسعه کشت دوم در اراضی شال

که  دیآیشمار مبالقوه به تیظرف کی عنوان¬کشور به یشمال های¬در استان یزاریشال یهزار هکتار اراض 592کشاورزان است. 

درآمد کشاورزان و کاهش  شیفزابه ا توان¬یم ،یاراض نیکشت دوم در ا یموجود و اجرا یهاتیاز منابع و ظرف یریگبا بهره

اقتصادی نمودن  ،دیتول شیجهت افزا یراهکار مناسب تواندیو متنوع م تیفیبا ک یعلوفه دیتول گر،ید یکمک کرد. از سو یکاریب

ای، اهتمام به کشت محصولات علوفه رو،نیاو خروج ارز از کشور باشد. از یپرورش دام در مناطق شمال کشور، کاهش وابستگ

همکاران،  و ی)قربان رسدینظر مضروری به یو لبن یهای دامکشور به فرآورده ازیو ن یکمبود مراتع غن ت،یبه رشد جمع توجهبا

 نه،یزم نیدر ا ند.باش زین یمطلوب تیفیعملکرد، دارای ک زانیبود که علاوه بر بالا بودن م یاهانیدنبال گبه دیبا ن،ی(. بنابرا1511

دارای  باشند،ینم زیزراعت برنج ن بیاستفاده کرده و رق یهای فصلعنوان کشت دوم که از بارشبه زه،ییپاای علوفه اهانیکشت گ

 کاله،یتیتر م،برسی شبدر مطالعه، مورد ای¬علوفه اهانیگ نینشان داده، در ب زارییشال یدر اراض قاتیتحق جیهستند. نتا تیاهم

 یاوبو قرار گرفتن در برنامه تن زارییشال یمناسبی برای کشت در اراض هاینهیگز توانندیای، مجو، خلُّر، ماشک و کلزای علوفه

 اهانی(. در واقع، کشت گ1512 ،یوسفیتداخل را با کشت برنج دارند ) نیمحصولات کمتر نیای ابا برنج باشند. کشت علوفه

 ماده تروژن،ی)ن ییایمیو ش یکیزیف اتیسو باعث بهبود خصوص کیعنوان کشت دوم، از به میشبدر برس ژهیوزودرس به یاعلوفه
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 شودیم نیاز زم یورراندمان بهره شافزای باعث و گرفته قرار ها¬دام هیمورد تغذ گرید یو از سو شودیو ...( خاک م یآل

 یولمحصاز منابع، خروج از کشت تک یگیرمنظور بهرهبر اساس مطالب ارائه شده و به ن،ی(. بنابرا1099)شعبانپور و همکاران، 

اسب کشت من یوالگ نییبه تع تواندیپس از برداشت برنج، م میشبدر برس یاعلوفه اهیگ کشتبرنج و افزایش درآمد کشاورزان، 

 .ردیقرار گ نیکرده و مورد استقبال زارع یانیکمک شا یزاریشال یدر اراض یورو افزایش بهره

 

 یفن یهاهیو توص راهکارمعرفی 

 یزاریشال یاراض یوربهره شیجهت افزا میزراعت شبدر برس

کشت  ریاخ یهااست. در دهه انهیو خاورم ایغرب آس یبوم ساله،کی یااز بقولات علوفه یاگونه 1یمصر ای میشبدر برس

 یه بالاقابل توجه و درج یو کم یفیعلوفه تازه و عملکرد ک دیبالا و تول یبردارنیتعداد چ ع،یعلت رشد سربه میشبدر برس

 یزارهایدر شال ژهیوکشت دوم به یبالا در استفاده برا تیقابل لیدلگرفته است. به رارمورد استقبال اکثر کشورها ق یخوراکخوش

 لیتانسپ اهیگ نیبرخوردار است. ا یادیز تیکشاورزان از اهم یبرا یمیمختلف اقل طیآن با شرا دیتول یشمال کشور و سازگار

 لوگرمیک 111 -211قادر است سالانه  کهیطوربه دارد،خاک  تروژنین رهیذخ شیاتمسفر و افزا تروژنین تیتثب یبرا ینسبتا خوب

خاک  یزیاصلخح شیاز آن، جهت افزا توانیاست که م یاسالهکی اهانیگ نیاز بهتر میکند. شبدر برس تیتثب تروژنیدر هکتار ن

 اهیگ نی(. البته ا1095 ان،یاستفاده کرد )نوربخش یزراع اهانیگ ریدر تناوب با سا یاهیکود سبز و پوشش گ هیمنظور تهبه زیو ن

. باشندیقابل کشت نم ستیها مناسب نآن یزهکش تیکه وضع یزاریشال یحساس است و در اراض یمانداب طیشدت به شرابه

. کندیخاک نفوذ م یمتریسانت 51-01است که تا عمق  ینیرزمیو با انشعابات کم ز میضخ ق،یعم یهاشهیر یدارا میشبدر برس

طول  .کنندیوباره رشد ماست که پس از برداشت، د یمدور و منشعب و توخال ف،یراست و نازک، ظر ییهااقهس یدارا اهیگ نیا

 دهیدار و معمولاً بزرگ و کشو کرک یابرگچهاز نوع مرکب و سه میشبدر برس یها. برگرسدیم متریسانت 01-01ساقه آن به 

که  کاملاً دگرگشن بوده اهیگ نیرنگ است. ازرد کم ایو  دیسف چک،کو میشبدر برس یها. گلباشندیرنگ سبز روشن مو به

 0طور متوسط حدود گرم و به 2-2 نیب طیمح طی. وزن هزاردانه با توجه به شراشودیحشرات انجام م لهیوسآن به یافشانگرده

 (.1)شکل  باشدیگرم م

   
 (نترنتی)ا میشبدر برس یشناساهیگ -1شکل 

 

 و کاشت یزراع تیریمد

د بالا رش یهاو در حرارت دهدیم حیرا ترج میملا یهاگرم با زمستان یآب و هوا یاعلوفه اهیگ کیعنوان به میشبدر برس

رد س یهامناسب است و در زمستان میکشت شبدر برس یخاک برا یمعتدل با رطوبت کاف ی. آب و هواشودیآن متوقف م

 است.  گرادیسانت یدرجه 12-22 اهیمطلوب گ یمحدوده دما. ندارد یگرم رشد خوب یلیخ یهادر تابستان ایو  خبندانیهمراه با 

 مناسب جهت کشت پس از برداشت برنج میشبدر برس: ربیعی و ابراهیمی

2 1. Trifolilum alexandrinum 



 
 

های تولید و بهبود عملکرد مدیریت زراعی مناسب عامل مهمی برای جذب بهتر منابع محیطی، حفظ سلامت خاک، کاهش هزینه

 :باشدیم ریبه شرح زو کاشت  مدیریت زراعیاز عوامل موثر در  یبرخ باشد.در شبدر برسیم می

 رقم انتخاب

 قاتیشده توسط موسسه تحق ی)معرف ریکرج، الکس و ون یدیبه رقم تول توانیم زاریشال درارقام مناسب کشت  نیتراز مهم

قابل کشت  لانیاستان گ یزاریشال طیدارا بودن عملکرد علوفه بالا در شرا لیدلارقام به نینهال و بذر( اشاره کرد. ا هیاصلاح و ته

 (.1090 مکاران،و ه یعی)رب باشندیم هیو توص

 خاک

 طیمر شراا نیمرطوب است که هم یبا آب و هوا ن،ینسبتاً سبک تا سنگ یهاخاک یجهت کاشت شبدر مصر طیشرا نیبهتر

 کند،یتحمل م 9/5 -8/0خاک را از  pHاز  یعیوس فیط میممکن ساخته است. شبدر برس یزاریشال یرشد در اراض یآن را برا

 .عملکرد را دارد نیبهتر 2/0تا  2/0خاک  pHاما در 

 و فصل کاشت خیتار

از اواخر  دیاب میشبدر برس کلی طورمتفاوت باشد. به تواندیم دیبا توجه به منطقه و هدف تول میزمان کاشت شبدر برس

مهرماه و در  12 ات وریشهر 12از  یزاریشال یو در اراض رانیدر شمال ا زهییکاشت پا یشود. برا کشت آبان لیتا اوا وریشهر

 .ندینمایشروع نشده، اقدام به کشت م یزییپا یهاکه هنوز باران یموقع زییپا لیمناطق در اوا ریسا

 بذر مصرفی میزانو  تراکم بوته

 01تا  22د حدو طیبسته به شرا یبذر مصرف زانیم شوندیکشت م برداشت علوفه ایهدف بذرگیری  باکه  یدر مزارع شبدر

 نیزم طیاست. هرچه شرا یدر هکتار کاف لوگرمیک 21آماده شود، مقدار بذر  یخوبدر هکتار است. اگر بستر کاشت به لوگرمیک

ه تراکم پوشش خوب ب کیداشتن  یخواهد بود. در هر صورت برا شتریب زین ازیبذر مورد ن زانینامساعدتر باشد، م از نظر زراعی

-12 زانیبذر باشد، م دیتول میاز کاشت شبدر برس یهدف اصل کهیصورت است. در ازیهزار بوته در هکتار ن 011تا  021مناسب 

بذر  دیتول یو برا متریسانت 21 فیعلوفه فواصل رد دیتول یباشد برا ینیاست. چنانچه کشت ماش یدر هکتار کاف لوگرمیک 12

 (.1511و آزاد بخت،  یانتظامیدر نظر گرفت )ساک توانیرا م متریسانت 01 - 21 فیفاصله رد

 عمق کاشت

مق بودن بذر شبدر، ع زیعلت ربذر در سطح خاک کشت کرد )به دنیو با پاش نیزم یرو یاریش جادیبا ا توانیشبدر را م

گرفت، در  متریسانت 2/1از  شیب دیعمق کاشت را نبا ن،یبا بافت سنگ یهانیاست(. در زم متریسانت 2تا  1مناسب کشت شبدر 

و  یفیدشری)ست تر اسکاشت در عمق کم مناسب .در نظر گرفت متریسانت 2/2عمق کاشت را  توانیبا بافت سبک م یهاخاک

 .(1089 پور،یحکم عل

 شالیزاری نیزم یسازآمادهورزی و خاک

 12تا  11ورزی )یک یا دوبار روتیواتور در عمق خاکتوان از عملیات کممحصولات زراعی بعد از برنج میجهت کشت 

اهش دلیل کورزی حداقل بههای شالیزاری بیانگر آن است که خاکمتری خاک( استفاده نمود. نتایج تحقیقات در خاکسانتی

ول و استفاده بهتر از منابع خاک، قابلیت جایگزینی با سیستم متدا اشینهای تولید، نیروی کار و مصرف انرژی، تردد کمتر مهزینه

راهیمی، را دارد )ربیعی و ابدر تناوب با برنج  اهانیکشت گ یبرادار + استفاده از روتیواتور( ورزی )شخم با گاوآهن برگردانخاک

1510.) 

 امکان کشت . شودیبرنج انجام م یدرو زبعد ا ایج برن یروز قبل از درو 2تا  0 یبذرپاش، عمل زاریکشت شبدر در شالدر 
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سازی زمین )عدم گرم( در شرایط بدون آماده 2/2علت ریز بودن بذر )وزن هزاردانه شبدر برسیم حدود این نوع شبدر به

ورزی از اواسط شهریور تا اوایل مهرماه و بعد از توان بدون عملیات خاکدارد به همین دلیل این گیاه را میورزی( وجود خاک

اوآهن شامل استفاده از گ یورزمختلف خاک یهابه سله، کاربرد روشآن  تیالبته با توجه به حساس برداشت برنج کشت نمود.

عملکرد  شیخاک و افزا یکیزیف اتیباعث بهبود خصوص حیها و تسطخهکلو دکردنخر یبرا سکیو د واتوریدار، روتبرگردان

رعت هرز، در س یهابردن علف نیبرنج و از ب یاهیگ یایبقا هیتجز عیبستر کاشت علاوه بر تسرکردن  آماده (.2)شکل  شودیم

فراهم نمودن  ابجهت کشت شبدر، بنابراین دارد.  ییسزابه ریتأثنیز بر عملکرد آن  جهیو استقرار آن و در نت میرشد شبدر برس

ردن ها خرد و بعد از اضافه کدیسک کلوخه لهیوسهادوات لازم و تعیین زمان مناسب، ابتدا زمین را با عمق کافی شخم و سپس ب

 یمتظاانی)ساک شوداز کلوخه جهت کشت فراهم  ینرم و عار یتا بستر شودیانجام م حیعملیات دیسک و تسط ه،یپا یکودها

 .(1511و آزاد بخت، 
 

 

 

 

 یورز¬خاکروش بدونبه میکشت شبدر برس -2شکل 

 (یبعد از برداشت برنج در بخش رستم آباد رودبار )اصل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش کاشت 

. شودیو در دسترس بودن منابع انتخاب م یکاشت شبدر وجود دارد که با توجه به منطقه، توپوگراف یبرا یمختلف یهاروش

 ها عبارتند از:روش نیا

 (یپاش )بذرپاشدست -1

البته در . شودیم یبذرپاش یزاریشال یو بدون آماده کردن بستر کاشت در اراض برنجاغلب پس از برداشت  میشبدر برس

را  رهابذ ،ی. در روش بذرپاشردیصورت گ زیقبل برداشت برنج ن تواندیم یباشد بذرپاش یطوبت کافر یدارا نیزم کهیصورت

 (.0)شکل  کنندیخاک م ریها را زو بعد با هرس سبک آن دهیخاک پاشسطح  یرو

 یبذرکار -2

ده، کود ش حیمناسب است. مزارع شخم و تسط اریبس ستین ریپذامکان یدست اتیعملمزارع بزرگ که در آن  یروش برا نیا

  .شودیمخلوط و بذرها در خطوط مورد نظر کشت م یدام

 کشت مخلوط -0

 د. کشت نمو مانند جو و تریتیکاله خانواده غلات یاعلوفه اهانیاز گ یاریبا بس مخلوطبه شکل  توانیشبدر را م بذر

 کشت در کلش -5

اگر  ازارهیپخش کرد. در شال زاریبدون شخم زدن در شال توانیبذر شبدر را م ،یروش پس از برداشت محصول اصل نیا در

 .شودیحاصل م یبهتر جهیروز قبل از برداشت برنج در مزرعه بپاشند، نت 2تا  5بذر شبدر را 
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 (ی)اصل میپاش( شبدر برس)دست یبذرپاش -3شکل 

 

  داشت

 در اراضی شالیزاری زهکشیو  آبیاری

 .نیاز داردو سبز شدن  یزنجوانه در مرحله یاریبار آب 0تا  2شبدر برسیم به  ی در خاک،کاف رطوبتوجود در صورت عدم 

ه و خارج کردن آب ورودی ب ی، زهکشبندیکرت ن،یزم حیتسط ،حساس است یمانداب طیشدت به شرابه این گیاهکه ییاز آنجا

 دارا بودن دلیلشده به یو نوساز زیتجهاراضی شالیزاری برخوردار است.  یخاص تیداخل کرت، در رشد شبدر از اهم

 مکان نیبهتر توانندیم آلات،نیماش ازاستفاده  ییمزرعه و توانا یهاکرت یخروج آب از انتها یشده برا یطراح یهازهکش

توان یمناسب نباشد م نیزم یکه زهکشیدر صورت (.1510)ربیعی و ابراهیمی،  توسعه کشت شبدر در تناوب با برنج باشند یبرا

 کرد. جادیا یزهکش طیبسته به بافت خاک و شرا یمتر 01تا  21متر در فواصل یسانت 01به عمق حدود  ییهاکانال نیدر زم

ها ، با توجه به وسعت شالیزارهای کشور، در صورت مساعد بودن اراضی از نظر سطح آب زیرزمینی و خارج ساختن آنبنابراین

 توان سطح وسیعی از شالیزارها را به کشت شبدر برسیم اختصاص داد.با زهکشی و تسطیح اراضی میاز حالت غرقابی 

 هیدکود مدیریت

با  یکودده علاوه شبدر نسبت بهداشته باشد. به ییبالا یزیحاصلخ دیبالا، خاک با عملکردبه  دنیرس یبرا میدر شبدر برس

 کاملا یاز کود دام توانیمزرعه، م یسازدر زمان آماده یزاریشال یاراض در. دهدیاز خود نشان م یفسفره واکنش مناسب یکودها

 شوندیاستفاده م میشبدر برس یبار برا نیاول یکه برا یموضوع در مزارع نیتن در هکتار استفاده کرد. ا 21 زانیمشده به هیتجز

صورت سرک استارتر و دو سوم به نوانعسوم بهکیدر هکتار اوره ) لوگرمیک 111 شودتوصیه میطور کلی بهاست.  یضرور

 به یابیدست یبرا میدر هکتار سولفات پتاس لوگرمیک 111+  سوپرفسفات تریپلدر هکتار  لوگرمیک 211( + نیپس از هر چ

در هکتار(  لوگرمیک 111شده ) هیدو سوم از کود اوره توص نیپس از هر چتوان همچنین می. مصرف شودمحصول مطلوب 

 ت سرک به خاک اضافه کرد.صوربه

 هرز یهابا علف بارزهم

وش رتا نتیجه مثبتی حاصل شود. اگر مبارزه به صورت گیردعلف هرز های هرز باید قبل از بذردهی مبارزه علیه علف

البته  .استفاده نمود بعد از کشتو  قبل از کشت هایکشتوان از علفهای هرز نباشد، میمکانیکی و زراعی قادر به کنترل علف

 تیو تقو خاک تروژنین شیکرده و علاوه بر افزا فایا یزراع یهاستمیرا در س یپوشش اهینقش گ دتوانیم میشبدر برس عموما

طور کلی با مدیریت زراعی دهد که بهمشاهدات نگارندگان از مزارع شبدر برسیم نشان می .دشوهرز  یهاآن، باعث کنترل علف

 باشد.ند و نیازی به استفاده از سموم شیمیایی نمیشوهای هرز کنترل میو ایجاد سبز یکنواخت علف مناسب
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 هایماریو ب آفات

توان آن می یآفات احتمالاز . ردیگیقرار م هایماریاز آفات و ب یاریبس ریشبدر تحت تأث یهاگونه ریمانند سا میشبدر برس

د نتوانویژه در ابتدای رشد میند که بهباشآفات شبدر می دیگر . حلزون و راب نیز ازاشاره کردها، لاروها و حشرات مکنده شتهبه 

 یریمبوته ،شهیر یدگیپوس ،ساقه یدگیعبارتند از پوس نیز میدر شبدر برس جیرا یقارچ یهایماریاز ب یبرخ د.نزا باشخسارت

 های مکانیکی، زراعی و شیمیایی کنترل کردتوان با ترکیب روشها را میخسارت آفات و بیماری. میزان شبدر یو سوختگ

 (.1510 ،یمیو ابراه یعی)رب

  برداشت

ورت مختلف ص یهانیدر چ میهفته پس از کاشت آماده برداشت است. برداشت علوفه شبدر برس 8تا  2معمولاً  میشبدر برس

 .روزه انجام شود 01تا  22فواصل  در یبعد یهانیچروز پس از کاشت و  22تا  21برداشت  نیاول شودیم هی. توصردیگیم

 یچرا ایو  یبردارنیچ نینخست زهییدر کشت پا .باشدیم برداریچینروز پس از  51تا  01 نیهر برداشت ب یرشد مناسب برا

دوم با  نیمجدد و چ یده. گلشودیاست انجام م متریسانت 51تا  22ها که ارتفاع بوته ماهیآذرماه تا د لیمزرعه اوا میمستق

دوم  نیروز از چ 01تا  22سوم با فاصله  نی. چردیگیاول صورت م نیروز بعد از چ 22تا  21توجه به طول روز و دما حدود 

 هفته باشد. 0بیش از فاصله زمانی برگرداندن شبدر تا نشاکاری بهتر است  ،گرددچنانچه چین آخر به خاک بر می .خواهد بود

تن در  111تا  81 نیهای متوسط تا سنگتن در هکتار و در خاک 01تا  21های سبک علوفه تازه در خاکچین  0تا  2عملکرد 

  .(1089 پور،یو حکم عل یفیدشری)س باشدیتن در هکتار م 11تا  8هکتار و عملکرد علوفه خشک 

 ترویجی توصیهبندی و معج

من حفظ ضکشت دوم بعد از برداشت برنج کشت کرد و  صورتتوان آن را بهای است که میلوفهگیاهان عشبدر برسیم از  

ات گیاهی خصوصی .نمودمطلوب را برداشت  با کیفیت ایعلوفه حاصلخیزی و بهبود خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاک،

بدر برسیم عملیات کاشت ش باشد.می ق شمالی کشورمناط شبدر برسیم بیانگر سازگاری این گیاه به شرایط آب و هوایی معتدل

های پاییزه و با رسیدن رطوبت خاک به ظرفیت زراعی های تابستانه و شروع بارانبا شروع برداشت برنج و پس از آخرین باران

در  برنج اشتورزی قبل از بردو خاک سازی زمینگونه عملیات آمادهبدون هیچ وراحتی این گیاه به گیرد.مطلوب صورت می

ورد نیاز در )بذر مباشد در اراضی شالیزاری میبعد از برداشت برنج قابل کشت و بذرپاشی یا و  کیمرحله رسیدن فیزیولوژی

زرعه م بایستیخاک در رطوبت وجود  در صورت عدمپس از کاشت (. است کیلوگرم در هکتار با قوه نامیه بالا 22-01حدود 

خوراک خوش اریبس اهیگ نیا باشد.میکیلوگرم در هکتار  21د. میزان کود سرک نیتروژنه در اوایل رشد حدود نمورا آبیاری 

یم و کشت و کار شبدر برسسهولت  دلیلبهرسد نظر میبه صورت تازه به تعلیف دام رساند. در مجموعتوان آن را بهو می است

عنوان به توسعه کشت آن ،یت خاک و عدم تداخل با کشت برنجبهبود کیفتامین علوفه مورد نیاز دام،  درمزایای کشت آن 

 امکان پذیر باشد.راحتی بهاز برداشت برنج  محصول دوم پس
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