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  ی،هاي خًوبر عملكرد، فراسىجه یمًکًئیىًني ت یزامیهمصرف س یرتاث

یژاپى هاي یهتخم در بلذرچ یفیي ک یصفات کم ي،کبذ يها یمآوز

چكيذُ       
فزاسٌجِ ّبی ، ثز عولكزد وَکَئيٌَىيٍ ت ييشاهي، سEٍيتبهيي  جيزُ ّبی هكول ضذُ ثب سطَح هختلف هػزفهٌظَر ثزرسی تبثيز ثِ

رٍسگی، در قبلت طزح کبهلا  35اسسي  گذار صاپٌیقطعِ ثلذرچيي تخن 210تعذاد، تخنی ٍ کو خًَی، آًشين ّبی کجذی ٍ غفبت

 100ّبی هكول ضذُ ثب سطَح کٌٌذُ جيزُّبی هػزفگزٍُ ٍ تػبدفی هَرد استفبدُ قزار گزفت. تيوبرّبی آسهبيطی ضبهل گزٍُ ضبّذ

ٍ ضزيت  ّب ًطبى داد هػزف خَراک. يبفتِثَدًذ سيشاهيي ، تيوَکَئيٌَى Eٍٍيتبهيي اس کيلَگزم خَراکگزم در ّز هيلی 200ٍ

 LDL ٍ کلستزٍل، ، سيشاهيي ٍ تيوَکَئيٌَىEٍيتبهيي تحت اثز (.≤05/0p) ّبی آسهبيطی قزار ًگزفتثيز جيزُأتحت ت خَراکتجذيل 

آلكبليي کجذی ّبیفعبليت آًشينآلجَهيي ٍ سطح (.≥05/0p) افشايص يبفت  HDLهيشاىٍ تخن ًسجت ثِ گزٍُ ضبّذکبّص ٍ سزم

دار ًسجت ٍکبّص هعٌی خَى ّبی سفيذ(. افشايص سلَل≥05/0p) کبّص يبفت آهيٌَتزاًسفزاس ٍآسپبرتبت آهيٌَتزاًسفزاسآلاًيي فسفبتبس،

ّبی ّبی ّوبتَلَصی تحت تأثيز جيزُضبخع ٍقزهش ّبی غلظت ّوَگلَثيي،گَيچِ (.≥05/0p) ّتزٍفيل ثِ لٌفَسيت هطبّذُ ضذ

 ،سردٍُسىافشايص درغذ تَليذ ٍ ٍسى تخن،افشايص  سجتاعوبل تيوبرّبی آسهبيطی  (.≤05/0p)آسهبيطی قزار ًگزفت 

هحتَی اسيذ ّبی چزة  (.≥05/0p)در هقبيسِ ثب گزٍُ ضبّذ ضذٍ تيَثبرثيتَريک اسيذ  سفيذٍُسىکبّصٍ هتعبقجب ّبٍضبخعثْجَد

آلفبليٌَلئيک اسيذ، ايكَساپٌتبًَئيک اسيذ ٍ دٍکَسا ّگشاًَئيذ اسيذ افشايص ٍ اسيذ ّبی چزة پبلويتَلئيک اسيذ، اٍلئيک اسيذ،

ذثب تَجِ ثِ ًتبيج ايي تحقيق چٌيي ثِ ًظز هی رس کلی غَرتثِ  .(≥05/0p)ليٌَلئيک ،گبهب ليٌَلئيک ٍ آراضيذًٍيک اسيذکبّص يبفت

هی تَاًذ اثزات هثجتی ثز علوكزد، فزاسٌجِ ّبی خًَی، غفبت کوی ٍ سيشاهيي ٍ تيوَکَئيٌَى گزم هيلی 200ٍ 100کِ هػزف سطَح 

کيفی تخن در ثلذرچيي تخن گذار صاپٌی داضتِ ثبضذ.
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 هقذهِ    
 يالتهبز سيثٝ تِٛ يبثيزؾت ياِعاْ ثطا ٗتطی ٟٔٓ ،ٔتؼبزَ ٚ ٔٛثط ٝیتغص

خٟت  يقسٜ ٔٛاز ٔغص ٝيؾغٛح تٛن وٝ یيظ آ٘دبٚ ا ثبقس ٔي ٛضيع

ٌيبٞبٖ زاضٚیي ٚ  اظ ،ٔتٕطوع قسٜ اؾتثٝ حساوثط ػّٕىطز  سٖيضؾ

زض  ٚ ؾلأت ػّٕىطزثٟجٛز  ،ضقس هیثٝ ٔٙظٛض تحط تطويجبت آٖ ٞب

تيٕٛوٛئيٖٛ٘ٛ  .(Lare ،1997)قٛز  ياؾتفبزٜ ٔ ٛضيع خيطٜ ٞبي

(C10H12O2 یه تطويت فيتٛقيٕيبیي ) ٚثصض فؼبَ انّي زض ءخع 

)اوؿٙسٌي  پبزٚ اثطات (1394٘ػاز،  ثبقس )ػجبؼ زا٘ٝ ٔي ؾيبٜ

Burtis،ٖٕٞىبضاٖ  ؾؼيسي) ضس حؿبؾيت (،2000 ٚ ٕٞىبضا ٚ

،وبٞٙسٜ (MansourٚTornhamre، 2004) (، ضساِتٟبثي1393،

ٚ Ait)  ٚ ضسؾطعب٘ي  (2009ٚ ٕٞىبضاٖ،Al-Naqeepچطثي)

اظ تطويجبت  ٘يع یىي( C20H18O6)ؾيعأيٗ . ( زاضز2007، ٕٞىبضاٖ 

ٚ  ٔٛخٛز زض ثصض وٙدس اؾت فٙيُ پطٚپبٖثب ؾبذتبض ٟٔٓ ِيٍٙب٘ي 

 ، ضسؾطعبٖپبز اوؿٙسٌيزاضاي ذٛال زاضٚیي ٔرتّفي ٔب٘ٙس اثطات 

(. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، Abdul-Rahman) ٔي ثبقس ضساِتٟبةٚ 

فكبضذٖٛ قسٜ  وبٞفزٞسوٝ ٔهطف ؾيعأيٗ ؾجت  قٛاٞس ٘كبٖ ٔي

ٚ ٕٞچٙيٗ اؾتؼٕبَ آٖ ثٝ ٕٞطاٜ فؿفبتيسیُ وِٛيٗ زض ٟٔبض ؾٙتع ٚ 

خصة وّؿتطَٚ زض ٔٛـ نحطایي ٔٛثط اؾت )قفبٞي ٚ ٔؼبضسي، 

ٞبي ٔحَّٛ زض  اظ ظٔطٜ ٚیتبٔيEٗٚیتبٔيٗآِفبتٛوٛفطَٚ یب  (.1387
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To determine the effect of dietary vitamin E, sesamin and thymoquinone on performance, 

blood biochemicals, liver enzyme activates, eggs quantitative and qualitative traits and egg 

fatty acids contents, two hundred and ten female quails at (35-85 day olds) were used. The 

treatments whereas as control group and supplementation  of vitamin E, thymoquinone and 

sesamin at levels of 100 and 200 mg per kg of quail’s diet. Data showed that feed intake 

and feed conversion ratio were not influenced under dietary treatments (p≥0.05). Under the 

influnces of vitamin E, thymoquinone and sesamin, the serum cholesterol and LDL 

decreased and HDL increased significantly (p≤0.05). Liver enzyme activites of albumen,

alanine aminotransferase, aspartate aminotransferase and alkaline phosphatase were 

decreased (p≤0.05). Increase WBC and decreased heterophils to lymphocytes ratio were 

observed (p≤0.05). Use of experimental diets lead to increase egg production and egg 

mass, egg egg yolk and haugh unit index and decrease egg white weight and TBA content 

instead (p≤0.05). Palmitoleic acid, oleic acid, alphalinoleic acid, eicosapentaenoic acid, and 

docosahexaenoic acid contents increased, and linoleic acid, gamma linoleic acid and 

arachidonic acid decreased (p≤0.05). Overally, according to the result of the current study 

it seems that use of vitamin E, sesamin and thymoquinone at level of 100 and 200 mg/kg 

may have beneficial effect on performance, blood biochemical and quantitative and 

qualitative traits of egg in laying Japanese quails. 

Key words: Japanese layer quail, Fatty acid profile, Sesamin, Thymoquinone, Vitamin E. 
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خٟت تطويجبت پبز اوؿٙسٜ ظیؿتي ٟٕٔتطیٗ ٚ اظ  چطثي ثب ٔٙكأ ٌيبٞي

 ثبٔي ثبقس وٝ ٞبي غيطاقجبع زض ثسٖ  پيكٍيطي اظ اوؿيساؾيٖٛ چطثي

حفؼ یىپبضچٍي غكبءٞبي ثيِٛٛغیه زض تجبزَ اوؿيػٖ ٚ  تبثيط ثط

ظاغطي ٚ )ٜ قساوؿيسوطثٗ، ٔٙدط ثٝ افعایف تٙفؽ زاذُ ؾِّٛي  زي

ٞبي ایٕٙي یب  ثب اثط ٔؿتميٓ ثط ؾَّٛ ٕٞچٙيٗ ٚ (1390ٔحيغي انّي،

اثط غيطٔؿتميٓ ثط پبضأتطٞبي آ٘سٚوطیٙي ٚ ٔتبثِٛيىي اثطات ٔفيس ذٛز 

٘تبیح ٔغبِؼبت )ظاغطي ٚ ٕ٘بیس.  ضا ثط ؾيؿتٓ ایٕٙي عيٛض ایفب ٔي

افعٚزٖ ؾغٛح ٔرتّف ( ٘كبٖ زاز 1389ٔحيغي انّي،

وبٞف ٚظٖ ظضزٜ  ٌصاض ؾجت ثٝ خيطٜ ٔطغبٖ ترE ٚCٓٞبي ٚیتبٔيٗ

ثٝ Eٔهطف ٚیتبٔيٗ  (.≥05/0p)ٚ ٔحتٛي وّؿتطَٚ ظضزٜ ٌطزیس 

ٕٞطاٜ ؾّٙيْٛ آِي زض خيطٜ غصایي ؾجت ثٟجٛز اضتفبع ؾفيسٜ، ٚاحس 

ظضزٜ ٚ قبذم ظضزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس قس pHٞبٚ، 

 ٚاحس120تب 40ؾغٛحٔهطف (. 1399احٕسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زض ويٌّٛطْ 1388أيطي ا٘سي ٚ ٕٞىبضاٖ )Eإِّّي ٚیتبٔيٗ ثيٗ

 قسثٟجٛز زض قبذم ٚاحس ٞبٚ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس  ؾجتخيطٜ 

(05/0p≤.)  ٝ٘ثٝ ٔيعاٖ  اؾتفبزٜ اظ اؾيس ٞبي چطة ضطٚضي ؾيبٜ زا

ٌطْ زض ٞط ويٌّٛطْ ذٛضان ؾجت ثٟجٛز ٚظٖ ظضزٜ،  15تب  10

ٚ Yalcin)ٌطزیس  ٓتروّؿتطَٚ ٚ تطويت اؾيسٞبي چطة 

( ثٝ 2003ٚ ٕٞىبضاٖ Akhtar)زا٘ٝ  (. ٔهطف ؾيب2009ٜٕٞىبضاٖ 

زضنس ؾجت افعایف ٚظٖ ترٓ، ثٟجٛز ضربٔت پٛؾتٝ ٚ  5/1ٔيعاٖ 

زا٘ٝ ٔهطف ؾيبٜ(.≥05/0p) ٌصاض ٌطزیس ٞبي ترٓ ٚاحس ٞبٚ زض ٔطؽ

(Szczerbinskaٚ  ٖؾجت افعایف ٔحتٛي 2020ٕٞىبضا  )

ترٓ  اؾيسٞبي چطة ظ٘ديطٜ وٛتبٜ ٚ ظ٘ديطٜ ثّٙس زض ظضزٜ

زاض ذغي ثيٗ ٔيعاٖ  ٞبي تحت ٔغبِؼٝ قس ٚ افعایف ٔؼٙي ثّسضچيٗ

ظ٘ديطٜ ثّٙس ٔكبٞسٜ قس  6زا٘ٝ ٚ اؾيسٞبي چطة أٍب  ٔهطف ؾيبٜ

(05/0p≤.)  ٜضٚ٘س ٔتبثِٛيؿٕي  تحميمبت ثؿيبضي زض ذهٛلأطٚظ

 ثط ا٘ؿبٖ ٚ حيٛا٘بت ٔٛخٛز زض وٙدس ٚ ؾيبٜ زا٘ٝ تأثيط ٔٛاز ٔؤثطٜ

 زض تغصیٝ زاْ ایٗ تطويجبتٞبي ٔرتّف اؾتفبزٜ  خٙجٝ نٛضت ٌطفتٝ ٚ

ضٚ ثب زؾتطؾي ثٝ ٘تبیح تحميمبت  يٛض تٙٛع ضٚظافعٖٚ زاضز، اظ ایٗٚع

تٛاٖ ثٝ تكطیح ٚ تفهيُ ػّٕي ٔعایبي ٔٛخٛز زض  پيكيٗ، ثب اعٕيٙبٖ ٔي

زض ضاثغٝ ثب حيٛا٘بت پطزاذت )ثٟطٚظ ِه ٚ  آٖ ٞبؤثطٜ ٔٛاز ٔ

 ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضغٓ ػّي(. 1393ؾؼيسي ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 1391ٕٞىبضاٖ،

 تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ؾيعأيٗ ثيٛفبضٔبوِٛٛغیه اثطات ظٔيٙٝ زض ٌؿتطزٜ

عجيؼي زض ثطذي ٔٛخٛزات ظ٘سٜ، ٞيچ ٘ٛع ٔغبِؼٝ اي ثط  قطایظ تحت

ثب تٛخٝ ثٝ ضٚي ثّسضچيٗ ٞبي غاپٙي نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، ِصا 

اظ ِحبػ ٔحتٛي اؾيس  ثبويفيتؾبِٓ ٚ  ثّسضچيٗ ترٓضٚیىطز تِٛيس 

 ؾٛزٔٙسي اثط ٔهطفثطضؾي  ثب ٞسف حبضطٔغبِؼٝ ، ٞبي چطة

ػّٕىطز، فؼبِيت ، ؾيعأيٗ ٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛ ثطEؾغٛح ٔرتّف ٚیتبٔيٗ

ٞبي  زض ثّسضچيٗترٓ آ٘عیٓ ٞبي وجسي ٚ نفبت وٕي ٚ ويفي

ا٘دبْ پصیطفت.ٌصاض غاپٙي  ترٓ

 

 ّب هَاد ٍ رٍش    

ٚ تبیيس ٚاضیتٝ ٚ ٘ٛع ثصض ثٝ زا٘ٝ  پؽ اظ تٟيٝ ثصٚض ٌيبٞبٖ وٙدس ٚ ؾيبٜ

ٚ  ٔطوع تحميمبت ٌيبٞبٖ زاضٚیي ٔٙظٛض اؾتحهبَ حساوثط اؾب٘ؽ زض

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس قٟطوطز،ازٚیٝ اي زا٘كىسٜ وكبٚضظي، 

ٚ  ٘ستٛؾظ زؾتٍبٜ ِٔٛيٙىؽ وبٔلاً ذطز قس ثصٚض ٔصوٛض

ٌيطي ثٝ ضٚـ تمغيط ثب آة ٞيسضٚ زیؿتيلاؾيٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ  اؾب٘ؽ

٘يب  ؾبػت ثطاي ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ قس )اوجطي 4زؾتٍبٜ وّٛ٘دط ثٝ ٔست 

ؾتفبزٜ اظ پؽ اظ ترّيٝ اؾب٘ؽ اظ زؾتٍبٜ ثب ا(.1384 ٚ ٕٞىبضاٖ،

  زٞي ثطاؾبؼ ٚظٖ ذكه وكي ثب تطاظٚي زیديتبَ زضنس اؾب٘ؽ ٚظٖ

تفىيه تطويجبت اؾب٘ؽ تٛؾظ  ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ثصٚض

( ثب ٔكرهبت وطٚٔبتٌٛطاف GC/MASSٌبظي ) وطٚٔبتٌٛطافي

 .ا٘دبْ قسFIDٚ آقىبضؾبظQP2010ثب ٔسَ قيٕبزظٚؾبذت غاپٗ

ثب  زٞٙسٜ اؾب٘ؽ تكىيُقٙبؾبیي تطويجبت تكريم ٚ  تؼييٗ وٕيت،

ٞبي خطٔي اؾتب٘ساضز  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ قبذم ثبظزاضي ٚ عيف

اي ٚ ٔطاخغ ٔٛخٛز زض ٔطوع تحميمبت  ٔٛخٛز زض وتبثرب٘ٝ ضایب٘ٝ

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس قٟطوطز، ٚ ازٚیٝ اي ٌيبٞبٖ زاضٚیي

ٌطفت ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تغّيؼ اؾب٘ؽ ٚ خساؾبظي تطويجبت نٛضت 

نٛضت پصیطفت. HPLCيس ذّٛل تطويجبت تٛؾظٔٛثطٜ، تبی

ِغبیت  35ٌصاضي ) لغؼٝ ثّسضچيٗ غاپٙي ٔبزٜ زض ٔطحّٝ ترٓ 210تؼساز

ٞبي  تيٕبض آظٔبیكي قبُٔ ٌطٜٚ قبٞس ٚ ٌطٜٚ 7ضٚظٌي( ثب  85

اظ  ٌطْ ٔيّي 200ٚ 100قسٜ ثب ؾغٛح  ٞبي ٔىُٕ وٙٙسٜ خيطٜ ٔهطف

 200ٚ 100آِفبتٛوٛفطَٚ اؾتبت( ٚ -)زيEٚیتبٔيٗتطويجبت 

زض ٞط ويٌّٛطْ  ؾيعأيٗٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛاظتطويجبت ٔٛثطٜ    ٌطْ ٔيّي

تىطاض  پٙحزض لبِت عطح آظٔبیكي وبٔلاً تهبزفي ٔتؼبزَ ثب  ،ذٛضان

ثب ٔيبٍ٘يٗ ٚظ٘ي  یيٞبٜ لغؼٝ ثّسضچيٗ زض ٞط تىطاض ثب ٌطٚ قفٚ

ٞبي  یىؿبٖ، زض ثيٗ تيٕبضٞبي ٔرتّف تمؿيٓ قسٜ ٚ زض خبیٍبٜ

 ٞبي عٝ لطاض ٌطفتٙس. خيطٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطاؾبؼ تٛنيٝآظٔبیكي ٔطثٛ
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(NRC، 1994)  َٚ(. زض ایٗ پػٚٞف ضغیٓ 1ٔتؼبزَ ٌطزیس )خس

غصایي ٚآة آقبٔيس٘ي تبظٜ ٚ ؾبِٓ ثسٖٚ ٔحسٚزیت زض اذتيبض 

.ٞب لطاض زازٜ قس ثّسضچيٗ

  
 گذار* ّبی تخن ثلذرچييدرغذ تزکيجبت ٍ هحتَی هَاد هغذی جيزُ آسهبيطی هَرد استفبدُ در  -1جذٍل 

ويٌّٛطْ( ثط اللاْ خيطٜ )ٌطْ  اؾتفبزٜ ٔمبزیط ٔٛضز 

زضنس پطٚتييٗ( 5/8) شضت  6/544 

زضنس پطٚتييٗ( 44) وٙدبِٝ ؾٛیب  315 

 35 ضٚغٗ ؾٛیب

 30 پٛزض ٔبٞي

وّؿيٓ وطثٙبتوطثٙبت    3/54 

وّؿيٓ فؿفبت زي  90/9 

 00/2  ٕ٘ه

وطثٙبت ؾسیٓ ثي  60/1 

وّطایس وِٛيٗ  00/2 

 60/0 زي اَ ٔتيٛ٘يٗ

 5/2 ٔىُٕ ٔؼس٘ي 
 5/2 ٔىُٕ ٚیتبٔيٙٝ**

  ٔٛاز ٔغصي ٔحبؾجٝ قسٜ 

 2900 ا٘طغي لبثُ ؾٛذت ٚؾبظ )ويّٛوبِطي ثط ويٌّٛطْ(

)زضنس( پطٚتئيٗ ذبْ  20 

)زضنس( وّؿيٓ  5/2 

)زضنس( فؿفط لبثُ زؾتطؼ  5/3 

)زضنس( ؾسیٓ  5/1 

)زضنس( ٔتيٛ٘يٗ+ ؾيؿتئيٗ  7 

)زضنس( ِيعیٗ  2/10 

)زضنس( تطئٛ٘يٗ  6/7 

 .NRC، 1994خيطٜ ٔتؼبزَ قسٜ ثطاؾبؼ *

ٌطْ تيبٔيٗ،  ٔيّي K3 ،3ٌطْ ٚیتبٔيٗ  ٔيّي E ،2 ٚاحس ٚیتبٔيٗ D3 ،22ٚاحس ٚیتبٔيٗ  A ،2300إِّّي ٚیتبٔيٗ  ٚاحس ثيٗ 11000 ٝ قبُٔيٙٔىُٕ ٚیتبٔاظ ** ٞط ويٌّٛطْ 

 075/0 ٌطْ ثيٛتيٗ، ٔيّي 0/ 3ٌطْ ٘يبؾيٗ، ٔيّي 65ٌطْ ؾيب٘ٛ وٛثبلأيٗ، ٔيّي 017/0 ٌطْ پيطٚوؿيسیٗ، ٔيّي 4ٌطْ پب٘تٛتٙيه اؾيس،  ٔيّي 18ٌطْ ضثٛفلاٚیٗ،  ٔيّي 40

، ٌطْ ٔؽ ٔيّي 8 طْ ضٚي،ٌ ٔيّي 60، ٌطْ ٔٙيعیْٛ ٔيّي 100ٌطْ آٞٗ،  ٔيّي 8ٔىُٕ ٔؼس٘ي قبُٔ  اظ ٌطْ وِٛيٗ وّطایس ثٛز. ٞط ويٌّٛطْ ٔيّي 600ٌطْ فِٛيه اؾيس ٚ  ٔيّي

ٌطْ ؾّٙيْٛ ثٛز. ٔيّي 15/0ٚ  ٌطْ یس ٔيّي 5/0
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ٔسیطیتي اظ لجيُ زضخٝ حطاضت، ضعٛثت، ٘ٛض، تٟٛیٝ،  ٔٛاضزوّيٝ 

ٞبي ٔطثٛط ثٝ حمٛق حيٛا٘بت  تغصیٝ ٚ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٚ زؾتٛضاِؼُٕ

وٝ زض پطٚضـ ٚ ٍٟ٘ساضي پط٘سٌبٖ حبئع إٞيت ٞؿتٙس، زض ٔغبِؼٝ 

ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثي ػّٕىطز، ٔيعاٖ ذٛضان حبضط ضػبیت قس. 

ٚ ٚظٖ تٛزٜ ترٓ ٚ ٞب، ٚ زضنس تِٛيس  ٔهطف قسٜ تٛؾظ ثّسضچيٗ

ثب زض ا٘تٟبي زٚضٜ آظٔبیف، ضطیت تجسیُ ذٛضان ٔحبؾجٝ قس. 

 ٔحبؾجٝ، زٚ لغؼٝ ثّسضچيٗٚضیس ثبَ  ٌيطي اظ ا٘دبْ ػّٕيبت ذٖٛ

ٞبي ثيٛقيٕبیي ذٖٛ قبُٔ ٔحتٛي وّؿتطَٚ،  فطاؾٙدٝ

ٚؾيّٝ ويت تدبضي ظیؿت قيٕي    ثLDLٚHDLٝ، ٌّيؿطیس تطي

ٔٙظٛض اضظیبثي  ثٝ. قس ا٘دبْ( Richmond، 1973ٚ ثب ضٚـ )

(، قٕبضـ Hb) ٌّٕٞٛٛثيٗذٖٛ ٘ظيط ٕٞبتِٛٛغي ٞبي قبذم

(، MCV)، (PCV)ٞبي ؾفيس،  ٞبي لطٔع ٚ ؾَّٛ ٌٛیچٝ

(MCH(ٚ )MCHC )( اظ ضٚـ اضائٝ قسٜ تٛؾظCampbell ،

ٌيطي ٚ تؼييٗ ٘ؿجت ٞتطٚفيُ ثٝ  ( اؾتفبزٜ قس ٚ ا٘ساظ1995ٜ

( Pendl ،2001تٛؾظ )ِٙفٛؾيت ثطاؾبؼ ضٚـ ثيبٖ قسٜ 

ٌيطي ٔيعاٖ آِجٛٔيٗ اظ ضٚـ  ٌطفت. ا٘ساظٜ نٛضت

 اؾپىتطٚفتٛٔتطي ٚ اضظیبثي فؼبِيت ؾطٔي آِىبِيٗ فؿفبتبظ

(ALP)،( آلا٘يٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظALT )

ٚؾيّٝ زؾتٍبٜ آ٘بلایعض  ( ثASTٝٚآؾپبضتبت،آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ )

عجك  ٞبي تدبضي پبضؼ آظٖٔٛ ذٛزوبض ثب اؾتفبزٜ اظ ويت

ؾبظ٘سٜ نٛضت ٌطفت. زض حيٗ زٚضاٖ قطوت زؾتٛضاِؼُٕ 

نٛضت  ٞب زض ٞط تىطاض ثٝ تؼساز ترٓ تِٛيسي ثّسضچيٌٗصاضي  ترٓ

آٚضي ٔتٛاِي  ضٚظا٘ٝ ثجت ٚ ٚظٖ ترٓ ثطاي ٞط تىطاض تٛؾظ خٕغ

ٞب زض آذط ٞط ٞفتٝ ٚ وُ زٚضٜ آظٔبیف ثٝ زضنس ٔحبؾجٝ  ترٓ

ا٘تٟبیي  (. زض ٞفت1983ٕٝٞىبضاٖ،  Kondaiahٌٚطزیس )

نٛضت پي  ٞبي ٔٛضز ٘ظط زض ؾٝ ضٚظ ثٝ ثّسضچيٗ  آظٔبیف، ترٓ

ٞبي تِٛيس ٔحبؾجٝ  آٚضي قس ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٚظٖ ترٓ زض پي خٕغ

ػسز ترٓ اظ ٞط  3ٔٙظٛض ثطضؾي ضربٔت پٛؾتٝ ترٓ ٌطزیس. ثٝ

ٌصاضي ٚ قىؿتٝ قس ٚ ٔحتٛیبت زاذُ آٖ  تىطاض ا٘تربة، قٕبضٜ

نٛضت وبُٔ  وبغصي ثٝ تٛؾظ آة وبٔلاً قؿتٝ ٚ ثب زؾتٕبَ

ذكه ٌطزیس. ضربٔت پٛؾتٝ تٛؾظ وِٛيؽ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ 

( ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 1396ضٚـ اضائٝ قسٜ تٛؾظ )حجيجي ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبٚ وٝ ٔؼيبضي ثطاي ؾٙدف ويفيت ٌيطي ٚاحس ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ثٝ

 ) قسٜ تٛؾظ ثبقس اظ ضٚـ ٌعاضـ ؾفيسٜ ترٓ ثّسضچيٗ ٔي

Aboonajmi ٖاؾتفبزٜ قس. ثطاي تؼييٗ ٔيعاٖ 2010ٚ ٕٞىبضا )

ِيتط ٔحَّٛ  ٔيّي 9ٌطْ ظضزٜ ثٝ  ترٓ یه وّؿتطَٚ زض ظضزٜ

NaClٝٞب  ؾبظي ظضزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙظٛض ضليك زٚ زضنس اضبفٝ قس ٚ ث

ؾبػت ثب زؾتٍبٜ قيىط تىبٖ زازٜ قس٘س. پؽ اظ آٖ یه  2ٔست 

تطقس  ثبض ضليك زؾت آٔسٜ ثطاي زٜ ِيتط اظ ظضزٜ ضليك قسٜ ثٝ ٔيّي

ٚ یه NaClٔيىطِٚيتط ٔحَّٛ  100ٔيىطِٚيتط اظ ٔحَّٛ ثب  10ٚ

زؾت آٔسٜ ثٝ  ٞبي ثٝ ِيتط اظ آ٘عیٕبتيه ٔرّٛط ٌطزیس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيّي

ٌطاز ا٘ىٛثٝ  زضخٝ ؾب٘تي 37زليمٝ زض ا٘ىٛثبتٛض ثب زٔبي  15ٔست 

قسٜ ٚ تٛؾظ زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفٛتٛٔتطي خصة ٘ٛض زض عَٛ 

(. 1392ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛا٘سٜ قس٘س )وطیٕي٘ب٘ٛٔتط  500ٔٛج

ترٓ زض  (TBAٌيطي ػسز تيٛثبضثيتٛضیه اؾيس ) ثطاي ا٘ساظٜ

ٚ Dormanضٚظٞبي اَٚ ٚ زٞٓ اظ ضٚـ ثيبٖ قسٜ تٛؾظ )

( اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙيٗ ثطاي تؼييٗ زضنس اؾيسٞبي 1995ٕٞىبضاٖ، 

 ٞبي ٔطتجظ ثٝ ٞط ٞبي تحت ٔغبِؼٝ ظضزٜ ترٓ ثّسضچيٗ چطة ظضزٜ

زضخٝ ؾب٘تيٍطاز  20تىطاض ٔكبثٝ ثب ٞٓ ٔرّٛط ٚ زض زٔبي ٟٔٙبي 

ٌطْ ظضزٜ خساؾبظي  زاضي قس ٚ ٔمساض وُ چطثي اظ ٘يٓ ٍ٘ٝ

قبُٔ اؾيسٞبي چطة ٌطزیس. ٔحتٛي زضنس اؾيسٞبي چطة

 ( ثٝ ضٚـMUFA ٚPUFA)( ٚ غيطاقجبعSFAاقجبع )

(MorrisonٚSmith،1964 ٔحبؾجٝ ٚ اضظیبثي )ٞبي  زازٜ. قس

افعاض ثٙسي قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زؾتٝ ،آٚضي قسٜ خٕغ

ثب  ٚ ٔغبثك ثب ٔسَ ثٝ قطح ظیط (18/6٘ؿرٝ )SASآٔبضي

ٞب  ٚ ٔمبیؿٝ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ قس٘ستدعیٝ ٚ تحّيُ آٔبضي GLMضٚیٝ

 5زض ؾغح احتٕبَ زا٘ىٗ  اي ٘يع ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ چٙس زأٙٝ

 .نٛضت پصیطفت ،زضنس

ثٛز.  طیحبضط ثٝ قطح ظ يكیعطح آظٔب يآٔبض ٔسَ

Yij = µ + αi + eij

اثط : αiٔيبٍ٘يٗ خبٔؼٝ.  :µٔمساض ٞط ٔكبٞسٜ.  :Yijزض آٖ  وٝ

اثط E ٚ:eij ؾيعأيٗ، تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ٚیتبٔيٗ ثب  يؾبظ ٔىُٕ

 .آظٔبیف، ثٛز٘سزض اقتجبٜ 
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 ًتبيج ٍ ثحث    

ٚ  ٖٙٛيٕٛوٛئيت ،Eٗيتبٔیاثط اؾتفبزٜ اظ ؾغٛح ٔرتّف ٚ ٘تبیح

ٔتٛؾظ ٔهطف ذٛضان، ضطیت تجسیُ ذٛضان، ؾيعأيٗ ثط 

ٌصاض زض  ترٓ يٞبٗ يزض ثّسضچ زضنس تِٛيس ٚ ٚظٖ تٛزٜ ترٓ

لبثُ ٘كبٖ زاز زضنس تِٛيس ترٓ ٚ ٚظٖ تٛزٜ آٖ تحت  2 خسَٚ

 (≥05/0p)تأثيط اػٕبَ تيٕبضٞبي آظٔبیكي افعایف 

 ثٟجٛز ٔهطف زاز٘س ٘كبٖ( 1393) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض ٔٛؾي .یبفت

 ثّسضچيٗ ٞبي ذٛضان ٚ وبٞف ضطیت تجسیُ ذٛضان زض

 زا٘ٝ ؾيبٜ وٙدبِٝ زضنس 15ٚ  پٙح ٔهطف ؾغٛح ثب قسٜ تغصیٝ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔكبٞسٜ قس. زض ضاؾتبي ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط 

(Aitٚ ،ٖ2007 ٕٞىبضا )ٖاثطي زا٘ٝ ؾيبٜ وٙدبِٝ ٔهطف زاز٘س ٘كب 

 غاپٙي ٞبي ثّسضچيٗ زض ذٛضان تجسیُ ضطیت ٚ ٚظٖ افعایف ثط

ضٚغٗ  تحت تبثيط ٔهطفثٟجٛز ٚظٖ ترٓ  .٘ساقت ٔغبِؼٝ تحت

 قبٞسٌطٜٚ ( زض ٔمبیؿٝ ثب 2013ٚ ٕٞىبضاٖ Al-Daraji)  وٙدس

(05/0p≤)  ٜزض ٔغبِؼٝ )  .قسٔكبٞسObiajunwana ،ٖٕٞىبضا ٚ

، ٔٙدط ثٝ Eٗيتبٔیٚ( ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٔهطف ؾيعأيٗ ٚ 2005

ترٓ زض پط٘سٌبٖ تحت ٔغبِؼٝ ٌطزیس. ٘بٔجطزٌبٖ  افعایف تِٛيس

 ٞبي آ٘عیٓ تطقح تحطیه ثب تطويجبت ٌيبٞي وٝثيبٖ وطز٘س

 پصیطي ٌٛاضـ ثٟجٛز ٔٙدط ِٛظإِؼسٜ ٚ ثبضیه ضٚزٜ زض ٌٛاضقي

ثٟجٛز ضطیت  زض ٟ٘بیت ٚ ذٛضان ٔهطف افعایف ٔغصي، ٔٛاز

قٛز، وٝ زض آظٔبیف حبضط   ٔي ذٛضاوي ٔٛاضز ضا٘سٔبٖ تجسیُ ٚ

 200افعایف زضنس تِٛيس ترٓ ٚ ٚظٖ تٛزٜ ترٓ ذٛز ضا زض ؾغح 

 ذٛز ضاEٚ ٚیتبٔيٗ  تيٕٛوٛئيٖٙٛٔيّي ٌطْ ثطويٌّٛطْ ؾيعأيٗ، 

ٔٙدط قس.

هػزف خَراک، ضزيت تجذيل خَراک،  هتَسط ثز سيشاهيي ٍ ٌَىيوَکَئيت ،Eييتبهيٍ هختلف سطَح اس استفبدُ اثز -2جذٍل 

 گذار تخن یّب ييثلذرچ در تَليذ ٍ ٍسى تَدُ تخن

 . ذغبي اؾتب٘ساضز: ٔيبٍ٘يٗ**SEM(. ≥P/05)زاضي اؾت  زٞٙسٜ ٔؼٙي ٞب زض ٞط ؾتٖٛ ثبحطٚف غيطٔكتطن ٘كبٖ *تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ

 ؾبظي ٔىُٕ ٌطٜٚ/ نفت

 )ٔيّي ٌطْ ثط ويّٛ ٌطْ(

ٔهطف ٔتٛؾظ 

 ذٛضان 

 )ٌطْ/ضٚظ(

ضطیت تجسیُ 

 ذٛضان

 تِٛيس ترٓ

 )زضنس(

 ترٓ تٛزٜ ٚظٖ

 )ٌطْ(

 c28/67 c26/11 08/3 7/34 0 قبٞس

   Eٗ ٚیتبٔي

 

1004/35 03/3 dc83/68 b65/11 

200 7/36 02/3 bc25/69 a25/12 

 ؾيعأيٗ

 

1008/36 10/3 d66/68 b85/11 

200 9/37 05/3 b48/69 a42/12 

 c19/68 b67/11 09/3 1005/37 تيٕٛوٛئيٖٙٛ

200 6/38 07/3 a91/69 a54/12 

SEM
**-------62/3 225/0 024/0 052/0 
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LDL وّؿتطَٚ، زاض ئؼٙ وبٞف ،3 خسَٚثط اؾبؼ ٘تبیح ٔٙسضج 

 ٞبي يكیآظٔب ٞبيٜ ٌطٚ زضHDLٚ افعایف  ذٖٛ ؾطْ

ثٝ ٌطٜٚ  ٘ؿجتٖٛيٕٛوٛئٙيٚ ت ٗيعأي، ؾE ٚیتبٔيٗ وٙٙسٜ ٔهطف

ٚ ٕٞىبضاٖ، Boka٘تبیح ٔغبِؼٝ ) .قس (≥05/0p) ٔكبٞسٜ قبٞس

زا٘ٝ ؾجت وبٞف ٔيعاٖ وّؿتطَٚ ٚ  ( ٘كبٖ زاز ٔهطف ؾيب2014ٜ

زض پط٘سٌبٖ تحت HDLٌّيؿيطیس ٚ افعایف غّظت ؾطٔي  تطي

 (1393 ٕٞىبضاٖؼيسي ٚ ؾ) . زض ٔغبِؼٝقس (≥05/0p)ٔغبِؼٝ 

زاض غّظت ٌّٛوع،  زا٘ٝ ثٝ خيطٜ ثبػث وبٞف ٔؼٙي افعٚزٖ ؾيبٜ

ؾطْ ذٖٛ HDLٚ افعایف ٔيعاٖ LDLٌّيؿطیس، وّؿتطَٚ،  تطي

لطثب٘ي )زا٘ٝ  زضنس وٙدبِٝ ؾيبٜ 20ٚ 15، 10ؾغٛح  ثب ٔهطف س.ق

ٚ  ٌّيؿطیس ؾطْ ذٖٛ ( غّظت وّؿتطَٚ ٚ تطي1400ٚ ٕٞىبضاٖ 

تط  اي پبیيٗ ٔلاحظٝ نٛضت لبثُ ثٝ ٌصاض ترٓ ٔطغبٖ ٚظٖ تٛزٜ ترٓ

ٚ Szczerbinska)زض ٔغبِؼٝ  .ثٛز (≥05/0p) اظ ٌطٜٚ قبٞس

 ٌّٛطْيٌطْ زض و 50ٚ  20وٝ ثب  يپط٘سٌب٘ (2012ٕٞىبضاٖ 

ضا زض ي اظ وّؿتطَٚ قسٜ ثٛز٘س، ٔمساض لبثُ وٕتط ٝیتغص زا٘ٝ ؾيبٜ

ٚ زض ٔغبِؼٝ  ثب قبٞس ا٘جبقتٝ وطز٘س ؿٝیٔطؽ زض ٔمب ترٓ  ظضزٜ

(Khan،ٖ2013ٚ ٕٞىبضا)  وبٞف ٘يعLDLٜوّؿتطَٚ زض ظضز

زض . قس (≥05/0p)ٔكبٞسٜ زا٘ٝ  وٙٙسٜ ؾيبٜ بي ٔهطفٞ ٔطؽ ترٓ 

 ٘تبیح ٘كبٖ زاز( 1392 پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛؾئمبثُ زض تحميك )

ترٓ ٚ ثطذي  زاضي زض وّؿتطَٚ ظضزٜ ٌٛ٘ٝ تفبٚت ٔؼٙي ٞيچ

ٌّيؿطیس ٚ وّؿتطَٚ زض  تطي، وعٛٞبي ذٛ٘ي قبُٔ ٌّ فطاؾٙدٝ

زض  .زا٘ٝ ٚخٛز ٘ساقت وٙٙسٜ وٙدبِٝ ؾيبٜ ٞبي ٔهطف ثّسضچيٗ

( ٔهطف ٔمبزیط ٔتٛؾظ2001ٚ ٕٞىبضاٖ Cooneyآظٔبیف)

عٛض لبثُ تٛخٟي ؾغح ٌبٔب تٛوٛفطَٚ پلاؾٕب ضا  زا٘ٝ وٙدس ثٝ

 E (05/0p≤)ٚیتبٔيٗ ظیؿتي فؼبِيت افعایف زاز ٚ ؾجت افعایف

ٚ ٕٞىبضاٖ Ishibashiٞب، ) اي ثط ضٚي ٔٛـزض ٔغبِؼٝ قس. 

اثط ٞيپٛوّؿتطِٕٚيه ٚاضح ٘بقي اظ ؾيعأيٗ ثٝ تٟٙبیي یب  (1993

ٌعاضـ قس، ٘بٔجطزٌبٖ ثيبٖ وطز٘س  Eزض تطويت ثب ٚیتبٔيٗ

زض ٔؿيط   ضزٚوتبظ وجسيHMG-CoAؾيعأيٗ ؾجت ٟٔبض آ٘عیٓ 

ٔي  وبٞف وّؿتطَٚ پلاؾٕب ؾبذت ظیؿتي وّؿتطَٚ قسٜ ٚ ثبػث

چٛضاظ اظ عطیك وبٞٙسٜ زؾب Δ5ثب ٞسف لطاضزازٖ  ٗئيعاؾقٛز. 

HMG-CoA ٚوّؿتطَٚ بٖیوٙٙسٜ خطٓ يتٙظ ٗيپطٚتئ ABCA1

وبٞٙسٜ وّؿتطَٚ اثطات ABCG1غٖ وسوٙٙسٜ پطٚتئيٗ    ٚ تبثيط ثط

 .)2005ٚ ٕٞىبضاٖ  (Penalvoوٙس يذٛز ضا اػٕبَ ٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ Al-Naqeepزا٘ٝ ) تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٔٛخٛز زض ؾيبٜ

 ؿٓيوّؿتطَٚ ضا ثب زٚ ٔىب٘ ؿٓيزض ٔتبثِٛ ُيزذ يٞب غٖ( 2009

ٚ LDLRٔثجت غٖ  ٓيتٙظ كیاظ عطLDLخصة وّؿتطَٚ  قبُٔ

 ٓيتٙظHMGCRؾطوٛة غٖ  كیٟٔبض ؾٙتع وّؿتطَٚ اظ عط

( 2020 ٕٞىبضاٖ Majdalawiehٚ. ؾيعأيٗ ٕٞچٙيٗ )وٙٙس ئ

 اؾيسٞبي ٔتبثِٛيؿٓ زض وّيسي ضٚیسازٞبي ثط تأثيطٌصاضي تٛا٘بیي

LDL ٌّيؿيطیس، تطي ؾغٛح وبٞف زض ٚ وّؿتطَٚ ٚ چطة

ٚVLDLٚ ؾغٛح افعایف ٚ آتطٚغ٘ع تحطیه HDLٔحبفظت 

ایٗ  تٛا٘بیي زِيُ ثٝ ٔي تٛا٘س وٝ ثبقس ٔي زاضا ضا آتطٚپيه وٙٙسٜ

 ثٟجٛز PPARγ1ٚ LXRαٚ ٞبي غٖ ثيبٖ تٙظيٓ زض تطويت

ثبقس، ِصا ثب اؾتٙبز ثٝ زلایُ  ٔبوطٚفبغٞبؾغح  زض وّؿتطَٚ خطیبٖ

پلاؾٕب ٚ HDLٚ افعایف LDLفٛق وبٞف ؾغح وّؿتطَٚ، 

ترٓ زض ثّسضچيٗ ٞبي آظٔبیكي، اختٙبة ٘بپصیط ٔي ثبقس.

 

121



 

 تخن ٍ خَى سزم يیبيويَضيث یّب فزاسٌجِ یثزخ ثز سيشاهيي ٍ ٌَىيوَکَئيت ،Eييتبهيٍ هختلف سطَح اس استفبدُ اثز -3 جذٍل

 گذار تخن یّب ييثلذرچ در

ؾبظي ٔىُٕ ٌطٜٚ/ نفت  

 )ٔيّي ٌطْ ثط ويّٛ ٌطْ(

 تطي ٌّيؿطیس

 )ٔيّي ٌطْ/زؾي ِيتط(

 وّؿتطَٚ

 )ٔيّي ٌطْ/زؾي ِيتط(

LDL 
ِيتط( )ٔيّي ٌطْ/زؾي  

HDL 
 )ٔيّي ٌطْ/زؾي ِيتط(

 خَى

 a23/198a69/99c55/117 50/254 0 قبٞس

 E10045/251 a27/196 b60/98 a78/119ٚیتبٔيٗ

200 12/198 b56/194 c11/97 b04/118 

 a47/197 b89/98 a68/119 10097/197 ؾيعأيٗ

200 76/191 b28/195 c58/96 a65/119 

 ab76/195 b10/98 a15/119 10015/196تيٕٛوٛئيٖٙٛ

200 45/193 b20/194 c30/96 a94/119 

SEM
**-------14/26 25/1 242/0 312/0 

     تخن

 a56/329a59/123e01/134 64/472 0 قبٞس

 E10067/470 b42/328 b13/121 d24/135ٚیتبٔيٗ

200 27/468 c70/326 c30/120 c47/136 

 b24/328 b29/121 b39/137 10029/470 ؾيعأيٗ

200 11/468 d40/325 d69/119 a56/138 

 bc85/327 b11/121 b31/137 10074/470تيٕٛوٛئيٖٙٛ

200 10/468 d47/325 d63/118 a63/139 

SEM
**-------27/16 68/1 945/0 851/0 

 . ذغبي اؾتب٘ساضز: ٔيبٍ٘يٗ**SEM(. ≥P/05)زاضي اؾت  زٞٙسٜ ٔؼٙي ٞب زض ٞط ؾتٖٛ ثبحطٚف غيطٔكتطن ٘كبٖ *تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ

ٚ  ٗيعأي، ؾEتحت تأثيط ٔهطف ٚیتبٔيٗ  ٘كبٖ زاز 4٘تبیح خسَٚ 

 فؼبِيت وبٞف ٚ آِجٛٔيٗ ٔيعاٖ زاض ٔؼٙي ،وبٞفٕٛوٛئيٖٙٛيت

قس. زض آظٔبیف  ٔكبٞسٜ قبٞس  ٌطٜٚ ثٝ وجسي ٘ؿجت ٞبي آ٘عیٓ

(Farrag ٖ2007ٚ ٕٞىبضا)  ثٟجٛز ٚضؼيت زٞٙسٜ  ٘كبٖ٘تبیح

. زا٘ٝ ثٛز ؾغٛح ٔرتّف ضٚغٗ ؾيبٜ وٙٙسٜ وجسي حيٛا٘بت ٔهطف

 حضٛض اظ ٘بقي زِيُ ایٗ أط احتٕبلا ثٝ ٚخٛز فلاٚٚ٘ٛئيسٞبي

 ؾيعأيٗ اضتجبط زاضزوٝ زض فِٙٛيه ٞيسضٚوؿيُ ٞبي ٌطٜٚ

 ٞيسضٚغٖ زٞٙسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ زاض٘س ٘يطٚٔٙسي پبز اوؿٙسٌي ذبنيت

 ٞيسضٚوؿي تكىيُ زض٘تيدٝ ٚ وٙٙس ٔي ػُٕ ٞب ضازیىبَ پطاوؿي ثٝ

ا٘ساظ٘س ٚ ؾجت وبٞف فؼبِيت آ٘عیٓ  ٔي تؼٛیك ثٝ ضا پطاوؿيسٞب

(.1992ٚ ٕٞىبضاٖ، Yamashitaٞبي وجسي ٔي ٌطز٘س )
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ّبی کجذی فعبليت آًشين ثز سيشاهيي ٍ تيوَکَئيٌَى ،Eٍيتبهيي هختلف سطَح اس استفبدُ اثز -4جذٍل 

 گذار تخن ّبی ثلذرچيي در 

ؾبظي ٔىُٕ ٌطٜٚ/ نفت  

 )ٔيّي ٌطْ ثط ويّٛ ٌطْ(

 آِجٛٔيٗ

 ِيتط( )ٌطْ/زؾي

 (AST) 

 )ٚاحس ثط ِيتط(

 (ALT) 

)ٚاحس ثط ِيتط(

 (ALP) 

)ٚاحس ثط ِيتط(

 a1/2 a2/41 a11/30 a54/96 0 قبٞس

 E100b9/1 ab1/39 b94/29 b28/95ٚیتبٔيٗ

200 bc8/1 b2/38 b55/29 c16/95 

 100c7/1 b4/38 b27/29 b68/94 ؾيعأيٗ

200 c7/1 c6/36 c16/29 d51/94 

 100c7/1 c2/37 c26/29 b39/94تيٕٛوٛئيٖٙٛ

200 e5/1 d5/35 d77/28 d52/93 

SEM
**-------051/0 152/0 152/0 146/0 

 . ذغبي اؾتب٘ساضز: ٔيبٍ٘يٗ**SEM(. ≥P/05)زاضي اؾت  زٞٙسٜ ٔؼٙي ٞب زض ٞط ؾتٖٛ ثبحطٚف غيطٔكتطن ٘كبٖ *تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ

، E ٗيتبٔیٚ ٔهطف 5َٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔٙسضج زض خس

ٞبي ؾفيس ذٖٛ زض  ؾجت افعایف ؾَّٛ ٚ ؾيعأيٗ ٖٙٛيٕٛوٛئيت

ٕٞچٙيٗ ٔهطف ٌطزیس.  (≥05/0p)ٌصاض  ٞبي ترٓ ثّسضچيٗ

ؾيعأيٗ ؾجت وبٞف  ٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛ ،Eؾغٛح ٔرتّف ٚیتبٔيٗ

( زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس H/L٘ؿجت ٞتطٚفيُ ثٝ ِٕفٛؾيت )

(05/0p≤) تٛا٘س ثٝ افعایف ؾيؿتٓ ایٕٙي ثسٖ  وٝ ایٗ أط ٔي قس

، Eوٙٙسٜ ؾغٛح ٔرتّف ٔىُٕ ٚیتبٔيٗ ٞبي ٔهطف ثّسضچيٗ

 ثب ظا تٙف ؾيعأيٗ ٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛ اقبضٜ زاقتٝ ثبقس. ػٛأُ

 وّيٛي فٛق غسز ٞبي ٞٛضٖٔٛ ٚ ACTHٞٛضٖٔٛ تطقح تحطیه

 Hernandezِٕٚفٛؾيت ) ثٝ ٞتطٚفيُ ٘ؿجت افعایف ٔٛخت

زض قطایظ ٘طٔبَ پبیيٗ تط  ٚ قٛ٘س ٔي عيٛض زض (2004 ٕٞىبضاٖ

ؾلأت  ثٝ ػٙٛاٖ قبذم ٞب ِٕفٛؾيت ثٝ ٞب ثٛزٖ ٘ؿجت ٞتطٚفيُ

Sturkieپط٘سٜ ٔس ٘ظط اؾت. ٕٞچٙيٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ )

ٞب وٝ ٘مف ٟٕٔي زض ثٟجٛز  (، زض عيٛض ؾبِٓ ٔيعاٖ ِٕفٛؾيت1995

ٞبي ؾفيس ذٖٛ  ف اظ ؾبیط ٌّجَٛؾيؿتٓ ایٕٙي ٕٞٛضاَ زاض٘س، ثي

زٞٙسٜ ثٟجٛز  اؾت، ِصا وبٞف ٘ؿجت ٞتطٚفيُ ثٝ ِٕفٛؾيت ٘كبٖ

ثبقس. ِصا ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط زض  ثسٖ پط٘سٌبٖ ٔي  ؾغح ایٕٙي

ذهٛل وبٞف ٘ؿجت ٞتطٚفيُ ثٝ ِٕفٛؾيت زض ضاؾتبي ٘تبیح 

ثطاؾبؼ ٘تبیح  ٔٙسضج زض ٔغبِؼٝ ؾبیط ٔحممبٖ فٛق اِصوط ٔي ثبقس. 

، Eٚیتبٔيٗٞبي آظٔبیكي حبٚي  اػٕبَ خيطٜ 6قٕبضٜ  خسَٚ

وبٞف ٚظٖ ؾفيسٜ ٚ زض ٔمبثُ تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ؾيعأيٗ ؾجت 

زضنس آِجٛٔيٗ ٚ اضتفبع  ٚ قس (≥05/0p)افعایف ٚظٖ ظضزٜ 

ٞبي آظٔبیكي ٚ ٔهطف ؾغٛح  آِجٛٔيٗ ترٓ تحت تأثيط خيطٜ

لطاض  (≥05/0p)، تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ؾيعأيٗ Eٚیتبٔيٗٔرتّف 

زٞٙسٜ افعایف قبذم ػسز ٞبٚ ٚ  ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ. ٌطفت

، Eؾغٛح ٔرتّف ٚیتبٔيٗثٟجٛز ويفيت ؾفيسٜ تحت تأثيط ٔهطف 

 (≥05/0p)تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ؾيعأيٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قبٞس

( ترٓ زض TBA) ٌيطي اؾيس تيٛثبضثيٛتٛضیه ا٘ساظٜاضظیبثي ٚ  .ثٛز

زاض آٖ تحت تأثيط  زٞٙسٜ وبٞف ٔؼٙي ضٚظٞبي اَٚ ٚ زٞٓ ٘كبٖ

، تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ؾيعأيٗ زض Eؾغٛح ٔرتّف ٚیتبٔيٗٔهطف 

ٚ Al-Darajiزض ٔغبِؼٝ ) .ثٛز (≥05/0p)قبٞس  ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ

ثٟجٛز ٚظٖ ترٓ، لغط ظضزٜ، اضتفبع ظضزٜ، ٚظٖ ٚ  (2013ٕٞىبضاٖ 

زضنس ظضزٜ، اضتفبع ؾفيسٜ، ٚظٖ آِجٛٔيٗ ٚ زضنس آِجٛٔيٗ، ٚاحس 

تحت تبثيط ٞبٚ، ٚظٖ پٛؾتٝ، ضربٔت پٛؾتٝ ٚ زضنس پٛؾتٝ 

 ٔكبٞسٜ (≥05/0p) قبٞسٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ثب  زض ضٚغٗ وٙدس ٔهطف

 زا٘ٝ بٜيؾٔىُٕ  ٝیٌصاض تحت تغص ترٓ يٞب ثٟجٛز ػّٕىطز ٔطؽ .قس

تطقح  يٞب ثب ٔحطن ٗيٚ ٕٞچٙ ٞب تٛاؾتطَٚئٕىٗ اؾت ثب ف

 ٗيعِٚٛؾیا يسضٚوؿيٞ يٞب وٙٙسٜ ٚ فؼبَ ؾبظٞب فيپا٘ؿِٛيٗ یؼٙي 
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 یيٚ ثٟجٛز ا٘تمبَ غكب ٗيؾٙتع پطٚتئ تیٔطتجظ ثبقس وٝ ثبػث تمٛ

 ٗیاوٝ  قٛز ٔي ٙٝيآٔ يسٞبيٌّٛوع ٚ اؾ   ،چطة يسٞبياؾ، ٓيپتبؾ

 سٜيٚ ضؾٛة ؾف ّٛغ٘عیٚ يثط ضٚ يتأثيط ٔثجت تٛا٘ٙس ئ ٞب ؿٓئىب٘

 .(2009ٚ ٕٞىبضاٖ Ashayerizadeh) ٔطؽ زاقتٝ ثبقس ترٓ

 ٚ ٕٞىبضاDenliٖ ٔغبِؼٝ) ٘تبیح ایٗ تحميك زض ضاؾتبي ٘تبیح

ترٓ، ٚظٖ پٛؾتٝ، تٛزٜ ( ثٛز وٝ ثيبٖ وطز٘س تِٛيس ترٓ، ٚظٖ 2004

یه ٌطْ  ٔهطفثب اضتفبع ؾفيسٜ ٚ قبذم ظضزٜ ، ضربٔت پٛؾتٝ

ؾبظي  . ٔىُٕزا٘ٝ زض ٞط ويٌّٛطْ ذٛضان ثٟجٛز یبفت ػهبضٜ ؾيبٜ

تٛا٘س اظ عطیك ثٟجٛز فؼبِيت  خيطٜ عيٛض ثب ٌيبٞبٖ زاضٚیي ٔي

وٙٙسٜ  ٞبي تدعیٝ ٞبي اؾيس لاوتيىي ٚ تِٛيس آ٘عیٓ ثبوتطي

ٔدطاي ضٚزٜ ؾجت pHاؾيسٞبي نفطاٚي ثب وبٞف اؾيسیتٝ 

كتط آٖ اظ پط٘سٜ ٌطزز وبٞف غّظت وّؿتطَٚ ٚ زفغ ثي

(Szczerbinska،ٖ2012ٚ ٕٞىبضا .)( ٖ1396حجيجي ٚ ٕٞىبضا )

 تيٛثبضثيتٛضیه اؾيس، قبذم ترٓ ٔيعاٖ وّؿتطَٚ ظضزٜ٘كبٖ زاز٘س 

ثٝ  تغصیٝ قسٜ ثب ٌيبٞبٖ زاضٚیي پط٘سٌبٖزض  ٚقبذم  ٚاحس ٞبٚ

. ويفيت ترٓ ثٝ ٚؾيّٝ اوؿيساؾيٖٛ وبٞف یبفت ٔيعاٖ لبثُ تٛخٟي

، ؾيعأيٗ ٚ Eتحت تبثيط لطاض ٔي ٌيطز ٚیتبٔيٗ  چطثي ٞب

ترٓ زض ایٗ آظٔبیف قس وٝ ٔي TBAؾجت وبٞف  تيٕٛوٛئيٖٙٛ

تٛا٘س ثٝ زِيُ ذٛال پبز اوؿٙسٌي تطويجبت ٔهطف قسٜ زض خيطٜ 

٘كبٖ زٞٙسٜ افعایف ٔحتٛي  7 ٘تبیح خسَٚ ثّسضچيٗ ٞب ثبقس.

 آِفبِيِٙٛئيه اؾيس،پبِٕيتِٛئيه اؾيس، اِٚئيه اؾيس،

ایىٛظاپٙتب٘ٛئيه اؾيس ٚ زٚوٛظا ٍٞعا٘ٛئيس اؾيس ٚ وبٞف اؾيس 

ٞبي چطة ِيِٙٛئيه،ٌبٔب ِيِٙٛئيه ٚ آضاقيسٚ٘يه اؾيس 

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز اػٕبَ تيٕبضٞبي  (.≥05/0p)ثٛز

زاض ثيٗ  ٞبي ٔؼٙي آظٔبیكي ثب ؾغٛح ٔتفبٚت ؾجت ایدبز تفبٚت

قس ٚ وبٞف  (≥05/0p)ٔحتٛي اؾيسٞبي چطة زض ٞط ٌطٜٚ 

تحت تبثيط ٔهطف  3-ثٝ أٍب 6-٘ؿجت اؾيس ٞبي چطة أٍب

ؾغٛح ٔرتّف تيٕبض ٞبي آظٔبیكي ٔكبٞسٜ ٌطزیسوٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ 

اثطات ٔفيس اػٕبَ تيٕبضٞبي آظٔبیكي ثط ٔحتٛي اؾيس ٞبي چطة 

ترٓ ثّسضچيٗ ٞبي آظٔبیكي ٔي ثبقس. اؾيس ٞبي چطة غيط اقجبع 

( ٚ MUFAپيٛ٘س زٌٚب٘ٝ) ثٝ زٚ ٌطٜٚ اؾيس ٞبي چطة ثب یه

( تمؿيٓ ثٙسي ٔي PUFAاؾيس ٞبي چطة ثب چٙس پيٛ٘س زٌٚب٘ٝ)

قٛ٘س وٝ  اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ اؾيس ٞبي چطة ٌطٜٚ اَٚ قبُٔ اؾيس 

پبِٕيتِٛئيه ٚ اؾيس اِٚئيه ٔي ثبقٙس ٚ ثٝ اؾيس ٞبي چطة 

ٔي ثبقٙس. زض ٔغبِؼٝ حبضط  9-ٚ أٍب 7-قبذم ذب٘ٛازٜ ٞبي أٍب

زض ٔمبثُ ٚ  (SFAاؾيسٞبي چطة اقجبع )زضنس  زاض ٔؼٙي وبٞف

 (MUFAٚ PUFAاؾيسٞبي چطة غيطاقجبع )زضنس  افعایف

ٌطْ ثط  ٔيّي 200ٚ  100 ؾغٛح ٞب ثب ٔىُٕ ؾبظي خيطٜتحت تأثيط 

 (≥05/0p)ٔكبٞسٜ  ، تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٚ ؾيعأيEٗٚیتبٔيٗ ويٌّٛطْ

ٚ Rowghaniثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحميك ) .قس

 3-(وٝ ٘كبٖ زاز٘س، تطويت اؾيس ٞبي چطة أٍب2007ٕٞىبضاٖ )

ذٛضاوي ٚ  ٘ٛع، ؾغح تطويجبت ثٛزٜ ٚ ثٝ تفبٚتزض ترٓ ٔطؽ ٔ

 يىيثٝ ؾبذتبض غ٘ت ٚ ٟ٘بیتب ترٓ ؾغح وّؿتطَٚ ظضزٜ اثطات آٖ ٞب ثط

ؾيعأيٗ ٚ  ؾبظي خيطٜ ثب ٔىُٕاؾت، ٞب ٔطتجظ  خٛخٝ

ترٓ  چطة ظضزٜ يسٞبياؾ تيتطو يتٛخٟ عٛض لبثُ ثٝتيٕٛوٛئيٖٙٛ 

 ظضزٜ يوٝ ٔكرهبت چطثقسٔكرم  ٚ زاز طييضا تغٞب  ثّسضچيٗ

 يثؿتٍ تطويجبت فؼبَ ٌيبٞي ٔٛخٛز زض خيطٜ ترٓ ثٝ ٘ٛع ٚ ؾغح 

ؾغح ضٚغٗ  فیافعا(  2016ٚ ٕٞىبضاٖ،Hoan. زض ٔغبِؼٝ )زاضز

ترٓ، ٚظٖ  سيتِٛ ،ثط ٔهطف ذٛضان يتأثيط ٔٙف طٜيوٙدس زض خ

ؾبظي  ت ٚ٘بٔجطزٌبٖ ٘كبٖ زاز٘س ٔىُٕقترٓ ٚ ضً٘ ظضزٜ زا

ظ٘ديطٜ  چطة ته يسٞبياؾ سيزض تِٛ خيطٜ ثب ضٚغٗ وٙدس

قسٜ ثب ؾغح وّؿتطَٚ  ئطؽ غٙ ترٓزض ( MUFAs) طاقجبعيغ

(  1397ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  . زض ٔغبِؼٝ )حبخئٟٓ اؾت بضيثؿ ٗیيپب

ؾجت  طٜيخ ٌّٛطْيٌطْ زض و 15زا٘ٝ ثٝ ٔمساض  افعٚزٖ پٛزض ؾيبٜ

افعٚزٖ ؾغٛح  ِٚي (≥05/0p) ٔطؽ قس ترٓ  ٚظٖ ظضزٜ فیافعا

ثط غّظت وّؿتطَٚ  يزاض يتأثيط ٔؼٙ طٜيثٝ خ زا٘ٝ بٜيؾ ضٔرتّف پٛز

Al-Daraji. زض ٔغبِؼٝ )٘ساقت  ترٓ ظضزٜ زض سيآِسئ يٚ ٔبِٖٛ ز

(  ثٟجٛز ٚضؼيت نفبت وٕي ٚويفي ترٓ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٌصاض تحت ٔهطف ؾغٛح ٔرتّف وٙدس  ٞبي ترٓ ثّسضچيٗ

ٚخٛز  ُيزِ ٔكبٞسٜ قس. ٘بٔجطزٌبٖ ثيبٖ وطز٘س ایٗ أط احتٕبلاً ثٝ

ٚ ؾيبٜ زا٘ٝ ٔي ثبقس ٚ  وٙدسٔٛخٛز زض هيِٙٛئيِ سياؾ يؾغح ثبلا

( 2020ٕٚٞىبضاSzczerbinskaٖثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ )

تٛا٘س ؾجت تدٕغ ٔمبزیط ثيكتط اؾيسٞبي ِيِٙٛئيه، ِيِٙٛٙيه  ٔي

ترٓ ٌطزز.  آضاقيسٚ٘يه ٚ ایىٛظاتطیٙٛئيه زض ظضزٜ
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 گيزی ًتيجِ   

ٞبي  ػّٕىطز، فطاؾٙدٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٗیا يٞب بفتٝی

ثيٛقيٕيبیي ذٖٛ، فؼبِيت آ٘عیٓ ٞبي وجسي ٚ ٟ٘بیتب نفبت وٕي 

چطة اقجبع ٚ افعایف  سٞبييوبٞف اؾٚ ويفي ترٓ ٕٞطاٜ ثب 

ٞبي ٔىُٕ  ثٝ ٔهطف خيطٜپبؾد زض  طاقجبعيچطة غ سٞبيياؾ

ؾيعأيٗ ٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛ، تحت  ،Eقسٜ ثب ؾغٛح ٔرتّف ٚیتبٔيٗ

زِيُ ٚخٛز  تأثيط لطاضٌطفت. ثطذي اظ ایٗ تأثيطات احتٕبلاً ثٝ

اثطات ٔحطن ضقس، پبز اوؿٙسٌي، ضسٔيىطٚثي ٚوبٞٙسٜ 

وّؿتطَٚ ؾيعأيٗ ٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛ ٔي ثبقس. ٕٞچٙيٗ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٚٞف، ایٗ پيكٟٙبز ٔغطح ٔي ٌطززوٝ اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح ایٗ پػ

ٔيّي ٌطْ  200ٚ  100تطويجبت ؾيعأيٗ ٚ تيٕٛوٛئيٖٙٛ زض ؾغٛح

ثط ويٌّٛطْ ٔي تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه افعٚز٘ي ٌيبٞي ٔفيس ٚ ٔٛثط 

ثط ػّٕىطز ثب ضٚیىطز تِٛيس ترٓ ؾبِٓ ٚ ثب ويفيت ثبلا اظ ِحبػ 

اض غاپٙي ٔٛضز ٌص ٔحتٛي اؾيسٞبي چطة، زض ثّسضچيٗ ٞبي ترٓ

ٔٙظٛض اضائٝ  ٔغبِؼبت ثيكتط ثٝ اؾتفبزٜ لطاضٌيطز. ثب ایٗ حبَ، ا٘دبْ

 ثبقس. تط ٔٛضز ا٘تظبض ٔي ٚ تحّيُ ٘تبیح زليك

 هٌبثع   
احٕسیبٖ، ح.، ٘ؼٕتي، ش.،وطیٕي، ا.، نفطي، ض.، قيرّٛ، ْ. ٚ 

ثط ػّٕىطز E(. تأثيط ؾّٙيْٛ ثٝ ٕٞطاٜ ٚیتبٔي1399ٗثكبضتي. ْ. )

 غاپٙي  ٞبي ذٛ٘ي ثّسضچيٗ تِٛيسي، پبؾد ایٕٙي ٚ ٔتبثِٛيت

-349. 12( 3. )ٞبي ػّْٛ زأي ایطاٖ ٘كطیٝ پػٚٞفٌصاض.  ترٓ
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ٔمبیؿٝ اثطات ؾغٛح ٔرتّف پٛزض ٌيبٜ (. 1391ح. ٚ ٚاحس، ض. )

ٞبي    ثيٛتيه ٚ پطٚثيٛتيه ثط ػّٕىطز ٚ ٚظٖ ا٘ساْزاضچيٗ ثب آ٘تي

ٞبي ٌٛقتي. پٙدٕيٗ وٍٙطٜ ػّْٛ زأي ایطاٖ.  زاذّي ثسٖ خٛخٝ

 .1953زا٘كٍبٜ نٙؼتي انفٟبٖ. ل. 

٘يب، ح. ا. ٚ  ظازٜ، ل.، پطیعازیبٖ وبٚاٖ، ة.، ذؿطٚي حبخي

زا٘ٝ ثط  اي پٛزض ؾيبٜ (. تأثيط ؾغٛح خيط1397ٜٔبؾٛضي، ة. )

ٔطؽ  ػّٕىطز، غّظت وّؿتطَٚ ظضزٜ ٚ پبیساضي اوؿيساتيٛ ترٓ

. 21( 9. )ٞبي تِٛيسات زأي ٔدّٝ پػٚٞفٌصاض.  ٞبي ترٓ زض ٔطؽ
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ٚضا زض خيطٜ ٚ اثط  ؾغٛح ٔرتّف ٘بذٙه، ٔٛقىٛضن ٚ آِٛئٝ

ٞبي وٕي ٚ ويفي ٚ ثيٛقيٕيبیي ترٓ  آٖ ثط ضٚي ٚیػٌي

. 27-36. 2( 6. )ٔدّٝ تحميمبت زاْ ٚ عيٛض. غاپٙيثّسضچيٗ 
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E ٚCٞبي (. اثطات ٚیتبٔي1390ٗانّي، ْ. ) ْ. ٚ ٔحيغيظاغطي،

ٞبي ذٛ٘ي ٚ وّؿتطَٚ  ٌصاض، فطاؾٙدٝ ٞبي ترٓ ثط ػّٕىطز ٔطؽ

 .137-142. 2( 66. )ٔدّٝ تحميمبت زأپعقىئطؽ.  ترٓ

ؾؼيسي. ح.، عجبعجبیي ٚويّي، ل.، ؾبلاضي، ؼ.، ٔيطظازٜ. خ ٚ 

 Nigella)زا٘ٝ  (. ثطضؾي اثط افعٚزٖ ؾيب1393ْٜ. ) ظاضػي،

sativa L )ٝٞبي ذٛ٘ي  ثٝ خيطٜ زض ػّٕىطز ٚ ثطذي فطاؾٙد

. 155-167. 16( 2. )ٔدّٝ تِٛيسات زأيٞبي ٌٛقتي.  خٛخٝ

doi: 10.22059/jap.2014.52792

(. ثطضؾي ضغیٓ غصایي حبٚي 1387قفبٞي، ْ. ٚ ٔؼبضسي، ا.ع. )

ٞبي نحطایي ٘ط پيط ٚ  ضٚغٗ وٙدس ثط ٔيعاٖ وّؿتطَٚ ٔٛـ

-16. 18( 1) فهّٙبٔٝ ػّْٛ پعقىي زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي.خٛاٖ. 
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