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گوشت و  یفیک هاییژگیتر عملکرد، و یاییتاکتر یوتیکاثرات خوراندن پروت

مرخز یهاچرب عضلات تزغاله یدهایاس یةترک

چكٕسٌ       
َاْ کٕفٓ گًضت ي تزکٕة اسٕسَاْ ک تاکتزٔأٓ تجارْ تز عملكزز رضس، ئضگٓتٍ مىظًر ارسٔاتٓ اثزات افشيزن ٔک پزيتًٕتٕ

طًر َا تٍکٕلًگزم يسن سوسٌ، تا سه آغاسٔه سٍ ماَگٓ( استفازٌ ضس. تشغالٍ 1/13±6/2رأط تشغالّ وز مزذش ) 16چزب عضلات، اس 

غًرت زستزسٓ آسازاوٍ تٍ جٕزٌ تغذٔهٍ ضهسوس.   ٍريس ي ت 119تػازفٓ تٕه زي تٕمار تًسٔع ضسٌ ي تا پٕص اس مًعس کطتار تٍ مست 

پزيتًٕتٕک تجارْ پزٔمالاک ريساوٍ تٍ مٕشان زي گزم تٍ َز تشغالٍ زر تٕمار مزتًطٍ ي پٕص اس يعسِ ذًراکسَٓ غثح ذًراوهسٌ   

زر پاسد تٍ ضس. عملكزز رضس ي زرغس لاضٍ تحت تأثٕز ذًراوسن پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ قزار وگزفت، اما ضرامت چزتٓ سٔز پًستٓ 

، ضأعات pHuَاْ فٕشٔكٓ ارسٔاتٓ ضسٌ زر گًضت، ضامل (. زر تٕه ئضگٓ>05/0Pمػزف پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ کاَص ٔافت )

زر  *Lَاْ مزتثط تا روگ، تىُها مدهسار ضهاذع   اْ، ظزفٕت وگُسارْ آب، کاَص يسن زر اثز طثد، فطار تزضٓ ي ضاذعضٕزاتٍ

زار زر اثهز افهشيزن   زسترًش تغٕٕزْ معىlongissimus thoracisٓزر عضلّ  *aذع ي مدسار ضاsemimembranosusعضلّ 

ٓ >05/0Pپزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تٍ جٕزٌ ضسوس ) زارْ تهز تزکٕهة ضهٕمٕأٓ ي   (. افشيزن پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تٍ جٕزٌ تأثٕز معىه

اْ مًرز استفازٌ زر پهضيَص ااضهز   ًٍٔتزکٕة کلٓ اسٕسَاْ چزب عضلات وساضت. تٍ طًر کلٓ، پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ چىسس

َاْ مزذش وساضت.َاْ کٕفٓ گًضت تشغالٍاْ تز عملكزز رضس ي غالة ئضگٓملااظٍتأثٕز قاتل
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 مدسمٍ     

وـٛس داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ خٕؼ٥ت ثض دس خٟبٖ ٚ  10ا٤شاٖ ٤ى٣ اص 

وـٛس ثشتش ت٥ِٛذوٙٙذٜ ٌٛؿت ٚ ؿ٥ش ثض اػت  10ثبٌِجغ ٤ى٣ اص 

(FAOSTAT ،2016ٝ٘ظاد ٔشخض ؿٙبخت .)ٜتش٤ٗ ٘ظاد ثض دس ؿذ

ؿتٝ وٜٛ ٘ٛاح٣ غشث٣ ا٤شاٖ ٚ ٥٘ض ٘ٛاح٣ ؿشل٣ وـٛس ػشاق )س

صاٌشع( اػت ٚ ػٟٓ لبثُ تٛخ٣ٟ دس تأ٥ٔٗ پشٚتئ٥ٗ ح٥ٛا٣٘ ثشا٢ 

-ػبو٥ٙٗ ا٤ٗ ٘ٛاح٣ داسد. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ تب وٖٙٛ ٤ٚظ٣ٌ

ٞب٢ لاؿٝ ٚ ٌٛؿت ت٥ِٛذ٢ ثٝ ٚػ١ّ٥ ا٤ٗ ٘ظاد ٚ ٥٘ض تأث٥ش ػٛأُ 

 احتٕب٣ِ ٔؤثش ثش آٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت.

ثؼ٥بس٢ دس ٔٛسد ساث١ٌ ٘ٛع ٚ دس لش٤ت دٚ د١ٞ ٌزؿتٝ اًلاػبت 

ٞب، اص خّٕٝ تلّت ٥ٔضاٖ چشث٣ خ٥ش٠ غزا٣٤ ثب ثشٚص ثشخ٣ ث٥ٕبس٢

ػشٚق وشٚ٘ش، ػشًبٖ ٚ ٚسْ ٔفبكُ ثذػت آٔذٜ اػت ٚ ػْٕٛ 

دٞٙذ ٔشدْ ٘ؼجت ثٝ ا٤ٗ ٔؼبئُ حؼبػ٥ت ث٥ـتش٢ ٘ـبٖ ٣ٔ

(Prache ،ٖثش ٥ٕٞٗ اػبع ٚ ثٙب ثٝ غّظت 2022ٚ ٕٞىبسا .)

دس ٌٛؿت ح٥ٛا٘بت PUFAا٢ ا٘ذن ٚ ٔحتSFAٛثبلا٢ 

٘ـخٛاسوٙٙذٜ، ػْٕٛ ٔشدْ د٤ذٌبٜ ٔثجت٣ دس ٔٛسد ٔلشف ٌٛؿت 

(. ثب ٚخٛد Chriki ٚHocquette ،2020ا٤ٗ ح٥ٛا٘بت ٘ذاس٘ذ )

ا٤ٗ، ٔلشف چشث٣ ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ اثشات ٌّٔٛة ثش ػلأت 

تٛاٖ ثٝ ٔحتٛا٢ ًٛس ٔـخق ٣ٔپ٣ داؿتٝ اػت ٚ ثٝ ا٘ؼبٖ دس

PUFA3-n اص اػ٥ذ ٥ِِٙٛئ٥ه  11-تشا٘غ 9-ٚ ٥٘ض ا٤ضٚٔش ػ٥غ

( دس ٌٛؿت ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ وٛچه اؿبسٜ وشد CLAٔضدٚج )

وٙٙذٌبٖ دس دساص ٔذت سا دس پ٣ داسد وٝ ثٟجٛد ػلأت ٔلشف

(Medeiros ،ٖ2021ٚ ٕٞىبسا .) 

ثٝ ٔب٘ٙذ ٞش پؼتب٘ذاس د٤ٍش٢، و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ٌٛؿت ثض ٥٘ض ٔتأثش 

(. اٌشچٝ Webb ،2014اص ػٛأُ ط٘ت٥ى٣ ٚ ٔح٣ٌ٥ خٛاٞذ ثٛد )
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Sixteen male Morkhoz kids (13.2±1.6 kg live body weight, 3 months old) were used to 

evaluate the effects of a commercial bacterial probiotic supplement on growth performance, 

meat quality attributes and fatty acid composition of muscles. Kids were randomly 

distributed between two treatments and were fed ad libitum for 119 days before slaughter. 

The Primalak probiotic was fed daily and before the first meal in the amount of two grams 

to each goat in the respective treatment. Growth performance and dressing percentage were 

not affected by bacterial probiotic feeding; Although subcutaneous fat depth decreased in 

response to probiotic consumption (P<0.05). Among the assessed physical meat quality 

attributes, including pHu, drip loss, water holding capacity, cooking loss, arner bratzler 

shear force, and meat colour indices, only the values of L* index for semimembranosus and 

a* index for longissimus thoracis muscle (P<0.05) were affected when bacterial probiotic 

was fed. Addition of probiotic to the diet had minor effects on proximate composition and 

fatty acids composition of muscles. In conclusion, the bacterial multi-strain probiotic used 

in the current experiment didn’t make a significant change in goat’s performance and most 

aspects of meat quality.  
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ػٙٛاٖ ٔؤثشتش٤ٗ ػبُٔ ٔح٣ٌ٥ دس ٔذ٤ش٤ت تغز٤ٝ ٚ خٛساوذ٣ٞ ثٝ

ٞب٢ و٥ف٣ ٌٛؿت چشة ٚ ٥٘ض د٤ٍش ٤ٚظ٣ٌ تغ٥٥ش تشو٥ت اػ٥ذٞب٢

ٚ Prache؛ 2018ٚ ٕٞىبساٖ، Fontelesؿٛد )ؿٙبختٝ ٣ٔ

دٞذ تب ٞب٢ ٔب ٘ـبٖ ٣ٔ(؛ أب تب خب٣٤ وٝ دا٘ؼت2022ٕٝٞىبساٖ، 

ٞب ثش و٥ف٥ت ٌٛؿت وٖٙٛ اثشات خٛسا٘ذٖ ٔؼتم٥ٓ ٥ٔىشٚاسٌب٥٘ؼٓ

 ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت. ا٤ٗ دس حب٣ِ

ٞب دس ٔتأثش ػبختٗ ػّٕىشد ت٥ِٛذ ٚ اػت وٝ لبث٥ّت پشٚث٥ٛت٥ه

ا٢ ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ٚ ٥٘ض ا٤دبد دٌش٣ٌ٘ٛ دس ا٢ٍِٛ تخ٥ٕش ؿىٕجٝ

ٚػبص ٥ِپ٥ذٞب دس ثذٖ سٚ٘ذ خزة اػ٥ذٞب٢ چشة اص سٚدٜ ٚ ػٛخت

ٚ Melaraٞب٢ ثؼ٥بس٢ ٔٛسد اؿبسٜ لشاس ٌشفتٝ اػت )دس پظٚٞؾ

-(. ثب ثشسػ٣ ٔـبٞذات فٛق ا٤ٗ پشػؾ پذ٤ذ 2022٣ٕٔٞىبساٖ، 

تٛا٘ذ تغ٥٥ش٢ دس آ٤ذ وٝ آ٤ب خٛسا٘ذٖ ا٤ٗ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ ٣ٔ

ٞب٢ ثبفت ػولا٣٘ ػجت ؿٛد؟ ثٙبثشا٤ٗ، و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت چشث٣

-بِٝٞب٢ و٥ف٣ ٌٛؿت ثضغپظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ثشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ

ٞب٢ ٘ظاد ٔشخض ٚ ٥٘ض ؿٙبخت اثشات ٤ه پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ 

ٞب٢ و٥ف٣ ف٥ض٤ى٣ ٚ ا٢ تدبس٢ ثش ػّٕىشد ٚ ٤ٚظ٣ٌچٙذ ػ٤ٛٝ

longissimus thoracis(LT ٚ )ؿ٥ٕ٥ب٣٤ دس ػولات 

semimembranosus(SMِٝثضغب ).ٞب ثٝ ا٘دبْ سػ٥ذ 

 

 َامًاز ي ريش     

 مسٔزٔت إًاوات ي طزح آسمأطٓ

ٞؾ حبهش دس ٔضسػ١ تحم٥مبت٣ پشد٤غ وـبٚسص٢ ٚ ٔٙبثغ پظٚ

سأع  16ًج٥ؼ٣ دا٘ـٍبٜ ساص٢ وشٔب٘ـبٜ ثٝ ا٘دبْ سػ٥ذ. تؼذاد 

ثضغب١ِ ٘ش ٘ظاد ٔشخض دس ػٗ ػٝ ٔب٣ٍٞ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ ص٘ذ٠ 

صدا٣٤ )آِجٙذاصَٚ و٥ٌّٛشْ پغ اص ٣ً ٔشاحُ اٍُ٘ 6/1±2/13

ا٤شاٖ؛ ٘لف  ، ؿشوت صاٌشع فبسٔٝ پبسع، ثشٚخشد، ِشػتبٖ،152

ثِٛٛع ثٝ اصا٢ ٞش داْ( ٚ دس٤بفت ٚاوؼٗ آ٘تشٚتٛوؼ٣ٕ )ٔؤػؼٝ 

 5/2ػبص٢ ساص٢، حلبسن، وشج، ا٤شاٖ؛ تضس٤ك ٚاوؼٗ ٚ ػشْ

كٛست ص٤شخّذ٢ ثٝ اصا٢ ٞش سأع ثٝ ٕٞشاٜ دُص ٤بدآٚس ٥ِتش ث٣ّ٥ٔٝ

كٛست تلبدف٣ ٚ ثش اػبع ٚصٖ ص٘ذٜ ث٥ٗ دٚ ثب فبكّٝ دٚ ٞفتٝ( ثٝ

ب ٞـت تىشاس( تٛص٤غ ؿذ٘ذ. ت٥ٕبسٞب٢ آصٔب٤ـ٣ ت٥ٕبس آصٔب٤ـ٣ )ث

ؿبُٔ ٌشٜٚ ؿبٞذ )فبلذ پشٚث٥ٛت٥ه( ٚ ت٥ٕبس حب٢ٚ پشٚث٥ٛت٥ه 

تدبس٢ ثٛد٘ذ. خ٥ش٠ آصٔب٤ـ٣ ثش ٔجٙب٢ خذَٚ احت٥بخبت ٔٛاد 

( ٚ ثب اػتفبدٜ اص اللاْ ٤ٛ٘د١ خـه، وبٜ NRC ،2007ٔغز٢ )

، فؼفبت ٞب٢ ٔؼذ٣٘ ٚ ٤ٚتب٥ٔٙٝخٛ، دا١٘ خٛ، وٙدب١ِ ػ٤ٛب، ٔىُٕ

ٞب ثٝ ا٘شط٢، ا٢ ثضغبِٝٔٛ٘ٛثبص٤ه ٚ ٕ٘ه ثشا٢ تأ٥ٔٗ ٥٘بص تغز٤ٝ

پشٚتئ٥ٗ، وّؼ٥ٓ، فؼفش ٚ د٤ٍش ٔٛاد ٔغز٢ تٙظ٥ٓ ٌشد٤ذ )خذَٚ 

 150×90ٞب٣٤ ثب اثؼبد كٛست ا٘فشاد٢ دسٖٚ لفغٞب ثٝ(. ثضغب1ِٝ

سٚص ثب خ٥ش٠ آصٔب٤ـ٣  133ٔتش ٔشثغ لشاس ٌشفتٝ ٚ ثٝ ٔذت ػب٘ت٣

ػٙٛاٖ دٚس٠ ى( تغز٤ٝ ؿذٜ ٚ دٚ ٞفتٝ آغبص٤ٗ تغز٤ٝ ثٝ)وبٔلاً ٔخّٛ

ٞب٢ آصٔب٤ـ٣ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. خٛسان ثٝ ػبصٌبس٢ ثب خ٥شٜ

 17:00ٚ  9:00ٞب٢ كٛست دػتشػ٣ آصاد دس دٚ ٘ٛثت دس ػبػت

ٞب دس ًَٛ دٚس٠ آصٔب٤ؾ دػتشػ٣ آصاد ثٝ آة تٛص٤غ ؿذٜ ٚ ثضغبِٝ

ش داْ ثٝ كٛست داؿتٙذ. دس ًَٛ دٚس٠ آصٔب٤ؾ خٛسان ٔلشف٣ ٞ

ػبػت ٌشػ٣ٍٙ( ٚ  16سٚصا٘ٝ ٚ افضا٤ؾ ٚصٖ )پغ اص اػٕبَ 

كٛست ٔب٥ٞب٘ٝ ٔحبػجٝ ٚ ثجت ؿذ٘ذ. هش٤ت تجذ٤ُ خٛسان ثٝ

پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ تدبس٢ )پش٤ٕبلان، ؿشوت اػتبسِجض، ا٤بلات 

ٔتحذ٠ آٔش٤ىب( پ٥ؾ اص ٚػذ٠ خٛساوذ٣ٞ كجح دس لبِت دٚ ػذد 

ك٥ٝ ؿذٜ تٛػي ؿشوت ػبص٘ذٜ وپؼَٛ خٛساو٣ ٚ دس ٔمذاس تٛ

)دُص تٛك٥ٝ ؿذٜ ثشا٢ ٌٛػفٙذ ثٝ ٥ٔضاٖ سٚصا٘ٝ دٚ ٌشْ( ثب اػتفبدٜ 

ٞب٢ ت٥ٕبس ٔشثًٛٝ خٛساٖ ٌٛػفٙذ٢ فّض٢ ثٝ ثضغبِٝاص لشف

ٞب٢ اػ٥ذلاوت٥ى٣ فؼبَ خٛسا٘ذٜ ؿذ. ا٤ٗ ٔحلَٛ حب٢ٚ ثبوتش٢

ٞب٢ لاوتٛثبػ٥ّٛع كٛست پٛدس خـه، ؿبُٔ ػ٤ٛٝثٝ

cfu/g(، لاوتٛثبػ٥ّٛع وبصئ٣ )cfu/g107×5/2اػ٥ذٚف٥ّٛع )

( ٚ cfu/g107×5/2(، اػتشپتٛوٛوٛع فبئؼ٥ْٛ )5/2×107

 ( ثٛد.cfu/g108×0/1ث٥ف٥ذ٤ٛثبوتش٤ْٛ تشٔٛف٥ّٓ )
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 َاْ مزذشتزکٕة ضٕمٕأٓ جٕزِ آسمأطٓ مًرز استفازٌ زر تغذّٔ تشغالٍ -1جسيل 

ٜ(تشو٥ت ؿ٥ٕ٥ب٣٤ )دسكذ ٔبد٠ خـه ٤ب ٚاحذ ث٥بٖ ؿذ

4/88  ٔبد٠ خـه )دسكذ(

1/14  پشٚتئ٥ٗ خبْ 

5/28  ا٥ِبف ٘بٔحَّٛ دس ؿ٤ٛٙذ٠ خٙث٣   

2/8  خبوؼتش خبْ

2/39  ٞب٢ غ٥ش ا٥ِبف٣وشث٥ٞٛذسات

4/2  )ٍٔبوبِش٢ دس و٥ٌّٛشْ ٔبد٠ خـه(  †ا٘شط٢ لبثُ ٔتبث٥ِٛؼٓ
 NRC(2007.)ٔحبػجٝ ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔمبد٤ش خذاَٚ ٔٛاد غزا٣٤ دس  †

 

 کطتار ي ارسٔاتٓ لاضٍ   

ٞفتٝ خٛساوذ٣ٞ ٚ دس سٚص وـتبس، ٚصٖ پ٥ؾ اص وـتبس  17پغ اص 

ٞب پغ اص اػٕبَ ٤ه ٥ٕ٘ٝ ؿت ٌشػ٣ٍٙ، ثب ٞش ٤ه اص ثضغبِٝ

٥ٌش٢ ؿذ. پغ اص وـتبس اخضا٢ دػتشػ٣ آصاد ثٝ آة، ا٘ذاصٜ

ٞب ٚ ٘ب٢، وجذ، لّت، ا٢ )ؿبُٔ ػش، پٛػت، پبٞب، ؿؾغ٥شلاؿٝ

-ٞب( ٚ ثبفت، دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، د٤بفشآٌ ٚ ث٥وًٝحبَ، پب٘ىشاع

ا٢ ٚ ٞب٢ ث٣ٌٙ، و٢ٛ٥ّ، سٚدٜٞب٢ ٔختّف چشث٣ )ؿبُٔ چشث٣

٣ٍِٙ( اص ثذٖ خذا ؿذٜ ٚ ٚصٖ ثذٖ خب٣ِ ٚ ٚصٖ لاؿ١ ٌشْ دس 

ٚ ٥ٌJohnsonش٢ ؿذ )فبك١ّ ٤ه ػبػت پغ اص وـتبس ا٘ذاصٜ

 (. 1995ٕٞىبساٖ، 

، ػٌح ٔمٌغ ػو١ّ ٞبػبػت اص ػشد ؿذٖ لاؿٝ 24پغ اص ٌزؿت 

LTٜ13ٚ  12ٞب٢ دس ١ٕ٥٘ چپ لاؿٝ ٚ دسحذ فبكُ ث٥ٗ د٘ذ  ٚ

هخبٔت چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ دس ٥ٕٞٗ ٔمٌغ ٚ دس لٌؼ١ لفؼ١ ػ٥ٙٝ 

( 1995ٚ ٕٞىبساٖ، Johnsonًجك سٚؽ تٛك٥ف٣ تٛػي )

ٞب٣٤ دس ٔمبد٤ش ٥ٌLT ٚSMٕٝ٘ٛ٘ش٢ ؿذ. اص ػولات ا٘ذاصٜ

ٞب٢ و٥ف٣ ٚ سػ٣ ٤ٚظ٣ٌوبف٣ ٚ ثٝ كٛست تفى٥ه ؿذٜ ثشا٢ ثش

ثٙذ٢ دسٖٚ تشو٥ت اػ٥ذٞب٢ چشة ػولات ثشداؿت ٚ پغ اص ثؼتٝ

پٛؿؾ آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ دس ؿشا٤ي خلاء، تب صٔبٖ ا٘دبْ آصٔب٤ـبت دس 

داس٢ ؿذ٘ذ؛ ثٝ اػتثٙب٢ آصٔب٤ـبت ٌشاد ٍ٘ٝدسخٝ ػب٘ت٣ -20دٔب٢ 

داس٢ آة وٝ ا٢ ٚ ظشف٥ت ٍ٘ٝٔشثٛى ثٝ تؼ٥٥ٗ هب٤ؼبت ؿ٥شاثٝ

 ٞب كٛست ٌشفت. دس سٚص پغ اص ػشدؿذٖ لاؿٝثلافبكّٝ 

 َاْ کٕفٓ گًضتارسٔاتٓ ئضگٓ    

دس ٞش ٤ه اص ( حبهش پظٚٞؾ دس24pH)pH ultimateٔمذاس 

( إِٓبٖ ،inoLab® pH 7110) ٔتشpH اص اػتفبدٜ ثب ػولات

 ثشؿ٣ )ساد٤ٛٔتش، ٥ِٖٛ فشا٘ؼٝ( دس اِىتشٚد وشدٖ ٚاسد ًش٤ك اص ٚ

ٚ ٕٞىبساٖ، Ekiz) ؿذ ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ شد٤ذٌ ا٤دبد ػوّٝ ٞش دس وٝ

ا٢ دس ٞش ػوّٝ ًجك سٚؽ تٛك٥ف ٥ٔضاٖ هب٤ؼبت ؿ٥شاثٝ (.2010

( تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ثٝ ٔٙظٛس 2020ٚ ٕٞىبساٖ )Kaićؿذٜ تٛػي 

اسائٝ ؿذٜ تٛػي  داس٢ آة ػولات اص سٚؽتؼ٥٥ٗ ظشف٥ت ٍ٘ٝ

Pang( ٖاػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ا٘ذاص2020ٜٚ ٕٞىبسا ) ٖ٥ٌش٢ ٥ٔضا

ٞب ًجك سٚؽ تٛك٥ف ؿذٜ تٛػي وبٞؾ ٚصٖ دس اثش ًجخ، ٕ٘ٛ٘ٝ

Hoffman( ٖآٔبدٜ ٚ اسص٤بث٣ ؿذ٘ذ. اص 2003ٕٝ٘ٛ٘ٚ ٕٞىبسا )-

٥ٌش٢ فـبس ثشؿ٣ اػتفبدٜ ؿذ. ثذ٤ٗ ٞب٢ ًجخ ؿذٜ خٟت ا٘ذاصٜ

ص ًجخ ثشا٢ ٤ه ؿت دس دٔب٢ چٟبس دسخ١ ٞب پغ أٙظٛس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌشاد لشاس ٌشفتٝ ٚ دس سٚص ثؼذ، اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛاصات ٔحٛس ػب٘ت٣

ٔتش خذا ػب٘ت٣ 3×1×٣ًِٛ1 ف٥جشٞب٢ ػولا٣٘ ػٝ ص٤شٕ٘ٛ٘ٝ ثب اثؼبد 

ٌشد٤ذ. دس ادأٝ، حذاوثش ٥٘ش٢ٚ لاصْ ثشا٢ ثشؽ ٞش ٤ه اص ص٤ش 

٢ ػولا٣٘ ثب اػتفبدٜ ٞب دس خٟت ػٕٛد ثش ٔحٛس ٣ًِٛ ف٥جشٞبٕ٘ٛ٘ٝ

-Warner-Bratzler(Testometric M350اص دػتٍبٜ 

10CT ٔتش دس ػب٘ت٣ 10و٥ٌّٛشْ، ػشػت  50، اٍّ٘ؼتبٖ( ثب فـبس

ٚ ٥ٌBaldassiniش٢ ؿذ )دسخٝ ا٘ذاصٜ 60دل٥مٝ ٚ صا٤ٚٝ 

( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥٘ش٢ٚ ثذػت آٔذٜ ثشا٢ ٞش ػٝ ص٤ش 2021ٕٞىبساٖ، 

٘ٝ ٔشثًٛٝ ثجت ٌشد٤ذ. سً٘ ٌٛؿت ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ فـبس ثشؿ٣ ٕ٘ٛ

ٞب دس ٌـب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝػبػت ٤خ 48پغ اص LT ٚSMدس ػولات 

ٌشاد ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشفت دٔب٢ چٟبس دسخ١ ػب٘ت٣
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(Johnson ،ٖؿبخق1995ٚ ٕٞىبسا .)( ً٘ٞب٢ ػٝ ٌب٘ٝ سa* ،

، ؿذت سٚؿ٣ٙ *L، ؿذت سً٘ صسد؛ *bؿذت سً٘ لشٔض؛ 

 Konicaػٙح د٤د٥تبَ )ً٘سً٘( ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ س

Minolta, Chroma meter CR-400 .طاپٗ( تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ ،

tanثب اػتفبدٜ اص ساثٌٝ hue angleؿبخق 
-1

(b*/a*) ٚ

*a)٥٘ض ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ chromaؿبخق 
2
+b*

2
)
ٔحبػجٝ 1/2

(. 1995ٚ ٕٞىبساٖ، Johnsonؿذ )

 

 آوالٕش تدزٔثٓ   

ٞب٢ ص٤ش پٛػت٣ ٚ ثبفت ١ٕ٘ٛ٘ ػولات پغ اص ثشداؿت چشث٣

پ٥ٛ٘ذ٢ لبثُ ٔـبٞذٜ، ثب دػتٍبٜ ٕٞٛط٘ب٤ضس خب٣ٍ٘ ٕٞٛطٖ ؿذٜ ٚ 

دسكذ سًٛثت، خبوؼتش خبْ، چشث٣ خبْ ٚ پشٚتئ٥ٗ خبْ دس ا٤ٗ 

( تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ.1990)AOACٞب٢ ٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽٕ٘ٛ٘ٝ

 

 تزکٕة اسٕسَاْ چزب   

ٛ٘ذ٢ ٚ ٞب٢ پ٥پغ اص ثشداؿت ثبفت١ٕ٘ٛ٘LT ٚSM ػولات 

ٞب٢ خبسخ٣ لبثُ ٔـبٞذٜ دس ػٌح، ثٝ تفى٥ه ٚ ثب اػتفبدٜ چشث٣

-T 25 digital ULTRAاص دػتٍبٜ ٕٞٛط٘ب٤ضس )

TURRAX, IKA،  إِٓبٖ( ٕٞٛطٖ ؿذ٘ذ. اػتخشاج ٥ِپ٥ذ اص

ٚ ٕٞىبساٖ Folchٞب ثش اػبع سٚؽ اسائٝ ؿذٜ تٛػي ٕ٘ٛ٘ٝ

٣ ( ٚ ٔـتمبت ٔت١ّ٥ اػ٥ذٞب٢ چشة ثش اػبع سٚؽ تٛك٥ف1957)

اػ٥ذٞب٢  ( ت٥ٟٝ ؿذ.1961)Metcalfe ٚSchmitzتٛػي 

 ,South Korea)ثب اػتفبدٜ اص وشٚٔبتٌٛشاف٣ ٌبص٢  چشة

Yung lin 6300ؿؼّٝ ٚ ػتٖٛ -ٔدٟض ثٝ آؿىبس ػبص ٣٘ٛ٤

ٔتش ٚ ٣ّ٥ٔ 25/0ٔتش، لٌش داخ٣ّ  100ثٝ ًَٛ Cp-Sil 88ٔٛئ٥ٗ 

 ػت٥ّْٞٛ ثب ػش اص. ٘ذؿٙبػب٣٤ ؿذ٥ٔىشٚٔتش(  25/0هخبٔت 

ٚ اص اػ٥ذ ٥ِتش دس دل٥مٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٌبص حبُٔ ٣ّ٥ٔ 5/1 تضس٤ك

 ,Sigma, St. Louisدسكذ؛  99؛ خّٛف 19:0٘ٛ٘بدوب٘ٛئ٥ه )

MO, اػتفبدٜ ، ا٤بلات ٔتحذ٠ آٔش٤ىب( ثٝ ػٙٛاٖ اػتب٘ذاسد داخ٣ّ

 ١ثب اػتفبدٜ اص ٔمب٤ؼ اػ٥ذٞب٢ چشةؿذ. وب٥ِجشٜ وشدٖ ٚ ؿٙبػب٣٤ 

ٔٙح٣ٙ اػتب٘ذاسد  اػ٥ذٞب٢ چشة ثب صٔبٖ خشٚج ٚ ػٌح ص٤ش ٔٙح٣ٙ

(G004263, 37 Component FAME Mix ٚ

cis/trans C18:1, C18:2 ٚC18:3 FAME isomers 

on SP-2560, Sigma, St. Louis, MO, USA)  ْا٘دب

 ؿذ.

 آوالٕش آمارْ   

پظٚٞؾ حبهش دس لبِت ًشح وبٔلاً تلبدف٣ ثب دٚ ت٥ٕبس ٚ ٞـت 

 آٚس٢ٞب٢ خٕغدادٜآ٘ب٥ِض آٔبس٢ تىشاس ًشاح٣ ٚ اخشا ٌشد٤ذ. 

ا٘دبْ ( 2002) ٤ٚ1/9شا٤ؾ SASافضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ؿذٜ

 ٘شٔبَ اص ا٥ًٕٙبٖ خٟتپ٥ؾ اص الذاْ ثٝ آ٘ب٥ِض آٔبس٢ ٚ  ٌشفت.

 ا٘دبْ اػ٥ٕش٘ٛف1 -وٌِٕٛٛشف آصٖٔٛ ٞب،دادٜ تٛص٤غ ثٛدٖ

ٜ آ٘ب٥ِض ؿذGLMٔٛسد ٘ظش ثب اػتفبدٜ اص س١٤ٚ  پبسأتشٞب٢ .ٌشد٤ذ

-ثب آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ،ٚاس٤ب٘غ تدض٤ٝ دس داسٔؼ٣ٙ اثشات ٥ٔب٥ٍ٘ٗٚ 

 . ٔمب٤ؼٝ ٌشد٤ذ 05/0ٚ فشم خٌب٢ ا٢ دا٘ىٗ 

Xij = µ + Ti + Aj + eij 

 تلبدف٣ اثشAj اْ، i ت٥ٕبس اثشTi ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، اثشµ ساثٌٝ ا٤ٗ دس

 دس اْ i ت٥ٕبس ثٝ ٔشثٛى آصٔب٤ـ٣ اؿتجبٜ اثشeij ٚ ت٥ٕبس دس ح٥ٛاٖ

 .ٞؼتٙذ اْ j( ح٥ٛاٖ) ستىشا

 

 وتأج ي تحث   

 َاْ لاضٍعملكزز رضس ي ئضگٓ

ٞب٢ ٔشخض تأث٥ش٢ ثش ػّٕىشد تغز١٤ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ ثٝ ثضغبِٝ

سؿذ، ؿبُٔ ٔلشف خٛسان، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افضا٤ؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ ثبصدٜ 

ٞب٢ (. اػتفبدٜ اص پشٚث٥ٛت٥ه2؛ خذَٚ <05/0Pخٛسان ٘ذاؿت )

ٚ Ataşoğluٞب )ا٢ تدبس٢ دس تغز٤ٝ ثضغبِٝٝثبوتش٤ب٣٤ چٙذ ػ٤ٛ

؛ 2017ٚ ٕٞىبساٖ، Saleemٞب )( ٚ ثش2010ٜٕٞىبساٖ، 

Estrada-Angulo ،ٖ٘تب٤ح ٔـبث٣ٟ سا ثٝ د٘جبَ 2021ٚ ٕٞىبسا )

ٚ ٕٞىبساٖ Whitley، ٞب٣٤ ٔـبثٝداؿتٝ اػت. دس پظٚٞؾ

( ثب ا٘دبْ چٟبس آصٔب٤ؾ ٔؼتمُ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ خٛسا٘ذٖ 2009)

دس ػٝ آصٔب٤ؾ Boerٞب٢ دٚسي پشٚث٥ٛت٥ه تدبس٢ ثٝ ثضغبِٝ

ٚ ٕٞىبساٖ Yuanٞب ٘ذاؿت. دس ٔمبثُ، تأث٥ش٢ ثش ػّٕىشد ثضغبِٝ

داس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افضا٤ؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ سا دس ثضٞب٢ ( افضا٤ؾ ٔؼ2023٣ٙ)

Boerٞب٢ ثبوتش٤ب٣٤ ٌضاسؽ وشد٘ذ. تغز٤ٝ ؿذٜ ثب پشٚث٥ٛت٥ه

دػت آٔذٜ دس ا٤ٗ حٛصٜ ٕٔىٗ اػت ٘بؿ٣ اص تٙبلن دس ٘تب٤ح ثٝ

ٞب٢ ػبص٢ ٌٛ٘ٝتفبٚت دس تشو٥ت خ٥ش٠ پب٤ٝ، فشا٤ٙذ آٔبدٜ
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ٞب دس وبس٥ٌش٢ پشٚث٥ٛت٥هپشٚث٥ٛت٥ه، سٚؽ ٤ب ثبص٠ صٔب٣٘ ثٝ

ت٣ حبوٓ ثش تغز١٤ داْ ٤ب تفبٚت دس ؿشا٤ي ٔح٣ٌ٥ ٚ ٔذ٤ش٤

ٞب٢ پشٚث٥ٛت٥ى٣ اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٘ٛع ٚ تؼذاد ػ٤ٛٝٞب ثبؿذ. پظٚٞؾ

ٞب٢ ثبوتش٤ب٣٤ سا تحت تأث٥ش ٥٘ض ٕٔىٗ اػت وبسآ٣٤ پشٚث٥ٛت٥ه

 (. 2023ٚ ٕٞىبساٖ، Yuanلشاس دٞذ )

تأث٥ش خٛسا٘ذٖ تحتLTدسكذ لاؿٝ ٚ ػٌح ٔمٌغ ػو١ّ 

ثُ، هخبٔت (؛ دس ٔمب<05/0Pپشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ لشاس ٍ٘شفت )

چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ دس ٘بح١٥ فٛلب٣٘ د٘ذٜ دٚاصدٞٓ دس پبػخ ثٝ 

داس٢ وبٞؾ ٤بفت ًٛس ثؼ٥بس ٔؼ٣ٙٔلشف پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ ثٝ

(05/0P> َٚٔـبٞذٜ اخ٥ش احتٕبَ وبٞؾ خزة چشث٣ 2؛ خذ .)

ٞب٢ ٞب٢ كفشا٢ٚ ثٝ ٚػ٥ّٝ ثبوتش٢خ٥شٜ ثش اثش ٥ٞذس٥ِٚض ٕ٘ه

، Gil-Rodriguez ٚBeresford)داسد پشٚث٥ٛت٥ه سا ث٥بٖ ٣ٔ

( افضٚدٖ 2020ٚ ٕٞىبساٖ )DeClerck(. دس پظٚٞؾ 2021

ٞب٢ ٌٛؿت٣ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ اػ٥ذ لاوت٥ى٣ ثٝ خ٥ش٠ ٌٛػبِٝ

بٔت چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ اص ؿ٥شٌشفتٝ ثب ػٗ پٙح ٔبٜ تغ٥٥ش٢ سا دس هخ

ٚ ٕٞىبساٖ Whitleyسٚص پغ اص ٔلشف ػجت ٘ـذ.  72تب 

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٚصٖ لاؿٝ ٚ ٥٘ض هخبٔت چشث٣ ص٤ش 2009)

تأث٥ش افضٚدٖ پشٚث٥ٛت٥ه تحتBoerٞب٢ ٘ظاد پٛػت٣ ثضغبِٝ

ٚ ٕٞىبساٖ Brownثبوتش٤ب٣٤ ثٝ خ٥شٜ لشاس ٍ٘شفت. دس ٔمبثُ، 

ت چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ دس ٘بح١٥ د٘ذ٠ داس هخبٔ( افضا٤ؾ ٔؼ2006٣ٙ)

ٞب٢ ٘ش اختٝ تغز٤ٝ ؿذٜ ثب ٔىُٕ ( ٌٛػبِٝ>05/0Pدٚاصدٞٓ )

-ٚخٛد چ٥ٙٗ تفبٚتٞب٢ اػ٥ذ لاوت٥ى٣ سا ٌضاسؽ وشد٘ذ. ثبوتش٢

ٞب دس صٔبٖ تٛاٖ ثٝ ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙذ تفبٚت دس ػٗ ثضغبِٝٞب٣٤ سا ٣ٔ

٥ضاٖ غزا٣٤، وٝ ٣ٍٕٞ ثش ٔ ٠وـتبس، ٘ظاد ٚ ٥٘ض غّظت ا٘شط٢ خ٥ش

ٚ Pophiwaا٘جبؿت چشث٣ دس لاؿٝ تأث٥شٌزاس٘ذ، ٔشتجي دا٘ؼت )

 (.2017ٕٞىبساٖ، 

(n;8َاْ مزذش )َاْ لاضٍ تشغالٍتأثٕز تغذٍٔ تا پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تز عملكزز ي ئضگٓ -2جسيل 

a,b ٗٞب٣٤ ثب حشٚف غ٥شٔـبثٝ دس ٞش سد٤ف داسا٢ اختلاف ٔؼ٥ٔ٣ٙب٥ٍ٘ * دسكاذ اؿابسٜ    1ٚ  5ٞاب دس ػاٌٛح   داس ثٛدٖ تفبٚتتشت٥ت ثٝ ٔؼ٣ٙثٝ **ٚ  داس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دا٘ىٗ ٞؼتٙذ.

ٞب.٥ب٥ٍ٘ٗا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔ Aداس. ; غ٥شٔؼNS٣ٙداس٘ذ. 

 

 َاْ کٕفٓ گًضتئضگٓ   
ا٢، ظشف٥ت ٍٟ٘ذاس٢ آة، ، هب٤ؼبت ؿ٥شاثpHuٝٔمبد٤ش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٞب دس وبٞؾ ٚصٖ دس اثش ًجخ، فـبس ثشؿ٣ ٚ سً٘ ٌٛؿت ثضغبِٝ

اسائٝ ؿذٜ اػت. خٛسا٘ذٖ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ تأث٥ش٢ ثش  3خذَٚ 

pH 24ػولات دس ( 05/0ػبػت پغ اص وـتبس ٘ذاؿتP> .)

ا٢، ظشف٥ت ٍٟ٘ذاس٢ آة، وبٞؾ ٚصٖ دس اثش ًجخ ب٤ؼبت ؿ٥شاثٝه

تأث٥ش ٔلشف پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ ٚ فـبس ثشؿ٣ دس ػولات تحت

ٞب٢ (. ثب اػتٙبد ثٝ ٤بفت3ٝ؛ خذَٚ <05/0Pلشاس ٍ٘شفت )

Pogorzelski( ٖفـبس ثشؿ٣ ٚ ٥ٔضاٖ تشد٢ 2022ٚ ٕٞىبسا )

س صٔبٖ وـتبس، ٌٛؿت تبثغ ػٛأُ ٔتؼذد٢ ٔب٘ٙذ ػٗ/ٚصٖ داْ د

ػبص٢ داْ تب صٔبٖ وـتبس ٞؼتٙذ ٚ دس ا٤ٗ ث٥ٗ خ٥شٜ ٚ ًش٤م١ آٔبدٜ

ٔمذاس فـبس ثشؿ٣ ث٥ؾ اص ٞش چ٥ض ثٝ ٔحتٛا٢ چشث٣ ػوّٝ ثؼت٣ٍ 

ًٛس٢ وٝ ا٘جبؿت ث٥ـتش چشث٣ دس ػوّٝ ثٝ ٚاػٌٝ وبٞؾ داسد؛ ثٝ

SEMؿبٞذپشٚث٥ٛت٥ه
Aداس٢ٔؼ٣ٙ 

5/212/2281/0NSٚصٖ ثذٖ ٟ٘ب٣٤ )و٥ٌّٛشْ(

5766215/17NSشف خٛسان سٚصا٘ٝ )ٌشْ/سٚص(٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔل

٥ٔ70737/5NSب٥ٍ٘ٗ افضا٤ؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )ٌشْ/سٚص(

12/012/0006/0NSثبصد٠ خٛسان )افضا٤ؾ ٚصٖ/خٛسان(

2/458/4694/0NSدسكذ لاؿ١ ػشد )دسكذ اص ٚصٖ ثذٖ خب٣ِ(

**a2/1 b8/1 09/0ٔتش(هخبٔت چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ )٣ّ٥ٔ

1/85/814/0NS ٔتش ٔشثغ()ػب٘تLT٣مٌغ ػو١ّ ػٌح ٔ
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تشاوٓ ف٥جشٞب٢ ػولا٣٘ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔمبٚٔت ٌٛؿت دس ثشاثش 

 (. 2019ٚ ٕٞىبساٖ، Wyrwisz)ثشؽ خٛاٞذ ؿذ 

ٞب٣٤ دس ث٥ٗ ت٥ٕبسٞب ٔـبٞذٜ ؿذ دس ساثٌٝ ثب سً٘ ػولات تفبٚت

دس ػولات a* ٚchromaٞب٢ (. ٔمبد٤ش ؿبخق3)خذَٚ 

اس٢ ث٥ـتش ٚ دًٛس ٔؼ٣ٙوٙٙذ٠ پشٚث٥ٛت٥ه ثٝٞب٢ ٔلشفثضغبِٝ

-داس٢ وٕتش اص ثضغبًِٝٛس ٔؼ٣ٙدس ا٤ٗ ٌشٜٚ ثٝ*Lٔمذاس ؿبخق 

تٛاٖ آٖ سا ثٝ ثبلاتش ثٛدٖ ( وٝ ٣ٔ>05/0Pٞب٢ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد )

دسكذ چشث٣ ػولات دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ؼجت داد. ٔمذاس تفبٚت 

تٛا٘ذ ٘بؿ٣ اص تفبٚت ٥٘ض hue angle٣ٔٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ؿبخق 

( 2001ٚ ٕٞىبساٖ )Prioloثبؿذ. *aق روش ؿذٜ دس ٔمذاس ؿبخ

ا٘ذ وٝ تغ٥٥ش دس سً٘ ٌٛؿت ثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ تبثؼ٣ اص ث٥بٖ داؿتٝ

ٚ Velascoاػت. pHuٔحتٛا٢ چشث٣ ػوّٝ ٚ لاؿٝ ٤ب ٔمذاس 

( سا ثشاثش ثب *L( ٔمذاس ثحشا٣٘ سٚؿ٣ٙ ٌٛؿت )2004ٕٞىبساٖ )

ذ ا٘ذ، ثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٔمبد٤ش وٕتش آٖ ػجت خٛاٌٞضاسؽ وشدٜ 34

د٥ُِ ت٥ش٣ٌ سً٘ ٌٛؿت تٕب٣ّ٤ وٙٙذٌبٖ ثٝؿذ تب ػْٕٛ ٔلشف

ثٝ خش٤ذ آٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. دس پظٚٞؾ حبهش، ٔمذاس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٞب ث٥ؾ اص آػتب١٘ ثضغبLT ٚSMِٝدس ػولات *Lؿبخق 

دٞذ ا٤ٗ ( وٝ ٘ـبٖ 5/39٣ٔٚ  8/40ٔزوٛس ثٛدٜ )ثٝ تشت٥ت 

ٌبٖ وٙٙذػولات اص ؿذت سٚؿ٣ٙ لبثُ لج٣ِٛ ثشا٢ ٔلشف

ا٘ذ.ثشخٛسداس ثٛدٜ

 تزکٕة ضٕمٕأٓ عضلات   

داس٢ سا دس ٔحتاٛا٢   خٛسا٘ذٖ پشٚث٥ٛت٥اه ثبوتش٤اب٣٤ تغ٥٥اش ٔؼٙا٣

سًٛثت، پشٚتئ٥ٗ خبْ ٚ خبوؼتش خبْ ػولات ٔٛسد ثشسػا٣ ػاجت   

4؛ خذَٚ <05/0P٘ـذ )

   

داس ٔحتاٛا٢ ػلابسٜ   (؛ أاب وابٞؾ ٔؼٙا٣   

٘ظاش اص   (. كاشف>P 05/0سا ثٝ د٘جابَ داؿات )   LTاتش٢ دس ػو١ّ 

تاب   LTتأث٥ش ت٥ٕبسٞاب، ٔحتاٛا٢ چشثا٣ داخاُ ػوالا٣٘ دس ػوا١ّ   

ا٢ ث٥ـتش اص ػو١ّ ا٘ذاصٜ

   

SM ثٛد وٝ ثب ٔمبٚٔت وٕتش ا٤ٗ ػوّٝ دس

ثشاثش فـبس ثشؿ٣ ٕٞخٛا٣٘ داسد. ٔماذاس ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ دسكاذ سًٛثات،   

ٞاب٢   پشٚتئ٥ٗ خبْ، چشث٣ خبْ ٚ خبوؼتش خابْ دس ػوالات ثضغبِاٝ

دسكذ ثذػات آٔاذ    1/1ٚ  3/3، 6/20، 7/73تشت٥ت ثشاثش ثب ٔشخض ثٝ

وٝ دس دا١ٙٔ ٔمبد٤ش ٌضاسؽ ؿذٜ ثشا٢ ٌٛؿات د٤ٍاش ٘ظادٞاب٢ ثاض   

 لشاس داس٘ذ.
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 (n;8َاْ مزذش )َاْ کٕفٓ گًضت زر زي عضلّ تشغالٍتأثٕز تغذٍٔ تا پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تز ئضگٓ -3جسيل 

SEMؿبٞذپشٚث٥ٛت٥ه
Aداس٢ٔؼ٣ٙ 

(24 )pHu

LT9/58/513/0NS

SM1/69/514/0NS

 ا٢ )دسكذ(هب٤ؼبت ؿ٥شاثٝ
LT7/36/343/0NS

SM1/35/335/0NS

ظشف٥ت ٍٟ٘ذاس٢ آة )دسكذ(
LT3/380/3981/1NS

SM0/348/3748/1NS

وبٞؾ ٚصٖ دس اثش ًجخ )دسكذ(
LT2/319/2894/0NS

SM3/366/3472/0NS

ٔتش ٔشثغ(فوبس ثشؿ٣ )٥٘ٛتٗ/ػب٘ت٣
LT9/365/3346/1NS

SM9/463/4181/3NS

 *Lؿبخق

LT8/388/4283/1NS

SMb8/36 a2/42 19/1*

 *aؿبخق

LTa1/16 b5/13 54/0*

SM3/150/1395/0NS

 *bؿبخق

LT0/63/660/0NS

SM8/63/858/0NS

Hue angle

LT6/207/2568/2NS

SM4/245/3266/2NS

Chroma

LTa2/17 b0/15 42/0*

SM8/164/1580/0NS
a,b ٗدسكاذ اؿابسٜ    1ٚ  5ٞب دس ػٌٛح تفبٚتداس ثٛدٖ تشت٥ت ثٝ ٔؼ٣ٙداس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دا٘ىٗ ٞؼتٙذ. * ٚ ** ثٝٞب٣٤ ثب حشٚف غ٥شٔـبثٝ دس ٞش سد٤ف داسا٢ اختلاف ٔؼ٥ٔ٣ٙب٥ٍ٘

 ٞب.ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Aداس. ; غ٥شٔؼNS٣ٙداس٘ذ. 
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 (n;8َاْ مزذش )تأثٕز تغذٍٔ تا پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تز تزکٕة تدزٔثٓ زر زي عضلّ تشغالٍ -4جسيل 

SEMؿبٞذپشٚث٥ٛت٥هثش ٔجٙب٢ ٚصٖ ٔشًٛة )دسكذ(
Aداس٢ٔؼ٣ٙ 

سًٛثت
LT3/745/7362/0NS

SM3/731/7252/0NS

پشٚتئ٥ٗ
LT2/219/2053/0NS

SM9/208/2035/0NS

 چشث٣
LT

b5/3 a1/4 11/0**

SM9/29/218/0NS

خبوؼتش
LT1/11/106/0NS

SM1/12/107/0NS
a,b ٗدسكاذ    10ٚ  5ٞاب دس ػاٌٛح   داس ثاٛدٖ تفابٚت   تشت٥ات ثاٝ ٔؼٙا٣   داس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دا٘ىٗ ٞؼتٙذ. * ٚ ** ثٝف ٔؼ٣ٙٞب٣٤ ثب حشٚف غ٥شٔـبثٝ دس ٞش سد٤ف داسا٢ اختلا٥ٔب٥ٍ٘

 ٞب.ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Aداس. ; غ٥شٔؼNS٣ٙاؿبسٜ داس٘ذ. 

 
 اْ عضلاتَاْ تغذٍٔتزکٕة اسٕسَاْ چزب ي ضاذػٍ

LTػولات  تشت٥ت تشو٥ت اػ٥ذٞب٢ چشة دسثٝ 6ٚ  5دس خذاَٚ 

 ٚSM ثش اػبع دسكذ اص وُ اػ٥ذٞب٢ چشة اسائٝ ؿذٜ اػت. دس

-ٞب٢ دس٤بفتدس ثضغبِٝ 22:1ػٟٓ اػ٥ذ چشة LTساثٌٝ ثب ػو١ّ 

ٞب٢ داس٢ وٕتش اص ثضغبِٝوٙٙذ٠ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ دس حذ ٔؼ٣ٙ

(. دس ٔٛسد د٤ٍش اػ٥ذٞب٢ 5؛ خذَٚ >05/0Pٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد )

ٞب ثش اثش اػتفبدٜ اص پشٚث٥ٛت٥ه چشة، تغ٥٥ش٢ دس ٘ؼجت آٖ

(. دس ػو١ّ <05/0Pٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ )ثبوتش٤ب٣٤ دس تغز١٤ ثضغبِٝ

SM ٥٘ض دسكذ اػ٥ذٞب٢ چشةtrans14:1 ،17:0 ،cis18:3  ٚ

-وٙٙذٜ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ ثٝدس ٌشٜٚ دس٤بفتPUFAٔدٕٛع 

؛ >05/0Pداس٢ ث٥ؾ اص دسكذ آٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد )ًٛس ٔؼ٣ٙ

trans/cisٚ  20:1(. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، اػ٥ذٞب٢ چشة 6خذَٚ 

13/11 CLA دس ػو١ّSMِٝٞب٢ اص دسكذ وٕتش٢ دس ثضغب

(. >05/0Pوٙٙذٜ پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ )دس٤بفت

ٌشفتٝ تٛػي ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٞب٢ ا٘دبْ دس ٞش حبَ، ٔتأػفب٘ٝ دس ثشسػ٣

وتش٤ب٣٤ ثش تشو٥ت ٞب٢ ثباًلاػبت٣ دس ساثٌٝ ثب تأث٥ش پشٚث٥ٛت٥ه

ا٢ ٔٛاد غزا٣٤ اسصؽ تغز٤ٝاػ٥ذٞب٢ چشة ٌٛؿت ٤بفت ٘ـذ. 

ٚ ٥٘ض PUFA/SFAًٛس ٔؼَٕٛ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٘ؼجت چشة ثٝ

(. 2015ٚ ٕٞىبساٖ، Bessaؿٛد )ػٙد٥ذٜ ٣ٔ n/6-n-3٘ؼجت 

ا٢ اسائٝ ؿذٜ دس ٔٛسد سط٤ٓ غزا٣٤ ا٘ؼبٖ حذ ٞب٢ تغز٤ٝتٛك٥ٝ

 n/6-n-٤3ب ث٥ـتش ٚ ٘ؼجت  45/0سا PUFA/SFAٌّٔٛة ٘ؼجت 

، Department of Healthسا چٟبس ٤ب وٕتش ث٥بٖ داؿتٝ اػت )

دس  12/0اص PUFA/SFA(. دس پظٚٞؾ حبهش، ٘ؼجت 1994

ٔتغ٥ش ثٛد وٝ وٕتش اص دا١ٙٔ SMدس ػو١ّ  15/0تب LTػو١ّ 

ٚ ٕٞىبساٖ Banskalievaٌضاسؽ ؿذٜ تٛػي  49/0تب  16/0

 ( ثشا٢ ٌٛؿت ثض اػت.2000)

)ٔب٘ٙذ PUFAدس پظٚٞؾ حبهش غّظت ثشخ٣ اػ٥ذٞب٢ 

تٛا٘ذ د٥ُِ وشثٗ( ثذػت ٥٘بٔذ وٝ ا٤ٗ أش ٣ٔ 22ٚ  20اػ٥ذٞب٣٤ ثب 

دس وُ اػ٥ذٞب٢ چشة ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ ثبؿذ. PUFAػٟٓ وٕتش 

 ( ٥٘ض چ٥ٙٗ 2016ٚ ٕٞىبساٖ )Werdi Pratiwiدس ٞش حبَ، 

٢ ٚحـ٣ ٚ ثضٞبBoer( سا دس ثضٞب٢ 2/0تب  1/0ٔمبد٤ش و٣ٕ )

ٞب٢ ٔشخض دس ثضغبِٝ n/6-n-3ا٘ذ. ٘ؼجت اػتشا٥ِب٣٤ ٌضاسؽ وشدٜ

ٔتغ٥ش ثٛد وٝ ثب ٔمبد٤ش LTدس ػو١ّ  2/3تب SMدس ػو١ّ  4/3اص 

ٌضاسؽ ؿذٜ دس د٤ٍش ٘ظادٞب٢ ثض ٌٔبثمت داسد. ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، دس 
MUFA+  18:0) ٔٛسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمبد٤ش اػ٥ذٞب٢ چشة ٌّٔٛة2

 +PUFA ٞب٢ ٔشخض ثب ٔمبد٤ش س ٌٛؿت ثضغبِٝدسكذ( د 4/72؛

 ٌضاسؽ ؿذٜ دس د٤ٍش ٘ظادٞب٢ ثض ٥٘ض ٕٞخٛا٣٘ ٚخٛد داسد.
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تأثٕز تغذٍٔ تا پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تز تزکٕة اسٕسَاْ چزب )زرغس اس کل اسٕسَاْ چزب( -5جسيل 

 (n;8َاْ مزذش )تشغالlongissimus thoracisٍزر عضلّ  

a,b ٗدسكاذ    10ٚ  5ٞاب دس ػاٌٛح   داس ثاٛدٖ تفابٚت   تشت٥ات ثاٝ ٔؼٙا٣   داس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دا٘ىٗ ٞؼتٙذ. * ٚ ** ثٝف غ٥شٔـبثٝ دس ٞش سد٤ف داسا٢ اختلاف ٔؼ٣ٙٞب٣٤ ثب حش٥ٔٚب٥ٍ٘

 ٞب.ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Aداس. ; غ٥شٔؼNS٣ٙاؿبسٜ داس٘ذ. 

SFA اػ٥ذٞب٢ چشة اؿجبع؛ ،UFA اػ٥ذٞب٢ چشة غ٥ش اؿجبع؛ ،MUFA ،   اػ٥ذٞب٢ چشة غ٥ش اؿجبع ثب ٤ه پ٥ٛ٘اذ دٌٚب٘اٝ؛PUFA        اػا٥ذٞب٢ چاشة غ٥اش اؿاجبع ثاب چٙاذ پ٥ٛ٘اذ ،

 .Total desirable ،MUFA+PUFA+C18:0دٌٚب٘ٝ؛ 

 

 

 

 

SEMؿبٞذپشٚث٥ٛت٥هاػ٥ذٞب٢ چشة
Aداس٢ٔؼ٣ٙ 

C12:012/017/0023/0NS
C13:010/013/0011/0NS
C14:097/225/2209/0NS

C14:1 trans39/025/0048/0NS
C14:1 cis55/047/0176/0NS

Total C14:1 n594/072/0203/0NS
C15:057/067/0275/0NS

C15:1 n723/023/0110/0NS
C16:063/2503/24393/1NS

Total C16:143/393/2407/0NS
C17:010/100/1405/0NS

C17:1 n770/120/2653/0NS
C18:007/1493/15615/1NS

Total C18:112/4383/45932/1NS
Total C18:2 n667/220/2536/0NS
C18:3 trans n330/030/0000/0NS

C18:3 cis n365/037/0200/0NS
Total C18:3 n395/067/0200/0NS

C20:029/030/0057/0NS
C20:1 n925/030/0019/0NS

C22:024/016/0064/0NS
C22:1 n9

b15/0 a17/0 008/0*
CLA 9/11 c/t 67/037/0322/0NS

CLA 7/9 t/c10/009/0009/0NS
CLA 11/13 t/c15/014/0034/0NS

CLA 9/11 t/t09/009/0002/0NS
CLA 11/13 t/t10/008/0009/0NS

CLA 12/14 t/t+ 12/14 c/t+ 11/13 c/t37/030/0054/0NS
Total CLA47/106/1331/0NS

SFA 62/4426/44367/2NS
UFA 29/5623/56135/2NS

MUFA 28/5108/52899/1NS
PUFA n395/067/0200/0NS

PUFA n6 67/220/2536/0NS
Total PUFA 01/645/4671/0NS

UFA/SFA 28/129/1115/0NS
n6/n3 04/326/3560/0NS

PUFA/SFA 13/010/0018/0NS
Total desirable 35/7146/72391/1NS

(18:0+18:1)/16:0 29/257/2185/0NS
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تأثٕز تغذٍٔ تا پزيتًٕتٕک تاکتزٔأٓ تز تزکٕة اسٕسَاْ چزب )زرغس اس کل اسٕسَاْ چزب(  -6جسيل 

 (n;8مزذش )َاْ تشغالsemimembranosusٍزر عضلّ 

a,b ٗدسكاذ    10ٚ  5ٞاب دس ػاٌٛح   داس ثاٛدٖ تفابٚت   تشت٥ات ثاٝ ٔؼٙا٣   داس ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دا٘ىٗ ٞؼتٙذ. * ٚ ** ثٝٞب٣٤ ثب حشٚف غ٥شٔـبثٝ دس ٞش سد٤ف داسا٢ اختلاف ٔؼ٥ٔ٣ٙب٥ٍ٘

 ٞب.ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ Aداس. ; غ٥شٔؼNS٣ٙاؿبسٜ داس٘ذ. 

SFAٞب٢ چشة اؿجبع؛ ، اػ٥ذUFA اػ٥ذٞب٢ چشة غ٥ش اؿجبع؛ ،MUFA   اػ٥ذٞب٢ چشة غ٥ش اؿجبع ثب ٤ه پ٥ٛ٘اذ دٌٚب٘اٝ؛ ،PUFA        اػا٥ذٞب٢ چاشة غ٥اش اؿاجبع ثاب چٙاذ پ٥ٛ٘اذ ،

 .Total desirable ،MUFA+PUFA+C18:0دٌٚب٘ٝ؛ 

 

SEMؿبٞذپشٚث٥ٛت٥هاػ٥ذٞب٢ چشة
Aداس٢ٔؼ٣ٙ 

C12:015/020/0048/0NS
C13:010/013/0010/0NS
C14:047/287/2443/0NS

C14:1 trans
a34/0 b22/0 007/0***

C14:1 cis61/067/0234/0NS
Total C14:1 n595/088/0235/0NS

C15:061/061/0097/0NS
C15:1 n723/018/0015/0NS

C16:050/2500/27318/2NS
Total C16:128/353/2254/0NS

C17:0
a23/1 b73/0 100/0*

C17:1 n710/253/1178/0NS
C18:080/1277/16673/1NS

Total C18:143/4207/41583/2NS
Total C18:2 n653/403/3875/0NS
C18:3 trans n330/030/0000/0NS

C18:3 cis n3
a17/1 b51/0 146/0*

Total C18:3 n3
a47/1 b81/0 146/0*

C20:033/034/0025/0NS
C20:1 n9

b22/0 a29/0 009/0**
C22:018/017/0033/0NS

C22:1 n913/018/0016/0NS
CLA 9/11 c/t 63/060/0070/0NS

CLA 7/9 t/c09/009/0013/0NS
CLA 11/13 t/c

b10/0 a12/0 003/0*
CLA 9/11 t/t08/008/0009/0NS

CLA 11/13 t/t08/007/0012/0NS
CLA 12/14 t/t+ 12/14 c/t+ 11/13 c/t30/023/0027/0NS

Total CLA28/120/1109/0NS
SFA 78/4366/48175/3NS
UFA 88/5621/52371/4NS

MUFA 50/5177/46404/2NS
PUFA n3

a47/1 b81/0 146/0*
PUFA n6 53/403/3875/0NS

Total PUFA 27/844/5041/1NS
UFA/SFA 28/108/1130/0NS

n6/n3 18/370/3593/0NS
PUFA/SFA 19/011/0025/0NS

Total desirable 57/7297/68925/1NS
(18:0+18:1)/16:0 19/210/2291/0NS
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 وتٕجٍ گٕزْ   

پشٚث٥ٛت٥ه ثبوتش٤ب٣٤ تدبس٢ ٔٛسد اػتفبدٜ تحت ؿشا٤ي پظٚٞؾ 

ثٝ ا٤دبد تغ٥٥ش ٔحؼٛع ٚ لبثُ اػتٙب٣٤ دس ػّٕىشد  حبهش لبدس

ٞب٢ ٔٛسد اسص٤بث٣ دس ساثٌٝ ثب و٥ف٥ت ٞب ٤ب ٞش ٤ه اص ٤ٚظ٣ٌثضغبِٝ

داس٢ ٘تب٤ح، ٘ظش اص ػٌح ٔؼ٣ٌٙٛؿت ٘جٛد. دس ٞش حبَ، كشف

پبسأتشٞب٣٤ ٔب٘ٙذ هخبٔت چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ ٚ ٔحتٛا٢ چشث٣ 

ت٥ه تٕب٤ُ ثٝ وبٞؾ وٙٙذ٠ پشٚث٥ٛٞب٢ دس٤بفتػولات دس ثضغبِٝ

ٞب٢ ٔشخض اص ٞب٢ و٥ف٣ ٌٛؿت دس ثضغبِٝداؿت. غبِت ٤ٚظ٣ٌ

 و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت٣ ٔـبثٝ ثب د٤ٍش ٘ظادٞب٢ ثض ثشخٛسداس٘ذ. 

 
 َاپايرقٓ

1- Kolmogorov-Smirnov

2- desirable fatty acids
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