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چکیده:

عســل محصولــی اســت طبیعــی کــه توســط زنبورهــای عســل 
تهیــه مــی شــود و ترکیــب آن بــه عواملــی ماننــد آب و هــوا، خــاک 
و منبــع گیاهــی بســتگی دارد. جنگلهــای مانگــرو در ایــران در 
ســه اســتان بوشــهر، هرمــزگان و سیســتان و بلوچســتان بــه 
صــورت طبیعــی پراکنــش دارنــد. در ایــن مطالعــه برخــی خــواص 

فیزیکوشــیمیایی عســل وحشــی حــرا بــا دو نمونــه عســل رایــج در 
بــازار )گون-آویشــن و بهارنارنــج( مقایســه شــد. عســل حــرا مــورد 
اســتفاده از جزیــره قشــم تهیــه و در شــرایط عــادی بــه آزمایشــگاه 
منتقــل شــد. عســلهای شــاهد از بــازار تهیــه شــد. نتایــج به دســت 
ــده،  ــای احیاکنن ــر قنده ــرا از نظ ــل ح ــه عس ــان داد ک ــده نش آم
ســاکارز و اســیدیته آزاد در محــدوده اســتاندارد ایــران قــرار دارد، 
ــتاندارد 180  ــدار اس ــتاندارد )مق ــد اس ــر از ح ــن کمت ــر پرولی از نظ
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میلــی گــرم در کیلوگــرم( ایــران مــی باشــد کــه ممکــن اســت ناشــی 
از نــوع گل حــرا باشــد. امــا از نظــر رطوبــت اندکــی از حد اســتاندارد 
ــالای منطقــه می باشــد. ولــی  بالاتــر اســت کــه ناشــی از رطوبــت ب
ــرار  ــران ق ــل  های ای ــدوده عس ــای کل در مح ــی فنول  ه ــر پل از نظ
ــل  های  ــزء عس ــرا ج ــل ح ــه عس ــان داد ک ــه نش ــن مطالع دارد. ای
خــوب ایــران اســت. پیشــنهاد می  شــود بــرای شــناخت بهتــر 
ویــژه  بــه  آن  مختلــف  نمونه هــای  ایــران  مانگروهــای  عســل 
عســل های خــور آذینــی کــه ترکیــب گونه هــای چنــدل و حــرا 

اســت مــورد آزمایــش قــرار گیــرد.
کلمــات کلیــدی: پرولیــن، جزیــره قشــم، عســل بهــار نارنــج، 

عســل گــون- آویشــن، مانگــرو.

مقدمه

ــه  ای  ــرد تغذی ــه ف ــه دلیــل خــواص منحصــر ب عســل طبیعــی ب
ــود در آن  ــواد موج ــف م ــای مختل ــر گروه  ه ــه تاثی ــه ب ــی ک و داروی
ــدار  ــی پرطرف ــولات غذای ــی از محص ــود، یک ــی ش ــبت داده م نس
اســت )Fatimah et al., 2013(. عســل بــرای مصــارف تغذیــه  ای، 
ــای  ــرد و در بازاره ــرار می  گی ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــی و صنعت داروی
ــان  ــدی گیاه ــح قن ــل ترش ــت. عس ــی اس ــی کالای مهم ــن الملل بی
اســت کــه توســط زنبورهــای عســل جمــع آوری و عمل آوری شــده 
و از شــان اســتخراج مــی شــود، بیــش از 200 مــاده تشــکیل دهنده 
از جملــه مــواد اصلــی ماننــد فروکتــوز و گلوکــز را شــامل مــی شــود 
 .)Eteraf-Oskouei and Najafi, 2013, Ali et al., 2020(
ایــن اجــزا بــه فعالیــت هــای ضــد باکتــری، آنتی  اکســیدانی، ضــد 
التهابــی، ضــد قهــوه ای شــدن، ضــد حساســیت، ضــد انــگل، ضــد 
 Bogdanov( زخــم، ضــد تومــور و ضــد ویروســی کمــک می  کننــد
 et al., 2008; Viuda-Martos et al., 2008; Nagai et al.,

 .)2018; Contreras-Martínez et al., 2020
نمونه هــا  تقریبــاً در همــه  اصلــی عســل  ترکیبــات  اگرچــه 
مشــابه اســت، امــا مقادیــر ترکیبــات مختلــف و خــواص فیزیکــی 
ــا  ــه زنبوره ــی ک ــای گیاه ــه گونه ه ــه ب ــا توج ــی ب ــل های طبیع عس
 Cantarelli et al., 2008;( از آن تغذیــه می کننــد متفــاوت اســت
 .);James et al., 2009; Ebenezer & Olugbenga, 2010
ــه ای، خــواص فیزیکوشــیمیایی و تنــوع ترکیبــات  محتــوای تغذی
فعــال زیســتی عســل ممکــن اســت تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی 
ماننــد منشــاء جغرافیایــی )شــرایط اقلیمــی(، منابــع گیاهــی )نــوع 
 Fatimah et al., 2013;( و فاکتــور محیطــی قــرار گیــرد )شــهد
 .)Majid et al., 2019; Lim et al., 2019; Pham et al., 2022b
ــد  ــی مانن ــزای کمک ــیاری از اج ــاوی بس ــل ح ــن، عس ــر ای ــلاوه ب ع

پروتئیــن هــا، آنزیــم هــا )اینورتــاز، گلوکــز اکســیداز، کاتــالاز، 
فســفاتازها(، اســیدهای آلــی )اســید گلوکونیــک، اســید اســتیک 
ــکوربیک،  ــید اس ــا )اس ــن ه ــه، ویتامی ــیدهای آمین ــره( و اس و غی
نیاســین، پیریدوکســین و غیــره( لیپیدهــا، اســیدهای فنولیــک، 
 Combarros-Fuertes et al.,( فلاونوئیدهــا و مــواد معدنــی اســت
 .)2018; do Nascimento et al., 2018; Jibril et al., 2019

و  فیزیکوشــیمیایی  خــواص  روی  بــر  مختلفــی  مطالعــات 
تغذیــه ای عســل انجــام شــده کــه در اینجــا بــه برخــی از آنهــا اشــاره 
می  شــود: Fatimah  و همــکاران )2013( 18 نمونــه عســل در 
ــول  ــی فن ــن پل ــد میانگی ــان دادن ــد و نش ــی کردن ــه را بررس نیجری
کل 65.3 میلــی گــرم در صدگــرم گالیــک اســید در نمونه هــای 
ــواص  ــکاران )2017( خ ــت. Islam و هم ــی اس ــورد بررس ــل م عس
فیزیکوشــیمیایی، تغذیــه ای، آنتــی اکســیدانی و فنلــی ده نمونــه 
عســل از جنــگل مانگــرو در منطقــه ســانداربانس بنــگلادش را 
ارزیابــی کردنــد و دریافتنــد مقــدار میانگیــن پلــی فنــل کل در 
Is- .107.3 میلــی گــرم در کیلوگــرم اســت  عســل  های مانگــرو
lam و همــکاران )2019( فعالیت هــای ضــد اســهال، ضــددرد 
و ضــد انــگل1  نمونه هــای عســل را از جنــگل مانگــرو منطقــه 
ســانداربانس بنــگلادش ارزیابــی کردنــد و دریافتنــد کــه عســل بــه 
عنــوان یــک مــاده ی غذایــی بــرای مــوارد فــوق نیــز مفیــد اســت. 
Majid و همــکاران )2019( نشــان دادنــد کــه عســل مانگرو نســبت 
ــل  ــری2  و عس ــل، اخت ــا، نارگی ــر )اقاقی ــل دیگ ــوع عس ــار ن ــه چه ب
چنــدگل3 ( مقــدار ترکیبــات فنــول بالاتــری دارد )34/23±0/003 
میلــی گــرم در صــد گــرم گالیــک اســید(. Ali و همــکاران )2020( 
ــل،  ــا، نارگی ــف )اقاقی ــی مختل ــا گیاه ــا منش ــل ب ــه عس ــش نمون ش
مانگــرو، اختــری و چنــدگل( را آزمایــش کردنــد و بــه ایــن نتیجــه 
رســیدند کــه عســل زنبــور بــدون نیــش4  ) اساســا از خانــواده 
 Melipona، هســتند و دارای چندیــن جنــس ماننــد Meliponini
Trigona و Heterotrigona تشــکیل شــده اســت.( مانگــرو دارای 
بالاتریــن محتــوای فنلــی )0/03±141/74میلــی گــرم در صــد گــرم 
گالیــک اســید( اســت. در ایــران نیــز مطالعــات مختلفــی روی 
خــواص فیزیکــو شــیمیایی عســل انجــام شــده اســت کــه بــه برخــی 
ــه  ــه نمون ــکاران )1390( ن ــی و هم ــود: نعمت ــاره می  ش ــوارد اش م
عســل طبیعــی و بــدون فــرآوری را بررســی کردنــد و نشــان دادنــد 
مقــدار پرولیــن عســل میتوانــد تحــت تاثیــر رطوبــت قــرار بگیــرد. 

1- Anthelmintic

2- Starfruit

3- Multiflowered plant

4- Stingless bee
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خلفــی و همــکاران )1395( برخــی خــواص فیزیکوشــیمیایی 
ماننــد: رطوبــت، مــواد جامــد محلــول، اســیدیته، چگالــی ویــژه، 
ویســکوزیته، قنــد و مقــدار کل ترکیبــات فنولیــک ده نمونــه عســل 
ــنیز  ــری، گش ــوید، جعف ــهرکرد(، ش ــال )ش ــز، قنق ــون گ ــون، گ گ
بهارنارنــج  بوشــهر(،  )برازجــان  کنــار  اصفهــان(،  )جعفرآبــاد 
)شــیراز(، آویشــن دماونــد و یونجــه )بهارســتان اصفهــان( را 
ــه  ــه بقی ــبت ب ــار نس ــل کن ــه عس ــد ک ــان دادن ــد و نش ــی کردن بررس
و عباســی )1399(  بالاتــری دارد.  خدائیــان  ای  تغذیــه  ارزش 
ویژگی هــای کیفــی )نســبت فروکتــوز بــه گلوکــز، محتــوای ســاکارز، 
پلی-فنــل، هیدروکســی متیل فورفــورال، رطوبت، اســیدیته آزاد، 
ــت  ــتاز و هدای ــگ، دیاس ــیدیته کل، pH، رن ــک، اس ــید لاکتونی اس
الکتریکــی( چهــار نــوع عســل ایرانــی، شــامل عســل گــون، کنــار، 
مرکبات و آویشــن را بررســی و مقایســه کردند و نشــان دادند عســل 
آویشــن بیشــترین مقــدار اســیدیته، عســل کنــار بیشــترین مقــدار 
ــت.  ــت را داش ــدار رطوب ــترین مق ــات بیش ــل مرکب ــاکارز و عس س
هاتفــی  زاده و همــکاران )1397( خــواص فیزیکوشــیمیایی )ماننــد 
ــت، اســیدیته، pH، رنگ ســنجی، ویســکوزیته و مقــدار کل  رطوب
ترکیبــات فنولیــک( 8 نمونــه عســل )رازیانــه، اوکالیپتــوس، کنــار، 
آویشــن، شــوید، یونجــه، گشــنیز و پنبــه( را بررســی کردنــد و 
نشــان دادنــد کــه بیشــترین و کمتریــن میــزان ترکیبــات فنولیــک 
بــه ترتیــب در عســل های شــوید و یونجــه وجــود دارد و عســل 
اکالیپتــوس کمتریــن رطوبــت و عســل یونجــه بیشــترین رطوبــت 
ــه  ی  ــه گون ــد ک ــان داده  ان ــات نش ــی مطالع ــن برخ را دارد. همچنی
زنبــور عســل برخصوصیــات فیزیکــو شــیمیایی عســل موثر اســت، 
بــه عنــوان مثــال، Shamsudin و همــکاران )2019a( نشــان دادند 
بــر ویژگی هــای  کــه گونه هــای زنبورعســل تأثیــر معنــی داری 
دارنــد.  عســل  آنتی اکســیدانی  خــواص  و  فیزیکوشــیمیایی 
گونه هــای  تأثیــر  بــه  Mduda و همــکاران )2023(  همچنیــن، 
ــدون  ــر خــواص آنتی اکســیدانی عســل زنبورعســل ب زنبورعســل ب
بــه  نیــز   )2022( همــکاران  و   Mokaya کردنــد.  اشــاره  نیــش 
تغییــرات ترکیــب فیتوشــیمیایی و فعالیــت مهــار رادیــکال هــای 
ازاد عســل ها بــه عنــوان نتیجــه ای از هویــت گونه هــای زنبورعســل 

پرداخته انــد.
جنگل  هــای مانگــرو در ایــران دارای دوگونــه درختچــه ای 
 Rhizophora( و چنــدل )Avicennia marina( و درختــی حــرا
mucronata( اســت، امــا بــه دلیــل اینکــه گونــه ی حــرا گونــه غالــب 
ایــران اســت، در اغلــب مراجــع بــه جنگل  هــای حــرا معرفــی مــی 
ــه صــورت طبیعــی از رویشــگاه مــل گنــزه  شــود. ایــن جنگل  هــا ب
ــود  ــروع می  ش ــهر( ش ــتان بوش ــر )اس ــتان دی ــون شهرس در بردخ
ــه ســاحلی اســتان  ــا خلیــج گواتــر در منتهــی الیــه شــرقی کران و ت

ــا در  ــن جنگل  ه ــاحت ای ــه دارد. مس ــتان ادام ــتان و بلوچس سیس
 Erfanifard et( ــرآورد شــده اســت ایــن حــدود 13 هــزار هکتــار ب
ــط  ــی و توس ــورت وحش ــه ص ــران ب ــرا در ای ــل ح al., 2022(. عس
ــرا  ــان ح ــی درخت ــل گلده ــی در فص ــل غیرپرورش ــای عس زنبوره
تولیــد می شــود و جوامــع محلــی از آن بــه عنــوان یــک عســل 
دارویــی و مرغــوب یــاد می  کننــد و بــه دلیــل مــزه ی خــاص )مــزه 
ــت و  ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــن آن م ــگ روش ــور( و رن ــب ش ل
ــالای  ــت ب ــل قیم ــود. دلی ــه می  ش ــالا فروخت ــت ب ــه قیم ــب ب اغل
آن کمیــاب بــودن عســل و خــواص دارویــی آن عنــوان شــده 
ــی،  ــواص داروی ــه ای روی خ ــران مطالع ــون در ای ــا تاکن ــت. ام اس
فیزیکوشــیمیایی و تغذیــه ای آن صــورت نگرفتــه اســت بــه همیــن 
منظــور هــدف اصلــی ایــن مطالعــه، ســنجش برخــی ویژگــی هــای 
ــا  فیزیکوشــیمیایی و دارویــی عســل درخــت حــرا و مقایســه آن ب
دو عســل عمــده در بــازار بــوده اســت. برداشــت عســل در جنــوب 
ــژه قشــم و خمیــر برداشــت میشــود. زمــان گلدهــی  ــه وی ــران ب ای
گونــه حــرا در مناطــق مختلــف متفــاوت اســت امــا بــه طــور کلــی 
از اواســط خــرداد تــا اوخــر تیرمــاه فصــل گلدهــی گونــه حــرا اســت، 
گونــه چنــدل نیــز در اواســط تیرمــاه بــه گل می  نشــیند، برداشــت 
عســل همزمــان بــا فصــل گلدهــی حــرا آغــاز میشــود. بومیــان ایــن 
مناطــق بــا آگاهــی از نیــاز زنبورهــا، تنهــا بخــش اضافــی عســل را 
ــظ  ــا را حف ــرای زنبوره ــاز ب ــورد نی ــش م ــد و بخ ــت می کنن برداش
می کننــد. ایــن رویکــرد نــه تنهــا بــه تأمیــن عســل بــرای مصــرف 
ــز  ــرا نی ــای ح ــب جنگل ه ــه از تخری ــد، بلک ــک می کن ــانی کم انس
جلوگیــری می کنــد. بــه ایــن ترتیــب، برداشــت عســل بــه عنــوان 
یــک فعالیــت اقتصــادی، بــا حفــظ اکوسیســتم و حمایــت از تنــوع 

ــی دارد. ــتی همخوان زیس
ــی،  ــور وحش ــک زنب ــک )Apis florea(، ی ــل کوچ ــور عس زنب
ابتدایــی تریــن زنبــور عســل اســت و بومــی شــبه قــاره هنــد اســت 
Ganeshprasad et al., 2022(. A. florea)  یکــی از دو گونــه زنبور 
عســل موجــود در ایــران اســت، کــه پراکنــش آن از قصــر شــیرین 
تــا بلوچســتان ادامــه دارد )پری  چهــره و همــکاران، 1400(. ایــن 
ــود  ــتجوی خ ــت جس ــرای فعالی ــری را ب ــرم ت ــوای گ ــه آب و ه گون
ترجیــح مــی دهــد و بــه عنــوان یــک گــرده افشــان مهــم در مناطــق 
 Ganeshprasad( ــد ــی کن ــل م ــران عم ــک در ای ــیری و خش گرمس
et al., 2022(. زنبــور عســل کوچــک بــا گرده افشــانی بســیاری 
از گیاهــان، نقــش اساســی در افزایــش تنــوع زیســتی، تأمیــن 
امنیــت غذایــی، بهبــود محیــط زیســت و ارتقــاء شــرایط اقلیمــی 
و  )پری  چهــره  می کنــد.  ایفــا  کشــور  جنوبــی  اســتان های  در 
رحیمــی، 1401(. ایــن گونــه زنبــور عســل بــه عنــوان یــک حشــره 
ــژه در  ــه وی گرده افشــان کلیــدی در اکوسیســتم های گرمســیری، ب
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ــرا و  ــان ح ــانی درخت ــزایی در گرده افش ــش بس ــران، نق ــوب ای جن
ــدل دارد. چن

در نزدیکــی جنــگل حــرا در جنــوب ایــران، عــلاوه بــر درختــان 
حــرا، گونه هــای دیگــری نیــز وجــود دارنــد کــه زنبورعســل بــر روی 
آن هــا فعالیــت می کنــد. یکــی از شــاخص ترین ایــن گونه هــا، 
درخــت کنــار اســت کــه گلدهــی آن در فصــل زمســتان انجــام 

می شــود.
خــواص فیزیکوشــیمیایی عســل بــه ویژگــی هــا، کیفیــت و 
 Islam et al.,( پارامترهــای عملکــردی آن نســبت داده مــی شــود
ــی  ــت، پل ــد، رطوب ــزان قن ــنجش می ــش س ــن پژوه 2017(. در ای
ــای  ــل ه ــا عس ــرا ب ــل ح ــن عس ــیدیته آزاد و پرولی ــول کل، اس فن
شــاهد مــورد بررســی قــرار گرفــت. میــزان قنــد موجــود در عســل 
ــکوزیته، ارزش  ــد ویس ــل مانن ــف عس ــای مختل ــی ه ــل ویژگ دلی
ــکرک  ــیرینی و ش ــاص، ش ــش خ ــنجی، چرخ ــت س ــرژی، رطوب ان
زدن یــا رس بســتن اســت )Aga et al., 2023(. غلظــت قنــد 
 Aga( ــت ــل اس ــی عس ــد میکروب ــت ض ــل خاصی ــی از دلای ــز یک نی
et al., 2023(. عســل هایــی کــه محتــوای ســاکارز بالایــی دارنــد، 
ــاز هیدرولیــز  ــم هــای اینورت عســل هایی هســتند کــه توســط آنزی
بــالای ســاکارز  پــس مقــدار   .)Aga et al., 2023( نمی شــوند
نشــان دهنده ایــن دلایــل اســت یــا عســل بــه طــور کامــل نرســیده 
اســت یــا زنبــور عســل بیــش از حــد از شــربت ســاکارز تغذیــه کــرده 

ــاز شــهد گیــاه کمتــر اســت. ــا انورت اســت وی
رطوبــت یکــی از مهــم تریــن عواملــی اســت کــه کیفیــت 
عســل هــا را تعییــن مــی کنــد. مقــدار رطوبــت بــه موقعیــت 
ــوع شــهد بســتگی  جغرافیایــی، اقلیــم منطقــه، ترکیــب شــهد و ن
در  تفــاوت  همچنیــن   .)1397 همــکاران  و  )هاتفــی  زاده  دارد 
ــه  ــی از جمل ــل مختلف ــر عوام ــت تأثی ــل تح ــت عس ــزان رطوب می
ــی  ــرایط آب و هوای ــل و ش ــودن عس ــیده ب ــتخراج، رس ــان اس زم
مــی باشــد )Pham et al., 2022a(. رطوبــت تعییــن کننــده رشــد 
 Islam et( میکروارگانیســم هــای مقــاوم به اســمز5  در عســل اســت
al., 2017(. عســل دارای رطوبتــی بیــن 13 تــا 25 درصــد اســت. 
ــت.  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــد در نظ ــل 17 درص ــه عس ــت بهین رطوب
ــل و  ــکلات حم ــد دارای مش ــر از 17 درص ــت کمت ــا رطوب ــل ب عس
ــی  ــس، آنهای ــکاران، 2023(. برعک ــت )آگا و هم ــدی اس ــته بن بس
ــر  ــم تخمی ــترین را ه ــد بیش ــد دارن ــش از 17 درص ــت بی ــه رطوب ک
 Simal et al., 1983; Bogdanov & Martin, 2002;( دارنــد 
Aga et al., 2023(. رطوبــت کــم مانــع از رشــد میکروارگانیســم ها 
و در نتیجــه محافظــت از کیفیــت و افزایــش مانــدگاری عســل 

5- osmotolerant

ــروز  ــی را ب ــرات نامطلوب ــاد اث ــت زی ــه رطوب ــی ک ــود، در حال می ش
مــی دهــد )Islam et al., 2017(. عســل حــرا بــه دلیــل اینکــه در 
منطقــه ســاحلی و مرطــوب تولیــد می  شــود نســبت بــه عســل های 
 Alvarez-Suarez et al.,( بقیــه مناطــق رطوبــت بالاتــری دارد

 .)2010a
ــاء  ــر منش ــت تأثی ــل تح ــل در عس ــات فن ــوع ترکیب ــود و تن وج
گیاهــی، عوامــل جغرافیایــی و شــرایط آب و هوایــی منطقــه 
اســت )Pham et al., 2022b(. عســل عمدتــاً اســیدی اســت و 
ــر  ــه دلیــل محتــوای اســید گلوکونیــک آن اســت کــه از اث بیشــتر ب
ــه گلوکــز تشــکیل  گلوکــز اکســیداز  در طــی جداســازی و تبدیــل ب
می شــود )Mračević et al., 2020(. اســیدیته آزاد یــک شــاخص 
مــورد توجــه هنــگام ارزیابــی کیفیــت هــر عســل اســت. اســیدیته 
آزاد در عســل بــه دلیــل وجــود اســیدهای آلــی در تعــادل بــا 
ــه آنهــا و برخــی یــون  ــوط ب ــا اســترهای داخلــی مرب لاکتــون هــا ی
هــای معدنــی ماننــد فســفات، ســولفات و کلریــد ایجــاد مــی شــود 
ــده  ــان دهن ــن نش ــاخص همچنی ــن ش )Terrab et al., 2004(. ای
ــادی  ــر زی ــد مقادی ــی توانن ــه م ــت ک ــیمیایی اس ــزای ش ــود اج وج
و ویتامیــن  اســیدهای فنولیــک  آزادکننــد، ماننــد  را   +H اتــم 
C ا(Pauliuc et al., 2020). عــلاوه بــر ایــن، همچنیــن عاملــی 
ــن  ــش ای ــرا افزای ــت زی ــل اس ــی عس ــت و تازگ ــی کیفی ــرای ارزیاب ب
ــی  ــیدهای آل ــه اس ــا ب ــر قنده ــان تخمی ــا زم ــب ب ــاخص متناس ش
اســت )فــام و همــکاران، 2022b(. اســیدیته آزاد بایــد در محــدوده 
 WHO,( ــد ــل باش ــرم عس ــر کیلوگ ــی والان ب ــی اک ــر از 50 میل کمت
2001(. محتــوای پروتئیــن در عســل بســته بــه گونــه زنبورعســل 
ــه Apis cerana و  ــن در گون ــد پروتئی ــا 3/3 درص ــد ت از ، 0/1 درص
0/2درصــد – 1/6درصــد پروتئیــن در گونــه A. mellifera متفــاوت 
از  یکــی  عنــوان  بــه  پرولیــن   .)Pham et al., 2022b( اســت 
اســیدهای آمینــه غالــب )50درصــد – 85درصــد( پروتئیــن موجود 

.)Aga et al., 2023( ــود ــی ش ــه م ــر گرفت ــل در نظ در عس

روش  شناسی پژوهش

  نمونه های عسل
ــل  ــد. عس ــتفاده ش ــل اس ــه عس ــه نمون ــش از س ــن پژوه در ای
حــرای تــازه از جزیــره قشــم )اســتان هرمــزگان( تهیــه شــد. عســل 
ــن از  ــل گون-آویش ــدران( و عس ــتان مازن ــاری )اس ــج از س بهارنارن
کردســتان تهیــه شــد و در شــرایط معمولــی بــه آزمایشــگاه منتقــل 
شــد. عســل حــرای مــورد اســتفاده از زنبــور عســل کوچــک اســت و 

ــکل1(. ــی می  باشــد )ش ــورت وحش ــه ص ب
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 شکل1. الف( عسل حرا،                                     ب( شان عسل حرا روی درخت،                                     ج( شان جدا شده از درخت

آزمایش های فیزیکوشیمیایی
ــت و  ــاکارز، رطوب ــز، س ــل از هیدرولی ــده قب ــای احیاکنن قنده
ــی  ــتفاده از روش INSO92 بررس ــا اس ــا ب ــه ه ــیدیته آزاد نمون اس
شــد )اســتاندارد ملــی ایــران، 1392(. پلــی فنــل کل بــا اســتفاده از 
روش ISIRI8986-1 مــورد بررســی قــرار گرفــت. پرولیــن موجــود 
در نمونــه هــای عســل نیــز بــا روش ISIRI11145 تعییــن شــد 
)اســتاندارد ملــی ایــران، 1392(. تمــام آزمایش هــا در آزمایشــگاه 
ــعه  ــکده توس ــیمیایی پژوهش ــز ش ــی آنالی ــات تخصص ــز خدم مرک

صنایــع شــیمیایی ایــران انجــام شــد.

  آنالیز آماری نتایج
همــه آزمون هــای نمونه هــای عســل در ســه تکــرار انجــام 

ــه  ــون تجزی ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــون ه ــج آزم ــل نتای ــد. تحلی ش
افــزار  نــرم  در   )One-way ANOVA( طرفــه  یــک  واریانــس 
SPSS )نســخه 25( انجــام گرفــت و مقایســه میانگیــن هــا در 
ســطح معنــی داری 1 درصــد بــا کمــک آزمــون توکی-دانکــن 

ــد. ــی ش بررس

  یافته  های پژوهش و بحث
و  فیزیکوشــیمیایی  خصوصیــات  برخــی  پژوهــش  ایــن  در 
تغذیــه ای ســه نمونــه عســل )حــرا، بهارنارنــج، گون-آویشــن( 
ــورد  ــای م ــون ه ــتاندارد آزم ــدار اس ــدول 1 مق ــد. ج ــی ش بررس

ایــران را نشــان می  دهــد.  بررســی در 

جدول1. مقدار استاندارد ویژگی های عسل )INSO 92( )استاندارد ملی ایران، 1392(

حداقل 65

حداکثر 5 درصد

حداکثر 20

حداکثر 40

حداقل 180

حد قابل قبول ویژگی ها

قندهای احیا قبل از هیدرولیز )گرم در صد(

ساکارز )گرم در صد(

رطوبت )درصد(

اسیدیته آزاد )میلی اکی والان در گرم(

پرولین )میلی گرم در کیلوگرم(

  میزان قند
ــتاندارد  ــل )اس ــتاندارد عس ــی اس ــتورالعمل مل ــاس دس ــر اس ب

ملــی ایــران، 1392(، محتــوای قندهــای احیاکننــده )کل گلوکــز و 
فروکتــوز( و قندهــای غیــر احیاکننده )ســاکارز ظاهری( عســل باید 

گرمائی پور و همکاران:  مقایسه خصوصيات فيزیکوشيميایی عسل حرا با دو نمونه عسل شاهد
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

بــه ترتیــب ≤65% و ≥5% باشــد. قندهــای احیاکننــده بــرای عســل 
بهارنارنــج زیــر حــد اســتاندارد اســت امــا عســل حــرا از میانگیــن 
ــا  ــای احی ــزان قنده ــاوت می ــت. تف ــر اس ــتاندارد بالات ــل اس حداق
ــه معنــی دار اســت  ــرای هــر ســه نمون کننــده قبــل از هیدرولیــز ب
ــل  ــه عس ــه نمون ــر س ــه ه ــان داد ک ــی نش ــون توک )P>0/001(. آزم
تفــاوت معنــی داری از نظــر قندهــای احیاکننــده قبــل از هیدرولیز 
ــت  ــر اس ــرا صف ــل ح ــاکارز عس ــن س ــد )P>0/001(. همچنی دارن
و تفــاوت معنــی داری بــا بقیــه عســل  های مــورد بررســی دارد 
ــتاندارد  ــد اس ــج از ح ــل بهارنارن ــاکارز عس ــزان س )P>0/001(. می
ــی  ــان و عباس ــی، 1395؛ خدائی ــج )خلف ــا نتای ــه ب ــت ک ــر اس بالات
1399( مخالــف اســت. مقــدار قندهــای احیاکننــده و ســاکارز 
ــا  ــق ب ــه مطاب ــود ک ــتاندارد ب ــدوده اس ــن در مح ــل گون-آویش عس
Is- .1395؛ خدائیــان و عباســی 1399( اســت  مطالعــات )خلفــی،

lam و همــکاران )2017( نشــان دادنــد کــه میــزان قندهــای احیــا 
ــل  ــاکارز( در عس ــده )س ــوز( و غیرکاهن ــز و فروکت ــده )کل گلوک کنن
مانگــرو ســاندرابان بــه ترتیــب بــا میانگیــن 63/3 و 6/1 درصــد کــه 
نســبت به عســل حــرا مــورد مطالعــه، میــزان ســاکارز بالاتــری دارد 
امــا قندهــای احیــا کننــده پاییــن تــر اســت )جــدول2(. عســل حــرا 
بــه دلیــل منشــأ گیاهــی آن معمــولاً دارای میــزان ســاکارز پایینــی 
اســت. ایــن در حالــی اســت کــه برخــی عســل های مناطــق 
گرمســیری ماننــد عســل کنــار بــه دلیــل منشــأ گیاهــی متفــاوت، 
 Chirsanova et al.,( ذاتــاً دارای میــزان ســاکارز بالاتــری هســتند
2021(.  در واقــع، میــزان ســاکارز در عســل بــه طــور عمــده تحــت 
تأثیــر نــوع گیاهــان منبــع شــهد اســت. برخی گیاهــان دارای شــهد 
غنــی از ســاکارز بــوده و در نتیجــه عســل حاصــل از آنهــا نیــز دارای 

میــزان ســاکارز بالاتــری اســت.

جدول2. مقادیر میانگین قندهای احیاکننده و غیرکاهنده عسل های مورد بررسی و معنی داری در سطح 1 درصد.

>0/001

>0/001

حرا

بهارنارنج

گون-آویشن

حرا

بهارنارنج

گون-آویشن

قندهای احیاکننده

ساکارز

67/64±0/0

60/66±0/0

70/10±0/0

0/0±0/0

9/31±0/0

0/75±0/0

P فاکتورنمونهمقدار آماره میانگین مقدار استاندارد

حداقل 65

حداکثر 5 درصد

  رطوبت
رطوبــت عســل حــرا مقــداری از حــد مجــاز )20 درصــد( بالاتــر، 
ــدول3(.  ــود )ج ــر ب ــاز کمت ــد مج ــن از ح ــون آویش ــت گ ــا رطوب ام
ــد  ــی دار ش ــت معن ــور رطوب ــرای فاکت ــس ب ــه واریان ــون تجزی آزم
)جــدول 3(. امــا آزمــون توکــی نشــان داد کــه بیــن رطوبــت عســل 
 .)P=0/61( ــدارد ــود ن ــی داری وج ــاوت معن ــج تف ــرا و بهارنارن ح
میــزان رطوبــت عســل حــرا ایــران از عســل  های مــورد بررســی در 
 ،)Alvarez-Suarez et al., 2010a( )ــد ــادل 20.3 درص ــا )مع کوب
 ،)Islam et al., 2017( تــا 19/9 درصــد(  ســاندرابانس )13/5 
ویتنــام )15/9 درصــد( )Pham et al., 2022b( بیشــتر اســت امــا از 

 WONGSA( کمتــر اســت )عســل مانگــرو تایلنــد )27/89 درصــد
et al., 2023(. همچنیــن خلفــی و همــکاران )1395( و خدائیان و 
عباســی )1399(، نشــان دادنــد مقــدار رطوبــت در عســل مرکبــات 
ــود.  ــد می  ش ــز تائی ــا نی ــه در اینج ــت ک ــایر عسل  هاس ــر از س بالات
ــه  ــد ک ــان دادن ــکاران )1400( نش ــره و هم ــن پری  چه ــلاوه برای ع
میــزان رطوبــت عســل تولیــد شــده از زنبور عســل کوچک از عســل 
ــل  ــه دلی ــت ب ــن اس ــن ممک ــت. ای ــر اس ــه کمت ــورد مطالع ــرا م ح
ــد  ــل باش ــور عس ــه زنب ــورد تغذی ــه م ــا گون ــی ی ــی جغرافیای ویژگ

)پری  چهــره و همــکاران، 1400(.

دوره 16، شماره 29، سال 1403، ) 44-32(
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جدول3. مقادیر میانگین رطوبت عسل های مورد بررسی و معنی داری در سطح 1 درصد.

  پلی فنول کل:
پلــی فنــول کل در عســل حــرا از گون-آویشــن کمتــر اســت ولــی 
ــس  ــه واریان ــون تجزی ــن آزم ــت. همچنی ــتر اس ــج بیش از بهارنارن
نشــان داد کــه تفــاوت بیــن مقــدار پلــی فنــول کل ســه نمونه عســل 
ــول کل  ــی فن ــدار پل ــدول 4(. مق ــت )P>0/001( )ج ــی دار اس معن
عســل حــرا 2/52±47/67 میلــی گــرم در صــد گــرم گالیــک اســید 
اســت کــه از عســل مانگــرو ســاندارابان )0/3±987/3 میلیگــرم بــر 
کیلوگــرم( کمتــر اســت )Islam et al., 2017(. محتــوای بــالای 
پلــی فنــول در ایــن عســل مانگــروی ســاندرابان ممکــن اســت بــه 
دلیــل منشــاء شــهد گیاهــان چنــد گلــی منحصــر بــه فــرد باشــد کــه 
در ســانداربان رشــد مــی کننــد )Islam et al., 2017(. مقــدار پلــی 
فنــول کل عســل مانگــرو تایلنــد نیــز0/97±54/48 میلــی گــرم در 
صــد گــرم گالیــک اســید اســت )WONGSA et al., 2023(. مقدار 
پلــی فنــول کل عســل مانگــرو ســیاه در کوبــا 5.5±233.6 میلیگــرم 
 )Alvarez-Suarez et al., 2010a( بــر کیلوگــرم تعیین شــده اســت
کــه مقــدار محاســبه شــده در ایــن مطالعه بیشــتر اســت. همچنین 
میــزان ترکیبــات فنــل کل در عســل مانگــرو ویتنــام 24/23±1/13 
 Pham et al.,( میلــی گــرم در صــد گــرم گالیــک اســید ارزیابــی شــد

2022b( کــه عســل حــرای مــورد مطالعــه کمتــر اســت. 
ــن،  ــون، آویش ــل گ ــوع عس ــل کل در چهارن ــی فن ــوای پل محت
ــان داد  ــان نش ــی در اصفه ــورد بررس ــل م ــار در عس ــات و کن مرکب
ــرم در  ــی گ ــون  دارای 0/95±23/39 و 1/01±30/30 میل ــل گ عس

ــدار  ــن مق ــترین و کمتری ــب بیش ــه ترتی ــید ب ــک اس ــرم گالی ــد گ ص
پلــی فنــل کل را دارنــد )خدائیــان و عباســی، 1399( کــه از مقــدار 
بــه دســت آمــده در دوعســل گــون آویشــن و بهارنارنــج کمتــر 
ــی در  ــورد بررس ــل  های م ــل کل در عس ــی فن ــوای پل ــت.  محت اس
ــازه ی 296/66- ــکاران )1397( در ب ــی  زاده و هم ــه ی هاتف مطالع
85/05 میلــی گــرم در صــد گــرم گالیــک اســید بــه ترتیــب مربــوط 
بــه عســل یونجــه و شــوید بــود و از ســه نمونــه عســل مــورد بررســی 

در ایــن مطالعــه بیشــتر اســت. 
Dong و همــکاران )2013( نشــان دادنــد کــه تفــاوت قابــل 
توجهــی در مقادیــر محتــوای پلــی فنــل کل بیــن عســل هایــی بــا 
ــاوت  ــی متف ــای جغرافیای ــکان ه ــا در م ــابه ام ــی مش ــا گیاه منش
وجــود دارد. تغییــرات مشــاهده شــده در محتــوای پلــی فنــل هــا 
احتمــالاً بــه دلیــل منابــع مختلــف گلــی عســل و همچنیــن تأثیرات 
ویژگــی هــای آب و هوایــی و خــاک اســت )اســلام و همــکاران، 
عســل  کــه  دریافتنــد   )2015( همــکاران  و   Neupane  .)2017
برداشــت شــده در ارتفاعــات پاییــن )800-1500 متــر( نســبت بــه 
عســلی کــه در ارتفاعــات 1500 متــری و بالاتــر برداشــت می شــود، 
محتــوای فنــل کمتــری دارد. همچنیــن ارزیابــی اثــرات اقلیــم بــر 
عســل تفــاوت معنــی داری بیــن عســل تولیــد شــده در آب و هــوای 
ــالا نشــان داد و عســل تولیــد  ــت ب ــا محتــوای رطوب گــرم و اقلیــم ب
ــا اقلیــم مرطــوب محتــوای فنــل کمتــری دارد  شــده در منطقــه ب

 .)Pham et al., 2022b(
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22/13±0/15
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47/67±2/52

39/67±0/31

65/00/±3/00
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جدول4. میانگین محتوای پلی فنل کل عسل های مورد بررسی و معنی داری در سطح 1 درصد.
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دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

  اسیدیته آزاد
میلــی   20/33±0/58( حــرا  عســل  آزاد  اســیدیته  میــزان 
اکــی والان بــر کیلوگــرم( از همــه کمتــر اســت و تفــاوت معنــی 
داری بــا بقیــه دارد )P>0/05(. هیــچ یــک از عســل هــا از حــد 
ــوب  ــر نامطل ــدم تخمی ــده ع ــان دهن ــه نش ــد ک ــر نرفتن ــاز فرات مج
 Islam et( اســت کــه اســیدهای آلــی را از قندهــا تولیــد مــی کنــد
al., 2017(. محتــوای اســیدیته آزاد در چهارنــوع عســل گــون، 
آویشــن، مرکبــات و کنــار در عســل مــورد بررســی در اصفهــان 
نشــان داد کــه بالاتریــن مقــدار اســیدیته مربــوط بــه کنــار 12 
میلــی اکــی والان در کیلوگــرم اســت )خدائیــان و عباســی، 1399( 
و اســیدیته عســل بهارنــارج شــیراز  14.5 میلــی اکــی والان در 

ــدار  ــه از مق ــکاران، 1395( ک ــی و هم ــد )خلف ــرآورد ش ــرم ب کیلوگ
ــدار  ــد. مق ــر بودن ــه کمت ــن مطالع ــل  های ای ــد در عس ــبه ش محاس
اســیدیته در عســل  های مــورد بررســی در مطالعــه ی هانفــی  زاده 
ــازه ی 89/63-13/96 میلــی اکیــوالان در  و همــکاران )1397( در ب
ــد  ــر 50 بودن ــل  ها زی ــه عس ــار بقی ــز کن ــه ج ــه ب ــود، البت ــرم ب کیلوگ
و عســل  های مــورد آزمایــش ایــن پژوهــش در ایــن محــدوده 
قــرار دارنــد. میــزان اســیدیته آزاد در عســل مانگــرو ویتنــام 
 Pham et al.,( 0/16±13/37 میلــی اکیــوالان در کیلوگــرم بــود
2022b(، کــه از مقــدار عســل حــرا مــورد آزمایــش در ایــن مطالعــه 

ــدول 5(.  ــت )ج ــر اس کمت

جدول5. میانگین اسیدیته آزاد عسل های مورد بررسی و معنی داری در سطح 1 درصد.
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  پرولین
مقــدار پرولیــن حــرا از حــد مجــاز پایین تــر اســت )جــدول 
ــرم  ــرم در کیلو  گ ــل 180 میلی  گ ــن در عس ــاز پرولی ــل مج 6(. حداق
ــه  ــه هــای مــورد بررســی و عســل حــرا ب اســت. تفــاوت بیــن نمون
طــور معنــی داری مقــدار پرولیــن کمتــری نســبت به دو گونه عســل 
ــل  ــن عس ــه ای روی پرولی ــون مطالع ــدول 6( تاکن ــر دارد )ج دیگ
مانگــرو انجــام نشــده اســت امــا Alvarez-Suarez و همــکاران 
 36/9±11/3( پروتئیــن  مقــدار  کــه  دادنــد  نشــان   )a2010(
میلی گــرم در صــد گــرم عســل( و اســیدآمینه های آزاد )15/3±2/9 
ــطح  ــیاه در س ــرو س ــل مانگ ــل( در عس ــرم عس ــد گ ــرم در ص میلیگ
ــراردارد. پرولیــن یکــی از اســیدآمینه های آزاد اســت و  پایینــی ق
ــد.  ــکیل می  ده ــل را تش ــای عس ــیدآمینه ه ــدار اس ــترین مق بیش
ــی  ــتگی دارد و از آنجای ــور بس ــوع فل ــه ن ــل ب ــن عس ــطح پروتئی س
ــوان  ــی ت ــل ها را م ــن در عس ــوای پروتئی ــت، محت ــر اس ــه متغی ک
بــه وجــود آنزیم هــای معرفــی شــده توســط خــود زنبورهــا و ســایر 
 Alvarez-Suarez( آنزیــم هــای مشــتق شــده از شــهد نســبت داد
et al., 2010b(. عــلاوه برایــن، میــزان پرولیــن موجــود در عســل 

ــه  ــور ک ــرد، همانط ــرار گی ــت ق ــزان رطوب ــر می ــت تاثی ــد تح میتوان
نعمتــی و همــکاران )1390( اشــاره کردنــد میــزان پرولیــن عســل 
ــن  ــن همچنی ــدار پرولی ــت. مق ــر اس ــر کمت ــق مرطوب  ت در مناط
نشــان  دهنده رســیده بــودن عســل اســت و مقــدار پاییــن آن 
ــودن عســل نیــز باشــد )پری  چهــره و  ــارس ب ــه دلیــل ن ــد ب می  توان

همــکاران، 1400(
تفــاوت در محتــوای پرولیــن ممکــن اســت بــه گونــه هــای 
ــه  ــی ک ــع گیاه ــل و منب ــد عس ــل در تولی ــای دخی ــف زنبوره مختل
ــات  ــود. تحقیق ــبت داده ش ــد نس ــه میکن ــل از آن تغذی ــور عس زنب
ــل  ــر قاب ــل تأثی ــور عس ــف زنب ــای مختل ــه گونه ه ــد ک ــان داده ان نش
ــوان  ــد. به عن ــل دارن ــید در عس ــن آمینواس ــزان ای ــر می ــی ب توجه
ــن  ــاص ممک ــان خ ــهد گیاه ــده از ش ــد ش ــل های تولی ــال، عس مث
ــه  ــی ک ــند، در حال ــته باش ــن داش ــری از پرولی ــت بالات ــت غلظ اس
عســل های دیگــر کــه از گیاهــان متفــاوت تهیــه می شــوند، ممکــن 
Sham- )اســت مقادیــر کمتــری از ایــن آمینواســید را نشــان دهنــد 

 .)sudin et al., 2019b; Mokaya et al., 2022
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جدول6. مقادیر میانگین پرولین عسل های مورد بررسی و معنی داری در سطح 1 درصد.
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تأثیر گونه زنبور عسل بر خصوصیات 
فیزیکوشیمیایی عسل

ــات  ــر خصوصی ــل ب ــور عس ــه زنب ــر گون ــش، تأثی ــن پژوه در ای
ــژه  ــی، به وی ــورد بررس ــل های م ــه ای عس ــیمیایی و تغذی فیزیکوش
ــرار  ــه ق ــورد توج ــن، م ــج و گون-آویش ــرا، بهارنارن ــای ح در نمونه ه
ــه زنبــور عســل می توانــد  گرفــت. شــواهد نشــان می دهنــد کــه گون
تأثیــر قابــل توجهــی بــر ترکیــب و ویژگی هــای عســل داشــته باشــد.
در   )a2019( همــکاران  و   Shamsudin مثــال،  عنــوان  بــه 
مطالعــه ای نشــان دادنــد کــه گونه هــای مختلــف زنبــور عســل 
تأثیــر معنــی داری بــر ویژگی هــای فیزیکوشــیمیایی و خــواص 
ــی از  ــد ناش ــا می توان ــن تفاوت ه ــد. ای ــل دارن ــیدانی عس آنتی اکس
ــد. در  ــه می کنن ــا از آن تغذی ــه زنبوره ــد ک ــی باش ــهد گیاه ــوع ش ن
واقــع، ترکیبــات شــیمیایی موجــود در شــهد، به ویــژه در گیاهــان 
ــایر  ــا و س ــی فنول ه ــا، پل ــوای قنده ــر محت ــد ب ــف، می توانن مختل
ــرا  ــل ح ــال، عس ــوان مث ــد. به عن ــر بگذارن ــل تأثی ــای عس ویژگی ه
کــه از شــهد گیاهــان خاصــی تولیــد می شــود، ممکــن اســت 
ــف از  ــای مختل ــط زنبوره ــه توس ــر ک ــل های دیگ ــه عس ــبت ب نس
گیاهــان متفــاوت تهیــه می شــوند، دارای مقادیــر متفاوتــی از 
قندهــای احیاکننــده و ســاکارز باشــد. ایــن موضــوع در نتایــج 
به دســت آمــده از بررســی های مــا نیــز مشــهود اســت، جایــی کــه 
ســاکارز عســل حــرا صفــر و قندهــای احیاکننــده آن بالاتــر از حــد 
اســتاندارد بــود. همچنیــن، Mduda و همــکاران )2023( بــه تأثیر 
ــور  ــل زنب ــیدانی عس ــواص آنتی اکس ــر خ ــل ب ــور عس ــای زنب گونه ه
ــد  ــان می دهن ــج نش ــن نتای ــد. ای ــاره کردن ــش اش ــدون نی ــل ب عس
عســل های  در  به ویــژه  عســل ها،  فیتوشــیمیایی  ترکیــب  کــه 
ــد  ــل، می توان ــور عس ــف زنب ــای مختل ــط گونه ه ــده توس ــد ش تولی
به طــور قابــل توجهــی متفــاوت باشــد.  به طــور کلــی، تفاوت هــای 
ــه  ــه تنهــا ب مشــاهده شــده در ویژگی هــای عســل های مختلــف، ن
نــوع گیاهــان منبــع شــهد بلکــه بــه گونــه زنبــور عســل نیــز بســتگی 
دارد. ایــن نکتــه می توانــد در تحلیــل نتایــج و بحــث در مــورد 

ــن  ــه در ای ــورد مطالع ــل های م ــه ای عس ــواص تغذی ــت و خ کیفی
ــد. ــته باش ــژه ای داش ــت وی ــش اهمی پژوه

نتیجه گیری و پیشنهادها

نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه عســل حــرا در ایــران از نظــر 
ــد  ــان می  ده ــه نش ــرار دارد ک ــی ق ــیار پایین ــطح بس ــاکارز در س س
ــه بقیــه عســل  های مانگــرو  ایــن عســل طبیعــی اســت و نســبت ب
ــبت  ــن نس ــری دارد، همچنی ــاکارز کمت ــا س ــی در دنی ــورد بررس م
ــر  ــری دارد. از نظ ــاکارز کمت ــران س ــود در ای ــل  های موج ــه عس ب
رطوبــت مقــداری از ســطح اســتاندارد بالاتــر اســت کــه مــی توانــد 
تأثیــر شــرایط رطوبتــی رویشــگاه باشــد. از نظــر اســیدیته نســبت 
ــن  ــرار دارد. همچنی ــی ق ــطح مطلوب ــود در س ــل  های موج ــه عس ب
میــزان ترکیبــات فنــل موجــود در ایــن عســل کمتــر از عســل  های 
ــدگل  ــل چن ــت و از عس ــا اس ــاط دنی ــه نق ــرو در بقی ــک گل مانگ ت
ــل های  ــی از عس ــه برخ ــبت ب ــت و نس ــر اس ــن ت ــاندرابان پایی س
موجــود در ایــران مثــل عســل شــوید، کنــار و گون-آویشــن پایین  تر 
اســت. از نظــر پرولیــن موجــود در عســل در ســطح پایینــی قــرار 
دارد و از حــد اســتاندارد پایین  تــر اســت. تاکنــون مطالعــه ای روی 
پرولیــن عســل مانگــرو انجــام نشــده اســت امــا در مطالعــه ای کــه 
روی پروتئیــن عســل مانگــرو انجــام شــده اســت میــزان پروتئیــن 
ــل  ــی عس ــور کل ــه ط ــت. ب ــن اس ــی پایی ــل خیل ــیدآمینه عس و اس
حــرا از نظــر شــاخص  های مختلــف عســل خوبــی بــه حســاب 
ــی  ــواص آنت ــده خ ــات آین ــود در مطالع ــنهاد می  ش ــد. پیش می  آی
ــل در  ــن عس ــیمیایی ای ــات فیزیکوش ــه خصوصی ــیدانی و بقی اکس
ــای  ــب گونه ه ــه ترکی ــی ک ــژه در مناطق ــه وی ــگاه ها، ب ــایر رویش س

چنــدل و حــرا وجــود دارد انجــام شــود.
زنبــور عســل کوچــک )Apis florea( بــه عنوان یک گرده افشــان 
ــش  ــران، نق ــک ای ــیری و خش ــتم های گرمس ــدی در اکوسیس کلی
ــا  ــی ایف ــت غذای ــن امنی ــتی و تأمی ــوع زیس ــظ تن ــی در حف حیات
می کنــد. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن گونــه در گرده افشــانی درختــان 
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حــرا و چنــدل، حفاظــت از زنبــور عســل کوچــک بایــد در اولویــت 
قــرار گیــرد. به کارگیــری روش هــای برداشــت اصولــی و پایــدار 
عســل می توانــد بــه حفــظ جمعیــت ایــن حشــره ارزشــمند کمــک 
کنــد و در عیــن حــال تولیــد عســل بــا کیفیــت را تضمیــن نمایــد. 
در نهایــت، توجــه بــه اهمیــت زنبــور عســل کوچــک و تأثیــر آن بــر 
ــش  ــی و افزای ــرایط اقلیم ــود ش ــه بهب ــد ب ــت می توان ــط زیس محی

ــد. ــور کمک کن ــی کش ــتان های جنوب ــی در اس ــت زندگ کیفی

سپاسگزاری

ــی صنــدوق حمایــت  ــا همــکاری و مســاعدت مال ــه ب ایــن مقال

از پژوهشــگران و فنــاوران کشــور )INSF( برگرفتــه شــده از طــرح 
ــن  ــندگان ای ــت. نویس ــیده اس ــام رس ــه انج ــماره 99028705 ب ش
ــد  ــای محم ــاب آق ــد از جن ــود لازم می دانن ــر خ ــن ب ــه همچنی مقال
ایمانــی روســتای گورزیــن قشــم و آقــای عبداللــه بالــدور روســتای 
ــکاری  ــا هم ــا م ــرا ب ــل ح ــه عس ــه در تهی ــر ک ــاری خمی ــاه صح چ

ــند. ــته باش ــکر را داش ــال تش ــتند کم داش

 تعارض منافع

هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان وجود ندارد.

منبع ها:

استاندارد ملی ایران، عسل - ویژگیها و روشهای آزمایش، 1392، شماره 67.180.10.
پـری چهـره، ش. و رحیمـی، ع. )1401(. آشـنایی بـا زنبـور عسـل کوچـک )Apis florea Fabricius( و روش های حفاظـت از آن. علوم 

و فنـون زنبور عسـل ایـران، 13)25(، 47-40.
خدائیـان، ف. و  عباسـی، ه. )1399(. بررسـی تأثیـر نـوع عسـل )گـون، کنـار، مرکبـات و آویشـن( و شـرایط نگهـداری بـر مهم تریـن 

ایـران، 16)1(، 101-85. و صنایـع غذایـی  علـوم  پژوهشـهای  نشـریه  کیفـی محصـول.  ویژگی هـای 
خلفـی، ر. گلـی، س.ا.م. و بهجتیـان اصفهانـی، م. )1395(. بررسـی خصوصیـات فیزیکوشـیمیایی و فعالیـت آنتی اکسـیدانی 10 نمونه 

عسـل گیاهـی مختلف. مجلـه علوم و صنایـع غذایـی ایـران، 13)51(، 63-51. 
نعمتی، ف.، هنرور، م.،  تقوی زاد، ر.، سـیف هاشـمی، س. )1390(. مقایسـه میزان پرولین عسل در شش استان شمالی و شمال غربی 

ایران. سـامانه مدیریت نشریات علمی دانشگاه آزاد اسلامی، 19-11.
هاتفـی زاده، ر.س. گلـی، م. و خسـروی، ا. )1397(. مقایسـه خصوصیـات فیزیکوشـیمیایی هشـت نمونه عسـل بر پایه گیاهـان دارویی. 

مجله علـوم و صنایع غذایـی، 83)15(، 55-43.

Aga, M. B., Sharma, V., Dar, A. H., Dash, K. K., Singh, A., Shams, R., & Khan, S. A. (2023). Compre-
hensive review on functional and nutraceutical properties of honey. eFood, 4(2), e71.

Ali, H., Abu Bakar, M. F., Majid, M., Muhammad, N., & Lim, S. Y. (2020). In vitro anti-diabetic activity 
of stingless bee honey from different botanical origins. Food Res, 4(5), 1421-1426.

Alvarez-Suarez, J. M., Tulipani, S., Díaz, D., Estevez, Y., Romandini, S., Giampieri, F., ... & Battino, M. 
(2010a). Antioxidant and antimicrobial capacity of several monofloral Cuban honeys and their correlation 
with color, polyphenol content and other chemical compounds. Food and Chemical Toxicology, 48(8-9), 
2490-2499.

Alvarez-Suarez, J. M., Tulipani, S., Romandini, S., Bertoli, E., & Battino, M. (2010b). Contribution of 
honey in nutrition and human health: a review. Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, 3, 
15-23.

Bogdanov, S., & Martin, P. (2002). Honey authenticity. Mitteilungen Aus Lebensmitteluntersuchung 
Und Hygiene, 93(3), 232–254.

Bogdanov, S., Jurendic, T., Sieber, R., & Gallmann, P. (2008). Honey for nutrition and health: a review. 

دوره 16، شماره 29، سال 1403، ) 44-32(



42

Journal of the American college of Nutrition, 27(6), 677-689.
Cantarelli, M. A., Pellerano, R. G., Marchevsky, E. J., & Camiña, J. M. (2008). Quality of honey from 

Argentina: Study of chemical composittion and trace elements. The Journal of Argentine Chemical Society, 
96(1-2), 33-41.

Chirsanova, C. A., Capcanari, T., Boiştean, A., & Khanchel, E. M. I. (2021). Bee honey: History, char-
acteristics, properties, benefits and adulteration in the beekeeping sector. Journal of Social Sciences, (3), 
98-114.

Combarros-Fuertes, P., Estevinho, L. M., Dias, L. G., Castro, J. M., Tomás-Barberán, F. A., Tornadijo, 
M. E., & Fresno-Baro, J. M. (2018). Bioactive components and antioxidant and antibacterial activities 
of different varieties of honey: A screening prior to clinical application. Journal of agricultural and food 
chemistry, 67(2), 688-698.

Contreras-Martínez, C. S., Macías-Nieves, J. P., García-González, J. M., Trejo-Guardado, V. I., & Car-
ranza-Concha, J. (2020). Antioxidant capacity and phenolic content of bee honey produced in Zacatecas, 
Mexico. Revista Fitotecnia Mexicana, 43(4), 453-453.

do Nascimento, K. S., Sattler, J. A. G., Macedo, L. F. L., González, C. V. S., de Melo, I. L. P., da Silva 
Araújo, E., ... & de Almeida-Muradian, L. B. (2018). Phenolic compounds, antioxidant capacity and phys-
icochemical properties of Brazilian Apis mellifera honeys. LWT, 91, 85-94.

Dong, R., Zheng, Y., & Xu, B. (2013). Phenolic profiles and antioxidant capacities of Chinese unifloral 
honeys from different botanical and geographical sources. Food and bioprocess technology, 6, 762-770.

Ebenezer, I. O., & Olugbenga, M. T. (2010). Pollen characterisation of honey samples from North Cen-
tral Nigeria. Journal of Biological Sciences, 10(1), 43-47.

Erfanifard, Y., Lotfi Nasirabad, M., & Stereńczak, K. (2022). Assessment of Iran’s mangrove forest dy-
namics (1990–2020) using Landsat time series. Remote Sensing, 14(19), 4912.

Escuredo, O., & Seijo, M. C. (2019). Honey: Chemical composition, stability and authenticity. Foods, 
8(11), 577.

Eteraf-Oskouei, T., & Najafi, M. (2013). Traditional and modern uses of natural honey in human diseas-
es: a review. Iranian journal of basic medical sciences, 16(6), 731.

Fatimah, B., Abubakar, G., & Aliyu, S. (2013). Analysis of biochemical composition of honey samples 
from north-east Nigeria. Biochem. Anal. Biochem, 2(3), 1000139.

Ganeshprasad, D. N., Lone, J. K., Jani, K., Shouche, Y. S., Khan, K. A., Sayed, S., ... & Sneharani, A. 
H. (2022). Gut bacterial flora of open nested honeybee, Apis florea. Frontiers in Ecology and Evolution, 
10, 837381. 

Islam, M. R., Islam, M. R., Anisuzzaman, M., & Hossain, S. J. (2019). Antidiarrheal, analgesic, and 
anthelmintic activities of honeys in the Sundarbans mangrove forest, Bangladesh. Preventive nutrition and 
food science, 24(1), 49.

Islam, M. R., Pervin, T., Hossain, H., Saha, B., & Hossain, S. J. (2017). Physicochemical and antioxidant 
properties of honeys from the Sundarbans Mangrove Forest of Bangladesh. Preventive nutrition and food 
science, 22(4), 335.

James, O. O., Mesubi, M. A., Usman, L. A., Yeye, S. O., Ajanaku, K. O., Ogunniran, K. O., ... & Siyan-
bola, T. O. (2009). Physical characterisation of some honey samples from North-Central Nigeria. Interna�
tional Journal of Physical Sciences, 4(9), 464-470.

Jibril, F. I., Hilmi, A. B. M., & Manivannan, L. (2019). Isolation and characterization of polyphenols in 
natural honey for the treatment of human diseases. Bulletin of the National Research Centre, 43, 1-9.

Lim, D. C. C., Abu Bakar, M. F., & Majid, M. (2019). Nutritional composition of stingless bee honey 

گرمائی پور و همکاران:  مقایسه خصوصيات فيزیکوشيميایی عسل حرا با دو نمونه عسل شاهدگرمائی پور و همکاران:  مقایسه خصوصيات فيزیکوشيميایی عسل حرا با دو نمونه عسل شاهد



43

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

from different botanical origins. In IOP Conference Series: Earth and Environmental Science (Vol. 269, 
No. 1, p. 012025). IOP Publishing.

Majid, M., Bakar, M. F. A., & Mian, Z. (2019). Determination of xanthine oxidase inhibition in stingless 
bee honey from different botanical origin. In IOP Conference Series: Earth and Environmental Science 
(Vol. 269, No. 1, p. 012029). IOP Publishing.

Mduda, C. A., Hussein, J. M., & Muruke, M. H. (2023). The effects of bee species and vegetation 
on the antioxidant properties of honeys produced by Afrotropical stingless bees (Hymenoptera, Apidae, 
Meliponini). Journal of Agriculture and Food Research, 14, 100736. 

Mokaya, H. O., Nkoba, K., Ndunda, R. M., & Vereecken, N. J. (2022). Characterization of honeys produced 
by sympatric species of Afrotropical stingless bees (Hymenoptera, Meliponini). Food chemistry, 366, 130597. 

Mračević, S. Đ., Krstić, M., Lolić, A., & Ražić, S. (2020). Comparative study of the chemical composition 
and biological potential of honey from different regions of Serbia. Microchemical Journal, 152, 104420.

Nagai, T., Kai, N., Tanoue, Y., & Suzuki, N. (2018). Chemical properties of commercially available 
honey species and the functional properties of caramelization and Maillard reaction products derived from 
these honey species. Journal of food science and technology, 55, 586-597.

Neupane, B. P., Malla, K. P., Kaundinnyayana, A., Poudel, P., Thapa, R., & Shrestha, S. (2015). Antioxi-
dant properties of honey from different altitudes of Nepal Himalayas. Polish Journal of Food and Nutrition 
Sciences, 65(2).

Pauliuc, D., Dranca, F., & Oroian, M. (2020). Antioxidant activity, total phenolic content, individual 
phenolics and physicochemical parameters suitability for Romanian honey authentication. Foods, 9(3), 306.

Pham, T. N., Le, H. T., Nguyen, Q. V., Tran, Q. T., & Tran, M. P. (2022a). Physicochemical properties, 
phenolic contents and antioxidant activity of Vietnamese honey. Research and Innovation in Food Science 
and Technology, 10(4), 427-438.

Pham, T. N., Nguyen, T. V., Le, D. T., Diep, L. M. N., Nguyen, K. N., To, T. H. N., ... & Nguyen, Q. V. 
(2022b). Phenolic profiles, antioxidant, antibacterial activities and nutritional value of Vietnamese honey 
from different botanical and geographical sources. AgriEngineering, 4(4), 1116-1138.

Shamsudin, S., Selamat, J., Sanny, M., Abd. Razak, S. B., Jambari, N. N., Mian, Z., & Khatib, A. 
(2019a). Influence of origins and bee species on physicochemical, antioxidant properties and botanical 
discrimination of stingless bee honey. International Journal of Food Properties, 22(1), 239-264.

Shamsudin, S., Selamat, J., Sanny, M., AR, S. B., Jambari, N. N., & Khatib, A. (2019b). A comparative 
characterization of physicochemical and antioxidants properties of processed Heterotrigona itama honey 
from different origins and classification by chemometrics analysis. Molecules, 24(21), 3898. 

Simal, J., Huidobro, J., & Araquistain, J. L. (1983). Parametros de calidad de la miel: determinacion 
del contenido en agua [Quality parameters of honey: Determination of water content]. Offarm, 2, 243-248.

Spectrochimica Acta Part A: Molecular and Biomolecular Spectroscopy, 100, 149-154.
Terrab, A., Recamales, A. F., Hernanz, D., & Heredia, F. J. (2004). Characterisation of Spanish thyme 

honeys by their physicochemical characteristics and mineral contents. Food Chemistry, 88(4), 537-542.
Viuda-Martos, M., Ruiz-Navajas, Y., Fernández-López, J., & Pérez-Álvarez, J. A. (2008). Functional 

properties of honey, propolis, and royal jelly. Journal of food science, 73(9), R117-R124.
WHO. (2001). Codex standard for honey. FAO, Rome, Italy. Report no. CODEX STAN 12-19811.
WONGSA, K., MEEMONGKOLKIAT, T., DUANGPHAKDEE, O., PRASONGSUK, S., & RATTANAWAN-

NEE, A. (2023). Physicochemical Properties, Phenolic, Flavonoid Contents and Antioxidant Potential of Stingless 
Bee (Heterotrigona Itama) Honey From Thailand. Current Research in Nutrition & Food Science, 11(1).

دوره 16، شماره 29، سال 1403، ) 44-32(



44

دوره 16، شماره 29، سال 1403، ) 42-32(

Comparison of physicochemical properties of mangrove 
honey with two control honey samples

Abstract
Honey is a natural product that is produced by honeycombs, and its composition depends on factors such 

as climate, soil, and plant source. Mangrove forests in Iran are naturally distributed in the three provinces 
of Bushehr, Hormozgan and Sistan and Baluchestan. In this study, some physicochemical properties of 
grey mangrove honey were compared with two common market honey samples (astragalus-thyme and 
orange blossom). The mangrove honey used was prepared from Qeshm Island and transported to the 
laboratory under normal conditions. Control honeys were obtained from the market. The obtained results 
showed that mangrove honey falls within the standard range of Iran in terms of reducing sugars, sucrose, 
and free acidity. However, it contains less proline than the Iranian standard (standard value 180 mg/kg), 
which may be due to the type of grey mangrove. However, it slightly exceeds the standard limit in terms 
of moisture, which is likely due to the higher moisture content in the region. But in terms of total phenolic 
compounds, it falls within the range of Iranian honeys. This study demonstrates that grey mangrove honey 
is among the high-quality honeys in Iran. It is suggested to test different samples of Iranian mangrove 
honey, especially Khor-e- Azini honey, which is a combination of red mangrove and grey mangrove 
species, in order to better understand Iranian mangroves honey.

Key words: Astragalus�Thyme honey, Mangrove, orange blossom honey, proline, Qeshm Island.
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