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غذاهای باستانی و فراموش شده برای رفاه و تندرستی امروز واجب هستند. خیلی از این غذاها از جمله گیاهان دارو- غذا 
به طور مستقل یا در ترکیب با انواع غذاها و چاشنی ها، یک تجارت موروثی بوده است که با پشتوانه خانوادگی برای حفظ 
میراث و تقویت زندگی پایدار جریان داشته و گاه در گذر زمان با از دست رفتن بزرگان فراموش شده است. گیاهان دارویی 
برای بهبود ویژگی های حسی غذا شناسایی و استفاده شده اند. یک رژیم غذایی متعادل حاصل از طیف متنوعی از غذاها، 
کلید سلامت و تغذیه مطلوب است. غذاهای سالم زیادی وجود دارند که از توجهی که شایسته آن هاست برخوردار نیستند. 
یادآوری غذاهای فراموش شده، اهمیت آن ها را برای توسعة سیستم های غذایی منصفانه تر و پایدارتر آشکار می کند. اهمیت 
غذاهای فراموش شده وقتی جدی تر شد که بیانیة جهانی برای اقدامات جمعی در مورد آن راه اندازی و از آن به عنوان یک 
ورودی ارزشمند برای اجلاس سیستم های غذایی سازمان ملل در سال 2021 استفاده شد تا اهمیت این محصولات و نقش 
کشاورزان در رسیدگی به بحران های متعددی که جهان با آن روبروست شناسایی شود. غذاهای فراموش شده، قابلیت استفاده 
نشده ای برای سیستم های غذایی پایدار است. از این رو، مقالة حاضر با ذکر مثال هایی از وضعیت گیاهان دارویی- غذایی 
به عنوان بخش مهمی از غذاهای فراموش شده در ایران و نقاط دیگری از گیتی، اطلاعات و نتایج اقدامات جمعی در مورد 
ارتقاء شناخت ذینفعان مختلف از اهمیت و ارزش گونه های فراموش شده و فناوری های کشاورزی پایدار، و ضرورت دستیابی 
به تحقیقات، نوآوری، آموزش، تولید پایدار، فرآوری، و مصرف مواد غذایی فراموش شده در سراسر زنجیره ارزش را بیان 

می کند. 
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مقدمه
گیاهانداروییاززمانهایقدیمبرایبهبود
ویژگیهایحسیغذاشناساییومورداستفاده
قرارگرفتهاند.ترکیباتزیستفعالموجوددر
پلی بیوشیمیایی بزرگ دستة چهار به گیاهان
فنولها1،ترپنها2،گلیکوزیدها3وآلکالوئیدها4
برای را ترکیبات این گیاهان، میشود. مربوط
در گیاه از محافظت جمله از مختلفی اهداف
برابرقارچهاوباکتریها،دفاعدربرابرحشرات
وجذبگردهافشانهاوعواملپراکندهسازبه
منظورکمکبهپراکندگیدانههاوگردههابه
وجودمیآورند.براساستعاریفموجود،گیاه
داروییهرنوعگیاهیاستکهحاویترکیبات
از پس و بوده دارویی اثرات با موثر و فعال
عملیاتیچونفشردن،استخراج،تقطیر،وغیره
عنوان به یا شوند حاصل ترکیبات این برگیاه،
 Nieto,( باشند دارویی فرآوردة یک از جزیی

.)2020

هستند گیاهانی غذایی5، دارویی- گیاهان
کههماستفادهخوراکیوهممصرفدارویی
به بهعبارتدیگر،گیاهانیکههمزمان دارند.
محلی متخصصهای توسط دارو و غذا عنوان
از بسیاری در که چرا میشوند استفاده جامعه
منابع از غذایی و دارویی استفادههای موارد،
 De(طبیعی،خیلیبههمنزدیکومرتبطهستند
نقش گیاهان، این .)Medeiros et al., 2021

بیماریهای درمان و تغذیه تأمین در مهمی

1 Polyphenols
2 Terpenes
3 Glycosides
4 Alkaloids
5 Food-medicine plants

مزمن،بهویژهدربسیاریازجوامعاقلیتمذهبی
.)Xu et al., 2020(ومناطقدرحالتوسعهدارند
برایمثال،بااستنادبهکهنکتابارزشمندادبی
روش به مطالعهای طی معنوی، مثنوی ایران
و نقشگیاهان تحلیلی و توصیفی کتابخانهای،
از برخی است. شده برجسته دارویی غذاهای
سرکه، گلاب، مانند غذایی و دارویی گیاهان
عسل،سکنجبین،نی6،انگور،پیاز،سیروگندم
دراینتحقیقذکرشدهاستتارویکرددرمانی
هم و روح هم که پزشکی عنوان به را مولانا
این وی دهد. نشان میکند، درمان را جسم
و معنوی طب تببیین برای را غذاها و گیاهان

.)Anon, 2023(جسمیمناسبمیداند
در هنوز موروثی غذاهای حالیکه در
خیابانهاوآشپزخانههایآسیایجنوبیفراوان
است،ممکناستدرگذرزمان،بسیاریازاین
بهویژه آشپزی، سنتهای و تاریخی غذاهای
غذاهایحلالبهفراموشیسپردهشدهباشددر
حالیکهتنوعآشپزیدرغذاهایفراموششده
هستند غنی بسیار غذاها این که میدهد نشان
)Husain Khan et al., 2023(.غذاهایفراموش
شده،غذاهایسالمیهستندکهشایستگینگاه
وتوجهویژهایرادارند.برایمثال،درآفریقای
زراعی محصولات از وسیعی طیف جنوبی،
نادیدهگرفتهشدهوکماستفادهوجودداردکه
ازنظرتاریخیمحبوبیتداشتهوبهدلیلمغذی
دام، خوراک برای استفاده فیبر، داشتن بودن،
استفاده توسطجوامع دارویی روغنوخواص
سالها طول در حال، این با است. شده می
از کشاورزی سیستمهای در را خود وضعیت

6  Common reed Phragmites australis

گیاهاندارویی....
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دستدادهوبهوضعیتگونههاینادیدهگرفته
شدهوکماستفادهشده)NUS(7تبدیلشدهاند.
اینگونههاکهگاهیبهعنوانغذاهایفراموش
معمول گونههای شامل شوند می شناخته شده
وحشی، و اهلی8 نیمه گونههای شده، کشت
طور به ها آن نقش هستند. بومی گونههای و
فزایندهایبهدلیلغفلتمحققان،سیاستگذاران
وبازارهاکمارزششدهواهمیتآنهاکاهش
بهسیستمهای نیاز به باتوجه یافتهاست.اخیراً،
غذاییپایدارتروانعطافپذیرتر،علاقهبیشتری
دارویی وگیاهان بهمحصولاتزراعیغذایی
برای جدید ارزش زنجیرههای ایجاد منظور به
که طوری دارد. وجود آسیبپذیر گروههای
اکنونتوجهجهانیرابهخودجلبکردهاندو
اولویت در ها آن از پایدار استفاده و حفاظت
نمونه، برای .)Mudau et al., 2022( دارد قرار
اتحادیهتنوعزیستیبینالمللیومرکزبینالمللی
بهبود روی 9)CIAT( گرمسیری کشاورزی
اقدام تحقیقات طریق از مالکان خرده معیشت
مشترکدرموردتنوعزیستیکشاورزی)برای
بانک ایجاد زراعی، محصولات بهبود مثال،
زنان توانمندسازی ارزش، زنجیره توسعه بذر،
.)Recha et al., 2022(کارکردهاند)وجوانان
جهانی سازمان یک المللی، بین زیستی تنوع
شواهد که است توسعه برای تحقیق هدف با
علمی،شیوههایمدیریتیوگزینههایسیاستی
زیستی تنوع از حفاظت و استفاده برای را
کشاورزیبهمنظوردستیابیبهامنیتغذاییو

7 Neglected and under-utilized species (NUS)
8 Semi-domesticated
 9 The Alliance of Bioversity International and
CIAT, and partners

تغذیهایجهانیارائهمیکندوباشرکایخود
مختلفی مناطق در درآمد کم کشورهای در
بهبود به میتواند کشاورزی زیستی تنوع که
تغذیه،انعطافپذیری،بهرهوری،وسازگاریبا
کار کند کمک ها آن هوایی و آب تغییرات

.)Anon, 2024a(میکند
گونه های گیاهی دارویی- غذایی 

کمتر استفاده شده 
ثبت گیاهی گونه 50 از بیش اسلواکی در
ارزش شدن شناخته وجود با که است شده
اقتصادیوروشاستفادهازآنهاتوسطمردم،
 Brindza et( گیرند قرار  NUSگروه در باید
دارویی گیاه 27 مطالعهای، طی .)al., 2016

قرارمیگیرند استفاده مورد وحشیکهمعمولاً
تجزیه و ثبت چین جنوب ساحلی منطقه از
برای خوبی منابع آنها بیشتر شدند. تحلیل و
هستند. C ویتامین و آهن غذایی، فیبر کلسیم،
درمان مطالعه، مورد گونههای دارویی خواص
سندرمگرما-مرطوب10،بیماریهایگوارشی،
)اورولوژیک(، تناسلی و ادراری بیماریهای
بیماریهای )آرتروپاتی(، مفصلی بیماریهای
تنفسی،بیماریهایزنان،گزشماریاحشرات،
واستفادهبهعنوانموادمقویراشاملمیشد.
گیاهانداروییباموادمغذیبالا،بهطورمنظم
دررژیمغذاییبهعنوانغذا-داروبرایکاهش
 Xu et(بیماریهایبومیرایجاستفادهمیشوند

.)al., 2020

از کنیا در NUS از استفاده روی مطالعهای
دلایل و NUS کامل فهرست تهیه -1 طریق
تنوع وضعیت ارزیابی -2 آنها، از استفاده

10 Treatment of the damp-heat syndrome
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گیاهاندارویی....

فصلی تقویمهای نویس پیش تهیه -3 ،NUS

NUS،4-گروهبندی NUS،5-تجزیهوتحلیل

،NUS متولی کشاورزان شناسایی -6 تنوع،
7-شناساییدستورالعملهاووضعیتغذاهای

تغییر عوامل ارزیابی -8 و شناختهشده، محلی
NUS،انجامشدودرنهایتNUSاقلیمموثربر
رژیمهای )1 موارد به کمک برای اولویتدار
)3 درآمدزایی، )2 متنوعتر، و سالمتر غذایی
فرهنگ )4 انعطافپذیرتر، تولیدی سیستمهای
جامعه توانمندسازی و5( پویاتر، محلی غذایی
فردی گونههای مطالعه این شدند. شناسایی
NUSراازنظرکاربردآنها)فرهنگی،دارویی،

تقویمهای اضطراری(، موارد علوفه، رژیمی،
گروههای در جنسیتی دیدگاههای و فصلی،
نخود، و بلبلی چشم لوبیا زمینی، بادام گیاهی
سورگوم ارزن، ها، میوه شیرین11، سیبزمیني
یاذرتخوشهای،سبزیجات،گیاهاندارویی،
میوههای و ریشهها ادویهها، و طبی گیاهان
برای که داد نشان نتایج کرد. بررسی وحشی
دلایل به کشاورزان زراعی، محصول چندین
متعددازجملهعملکردکم،مقاومتضعیفدر
برابرآفاتوبیماریها،محدودیتدردسترس
بودنبذرو/یادسترسیبهبذر،وارزشیاقابلیت
ارقام با را بازار،گونههایمحلی/سنتی ضعیف
تحلیل و تجزیه میکنند. جایگزین بهبودیافته
کمبود خطرات که داد نشان نیز فصلی تقویم
فصلیمحصولاتکشتشدهباتنوعبسیارزیاد
دانهها12، و بذرها برداشت دورههای با آنها،
و برگها غدهها، ریشهها، ساقه، میوهها،

11 Yam
12 Seeds and Grains

شاخسارههاکهتقریباًدرهمهآنهاتوزیعشده
.)Recha et al., 2022(اند،بهحداقلمیرسد

سیستم های غذایی پایدار

مشترکی شبکه پایدار،  غذایی سیستم
افزایش منظور به را مؤلفه چندین که است
جامعه یک اجتماعی و اقتصادی محیطی، رفاه
یکپارچهمیکندوبراساساصولیساختهشده
و اجتماعی اکولوژیکی، های ارزش که است
اقتصادییکجامعهومنطقهراافزایشمیدهد.
شرح به پایدار غذایی سیستم یک ویژگیهای
زیراست.امن،وبنابراینقابلاعتمادوانعطاف
اقلیم، تغییر جمله )از تغییرات برابر در پذیر
و دردسترس و غیره( و انرژی، قیمت افزایش
مقرونبهصرفهبرایهمهاعضایجامعهاست؛
اقتصادی مولد دارد؛یک انرژی در کارآمدی
برایکشاورزان،کلجوامعومناطقاست؛سالم
وایمن13است؛برایمحیطزیستمفیداست؛از
راهبردهایخلاقانةحفاظتیواحیایآببرای
آبیاریکشاورزیاستفادهمیکند؛وارداتمواد
کند14؛ می متعادل داخلی ظرفیت با را غذایی
شیوههایکشاورزیوانتخابمحصولمناسب
کشاورزی برای میکند؛ اتخاذ را منطقهای
ارگانیککارمیکند؛بهسلامتجامعهومحیط
زمین و کیفیتخاک کند؛ می زیستکمک
های زباله بازیافت طریق از را کشاورزی های
تولید مختلف اشکال از سازد؛ می دوباره آلی
موادغذاییشهریوروستاییپشتیبانیمیکند؛
مواد فرآوری تسهیلات گذاردن دراختیار از
فرآورندگان و کشاورزان دسترس در غذایی

13 Healthy and safe
14 Balances food imports with local capacity
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اطمینانمیدهد؛رویدادهایاجتماعی،بازارها،
میدارد؛حفاظت گرامی را غیره و رستورانها
و اکوسیستمهایکشاورزی در زیستی تنوع از
بر دارد؛ مدنظر را زراعی محصول انتخاب در
آموزشقویبرایایجادآگاهیدرموردمسائل
دستمزد و است؛ متمرکز کشاورزی و غذایی
در فرآورندگان و تولیدکنندگان به منصفانه
عادلانه معامله برای کشور از خارج و داخل
،1 شکل .)Anon, 2024b( میدهد پیشنهاد
اجزایعمومییکسیستمغذاییپایداررانشان

میدهد.
و بینالمللی زیستی تنوع ،2019 سال در
هم با گرمسیری کشاورزی بینالمللی مرکز
را تحقیقی بر مبتنی راهحلهای تا شدند متحد

در را کشاورزی زیستی تنوع که کنند ارائه
بهبود برای غذایی سیستمهای پایداری جهت
زندگیمردمتغییردهد)Anon. 2021a(.بحران
کنونیغذادرجهان،آسیبپذیرییکسیستم
اندکی تعداد بر نشانمیدهدکه را کشاورزی
ازمحصولاتزراعیبهعنوانکشتهایاصلی
از بیش تغذیه برای درچندکشورصادرکننده
برآورده برای است. استوار نفر میلیارد هشت
شدننیازهایغذاییاینجمعیت،درسیارهای
اکوسیستم، تخریب بدون شدن گرم حال در
متنوع، محصولات با کشاورزی سیستم بایستی
مقاومدربرابرآبوهوا،ومغذی،سیستمهای
کشتجدیدوزنجیرههایتامینکمترآسیب
اقدامات به نیاز مهم، این دادهشود. تغییر پذیر
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 (Anon, 2024b)پایدار  ییغذا عمومی سیستم یاجزا- 1شکل 
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شناسایی برای علمی شواهد بر مبتنی جمعی
و آب برابر در مقاوم گیاهی گونههای بهترین
دارد آینده و حال برای مطلوب و مغذی هوا،
غذاهای .)Azam-Ali and Jahanshiri, 2023(
پایدار تحول کلید است ممکن شده فراموش
را جهان و باشند جهانی غذایی سیستمهای
دیگر، عبارت به ،)Eric, 2022( کنند تر سالم
نشدهای استفاده قابلیت شده، فراموش غذاهای
 GFAR,(برایسیستمهایغذاییپایدارهستند

.)2021

انجمن مثل جهانی انجمنهای از بسیاری
اقیانوسیه موسساتتحقیقاتیکشاورزیآسیاو
کشاورزی جهانی مجمع ،15)APAARI(
آسیایی کشاورزان انجمن ،16)CIAT( استوایی
موسسه ،17)AFA( روستایی پایدار توسعه برای
برای زراعی محصولات المللی بین تحقیقات
و ،18)ICRISAT( خشک نیمه استوایی مناطق
فراموش غذاهای به جهان توجه دنبال به غیره
سازمان .))Bowerman, 2013 هستند شده
خوارباروکشاورزیمللمتحد)فائو(،ازطریق
پایدار غذایی های سیستم چارچوب و مفهوم
مربوط اقدامات و انداز چشم که میکند ادعا
بر مبتنی کاملًا باید غذایی سیستم تغییرات به
و )FAO, 2024( باشد اعتماد قابل دادههای
و مطالعه طریق از فقط اعتماد قابل دادههای

پژوهشحاصلمیشود.
 15 Asia-Pacific Association of Agricultural
Research Institutions
16 International Center for Tropical Agriculture
 17 Asian Farmers Association for Sustainable
Rural Development
 18 International Crops Research Institute for
the Semi-Arid Tropics

اهمیت غذاهای فراموش شده

به شده فراموش غذاهای کلی، طور به
هزاران از یکی از که میشود اطلاق غذاهایی
تولید اما شوند می تهیه خوراکی گیاهی گونة
های گونه این نیست. تجاری مقیاس در آنها
فراموششدهبیشترشاملانواعمحلیازمیوهها
وسبزیهایسنتیهستند)FAO, 2024(.اهمیت
اصلیغذاهایفراموششدهقابلیتکمکآنها
بهرژیمهایغذاییوسیستمهایغذاییپایدارتر
وایمناست.باافزایشتولیدغذاهایفراموش
محصولات برای کمتری تقاضای محلی، شدة
بازارهای طریق از سنتی طور به که غذایی
داشت. خواهد وجود میشوند، تامین وارداتی
علاوهبراین،بیشترغذاهایفراموششدهبسیار

مغذیهستند.
فراموش غذاهای اهمیت از آگاهی برای
شده،همیننکتهبسکهرژیمغذاییامروزما
محصول نوع 12 تولیدحدود به زیادی حد تا
بستگیداردکهعددبسیارکمیاستدرحالی
گیاهان از گونه 200000 حداقل جهان که
خوراکیرامیزبانیمیکند.شگفتانگیزتراین
استکهازاین12محصول،فقطسهمحصول
تقریبا60ًدرصدکالریو برنج،ذرتوگندم
تأمین را گیاهان از انسان دریافتی پروتئینهای
پس پرسید باید حال .)FAO, 2024( میکنند
غذایی رژیم غذایی امنیت و پایداری تاثیر
امروزکهبهچنینمحصولاتمحدودیوابسته
استچیست؟)Anon. 2021a(.چهارمحصول
زراعیگندم،ذرت،برنجوسویادوسومعرضة
که حالی در میکنند تامین را جهان غذای
محصولاتفراموششدهیاگونههایNUSو

گیاهاندارویی....
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غذاهایمشتقشدهازآنها،دارایقابلیتهای
پایدار زیادیدرسیستمهایغذایی بسیار بکر
اجدادی دانش براساس ها آن کشت هستند.
کشتمیشوندوممکناستدرپژوهشهای
باشند. نداشته جایگاهی علمی مراکز رسمی
برای مغذی و سالم غذاهای غذاها، نوع این
و آب تغییرات برابر در هستند، محلی جوامع
تابآور بیماریها آفات، اقلیم، تغییر هوایی،
هستند،تنوعغنیدراکوسیستمهایکشاورزی
ومناظرایجادمیکنند،وازمعیشتکشاورزان
 GFAR,( فرهنگیحفاظتمیکنند وسنتهای

.)2021

چگونه و چرا برخی گونه ها و ارقام گیاهان 

خوراکی فراموش می شوند؟

ابتکار یک شده19 فراموش غذاهای شبکه
غذاها، به مربوط اطلاعات که است جهانی
دستورالعملهاوسنتهاییراکهدرخطرازبین
رفتنهستندجمعآوریوبهاشتراکمیگذارد.
که میشوند پیدا غذاهایی شبکه، این ایجاد با
میتوانندنحوةغذاخوردنراتغییردهندوآدم
امروزیراتغذیهکنند)Anon. 2021b(.ضروری
استاطلاعاتمربوطبهغذاهایفراموششده
ومحصولاتکشاورزیبهدستآیدوبراساس
آنعملشودقبلازاینکهبرایهمیشهازبین
به مطالعهای براساس .)Anon, 2017a( بروند
چندین که شد معلوم هلند، شهرداری کمک
نوعی سیاه20، تربچه مثل شده فراموش سبزی
ممکن که دارد وجود جعفری ریشه و کلم21،
باشند مفید هلند در تولید افزایش برای است
19 The Forgotten Foods Network
20 Black Radishes
21 Cabbage Palm

.)Anon. 2020(
بوکاناندرکتابخودباعنوان"مزه،حافظه:
رفته ازدست طعمهای شده، فراموش غذاهای
که کسانی تجربههای دارند22"، اهمیت چرا و
غذاهایفراموششدهرادوبارهکشفمیکنند
وآنهارابرایمزهکردنبهمیزهاوسفرههای
در او میکند. ردیابی را برمیگردانند مردم
در اساسی پرسشهای بررسی به کتاب، این
مثال، برای میپردازد. کشاورزی و غذا آیندة
چگونهمیتوانتعادلیبینحفظگذشته،حفظ
و آشپزی، و کشاورزی ارزشمند سنتهای
نگاهبهآیندهبرایپرورشگیاهانجدیدایجاد
و کارایی باید تولیدکنندگان حد چه تا کرد؟
یکنواختیرابرمسائلذائقه،بومشناسییاهویت
اینکتاب، بوکاناندر بگذارند؟ ارج منطقهای
حافظان شهری، باغبانهای از داستانهایی
پرشور آشپزهای و کشاورزان، زیست، محیط
رابهاشتراکمیگذاردوحکایتهاییازسفر
جنبش رهبران مشخصات با را خود شخصی
برایدفاعازتنوعزیستیکشاورزیتعریفمی
کند.مزه،حافظهبایکفرضسادهشروعوبه
پایانمیرسد:یکسیستمغذاییسالمبهتطبیق
گیاهانوحیواناتمتنوعبانیازهایزمینوآب

.)Buchanan, 2012(وهوابستگیدارد

اقدامات برای جهانی بیانیة ،2021 سال در
جمعیدرموردغذاهایفراموششدهراهاندازی
غذاهای ،NUS گونههای به بیانیه، این شد.
غذاهای ناشناس، زراعی محصولات بومی،
گونة هزار دهها از وسیعی دستة شامل آینده
 22 Taste, Memory: forgotten foods, lost flavors,
and why they matter
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گیاهیوجانوریباتنوعزیستیکهگزینههای
ارائه ارزشمند مغذی مواد با را متفاوتی غذایی
میدهندهمراهباحمایتازانعطافپذیریآب
وهوا-کشاورزیهوشمندمربوطمیشود.این
تحقیقاتکشاورزی توسطمجمعجهانی بیانیه
اقدام برنامه بهعنوانبخشیازیک 23)GFAR(
با شده، فراموش غذاهای مورد در جمعی
حمایتمحصولاتزراعیبرایآیندهبااتحاد
مجمعتنوعزیستیوCIATترویجشدهاستو
بیشازهزاراننفروصدهاسازماندیگر،یافته
هایجمعآوریشدةاخیرراازطریقشبکههای
تحقیقاتی های سازمان وبینارهای و اجتماعی
کشاورزی های سازمان المللی(، بین و )ملی
بیانیه، این دهند. می ارائه خصوصی بخش و
خواستاراقداماتمشخصیاستکهبهدستیابی
و 24)SDGs( پایدار توسعة چندگانة اهداف به
حقغذاوحقسلامتمندرجدراعلامیةجهانی
حقوقبشرکمکمیکند.ازاینبیانیهبهعنوان
سیستمهای اجلاس در ارزشمند ورودی یک
شد استفاده 2021 سال در ملل سازمان غذایی
تااهمیتاینمحصولاتونقشکشاورزاندر
رسیدگیبهبحرانهایمتعددیکهامروزجهان
باآنروبروستباتبدیلغذاهایفراموششده
حمایت مورد و ارزشمند احترام، قابل مواد به
 Fadda,( سالمشناساییشود هایغذایی رژیم
مهمترین از بالا، موارد به توجه با .)2021

23 The Global Forum on Agricultural Research
24 Sustainable Development Goals

به میتوان غذاها از برخی فراموشی علتهای
مواردزیراشارهکرد.

1- اولویت مسایل شهری به مسایل 

روستایی

مسائل به غذایی مسائل کلی، طور به
کشاورزیوروستاییمربوطمیشوند.سیستم
مانند دیگر های ازسیستم غذاییشهریکمتر
محیط حتی یا اشتغال مسکن، نقل، و حمل
شدن دیده کم دلایل شود. می دیده زیست
آن طی که است تاریخی فرآیند شامل آن
اینمسائلوسیاستهابهعنوانمسائلشهری
فرآوری، های فناوری شدند؛گسترش تعریف
سردکردن،وحملونقلهمراهباانرژیارزان
وفراوانباعثنادیدهگرفتهشدنازدسترفتن
قدیمی شهرهای اطراف کشاورزی های زمین
شدندوجدایینهادیسیاستشهریوروستایی
ادامهپیداکرد.بههرحال،سیستمغذاییشهری
بهطورقابلتوجهیبهسلامتورفاهجامعهو
بهاقتصادکلانشهرهاکمکمیکند؛بهسایر
نقل، و مسکن،حمل مانند شهری های سیستم
کاربریزمینوتوسعهاقتصادیمربوطمیشود؛
دهد. می قرار تاثیر تحت را شهری محیط و
نظام دادن قرار که کردند پیشنهاد رو، این از
غذاییبایستیدردستورکارشهریقرارگیردو
نقشنهادهایشهرداریدربرنامهریزیسیستم
 Pothukuchi and( شود مشخص غذایی های

.)Jufman, 1999

2- اقتصاد تولید مواد غذایی

در پول باید نیز کشاورزان که آنجایی از
شده فراموش غذاهای است ممکن بیاورند،
باشند مناسبتر محلی رشد شرایط برای بیشتر

گیاهاندارویی....
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که زراعی غذایی محصولات حالیکه در
تواناییژنتیکیبرایرشدسریعورشدفراوانرا
نشانمیدهنددرسیستمغذاییجهانیامروزی
اولویتدارند.بهگفتهفائو،اینیکیازدلایلی
و گندم ذرت، مانند محصولاتی چرا که است
انواعمیوههاو سویابهطورفزایندهایبهتراز
کشت محلی در سنتی طور به که سبزیهایی
.)Anon, 2021a(میشوند،تولیدبیشتریدارند

درتنوعزیستیکشاورزیکهزیرمجموعهای
فرهنگ و دانش است، زیستی تنوع از حیاتی
تنوع مدیریت ناپذیر جدایی بخش محلی
سیستمهای از بسیاری است. کشاورزی زیستی
گونههای بر مبتنی اقتصادی مهم کشاورزی
گیاهییادامیبیگانههستندکهازجاهایدیگر
بالایی درجه ایجاد باعث که شدهاند معرفی
منابع برای کشورها بین متقابل وابستگی از
متنوع سیستمهای حال، هر به میشود. ژنتیکی
و فرهنگ دانش، و غذایی مواد تولید محلی
مهارتهایمحلیتولیدکنندگانغذادرمعرض
تهدیدقراردارند.فرسایشژنتیکی،تنوعزیستی
کشاورزیراتشدیدمیکندکهعلتاصلیآن
درمحصولاتزراعی،همانطورکهتقریباًدر
جایگزینی است، شده گزارش کشورها همه
یا شده اصلاح گونههای با محلی واریتههای

.)FAO, 1999(وارداتیاست
3- فقدان اطلاعات

از برخی فراموشی دلایل از دیگر یکی
غذاها،نداشتناطلاعاتکافیدرموردگیاهان
زیستی تنوع اساس بر است. غذایی دارویی-
کشت سبزی گونه 1097 از بیش بینالمللی،
تحقیقات از کمی بسیار توجه جهان در شده

کرده جلب خود به را ابتکارات و ابداعات و
اندودرآمارتولیدمحصولاتخیلیپررنگ
در کیفی اطلاعات نبود کلی، طور به نیستند.
تجاری و فراموششده،کالایی موردغذاهای
کردنآنهاراسختترکردهاستزیراشناخت
گستردهترازارزشهاودرکبهترنحوهرشد،
فرآوریوبازاریابیآنهامختلشدهاست.طی
مطالعهایدرموردبرخیازروندهاوارقاممربوط
بهتنوعزیستیکشاورزیطیحدودیکصدسال
تغییراتکشاورزی،نتایجمعلومکردکهازدهه
1900،حدود75درصدازتنوعژنتیکیگیاهی
ازبینرفتهاستزیراکشاورزاندرسراسرجهان
کشتگونههایمحلیونژادهایمتعددخودرا
برایارقامژنتیکییکنواختوپرمحصولترک
کردهاند.از4درصداز250هزارتا300هزار
گونهگیاهیخوراکیشناختهشده،فقط150تا
 FAO,(200گونهتوسطانساناستفادهمیشود

.)1999

4- تغییر اقلیم 

تغییراستوگرمشدنکره جهاندرحال
قیمتهای و نامتعارف، هوای و آب زمین،
ناپایدار،تولیدغذاهاییراکهمصرفکنندگان
تولیدکنندگان و برایکشاورزان دارند دوست
دشوارترمیکند.مجمعتنوعزیستیبینالمللی
دولتها و ها شرکت با همکاری حال در
زیستی تنوع در گذاری سرمایه افزایش برای
کشاورزیاست.بههمیندلیلاستکهبایستیبا
تامینکنندگان،کشاورزانوتولیدکنندگاندر
سراسرجهانبرایبهینهسازیمزایایسلامتی،
محصولات زیستی تنوع و تاثیر به رسیدگی
پایدارهمکاری فراموششدهوتضمینعرضه
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کرد.برایمثال،گرمایشجهانیدردسربزرگی
در است. کرده ایجاد قهوه زادگاه اتیوپی در
گونه دو محققان اتیوپی، در 2017 سال اوایل
گندمدورومرایافتندکهحتیدرمناطقخشک
از برخی در کینوا دارند. عالی عملکرد نیز
تنها اما است شده محبوب ثروتمند کشورهای
آمریکای بومی گونه هزاران از کمی تعداد
میدهد نشان میشود.گزارشی جنوبیکشت
پرومیتواند در کهچگونهحمایتکشاورزان
انواعسختومغذیراپرورش تا کمککند
دهندکهازآنهادربرابربیماریهایآیندهیا
آبوهواینامتعارفمحافظتکند.گزارشی
نشاندادکهبخشبزرگیازگونههایگیاهی
به هستند آدمی غذایی منابع اساس و پایه که
هستند انقراض خطر در وحش حیات اندازة
تنوع نمیشود. آنها به توجهی هیچ تقریبا اما
بشر که است گرانبهایی منبع زراعی، زیستی
که حالی در است آن دادن دست از حال در
میتواندبهحلیاکاهشبسیاریازچالشهایی
کهجهانباآنمواجهاستکمککند.اتکابه
تنهاچندگونهیارقمبهاینمعنیاستکهتغییر
اقلیمسریعجهانممکناستدرستزمانیکه
در جهانی رشد به رو جمعیت سوی از تقاضا
حالافزایشاست،باعثکاهشمحصولشود.
دههاهزارگونهوحشییابهندرتکشتشده
از متنوعی بسیار وجودداردکهمیتواندطیف
غذاهایمغذی،مقاومدربرابربیماریوتحمل
اما کند فراهم را محیطی تغییرات برابر در
انقراض باعث غیره و آلودگی مناطق، تخریب
امروز به تا تمرکز گونههادرزمینشدهاست.
از نیمی که است بوده وحشی حیوانات روی

آنهادر40سالگذشتهازبینرفتهانداماهمین
فشارهامنابعغذاییبشریترابهخطرمیاندازد
حال در شده کشت گونه 1000 حداقل و

.)Anon, 2017b(انقراضهستند
گیاهان دارویی- غذایی فراموش شده 

طعم غذاها برخی که نیست تردیدی
آنها خوردن یا دارند سایرین به نسبت بهتری
سرگرمکنندهتراستوشایدبههمیندلیلمدُروز
هستند،درحالیکهبرخیدیگرشایدباارزش
کافی اندازة به بهتر تغذیهای کیفیت و غذایی
خوردهنمیشوند.گرایشهایغذاییمیآیندو
میروندامازمانآنفرارسیدهاستکهبشربه
خودآمدهوبهبرخیازغذاهایکمارزششده
این برای بیشتریبگذارد. ارج یافراموششده
کار،سطحتولیدکنونیبرایبرآوردنالزامات
و تحقیق و یابد افزایش بایستی صنعتی توسعه
آنها، ارزش زنجیره جنبههای تمام بر توسعه
متمرکز بهرهبرداری تا بهبودمحصولگرفته از
طیف شامل فرارشتهای رویکرد یک شود.
شناسایی برای اندرکاران دست از گستردهای
قابلیتتوسعهمحصولاتNUSبهعنوانگیاهان
دارویی-غذاییوحمایتازتوسعهزنجیرههای
 Mudau(ارزشجدیدوفراگیرموردنیازاست
غذاهای از برخی به زیر، در .)et al., 2022

نباشند فراموششدهکهشایدچندانپرطرفدار
اشارهمیشودکهارزشتوجهرادارند.

چاشنی های حاوی گیاهان دارویی معطر

درجنگلها قبیلهها یا ها قومیت از بسیاری
سنتی دانش و میکنند زندگی آن اطراف و
به آنها از که دارند گیاهان از گستردهای
و شناسایی میکنند. استفاده دارو و غذا عنوان

گیاهاندارویی....
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بالقوه مغذی مواد که گیاهان این از حفاظت
معیشتجوامعمحلی و مناطقشهری برای ای
هستندازالزاماتزندگیامروزیاست.چراکه
امروزهمصرفبیشازحدموادغذاییباحداقل
تنوع،وکاهشمصرفغذاهایفراموششده،
ازجملهچاقی، ها بیماری انواع ازدلایل یکی
است جهان و ایران در سکته و سرطان انواع
به نیاز البته شود. توجه مهم این به بایستی که
استفاده برای دارویی و بیوشیمیایی غربالگری
دارد وجود غذایی دارویی- گیاهان از مناسب
نماینده گزارش طبق .)Manjula et al., 2023(
دائمایتالیادرفائو،ایتالیاپسازژاپنوکرهدر
رتبهسومپایینترینسطحچاقیدرجهانقرار
دارد.علتآنایناستکههرسهکشورسنت
اساس بر سالم غذایی های رژیم طولانی های
کوتاه های زنجیره محلی، غذایی زیستی تنوع
انواعغذاهای تامینموادغذاییوگرامیداشت

.)Anon, 2017b(محلیدارند
یکیازانواعغذاهایفراموششدهکهقبلا
ها چاشنی انواع شد، می پیدا ای سفره هر در
ازجملهترشیاستکهمعمولاباگیاهاندارویی
بو، برگ گشنیز، مرزه، آویشن، چون معطر و
...معطروخوشخوراکمیشود. و ریحان،
حاوی نگهدارنده و زا، طعم معطر، مواد این
دارای عمدتا و بوده فعال زیست ترکیبات
در ویژه به انسان سلامت در و هستند اسانس
تقویتدستگاهگوارشنقشدارند.علیرغمتمام
مزایایمربوطبهاستفادهازچاشنیهاوادویهها،
به رسیدن برای موردنیاز مقدار مثل دلایلی به
خواص نظر از است ممکن موردنظر، عملکرد
در آنها مصرف یا نباشند پذیرش قابل حسی

ایجاد بیماریهایی و حساسیت نامناسب مقدار
همین به .)Azarnia & Noroozi, 2022( کند
دلیل،معمولاازمصرفآنهادرسطحتجاری
لازم رو، این از کنند. می صرفنظر گسترده
تجاری روی بیشتری مطالعه و تحقیق است
سازیچاشنیهاوادویههابامقدارمشخصیاز
گیاهانداروییومعطرصورتگیرد.محصول
محسوب شده فراموش دیگر شود تجاری که

نمیشود.
اسانس ها

اسانسها،ترکیباتزیستفعال،فرّار،ومعطر
هستندکهبهطورغالبازطریقمتابولیسمثانویه
گیاهانتولیدمیشوندوشکلهایمایع،جامد،
یاصمغماننددررنگهایمختلفدارند.این
بهعنوانطعمدهندهونگهدارندهطبیعی مواد،
مثل مواردی از غیر شوند. می استفاده غذا در
اسانسگلمحمدیونعناعکهدرحالحاضر
تجاریشدهاند،اسانسهایتوت،لیمو،ریحان،
پیاز،رازیانه،برگگیلاس،برگتوتسیاه،پونه
کوهی)Azarnia & Noroozi, 2022(وغیرهنیاز
بهمطالعهوپژوهشبیشتریبرایتجاریشدن
غذاهای فهرست از تا دارند گسترده سطح در

فراموششدهخارجشوند..
گیاه دارویی- غذایی شاهسپران

گیاه ،)Tanacetum balsamita( شاهسپران
)Copmosiate( کامپوزیته خانوادة از دارویی
عنوان به شرقی آذربایجان استان در که است
مسکن،مقویقلبوآرامبخشدرسیستمهای
طبسنتیایرانکاربردفراوانیدارد.شاهسپران
است زرد به مایل اسانس زیادی مقادیر دارای
کهکارون،آلفاتوژونوکافورترکیباتفعال
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توانند می ترکیبات این هستند. اصلی زیستی
مانند فردی به منحصر بیولوژیکی خواص
میکروبی،ضد آنتیاکسیدانی،ضد فعالیتهای
به شاهسپران کنند. ایجاد التهابی ضد و درد
و بیشتر کشت قابلیت خود، مفید اثرات دلیل
استفادهبیشتردرصنایعغذاییوداروییرادارد.
متاسفانهاهمیتآنبهمیزانقابلتوجهیکاهش

.)Ebadi et al., 2021(یافتهاست
گیاه دارویی- غذایی آنغوزه

 Ferulaگونههایمختلفآنغوزهبانامعلمی
گوشتی و ضخیم ریشههایی با گیاهانی .spp

نواحی آهکی و خشک مناطق در که هستند
گرمآسیامثلبیابانهایخشکایرانوکوههای
گلهایی و میکند رشد هند در و افغانستان
بهصورتگلآذینچتری زردرنگداردکه
درانتهایساقههاقرارمیگیرند.نگارندةمقاله،
شهر در که دارد گیاه این از زیادی خاطرات
درگزاستانخراسانرضویبهصورتخودرو
رشدمیکردوبهطورسنتیدرغذاهایمحلی
مردمازجملهیکنوعآشمحلیبابرگهای
گیاهاستفادهمیشدکهدرحالحاضرتقریبابه
فراموشیسپردهشدهاست.خواصآنغوزهبسیار
فراواناست.درمانیبوست،حملههایهیستری،
هضمغذا،خاصیتضدمیکروبی،خاصیتضد
قارچی عفونتهای درمان انگل، ضد التهابی،
معده،درمانکزاز،یرقان،تکیکیندردگوش،
خواص از بینایی تقویت و درد دندان تسکین

آنغوزههستند.
ارزن 

خود به را همه توجه کینوا روزها، این
 Panicum(جلبکردهاستدرحالیکهارزن

خود خاص تغذیهای خواص با )miliaceum

پخته ارزن فنجان یک میشود. گرفته نادیده
شدهبیشاز6گرمپروتئین،نزدیکبه3گرم
به روزانه نیاز چهارم یک تقریباً و داشته فیبر
منیزیمراتامینمیکندومنبعخوبیازتیامین،
مانند ارزن میرود. شمار به نیز روی و نیاسین
کینوایکبذراست،امامانندیکدانهپختهو
حدود در - سرعت همان به شود. می خورده
15دقیقهیابیشتر-پختهمیشودوطعمشیرین
کینوا مانند البته و دارد، خوشمزهای آجیلی و

.)Bowerman, 2013(بدونگلوتناست
کلم قمری25

بهعنوان )Brassica oleracea( قمری کلم
عضویازخانوادهکلمها،چیزهایزیادیبرای
مباهاتدارد.یکفنجانکلمقمریپختهشده
تامین را روزانه C ویتامین از100درصد بیش
میکندومنبعخوبیازپتاسیماست.کلمقمری
ملایمتروشیرینترازبسیاریازعموزادههای
یا بهصورتخام را آن توان می و است کلم

.)Bowerman, 2013(پختهخورد
کدو حلوایی 

غذایی محتوای دلیل به شیرین سیبزمینی
خودتوجهزیادیرابهخودجلبکردهواغلب
به عنوانیکابرغذامعرفیمیشودکهممکن
ناگهانیسیبزمینی استدلیلیبرایمحبوبیت
محصول این حالیکه در باشد. کرده سرخ
مثل حلوایی کدو نیست، العادهای فوق غذای
یکنیروگاهتغذیهایبودهوسزاوارشناختو
توجهبیشتریاست.کدوحلوایی،فیبر،کلسیم،
یا )نمک فولات و C ویتامین پتاسیم، منیزیم،

25 Kohlrabi

گیاهاندارویی....
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بهسیبزمینی نسبت بیشتری اسیدفولیک( استر
شیریناماباکالریکمتربهاندازةتقریباًنصف
کدو از معمولی وعدة یک خوردن دارد. آن
می A ویتامین بدن به کافی اندازة به حلوایی
دهدکهتابیشازچهارروزممکناستدوام

.)Bowerman, 2013(داشتهباشد
برخی از گونه های گیاهی مهم دیگر

ضعیف غذایی رژیمهای وجود امروزه،
رژیمهای که است دلیل این به زیادی حد تا
کالاها از محدودی مجموعه اساس بر غذایی
بودهوباتنوعکافیمصرفنمیشود.همانطور
کهگفتهشدسهچهارمغذایجهانامروزتنهااز
12محصولزراعیتهیهمیشودواینباعثمی
شودکهمنابعبسیارآسیبپذیردربرابربیماری
هاوآفاتمناطقوسیعیازتککشتهارادر
زمینی سیب قحطی در که آنچه مانند برگیرند
ایرلنداتفاقافتادویکمیلیوننفرازگرسنگی
جانخودراازدستدادند.آیامیتوانازتنوع
عظیممحصولاتغذاییکمترشناختهشدهمثل
گاک26)یکمیوهقرمزآتشینازویتنام(یاموز
رقمآسپیناباگوشتنارنجی27محافظت،تقویت
واستفادهکرد؟هردومیوه،دارایسطوحبسیار
به را آن بدن که هستند بتاکاروتن از بالایی
ویتامینAتبدیلمیکندومیتواندبهمیلیون
هانفریکهازکمبوداینویتامینرنجمیبرند

.)Anon, 2017b(کمککند
شدهای فراموش غذاهای به گزارشی در
 26 Gac Fruit: Initially grown and popularized in
 Vietnam, Gac fruit farming has now expanded
 to areas such as Australia and California. The
 fruit is the size of a small melon, grows on
 vines, and is also known as Baby Jackfruit,
Spiny Bitter Gourd, and Cochinchin Gourd.
27 Orange-fleshed Asupina banana

غدهها، سنتی، سبزیجات از برخی بر مشتمل
که است شده اشاره حشرات حتی و غلات
میتوانندکشورکنیارادربحبوحهبحرانآب
کنند. بهترکمک وسلامت تغذیه برای هوا و
غذایی ارزش بر علاوه غذایی محصولات این
آب الگوهای به نسبت بیشتری تحمل بالا،
هم دارند. بینی پیش غیرقابل و متغیر هوایی و
چنین،برخلافمحصولاتیچونذرتوگندم
کهفقطدرمناطقخاصیرشدمیکننددربیشتر
نقاطکشوربهعملمیآیند.برخیازبخشهای
میشوند استفاده دارو بهعنوان محصولات این
گونههای سایر با مقایسه در ها آن از برخی و

.)Lidigu, 2023(غذاییهزینهناچیزیدارند
غذاهای فراموش شده و گردشگری

غذاهایفراموششده،ظرفیتیبزرگبرای
تنوع و خوراک تنوع با تا هستند گردشگری
دارویی-غذایی گیاهان جمله از بومی گیاهان
درسطحکشورودنیاشناختهشوند.برایمثال،
فراموش غذاهای آموزشی کارگاه برگزاری
شده،بهمناسبتهفتمینسالپیوستنرشتدر
بهشبکهشهرهایخلاقخوراک استانگیلان
جشنواره سومین برگزاری یونسکو، شناسی
بزرگخوراکایرانبابیشاز200نوعغذای
خارجی سفرای حضور با فراموشی حال در
ازجملهسفیرقزاقستان،رایزناولفرهنگیترکیه،
رئیسپژوهشگاهمیراثفرهنگیوگردشگری،
و گردشگری میراثفرهنگی، مدیرکل
استانی مسئولان سایر و گیلان صنایعدستی
ها ظرفیت این از رشت شهر مرکزی تالار در
فراموش غذاهای های گردهمایی در هستند.
دانشمندان شناسان، باستان و مورخان شده،
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ادبی،دانشمندانگیاهشناس،متخصصانمیراث
است ممکن وسرآشپزها نویسندگان فرهنگی،
گردهمآیندتاداستانهاوخاطراتگرانبها،
تلاشی در را ها دستورالعمل و تاریخچهها
غمانگیز موج از جلوگیری برای شجاعانه
فراموشیغذاهایخوبمستندکنندوشگفتی
به را شده فراموش غذاهای در آشپزی تنوع
.)Husain Khan et al., 2023(نمایشبگذارند

نتیجه گیری و پیشنهادها
کلید است ممکن شده فراموش غذاهای
باشند جهانی غذایی سیستمهای پایدار تحول
تحقیقات و توسعه روی گذاری سرمایه با که
پذیر انعطاف شدة فراموش زراعی محصولات
بامحیطزیستوسیستمهایکشت وسازگار
اندیشیدن هدفی، چنین برای است. امکانپذیر
گیاهان زیستی تنوع وجود از بهرهبرداری و
لازم است. بزرگی کمک غذایی، دارویی-
فراموش غذاهای گردهماییهای در است
علم و هنر و فرهنگ از تاثیرگذرانی شده،
و تاریخچهها خاطرات، و داستانها ادب و
شگفتانگیز تا کنند مستند را دستورالعملها
ثابت شده فراموش غذاهای تنوع بودن غنی و
محلی، و بومی استعدادهای پرورش شود.
کارگاهها و آموزشی دورههای انواع برگزاری
فراموش و سنتی غذاهای فرهنگ حفظ برای
فراموش غذاهای مسابقههای برگزاری شده،
شدهبهمناسبتهایمرتبط،بازاریابیوتبلیغات،
راهاندازیموزهغذاهایسنتیوفراموششده،
شناساندن برای تلاش و زیرساختها ایجاد
در بایستی بینالمللی سطح در آنها معرفی و
دارویی گیاهان از استفاده گیرد. قرار اولویت

غذایی الگوی در مختلف خواص با غذایی
سببایجادغذاهایمتنوعوسالممیشود.فقط
ممکناستبرخیغذاهایاروشهایاستخراج
عصارهها،باعلمروزازنظرتغذیهاییاایمنی
لازم صورت این در که باشند نداشته تطابق
الگوبرداریشده ازسبکغذاهایسنتی است
وبازندگیوعلمجدیدتطبیقدادهشود.برای
توان بومی،می پژوهشومطالعهرویگیاهان
دارویی، فرهنگی، کاربردهای نظر از را آنها
غذایی،علوفه،تقویمهایفصلی،ودیدگاههای
جنسیتیدرگروههایگیاهیمشخصکرد.

گیاهاندارویی....
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Abstract

Forgotten foods are obligatory for today’s well-being. Many of these foods 

like medicinal plants independently or in combination with a variety of foods 

are a family-run business with a shared passion to preserve heritage and promote 

sustainable living, and sometimes has been forgotten over time with the passing of 

elders. Medicinal plants are identified and used to improve the sensory properties 

of foods. A balanced diet consisting of a variety of foods is the key to good health 

and nutrition. There are many healthy foods that don’t pay attention. Remembering 

forgotten foods reveals their importance for the development of fairer and more 

sustainable food systems. The significance of forgotten foods became more serious 

when the Global Declaration for Collective Action on it was launched and used 

as a valuable input for the UN Food Systems Summit in 2021 to highlight the 

importance of these products and the role of farmers in addressing them to be 

identified with the many crises that the world is facing. Forgotten foods are an 

untapped potential for sustainable food systems. Therefore, the present paper 
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Food-medicine 

by citing examples of the status of medicinal-food plants as an important part of 

forgotten foods in Iran and other parts of the world addresses the information and 

results of collective actions regarding the promotion of awareness of the importance 

and value of different forgotten species and sustainable agricultural technologies, 

and the need to achieve research, innovation, education, sustainable production, 

processing, and consumption of forgotten foods throughout the value chain.

Keywords: Biodiversity, Forgotten foods, Medicinal plants or Medicinal herbs, 

Sustainable food systems.


