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اثزات استفاده اس تفاله گوجه فزنگی، سیب و هویج 

های تخمگذاربزی در مزغبه عنوان روش غیزگزسنگی تولک

چكيذُ       
بؼٌَاى یک رٍش غيزگزسٌگی بز القاء تَلک، ػولكزد تَليذی، پاسخ ّای هحػَلات باغیایي آسهایص بِ هٌظَر بزرسی تاثيز تفالِ

ّای آسهایطی ضاهل پزًذُ در ّز تكزار اًجام ضذ. جيزُ 7تكزار ٍ  5گزٍُ،  5خًَی هزؽ تخوگذار با  ّایایوٌی ٍ فزاسٌجِ

گزم در کيلَگزم( بَدًذ. ًتایج آسهایص ًطاى  20فزًگی ٍ جيزُ کاهل حاٍی رٍی )گزسٌگی، تفالِ سيب، تفالِ َّیج، تفالِ گَجِ

(. گزٍّْای آسهایطی تفاٍت P<05/0بزی داضتٌذ)دٍرُ تَلکّا کوتزیي هيشاى هػزف خَراک را در داد کِ گزٍُ تفالِ

بزی در گزٍُ رٍی ٍ بيطتزیي درغذ تَليذ در دٍرُ داری در کاّص ٍسى ًذاضتٌذ.کوتزیي درغذتَليذ در دٍرُ تَلکهؼٌی

لٌفَسيت  بزی ًسبت ّتزٍفيل بِتَلک 11ٍ  5(. در رٍسّای P<05/0فزًگی هطاّذُ ضذ)استزاحت در گزٍُ تفالِ سيب ٍ گَجِ

افشایص ضاخع رًگ  سببفزًگی تفالِ َّیج ٍ گَجِ(. P<05/0داری کوتز اس گزٍُ گزسٌگی بَد)ّا بِ طَر هؼٌیدرگزٍُ تفالِ

گليسزیذ هزبَط بِ تفالِ ّا، بيطتزیي هزؽ ًذاضت. کوتزیي هيشاى تزی، اها تفالِ سيب تأثيزی بز خػَغيات کيفيت تخنسردُ ضذًذ

فزًگی هطاّذُ ضذًذ کِ با آلذئيذ هزبَط بِ گزٍُ گزسٌگی ٍ بيطتزیي هيشاى گلَکش در تفالِ گَجِدی هيشاى کلستزٍل ٍ هالَى

ّا ٍ گزٍُ گزسٌگی کوتز (. ٍسى تخوذاى ٍ لَلِ رحوی در گزٍُ تفالPِ<05/0دار داضتٌذ)هؼٌی گزٍُ رٍی اس ًظز آهاری اختلاف

ّای تَاًٌذ بؼٌَاى رٍشفزًگی ٍ سيب هیّای گَجِکِ تفالِ(. ًتایج ایي آسهایص ًطاى داد P<05/0اس گزٍُ رٍی بَد)

 .بزی هَفق ػول کٌٌذ ٍ جایگشیي هٌاسبی بزای رٍش گزسٌگی باضٌذغيزگزسٌگی جْت القای تَلک
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 هقذهِ    

ؿٙبختٝ ؿذٜ  یذٔثّیثش٘بٔٝ اػتشاحت تِٛ هیتِٛه ثشدٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٞفتٝ ثب سؿذ  8تب  6ثٛدٜ ٚ دس ادأٝ ثؼذ اص  یضیاػت وٝ ٕٞشاٜ ثب پشس

 Santosٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد ) ـتشیتخٓ ٔشؽ ث ذیٚ تِٛ ذیخذ یپشٞب

dos   ،ٖثب  ،یتخٍٕزاس تدبس یٞب (. دس ٔشؽ2014ٚ ٕٞىبسا

ٔشؽ ٚ  تخٓ ذیدسكذ تِٛ ذ،یدٚسٜ تِٛ یدس ا٘تٟب ذٜػٗ پش٘ ؾیافضا

ٔٛخت ثٟجٛد  یثش ثش٘بٔٝ تِٛه ی. اخشابثذی یآٖ وبٞؾ ٔ تیفیو

پٛػتٝ  تیفیٔشؽ، ثٟجٛد و ٚصٖ تخٓ ؾیػّٕىشد ٌّٝ، افضا

(Golden  ،ٖ2008ٚ ٕٞىبسا)ذٜیػف تیفیو ؾیٚ افضا 

(Keshavarz ،2002دس ٔمب )ؿٛد.  یتِٛه ٔاص ثب دٚسٜ لجُ  ؼٝی

 یدٞٙذٌبٖ ٔشغٟب دسكذ پشٚسؽ 80تب  75حذٚد  ٗ،یثٙبثشا

ٔؼٗ خٛد سا ثٝ تِٛه  یٞب ٌّٝ ىبیدس آٔش یٍزاس تدبستخٕ

اص تِٛه  ( Sokotowiz and Krawczyk ،2005ٚثش٘ذ) یٔ

ثبصاس ٚ ٕٞبًٞٙ وشدٖ  ٓتٙظیدس خٟت  یا ّٝیثٝ ػٙٛاٖ ٚػ یثش

ثبلا  ذیتِٛ یٞب ٙٝیوٝ ٞض ییٞب تخٓ ٔشؽ دس دٚسٜ یػشضٝ ٚ تمبضب

افت  ی٘بٌٟب٘ٔشؽ  تخٓ ٕتیوبٞؾ تمبضب، ل ُیثٝ دِ بیثبؿذ ٚ  یٔ

پش٘ذٌبٖ ٔؼٗ دس  ،شٍیوٙٙذ. اص عشف د ی، اػتفبدٜ ٔذیٕ٘ب یٔ

 ٟبیٕبسیسا دس ٔمبثُ ث یـتشیخٛاٖ ٔمبٚٔت ث یٞب ثب پِٛت ؼٝمبیٔ

 ی، سٚؽ ٌشػٍٙثشی تِٛه سٚؽ ٗیتش حیسا (.Holt،2003) داس٘ذ

سٚص ثٝ ٕٞشاٜ  14تب10اػت وٝ ؿبُٔ حزف خٛسان ثٝ ٔذت 

(. 2005ٚ ٕٞىبساٖ،   Landersثبؿذ) یٔ یوبٞؾ صٔبٖ ٘ٛسدٞ

 ،یاخجبس یثش دس ثش٘بٔٝ تِٛه یاػتفبدٜ اص سٚؽ ٌشػٍٙ ىٗیِ

سٚؽ ٔٙبفبت آٖ ثب  ٗیسا ثٝ د٘جبَ داسد. ٔـىُ ػٕذٜ ا یجیٔؼب
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The present study was conducted to investigate the effect of agricultural wastes as a non-fasting 

method on inducted molting, productive performance, immune response, and blood parameters 

of laying hens with five experimental treatments and five replicates, including seven birds in 

each replicate. Dietary treatments consisted of feed withdrawal, apple peel waste, carrot 

pomace, tomato pomace, and zinc oxide (20 g/kg). The results indicated feed intake in pomace 

groups decreased significantly (P<0.05). Molting methods did not affect body weight reduction. 

The zinc group was the lowest egg production in during the molting time, and apple peel waste 

and tomato pomace groups significantly increased compared to the zinc oxide group in resting 

time (P<0.05). In days 5 and 11 of molting, heterophil to lymphocyte ratios were significantly 

lower in the pomace groups than in the feed withdrawal group (P<0.05). Pomace treatments had 

no significant effect on the egg quality, except for carrot pomace and tomato pomace groups, 

which increased the yolk color (P<0.05). The lowest level of triglyceride was related to 

pomaces, the highest levels of cholesterol and MDA were attributed to the feed withdrawal 

group, and the highest levels of glucose were reported for the tomato pomace, which were 

statistically significant compared with the control group (P<0.05). Ovary and oviduct weights 

were significantly lower in the pomace groups than the zinc oxide group (P<0.05). In 

conclusion, using tomato pomac or apple peel waste as a non-fasting molting method can be an 

effective alternative to the feed withdrawal method. 
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ٔشثٛط دس  ٗیٚ ػذْ تغبثك آٖ ثب لٛا٘ پش٘ذٜٚ سفبٜ  ؾیٔٛضٛع آػب

ٕٔىٗ اػت ثٝ  یثبؿذ. ثٝ ػلاٜٚ، اػتفبدٜ اص ٌشػٍٙ یٔ ٙٝیصٔ ٗیا

اثتلا ثٝ ػبِٕٛ٘لا  یٔب٘ذٖ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ پش٘ذٜ سا ثشا یخبِ ُیِد

 فیٔٛخت تضؼ بیٚ  (Holt،2003ٔؼتؼذتش وٙذ) غیذیتیا٘تش

ٔٙدش ثٝ اص  دٝ،ی( ٚ دس ٘تHolt ،1992پش٘ذٜ ٌشدد )  یٕٙیا ؼتٓیػ

ٚ Goldenٌشدد) ضثبٖیپبتٛطٖ ٚ ٔ یؼیسفتٗ ساثغٝ عج ٗیث

خٟت  یا ٌؼتشدٜ مبتیأشٚصٜ تحم ٗ،ی(. ثٙبثشا2008ٕٞىبساٖ، 

آػبٖ، وٝ دس حبَ ا٘دبْ اػت ٌشػٍٙی  ٗیٍضیخب یٞب سٚؽ بفتٗی

ٚ ثبؿذ وبٞؾ ٚصٖ پش٘ذٜ  ییتٛا٘ب ثب ٗییٚ ثب تّفبت پب ٙٝیوٓ ٞض

ثٝ  یبصی٘ ٚ ٕٞچٙیٗخٛسان سا لاصْ داؿتٝ ثبؿذ  یحذالُ فشآٚس

 ػلاٜٚ ثشآٖ .(Dunkley ،2006دادٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ) یٌشػٍٙ

ثذٖٚ داؿتٗ  ذیدٚسٜ تِٛ بٖیسا دس پب یثٝ ػٛد التلبد ذٖیأىبٖ سػ

(. Alodan and Mashaly ،1999خغش ػبِٕٛ٘لا فشاٞٓ وٙذ )

 ِمبیا یثشا یخٛث یذایتٛا٘ٙذ وب٘ذ یثبلا ٔ جشیثب ف جبتیتشو

 یداسا شٜی(. خ2005ٚ ٕٞىبساٖ،  Landersثبؿٙذ ) یثش تِٛه

 یداٖ، ٔٛخت اِمب ٙٝیوٙذ اص چ ٝیتخّ ُیثٝ دِ جش،یف بدیص شیٔمبد

وبٞؾ ٔلشف خٛسان  ی دٝیوبرة ؿذٜ ٚ دس ٘ت یىیضیف یشیػ

 ُیثٝ دِ ٙىٝی، ضٕٗ اذیٕ٘ب دبدیسا دس پش٘ذٜ ا یثش تٛا٘ذ تِٛه یٔ

 ؿٛد یٔ ی٘جٛدٖ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ پش٘ذٜ دچبس تٙؾ وٕتش یِخب

(koch ،ٖخغش ٚلٛع ػبِٕٛ٘لا 2007٘ٚ ٕٞىبسا ٚ )وبٞؾ  ضی

خبت ثٝ  یفیٞب ٚ ك ٜٛیتفبِٝ ٔ شی٘ظ یجشی، ٔٙبثغ فٕچٙیٗ. ٞبثذی یٔ

 Ragab and یفّٙ جبتیٚ تشو ذٞبیداؿتٗ فلاٚ٘ٛئ ُیدِ

Hassan)، 2007)  ٕٔىٗ اػت ثتٛا٘ٙذ ضٕٗ وبٞؾ اثشات

 ؼتٓیٚ ػ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تی، ٔٛخت ثٟجٛد ٚضؼیثش تِٛه اػتشع

 ،تیػ یٞب تفبِٝ شی٘ظی ؼبتیپش٘ذٌبٖ تِٛه سفتٝ ثـٛ٘ذ. ضب یٕٙیا

داؿتٗ  ٗ،ییپب یثبلا ٚ ا٘شط جشیف ُیثذِ حیٞٛ ی ٚفشٍ٘ ٌٛخٝ

ٔٛثش، اسصاٖ ٚ دس  یذا٘یاوؼ یآ٘ت جبتیتشؤؼذ٘ی ٚ  ٞب، ٔٛاد ٚیتبٔیٗ

 .ثبؿٙذ یسا داسا ٔ یثش اػتفبدٜ خٟت تِٛه ُیدػتشع ثٛدٖ پتب٘ؼ

ثشی ٔشؽ تخٍٕزاس ٘ـبٖ  فشٍ٘ی دس تِٛه اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٌٛخٝ

ٚ Patwardhanزف غزا ٔفیذ خٛاٞذ ثٛد)داد وٝ ٘ؼجت ثٝ خ

ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ، ٌضاسؿی دس  (. عجك ثشسػی2011ٕٞىبساٖ، 

ثشی  ٞبی ػیت ٚ ٞٛیح ثشای تِٛه خلٛف اػتفبدٜ اص تفبِٝ

 یٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ یٗثٙبثشاتخٍٕزاس یبفت ٘ـذ.  ٔشؽ

 دبدیا یثشا حیٞٛ ی ٚفشٍ٘ ٌٛخٝ ت،یػ یٞب أىبٖ اػتفبدٜ اص تفبِٝ

ٚ  یثب سٚؽ ٌشػٍٙ ؼٝیتخٍٕزاس دس ٔمب یدس ٔشغٟب یثش تِٛه

تِٛه ٚ ػّٕىشد ٚ  ٗیػشْ دس ح یٞب تیآٟ٘ب ثش ٔتبثِٛ تاثشا

 ؿذ. ٔشؽ پغ اص تِٛه ا٘دبْ تخٓ یبسخخٚ  یداخّ تیفیو

 هَاد ٍ رٍش

LSLٌزاس ِٕٛٞٗ، ػٛیٝ 1 لغؼٝ ٔشؽ تخٓ 175ایٗ تحمیك ثش سٚی 

لغؼٝ پش٘ذٜ دس ٞش  7ٞفتٝ ػٗ دس پٙح تیٕبس ٚ پٙح تىشاس ثب  65ثب 

تیٕبسٞبی تىشاس)لفغ( دس ٔضسػٝ دا٘ـٍبٜ وشدػتبٖ ا٘دبْ ٌشفت. 

: اػٕبَ سٚؽ تِٛه ثشی ؿبُٔ 5آصٔبیـی ػجبست ثٛد٘ذ اص 

( ویٌّٛشْ ٌشْ دسٔیّی 2000حبٚی سٚی ) خیشٌٜشػٍٙی، 

فشٍ٘ی  تفبِٝ ٌٛخٝیب ٚ ،دػتشػی آصاد ثٝ تفبِٝ ػیت، تفبِٝ ٞٛیح 

ٞبی  تشویت ٔٛاد ٔغزی تفبِٝؿذ٘ذ. اػتفبدٜ سٚص 11ثٝ ٔذت وٝ 

ٞبی  ثش اػبع سٚؽٚ  5اػتفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب 

AOAC(1995 َٚٔیضاٖ ٔلشف خٛسان 1( تؼییٗ ؿذ٘ذ )خذ .)

دٚساٖ تِٛه ثٝ  ثغیش اص سٚؽ ٌشػٍٙی() آصٔبیـی ٞبی   ٌشٜٚ

ثٝ  لفغٞش  ٔشؽ یذ تخٓتِٛٚ ثجت ؿذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی كٛست سٚصا٘ٝ 

. یذ تب سٚص لغغ تِٛیذ دلیمب ٔـخق ؿٛدكٛست سٚصا٘ٝ وٙتشَ ٌشد

ٞفتٝ ثؼٙٛاٖ  10ٚ ثؼٙٛاٖ دٚسٜ اػتشاحت  سٚص 20ثشی  ثؼذ اص تِٛه

ٞب اص  دٚسٜ تِٛیذ پغ اص تِٛه دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ دس ایٗ دٚسٜ

 (. 2خیشٜ تخٍٕزاسی اػتفبدٜ ؿذ)خذَٚ 

ی اػتفبدٜ ثؼٙٛاٖ اثضاس وٕى دٞیثش٘بٔٝ ٘ٛساص  یثش دس دٚسٜ تِٛه

 30ػبػت وبٞؾ )سٚصا٘ٝ  8یی ثٝ سٚؿٙبؿذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ دٚسٜ 

ػبػت افضایؾ یبفت ٚ ایٗ  16یىی ثٝ تبسدلیمٝ وبٞؾ( ٚ دٚسٜ 

پغ اص ؿشٚع سٚص  23 ادأٝ داؿت.  23تب سٚص ثش٘بٔٝ ٘ٛسدٞی 

 13ٞفتٝ ثؼذ ثٝ  یهٚ  یؾػبػت افضا 12ثٝ  ییسٚؿٙب ی،ثش تِٛه

ثٝ ػبػبت  یمٝدل 30دادٜ ؿذ ٚ ػپغ ٞش ٞفتٝ  یؾػبػت افضا

. یذدس ؿجب٘ٝ سٚص سػ ییػبػت سٚؿٙب 16اضبفٝ ؿذ تب ثٝ  ییسٚؿٙب

ٌیشی ٚ  ثشی ا٘ذاصٜ ٚصٖ پش٘ذٌبٖ دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی دٚسٜ تِٛه

ٔیضاٖ وبٞؾ ٚصٖ آٟ٘ب دس عَٛ دٚسٜ ٔحبػجٝ ؿذ. كفبت 

 ٚاػتشاحتثشی، تِٛهدٚساٖ ؿبُٔ ٔشحّٝػٝػّٕىشدی دس

ٞبی دسكذ تِٛیذ، ٔلشف  فشاػٙدٝ .ؿذ٘ذٌیشی ا٘ذاصٜتِٛیذ

                                           
1
 Lohmann Selected Leghorn 
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ٌیشی ؿذٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  خٛسان ٚ ضشیت تجذیُ خٛسان ا٘ذاصٜ

ٔشؽ ٔحبػجٝ ؿذ.  تٛدٜ تخٓ ،ٞب ٔشؽ ٚصٖ تخٓ یبٍ٘یٗٔدسكذ تِٛیذ ٚ 

 50ٔشؽ، ؿشٚع ٔدذد تِٛیذ، سػیذٖ ثٝ  سٚصٞبی لغغ تِٛیذ تخٓ

ٞش دٚ ٞفتٝ پیه تِٛیذ ثش اػبع ٔشؽ سٚص ثجت ؿذ٘ذ.  دسكذ ٚ

ٔشؽ  ٚ چٟبس ػذد تخٓ یآٚس ػٝ سٚص آخش خٕغ یٞب ٔشؽ تخٓ یىجبس

 ٚ ثؼذ اص تٛصیٗ،ا٘تخبة  یتلبدفكٛست ثٝ اص ٞش تىشاس 

ؿبُٔ ؿبخق ؿىُ، ٔمبٚٔت ٔشغٟب  تخٓ یفیو یٞب ؿبخق

پٛػتٝ، استفبع ػفیذٜ ٚ صسدٜ، ٚصٖ صسدٜ ٚ ػفیذٜ، ٚاحذ 

ثشاػبع فشَٔٛ ٔشثٛعٝ ٚ سً٘ صسدٜ)ؿبخق سً٘  (haughٞبٚ)

ٔشؽ دس ٞش ٚاحذ  ٚصٖ ٔخلٛف تخٓ. ٘ذؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜسؽ( 

ٚس وشدٖ دس ٔحِّٟٛبی ٕ٘ىی ثب ٚصٖ  آصٔبیـی ثٝ سٚؽ غٛعٝ

 (.2021، ٕٞىبساٖٚ Abdollahiٔخلٛف ٔتفبٚت تؼییٗ ؿذ)

ثشی اص ػیبٞشي صیش ثبَ یه لغؼٝ ٔشؽ دس ٞش  سٚص ٞـتٓ تِٛه

ٞبی پلاػٕب ؿبُٔ  شاس آصٔبیـی خٍٛ٘یشی ثؼُٕ آٔذ ٚ ٔتبثِٛیتتى

ٌّیؼشیذ ٚ وّؼیٓ ثب اػتفبدٜ  ٌّٛوض، پشٚتئیٗ وُ، وّؼتشَٚ، تشی

ٞبی آصٔبیـٍبٞی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ایشاٖ تٛػظ  اص ویت

ٌیشی  ( ا٘ذاصJASCO V-570ٜدػتٍبٜ اػپىتشٚفٛتٛٔتشی)

 ثؼٙٛاٖ ؿبخق (MDAآِذئیذ) ؿذ٘ذ. ٔیضاٖ ٔبِٖٛ دی

ٌیشی ؿذ وٝ اػبع  پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی دس پلاػٕبی خٖٛ ا٘ذاصٜ

، ٚاوٙؾ ثب اػیذ تیٛثبسثیتٛسیه ٚ اػیذ MDAٌیشی  ا٘ذاصٜسٚؽ 

ٌیشی خزة اػپىتشٚفتٛٔتشی ٚ خٛا٘ذٖ  وّشٚاػتیه، ا٘ذاصٜ تشی

ٚ ٕٞىبساٖ، Wrolstand٘ب٘ٛٔتش ثٛد) 531سٚیی دس  خزة لایٝ

ثشی اص  ٓ ٚ یبصدٞٓ تِٛهٕٞچٙیٗ دس سٚصٞبی كفش، پٙد (.2005

ی ؿٕبسؽ تفشیمی ٌّجِٟٛبی ػفیذ ایه لغؼٝ پش٘ذٜ دس ٞش لفغ ثش

ثشی اص ٞش لفغ یه لغؼٝ  دٚسٜ تِٛه دس پبیبٖخٍٛ٘یشی ؿذ. 

پش٘ذٜ ثلٛست تلبدفی ا٘تخبة ٚ وـتبس ؿذ ٚ ٚصٖ ا٘ذأٟبی 

داخّی اص خّٕٝ تخٕذاٖ، اٚیذوت، وجذ، لّت، عحبَ، پب٘ىشاع، 

ٌشْ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ  01/0وّیٝ ٚ چشثی ثب تشاصٚی دیدیتبَ ثٝ دلت 

ٌشْ ٚصٖ ص٘ذٜ ثجت ٌشدیذ.  100ثٝ كٛست ٌشْ ٚصٖ ا٘ذاْ ثٝ 

ٞبی حبكُ دس لبِت عشح وبٔلا تلبدفی ثب اػتفبدٜ اص سٚیٝ ٜ داد

تدضیٝ SAS٘شْ افضاس آٔبسی  تٛػظ (GLMٔذَ خغی ػٕٛٔی)

ای ٞب ٘یض ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ چٙذدأٙٝ    ٚ تحّیُ ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. 05/0داسی  دا٘ىٗ دس ػغح ٔؼٙی

 ًتایج ٍ بحث   

سٜ تِٛه ثشی ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔیضاٖ  وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ دس عی دٚ

( دس ثیٗ سٚؿٟبی ٔختّف تِٛه 3خذَٚ(دسكذ تغییش ٚصٖ ثذٖ 

ٞبی  (. یىی اص ؿبخقP>05/0ثشی تفبٚت ٔؼٙی داسی  ٘ذاؿت )

ثبؿذ ٚ ثب وبٞؾ  ٟٔٓ دس اِمب تِٛه، ٔیضاٖ وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٔی

تشیٗ ػّٕىشد پغ اص دٚسٜ  دسكذ اص ٚصٖ ثذٖ ثٟیٙٝ 30-20

(. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی Brake ،1993ؿٛد) ثشی حبكُ ٔی تِٛه

دٞذ وٝ تٕبٔی تفبِٝ ٞبی اػتفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ لبدس ثٝ 

وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٔؼبدَ سٚؽ ٌشػٍٙی ٚ سٚؽ اػتفبدٜ اص سٚی 

 ثٛد٘ذ ٚ تٛا٘ؼتٙذ ثٝ عٛس ٔٛفمیت آٔیضی تِٛه سا اِمب ٕ٘بیٙذ. 

٘ـبٖ دادٜ  4ٌزاسی دس عَٛ دٚسٜ آصٔبیؾ دس خذَٚ  سٚ٘ذ تخٓ

سٚص پغ اص ؿشٚع آصٔبیؾ تِٛیذ  8تب  7ػت. دس ٔحذٚدٜ ؿذٜ ا

ٌزاسی ثؼذ اص پبیبٖ دٚسٜ  ٔشؽ ٔتٛلف ؿذ ٚ اِٚیٗ سٚص تخٓ تخٓ

سٚص پغ اص ؿشٚع آصٔبیؾ ثٛد.  25-26ثشی، حذٚد  تِٛه

ٌزاسی ٚ سػیذٖ ثٝ پیه تِٛیذ  سٚصٞبی تٛلف تِٛیذ، اِٚیٗ تخٓ

ی تفبٚت ثش ٞبی ٔختّف تِٛه ثشی دس سٚؽ ثؼذ اص پبیبٖ تِٛه

فشٍ٘ی  وٙٙذٜ ٌٛخٝ (.. ٌشٜٚ دسیبفتP>05/0داسی ٘ذاؿتٙذ) ٔؼٙی

دسكذ تِٛیذ سػیذ٘ذ وٝ ثب ٌشٜٚ ٌشػٍٙی  50دس وٕتشیٗ ٔذت ثٝ 

(. احتٕبَ داسد P< 05/0داس داؿت) اص ِحبػ آٔبسی تفبٚت ٔؼٙی

فشٍ٘ی ثؼّت داؿتٗ  پش٘ذٌبٖ تِٛه ثشدٜ ؿذٜ ثب تفبِٝ ٌٛخٝ

ٞب) ثب تٛخٝ ثٝ تشویجبت  جت ثٝ ػبیش تفبِٝپشٚتئیٗ ٚ ا٘شطی ثبلاتش ٘ؼ

( تحت تبثیش پشٚتئیٗ ثبلای آٖ 2ؿیٕیبیی روش ؿذٜ دس خذَٚ 

 دسكذ تِٛیذ سػیذٜ ثبؿٙذ. 50صٚدتش ثٝ 

٘تبیح حبكُ اص ؿٕبسؽ تؼذاد ٌّجِٟٛبی ػفیذ دس دٚسٜ 

٘ـبٖ داد  5ثشی)سٚصٞبی كفش، پٙدٓ ٚ یبصدٞٓ( دس خذَٚ  تِٛه

ثشی( ثیـتشیٗ  دٞٓ )آخشیٗ سٚص تِٛهوٝ دس سٚصٞبی پٙدٓ ٚ یبص

تؼذاد ٞتشٚفیُ دسٌشٜٚ ٌشػٍٙی ٚ وٕتشیٗ آٖ دس ٌشٜٚ سٚی 

ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٞب ٘یض ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙی داس تؼذاد 

(. تحمیمبت سٚی P<05/0ٞتشٚفیُ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ؿذ٘ذ)

اِتٟبة ٚ دٞٙذٜ  پش٘ذٌبٖ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ افضایؾ ٞتشٚفیُ ٘ـبٖ

Zulkifliثبؿذ) صا ٔی وبٞؾ ٔمبٚٔت ثذٖ دس ٔمبثُ ػٛأُ ػفٛ٘ت
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(. تحمیك ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٔشؽ تخٍٕزاس ٘ـبٖ 2000ٚ ٕٞىبساٖ، 

داس ایٕٙی ػِّٛی ؿذٜ ٚ  داد وٝ سٚؽ ٌشػٍٙی ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

، Holtتٛا٘ذ تبثیش ٔضشی سٚی ػیؼتٓ ایٕٙی ٔشؽ ثٍزاسد) ٔی

ٞب ٘ؼجت ثٝ  ٞب دس ٌشٜٚ تفبِٝ ٞتشٚفیُ(. پبییٗ ثٛدٖ تؼذاد 1992

تٛا٘ٙذ  ٞب ٔی تٛا٘ذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ ثبؿذ وٝ تفبِٝ سٚؽ ٌشػٍٙی ٔی

ػجت وبٞؾ تٙؾ ٚ اِتٟبة دس پش٘ذٌبٖ ؿٛ٘ذ. ِیىٛپٗ ٔٛخٛد دس 

ٚ ٘شٔبَ وشدٖ Tفشٍ٘ی اص عشیك افضایؾ ػِّٟٛبی  تفبِٝ ٌٛخٝ

 Rao andذ)تٛا٘ذ پبػخ ایٕٙی سا الضایؾ دٞ ٔی Tتٕبیض ػِّٟٛبی 

Agarwal ،2000 تفبِٝ ٞٛیح ثؼّت داؿتٗ وبسٚتٙٛئیذٞب .)

(Eslamzadeh    ،ٖ2004ٚ ٕٞىبس)  ٗتفبِٝ ػیت ثؼّت داؿت ٚ

ٚ Zafarوٝ خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘ی داس٘ذ) فلاٚٚ٘ٛئیذٞبی

وٝ دس ایٙدب  ؿٛ٘ذ   ( ػجت افضایؾ ػغح ایٕٙی ثذ2005ٖٕٞىبساٖ، 

ا ثٝ ثبلا ثٛدٖ ػغح وبستٙٛئیذ ٚ تٛاٖ پبییٗ ثٛدٖ ػغح ٞتشٚفیُ س ٔی

فلاٚٚ٘ٛئیذٞب دس تفبِٝ ٞٛیح ٚ ػیت ٘ؼجت داد. دس خلٛف 

ٞب، وٕتشیٗ تؼذاد دس ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ٚ ثیـتشیٗ تؼذاد دس  ِٙفٛػیت

(. اػتفبدٜ اص تفبِٝ P<05/0ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ سٚی ٔـبٞذٜ ؿذ)

فشٍ٘ی ٚ ٞٛیح دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٌشػٍٙی تغییش ٔؼٙی  ٌٛخٝ

ی سا دس تؼذاد ِٙفٛػیت ٞب ایدبد ٘ىشد، أب اػتفبدٜ اس تفبِٝ ػیت داس

ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب  ( تؼذاد ِٙفٛػیتP<05/0داس ) ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی

ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ؿذ وٝ احتٕبَ داسد فلاٚٚ٘ٛئیذٞبی ٔٛخٛد دس 

ٞب ػجت افضایؾ ایٕٙی ػِّٛی  تفبِٝ ػیت ثب ثبلا ثشدٖ تؼذاد ِٙفٛػیت

شسػی ٘تبیح ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ ِٙفٛػیت ٘ـبٖ ؿذٜ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ث

داد وٝ ٞٓ دس سٚص پٙدٓ ٚ ٞٓ سٚص یبصدٞٓ ثبلاتشیٗ ٘ؼجت دس ٌشٜٚ 

ٌشػٍٙی ٚ وٕتشیٗ دس ٌشٜٚ سٚی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ تفبٚت 

ٞب ٘ؼجت  (. اػتفبدٜ  اص تفبPِٝ<05/0داسی ثب ٞٓ داؿتٙذ) ٔؼٙی

داسی  یٞتشٚفیُ ثٝ ِٙفٛػیت سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌشػٙٝ ثٝ عٛس ٔؼٙ

( ٚ ایٗ وبٞؾ دس تفبِٝ ػیت ٘ؼجت ثٝ ػبیش P<05/0وبٞؾ داد)

ٞب ثیـتش ثٛد. ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ ِٙفٛػیت ثؼٙٛاٖ ؿبخق  تفبِٝ

ؿٛد ٚ پبییٗ  ٔغٕئٗ ثشای تخٕیٗ تٙؾ دس عیٛس دس٘ظش ٌفتٝ ٔی

دٞٙذٜ ایٗ اػت وٝ ایٗ پش٘ذٌبٖ دس عَٛ  ثٛدٖ ایٗ ٘ؼجت ٘ـبٖ

ٞؼتٙذ. ٌشػٍٙی ثؼٙٛاٖ  ثشی تحت اػتشع وٕتشی دٚسٜ تِٛه

ثشی ػجت وبٞؾ تٛاٖ ایٕٙی پش٘ذٌبٖ ٚ  یه سٚؽ تٟبخٕی تِٛه

ٞب ٔخلٛكب ػبِٕٛ٘لا  احتٕبَ آِٛدٌی ثٝ ٚػیّٝ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ٞبی ٔٛسد  (. ٕٞب٘غٛس وٝ لجلا اؿبسٜ ؿذ تفبHolt ،2003ِٝؿٛد) ٔی

اوؼیذا٘ی ٚ ضذ  اػتفبدٜ داسای تشویجبت ٔٛثش ثب خبكیت آ٘تی

ا٘ذ ثب  تٙذ وٝ ثب تبثیش ٔؼتمیٓ سٚی ػیؼتٓ ایٕٙی تٛا٘ؼتٝاِتٟبثی ٞؼ

وبٞؾ ػغح ٘ٛتشٚفیُ ٚ افضایؾ ػغح ِٙفٛػیت ٔخلٛكب دس 

تفبِٝ ػیت ػجت وبٞؾ ٘ؼجت ٘ٛتشٚفیُ ثٝ ِٙفٛػیت ٚ دس ٘تیدٝ 

 وبٞؾ تٙؾ دس پش٘ذٌبٖ تِٛه سفتٝ ؿٛ٘ذ.

٘تبیح ٔشثٛط ثٝ ٔلشف خٛسان، دسكذ تِٛیذ، ضشیت تجذیُ 

( ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف 6تخٓ ٔشؽ )خذَٚ  خٛسان ٚ تٛدٜ

ثشی ثب ٌشٜٚ حبٚی  دس دٚسٜ تِٛه  ٞب خٛسان ٌشٟٚٞبی تفبِٝ

(. وٕتشیٗ ٔیضاٖ P<001/0داسی داؿت) سٚی اختلاف ٔؼٙی

ٔلشف خٛسان دس دٚسٜ اػتشاحت ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ حبٚی سٚی ٚ 

ٞبی تفبِٝ ػیت ٚ تفبِٝ  ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٔلشف ٘یض دس ٌشٜٚ

(. دس دٚسٜ تِٛیذ اختلاف P<05/0بٞذ ؿذ)فشٍ٘ی ٔـ ٌٛخٝ

داسی اص ِحبػ ٔلشف خٛسان ثیٗ ٌشٟٚٞبی آصٔبیـی  ٔؼٙی

(. پبییٗ ثٛدٖ ٔلشف تفبِٝ ٞٛیح دس دٚسٜ P>05/0ٔـبٞذ ٘ـذ)

ثشی احتٕبلا ٘بؿی اص ٔمبدیش ثبلای فیجشٞبی غیشٔحَّٛ اص  تِٛه

تشی  خّٕٝ ٕٞی ػِّٛض ٚ ػِّٛض اػت وٝ خٛؽ خٛساوی پبییٗ

ٞبیی اػت وٝ  ٞب داؿت. ایٗ ٘تیدٝ ٔٛافك ثب یبفتٝ ػبیش تفبِٝ ٘ؼجت ثٝ

ٞبی ٌٛؿتی ٔٛخت  خٛخٝ٘ـبٖ داد اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٞٛیح دس

(، ثب Hashem ،2012وبٞؾ ٔلشف خٛسان ٚ ٚصٖ ثذٖ ؿذ)

سٚصٜ ػجت ثٟجٛد ضشیت  22-42ٌٛؿتی   ایٗ حبَ دس خیشٜ خٛخٝ

ساٖ، ٚ ٕٞىبNG’ Ambiتجذیُ غزایی ٚ ٔلشف خٛسان ؿذ)

(. دِیُ وبٞؾ ػّٕىشد پش٘ذٌبٖ دسیبفت وٙٙذٜ تفبِٝ ٞٛیح 2019

تٛاٖ ثٝ داؿتٗ فیجشٞبی ٔحَّٛ ٚ  ٞب ٔی ٘ؼجت ثٝ ػبیش تفبِٝ

غیشٔحَّٛ ثبلا آٖ ٘ؼجت داد. دس ٔدٕٛع ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد 

ٞبی ثبغی لبدس ثٝ وبٞؾ ٔلشف خٛسان  وٝ اػتفبدٜ اص تفبِٝ

ٔیضاٖ وبٞؾ ٔلشف خٛسان ثبؿٙذ ٚ  ثشی ٔی خٟت اِمبی تِٛه

ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  دس آٟ٘ب حتی ثیـتش اص خیشٜ حبٚی سٚی ٔی

ٞبی  ٞبی صیؼت ٔحیغی وٝ دس خلٛف اػتفبدٜ اص خیشٜ ٍ٘شا٘ی

تٛا٘ذ  ٞب ٔی حبٚی ٔمبدیش ثبلای سٚی ٚخٛد داسد، اػتفبدٜ اص تفبِٝ

 یه سٚؽ دٚػت داس ٔحیظ صیؼت لّٕذاد ٌشدد.
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ثشی دس ٌشٜٚ حبٚی سٚی ثٝ  ٜ تِٛهٔشؽ دس دٚس دسكذ تِٛیذ تخٓ

تش اص ػبیش ٌشٟٚٞبی آصٔبیـی  داسی پبییٗ عٛس ٔؼٙی

ٔشؽ  فشٍ٘ی ثیـتشیٗ دسكذ تِٛیذ تخٓ (. تفبِٝ ٌٛخPٝ<05/0ثٛد)

دس دٚسٜ اػتشاحت ٚ دٚسٜ تِٛیذ سا ٘ـبٖ داد وٝ دس دٚسٜ اػتشاحت 

ثب ٌشٜٚ حبٚی سٚی ٚ دس دٚسٜ تِٛیذ ثب ٌشٜٚ تفبِٝ ٞٛیح اختلاف 

  (. ثبلا ثٛدٖ دسكذ تِٛیذ دس ٌشPٜٚ<05/0داس داؿت) ٙیٔؼ

تٛاٖ ثٝ ػغٛح ثبلای ٔٙبثغ  فشٍ٘ی ٚ ػیت سا ٔی ٞبی ٌٛخٝ تفبِٝ

فشٍ٘ی ثب  اوؼیذا٘ی ٘ؼجت داد وٝ ِیىٛپٗ ٔٛخٛد دس ٌٛخٝ آ٘تی

تٛا٘ذ ثش  خٌّٛیشی اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ وبٞؾ اػتشع ٔی

ٚ  Zohrabiثجت داؿتٝ ثبؿذ)دػتٍبٜ تِٛیذٔثّی ٚ تِٛیذ تخٓ اثش ٔ

(. ٚخٛد تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی ٚ ثتبوبسٚتٗ اص 2017ٕٞىبساٖ، 

خّٕٝ ٚخٛد وٛئشػتیٗ دس تفبِٝ ػیت ػلاٜٚ ثش خبكیت 

اوؼیذا٘ی،اص عشیك افضایؾ تؼذاد فِٛیىِٟٛبی تخٕذاٖ ٚ  آ٘تی

ؿٛد تٛا٘ذ ػجت افضایؾ تِٛیذ    افضایؾ ػشٚق خٛ٘ی تخٕذاٖ ٔی

(Zohrabi ،ٖثیـتشیٗ تٛدٜ تخ2017ٓٚ ٕٞىبسا .)  ٜٔشؽ دٚس

ثشی ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ثٛد وٝ ثب ٌشٜٚ سٚی   تِٛه

ٞب اختلاف  ثیٗ ٌشٜٚ تفبِٝ. دس (P<05/0)داس داؿت اختلاف ٔؼٙی

فشٍ٘ی ثبلاتشیٗ  داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٞش چٙذ وٝ تفبِٝ ٌٛخٝ ٔؼٙی

دٚساٖ تِٛیذ،  دسٞب داؿت.  ٔشؽ سا ٘ؼجت ثٝ ػبیش تفبِٝ تٛدٜ تخٓ

فشٍ٘ی ٔـبٞذٜ  تخٓ ٔشؽ دس ٌشٜٚ تفبِٝ ٌٛخٝ ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ تٛدٜ

داس  وٙٙذٜ تفبِٝ ٞٛیح ٔؼٙی اختلاف آٖ ثب ٌشٜٚ دسیبفت ؿذ وٝ

ٔشؽ دس دٚسٜ تِٛیذ  (. سٚ٘ذ تغییشات ٔیضاٖ تٛدٜ تخPٓ<05/0ثٛد)

ٔشؽ  ٔشؽ ثٛد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تٛدٜ تخٓ ٔـبثٝ ثب دسكذ تِٛیذ تخٓ

ٔشؽ اػت، ایٗ  ٔشؽ دس ٚصٖ تخٓ كُ ضشة دسكذ تِٛیذ تخٓحب

خٛسان دٚسٜ  تشیٗ ضشیت تجذیُ پبییٗ٘تیدٝ وبٔلا لبثُ ا٘تظبس ثٛد. 

ثشی دس ٌشٜٚ تفبِٝ ٞٛیح ٚ ثبلاتشیٗ ضشیت تجذیُ خٛسان  تِٛه

. ضشیت تجذیُ (P<05/0دس ٌشٜٚ خیشٜ حبٚی سٚی ٔـبٞذٜ ؿذ)

داسی سا ثیٗ  بٚت ٔؼٙیٞبی اػتشاحت ٚ تِٛیذ تف خٛسان دس دٚسٜ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ضشیت تجذیُ P>05/0ٌشٟٚٞب ٘ـبٖ ٘ذاد)

ٔشؽ حبكُ ؿذٜ  خٛسان اص تمؼیٓ ٔلشف خٛسان ثش تٛدٜ تخٓ

اػت، سٚ٘ذ تغییشات آٖ تمشیجب ٔٙغجك ثب تغییشات دٚ كفت ٔزوٛس 

ٔشؽ  یثش اص اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٞب دس تِٛه یبدیٔغبِؼبت ص. ثبؿذ ٔی

اص تفبِٝ ٞب اص  یىؼشیاػتفبدٜ اص  یاسؽ ٘ـذٜ اػت ِٚتخٍٕزاس ٌض

خّٕٝ تفبِٝ اٍ٘ٛس دس ػّٕىشد ٔشؽ تخٍٕزاس ٘ـبٖ داد وٝ اضبفٝ 

 شیٔشؽ تخٍٕزاس تبث شٜیدسكذ تفبِٝ اٍ٘ٛس ثٝ خ 4ٚ  6وشدٖ 

ثذػت  حی٘ذاؿتٝ اػت وٝ ثب ٘تب یذیدس ػّٕىشد تِٛ یداس یٔؼٙ

 (.2016ٚ ٕٞىبساٖ،   Karaآٔذٜ ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٔتفبٚت ثٛد)

( ثیبٖ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٌٛخٝ 1392ٚاؿبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

داسی ثش ٔلشف خٛسان ٚ ضشیت تجذیُ  فشٍ٘ی ٞیچ اثش ٔؼٙی

غزایی ٘ذاؿت.  تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ثٝ ػّت داؿتٗ فیجشثبلا ثشای 

ٞب ٔخلٛكب دس ػٙیٗ پبییٗ لبثّیت اػتفبدٜ صیبدی  ای ٔؼذٜ ته

ٕٔىٗ اػت اص خزة ػبیش ٔٛاد ٔغزی خٌّٛیشی ٘ذاسد ٚ حتی 

(. ِزا ایٗ ٘تیدٝ لبثُ فشم اػت وٝ 1394وٙذ)كبدلی ٚ ٘ٛثخت، 

ٞبی پبیب٘ی ثب افضایؾ تٛإ٘ٙذیٟبی دػتٍبٜ ٌٛاسؽ  پش٘ذٜ  دس دٚسٜ

ای اِیبف خبْ غّجٝ وشدٜ ٚ ػجت ثٟجٛد  تٛا٘ذ ثٝ ٔٛا٘غ تغزیٝ ٔی

جذیُ غزایی ضشیت تجذیُ غزایی ٌشدد وٝ ایٗ ثٟجٛد ضشیت ت

٘بؿی اص ٔٛاد ٔغزیی ٚ غیش ٔغزی تفبِٝ ٞب ثبؿذ.

ٔشؽ ٘ـبٖ  ٘تبیح حبكُ اص ثشسػی خلٛكیبت ویفی تخٓ

( وٝ ؿبخق سً٘ صسدٜ دس ٞش ػٝ دٚسٜ ثیٗ سٚؿٟبی 7داد)خذَٚ 

(، ثدض P<05/0داسی داؿتٙذ) ثشی تفبٚت ٔؼٙی ٔختّف تِٛه

سٚی اص  ثشی وٝ ثب ٌشٜٚ فشٍ٘ی دس دٚسٜ تِٛه ٌشٜٚ تفبِٝ ٌٛخٝ

داسی ٘ذاؿت. وٕتشیٗ ؿبخق سً٘  ِحبػ آٔبسی اختلاف ٔؼٙی

صسدٜ دس ٞش ػٝ دٚسٜ دس ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ٚ ثیـتشیٗ ؿبخق سً٘ 

فشٍ٘ی ٚ پغ اص آٖ دس تفبِٝ ٞٛیح ٔـبٞذٜ  صسدٜ دس تفبِٝ ٌٛخٝ

ٞب ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ؿذ٘ذ. ثبلا ثٛدٖ ؿبخق سً٘ صسدٜ دس تفبِٝ

ٞبی ٔٛخٛد دس آٟ٘ب ثٝ  ٍ٘ذا٘ٝتٛا٘ذ ٘بؿی اص ا٘تمبَ س ٌشػٍٙی ٔی

فشٍ٘ی ثٝ ػّت داسا  صسدٜ ٚ افضایؾ سً٘ صسدٜ ثبؿذ. تفبِٝ ٌٛخٝ

ٞبی عجیؼی ٘ظیش ِیىٛپٗ ٚ ثتبوبسٚتٗ ثبػث افضایؾ  ثٛدٖ سٍ٘ذا٘ٝ

(. ثش 1999ٚ ٕٞىبساٖ،  Dotasؿٛد) ٔشؽ ٔی سً٘ صسدٜ تخٓ

خلاف ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ حبضش، اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٞٛیح دس ٔشؽ 

اس تبثیشی ثش صسدٜ تخٓ ٔشؽ ٚ سً٘ ػبق پب ٘ذاؿتٝ تخٍٕز

(. اػتفبدٜ اص تفبِٝ ػیت ٕٞشاٜ 1984ٚ ٕٞىبساٖ، Garciaاػت)

ٞفتٍی ػجت ثٟجٛد  76-65ثب پشٚثیٛتیه دس ٔشؽ تخٍٕزاس دس ػٗ 

ؿبخق سً٘ صسدٜ ؿذٜ اػت وٝ ثب دادٜ ثذػت آٔذٜ اص ٔغبِؼٝ 
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عشفی  (. اص1394حبضش ٔغبثمت داسد) ٘ٛسا٘یبٖ ٚ ٘ٛثخت، 

( ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص تفبِٝ 2014تحمیمبت لبیٕی ٚ ٕٞىبساٖ)

داسی ثش ؿبخق سً٘ صسدٜ ٘ذاسد وٝ ثب ٘تیدٝ  ػیت تبثیش ٔؼٙی

ثذػت آٔذٜ دس ایٗ تحمیك دس ٔٛسد ؿبخق سً٘ صسدٜ ٕٞخٛا٘ی 

تٛا٘ذ ثخبعش ٘ٛع تفبِٝ ٔٛسد اػتفبدٜ، دسكذ تفبِٝ  ٘ذاسد. ػّت ٔی

ٔشؽ تخٍٕزاس ثبؿذ. ٚاحذ ٞبٚ ثیٗ  ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ یب ػٛیٝ

ٌشٟٚٞبی ٔختّف دس ٞش ػٝ دٚسٜ اص ِحبػ آٔبسی اختلاف 

ٞب اختلاف  ثشی وٝ ثیٗ تفبِٝ داسی ٘ذاؿت، ثغیش اص دٚسٜ تِٛه ٔؼٙی

داسی ٚخٛد داؿت ٚ تفبِٝ ٞٛیح ثبلاتشیٗ ٚاحذ ٞبٚ سا ٘ؼجت  ٔؼٙی

(. ػبیش خلٛكیبت ویفی P<05/0ثٝ ػبیش ٌشٟٚٞب ٘ـبٖ داد)

ٔشؽ، ٚصٖ ٔخلٛف، استفبع  ٔشؽ اص خّٕٝ ؿبخق ؿىُ تخٓ تخٓ

ٞب تحت  صسدٜ، ٚصٖ ػفیذٜ ٚ صسدٜ ٚ ٔمبٚٔت دس ٞیچ وذاْ اص دٚسٜ

اػتفبدٜ اص ثشی لشاس ٍ٘شفتٙذ.  تبثیش سٚؿٟبی ٔختّف تِٛه

دس دٚسٜ پغ اص تِٛه دس  یفشٍ٘ ٔختّف تفبِٝ ٌٛخٝ یدسكذٞب

ثش  یٔٙف یشٖ تبثدسكذ ثذٚ 15ٔشؽ تخٍٕزاس ٘ـبٖ داد وٝ تب ػغح 

ٔیش لّٙح ٚ ٕٞىبساٖ، اػتفبدٜ وشد ) اص آٖ تٛاٖ یٔ یذػّٕىشد تِٛ

ٞبی تخٍٕزاس  ٞب دس ٔشؽ دس خلٛف اػتفبدٜ اص ػبیش تفبِٝ (.1396

 تِٛه سفتٝ اعلاػبتی دس ٔٙبثغ یبفت ٘ـذ.

ٞبی خٛ٘ی دس سٚصٞبی كفش ٚ ٞـتٓ دٚسٜ  ٘تبیح فشاػٙدٝ

وّؼتشَٚ دس عَٛ آٚسدٜ ؿذ. غّظت  8ثشی دس خذَٚ  تِٛه

ثشی دس ٕٞٝ ٌشٟٚٞبی آصٔبیـی افضایؾ یبفت ٚ دس سٚص  تِٛه

ٞـتٓ وٕتشیٗ ٔیضاٖ وّؼتشَٚ دس ٌشٜٚ تفبِٝ ٞٛیح ٚ ثیـتشیٗ 

ٞب ٔٛخت وبٞؾ  ٔمذاس دس ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ثجت ؿذ ٚ تٕبٔی تفبِٝ

(.P<05/0وّؼتشَٚ خٖٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ؿذ٘ذ)

ٞیپٛفیض ٚ -س ٞیپٛتبلأٛعٌشػٍٙی ثبػث وبٞؾ فؼبِیت ٔحٛ

ٞبی فِٛیىِٟٛب  پؼشٚی فِٛیىِٟٛب ؿذٜ دس ٘تیدٝ خزة ِیپٛپشٚتئیٗ

ٚ ٕٞىبساٖ، Barronیبثذ)  صیبد ٚ ػغح وّؼتشَٚ افضایؾ ٔی

ثشی ٚ افضایؾ تٙؾ ٔخلٛكب  (. دس ٔغبِؼبت لجّی ٘یض تِٛه1999

سٚؽ ٌشػٍٙی ػجت افضایؾ ػغٛح وّؼتشَٚ پلاػٕب ؿذٜ 

(وٝ ثب ٘تبیح Puvadolpirod and ThaxtonT ،2000اػت)

ٞبی ثب فیجش ثبلا اص  ثذػت آٔذٜ اص ٔغبِؼٝ حبضش ٔغبثمت داسد. خیشٜ

ٞبی ثبغی اص عشیك چٙذیٗ ٔىب٘ؼیٓ ؿبُٔ ثب٘ذ ؿذٖ فیجش  خّٕٝ تفبِٝ

ٞبی كفشاٚی  ثب وّؼتشَٚ ٚ دس ٘تیدٝ تغییش ٔتبثِٛیؼٓ ٚ خزة ٕ٘ه

(Esmail ،2012تخٕیش فیجش ٚ تِٛیذ اػیذٞبی ، )  ٜچشة وٛتب

ص٘دیش دس سٚدٜ ثضسي وٝ ػجت دخبِت دس ػٙتض وّؼتشَٚ 

( ٚ خٌّٛیشی اص ػٙتض وّؼتشَٚ اص عشیك Slavin ،2013ؿٛ٘ذ)  ٔی

ٟٔبس فؼبِیت آ٘ضیٓ سٚدوتبص تٛػظ ػٛأُ ضذصیؼتی فؼبَ ٔٛخٛد 

تٛا٘ٙذ ٔٛخت وبٞؾ وّؼتشَٚ  ( ٔیEsmail ،2012دس فیجشٞب)

ثشی دس ٔمبیؼٝ  دٚسٜ تِٛهٌّیؼشیذ خٖٛ دس عی  ؿٛ٘ذ. ػغح تشی

ٌّیؼشیذ دس سٚص ٞـتٓ  ثب سٚص كفش وبٞؾ یبفت. ػغح تشی

ٞب ٔٛخت وبٞؾ چـٍٕیش  ثشی ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص تفبِٝ تِٛه

ٌشػٍٙی   دسكذ( دس ٔفبیؼٝ ثب ٌشٜٚ 40ٌّیؼشیذ)حذٚد  تشی

ٌّیؼشیذ ثیٗ  (. ثیـتشیٗ ٔیضاٖ وبٞؾ ػغح تشیP<05/0ؿذ٘ذ)

یت ٔـبٞذ ؿذ. اِیبف خبْ ٚ پىتیٗ ٔٛخٛد دس تفبِٝ ٞب دس تفبِٝ ػ

ٌّیؼشیذ  تٛا٘ذ دِیُ ػٕذٜ وبٞؾ ػغح ػشٔی تشی تفبِٝ ػیت ٔی

ٌّیؼشیذ  (. وبٞؾ ػغح تشی2003ٚ ٕٞىبساٖ، Fanimoثبؿذ)

تٛا٘ذ دِیُ ثش پؼشٚی دػتٍبٜ  ٕٞشاٜ ثب افضایؾ ػغح وّؼتشَٚ ٔی

ثشی  تِٛیذٔثّی ٚ تٛلف سؿذ فِٛیىِٟٛب ٚ اِمبء تِٛه

(. وٕتشیٗ غّغت ٌّٛوض خٖٛ 1999ٚ ٕٞىبساٖ، Barron)ثبؿذ

ٞب یب  سٚص ٞـتٓ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ثٛد ٚ اػتفبدٜ اص تفبِٝ

(. ثبلاتشیٗ ػغح P<05/0سٚی ٔٛخت افضایؾ ٌّٛوض ؿذ٘ذ)

ٌّٛوض دس ٌشٜٚ تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ثجت ؿذ. ثٝ عٛس وّی 

ٚ  Katanbafؿٛد) ٌشػٍٙی ػجت وبٞؾ غّظت ٌّٛوض ٔی

(. ٌشػٍٙی ثبػث ٘ٛػب٘بت ػغح ٌّٛوض پلاػٕب ٚ 1989ساٖ، ٕٞىب

یبثذ. افضایؾ تدضیٝ  ٔتؼبلت آٖ تدضیٝ ٌّیىٛطٖ وجذی افضایؾ ٔی

ٌّیىٛطٖ ٚوبٞؾ رخیشٜ آٖ ػجت تدضیٝ ؿذٖ ِیپیذٞب ؿذٜ ٚ ثب 

ٌّیؼشیذٞب ٘یض وبٞؾ  افضایؾ ٔذت صٔبٖ ٌشػٍٙی ٔحتٛای تشی

ٛط ثٝ وّؼیٓ خٖٛ (. ثشسػی ٘تبیح ٔشثSavenije ،2002یبثذ) ٔی

ثشی ػجت افضایؾ ػغح وّؼیٓ دس عَٛ دٚسٜ  ٘ـبٖ داد وٝ تِٛه

داسی  ثشی ؿذ وٝ ثب ٌشٜٚ ٌشػٍٙی تفبٚت ٔؼٙی تِٛه

(. وٕتشیٗ ػغح وّؼیٓ دس ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ٚ P<05/0داؿت)

ثیـتشیٗ ػغح دس تفبِٝ ٞٛیح ٚ ٌٛخٝ فشتٍی ٔـبٞذٜ ؿذ. 

وّؼیٓ خٖٛ تفبٚت  ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ اص ِحبػ تغییشات ػغح تفبِٝ

(. P>05/0داسی ثب یىذیٍش ٚ ٌشٜٚ حبٚی سٚی ٘ذاؿتٙذ) ٔؼٙی

123



 

ٞبی ٔحلٛلات ثبغی)ػیت  اػتٙبد اص تفبِٝ لبثُ  ثذِیُ ٘جٛدٖ ٔغبِؼٝ

ثشی ٔشؽ تخٍٕزاس ٚ تبثیش آٖ دس  ٚ ٞٛیح ( دس دٚسٜ تِٛه

تٛاٖ دس ایٗ خلٛف  ٞبی خٛ٘ی اص خّٕٝ وّؼیٓ ٕ٘ی فشاػٙدٝ

ٞب  د، أب ٘تبیح آ٘بِیض تشویجبت ؿیٕیبیی تفبِٝثحث ٔؼتٙذی اسایٝ ٕ٘ٛ

فشٍ٘ی ثؼّت داؿتٗ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ثبلا  ٘ـبٖ داد، تفبِٝ ٞٛیح ٚ ٌٛخٝ

 ٕٔىٗ اػت ٔٛخت افضایؾ ػغح وّؼیٓ ؿذٜ ثبؿٙذ.

( ػغح ٔبِٖٛ P<05/0ٞب ٚ سٚی ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙی داس ) تفبِٝ 

اص  دی آِذئیذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌشػٙٝ دس سٚص ٞـتٓ ؿذ. یىی

 یثش تِٛه یٞب تخٍٕزاس دٚسٜ یپش اػتشع دس ٔشغٟب یٞب سٜدٚ

ٚ  یآث یی،غزا یتٔحشٚٔ یاػتشػٟب یدبداػت وٝ ثب ا یاخجبس

 یذاتیٛاوؼ یپش٘ذٌبٖ سا دچبس تٙـٟب یثٝ ٘ٛػ ی،٘ٛس

ٞب ٔمبٚٔت آٟ٘ب ثٝ  ػٗ ٔشؽ یؾ(. ثب افضاSiegel ،1980)یىٙذٔ

 (.1980ٚ ٕٞىبساٖ  Kirk)ؿٛد یوٕتش ٔ یذاتیٛاوؼ یٞب تٙؾ

ٞبی ٔحلٛلات ثبغی سٚی ػغح  ٞشچٙذ وٝ تبثیش تفبِٝ

ثشی ٔٙتـش  پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ٔشؽ تخٍٕزاس دس دٚسٜ تِٛه

فشٍ٘ی دس خیشٜ ٔشؽ  دسكذ تفبِٝ ٌٛخٝ 20٘ـذٜ ِٚی اػتفبدٜ اص 

MDAداسی ثش سٚی  ٔشٚاسیذ تخٍٕزاس ٘ـبٖ داد وٝ تبثیش ٔؼٙی

(. ثتبوبسٚتٗ ٚ تشویجبت 1393ی، آثبد خٖٛ ٘ذاسد)ثبغیبٖ ؿبٜ

ٞبی ٔٛسداػتفبدٜ اص تشویجبت  اوؼیذا٘ی ٔٛخٛد دس تفبِٝ آ٘تی

ٞب،  ضذاوؼیذا٘ی غیشآ٘ضیٕی ٟٔٓ ٞؼتٙذ وٝ ایٗ سٍ٘ذا٘ٝ

سادیىبِٟبی آصاد تِٛیذ ؿذٜ عی فشایٙذ اوؼیذاتیٛ سا ثٝ داْ ا٘ذاختٝ 

 Osterlie andؿٛ٘ذ) ٚ ػجت وبٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔی

Lerfall، 2005ٝفشٍ٘ی اص لٛیتشیٗ  (.ِیىٛپٗ ٔٛخٛد دس تفبِٝ ٌٛخ

ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ اص فؼبِیت سادیىبِٟبی آصاد  ضذاوؼیذاٖ

ٞب خٌّٛیشی وشدٜ ٚ دس خٙثی  دس تخشیت ػِّٟٛب، ِٔٛىِٟٛب ٚ طٖ

ٞب ٔٛثش اػت.  ٚ خٌّٛیشی اص سٚ٘ذ فؼبد چشثیROSوشدٖ 

وٛفشَٚ ٔب٘غ اص ِیىٛپٗ دٚ ثشاثش وبسٚتٗ ٚ دٜ ثشاثش آِفبتٛ

 (.Giovannucci،2002ؿٛد) ِیپٛپشاوؼیذاػیٖٛ ٔی

اثشات ٌشٟٚٞبی آصٔبیـی ثش اخضای دػتٍبٜ تِٛیذ ٔثُ ٚ ا٘ذأٟبی 

 9ثشی دس خذَٚ  داخّی  دس وـتبس ثؼذ اص اتٕبْ دٚسٜ تِٛه

ٌضاسؽ ؿذ. ٚصٖ تخٕذاٖ ٚ ِِٛٝ سحٕی دس ٌشٜٚ سٚی ثٝ عٛس 

ٞب ٚ  ٛد، دس حبِی وٝ تفبِٝداسی ثبلاتش اص ػبیش ٌشٟٚٞب ث ٔؼٙی

(. ٚصٖ P<05/0ٌشػٍٙی وٕتشیٗ ٚصٖ تخٕذاٖ سا داؿتٙذ)

ٞب اص ٘ظش آٔبسی اختلاف  تخٕذاٖ دس ٌشٜٚ ٌشػٍٙی ثب ٌشٜٚ تفبِٝ

ٞب دس تفبِٝ  داسی ٘ذاؿت ٚ وٕتشیٗ ٚصٖ تخٕذاٖ ثیٗ تفبِٝ ٔؼٙی

سحٕی  (. وٕتشیٗ ٚصٖ Pِِٝٛ>05/0فشٍ٘ی ثجت ؿذ) ٌٛخٝ

ٚ ثیـتشیٗ ٚصٖ پب٘ىشاع ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ  دسٌشٜٚ تفبِٝ ٞٛیح

چشثی دس ٌشٜٚ سٚی ٔـبٞذ ؿذ٘ذ وٝ ثب ػبیش ٌشٟٚٞب اص ِحبػ 

(. وبٞؾ ٚصٖ دس دٚساٖ P<05/0داس داؿت) آٔبسی اختلاف ٔؼٙی

ثبؿذ وٝ ثب ٚاسد  ثشی ٕٞضٔبٖ ثب پؼشٚی دػتٍبٜ تِٛیذٔثّی ٔی تِٛه

ٚ ثٝ د٘جبَ  ؿذٖ ثٝ دٚسٜ تِٛیذ ثؼذی ا٘ذأٟبی تِٛیذٔثّی ثبصػبصی

 Alodan andؿٛد) ٞب ٔـبٞذٜ ٔی   آٖ افضایؾ سا٘ذٔبٖ ثبفت

Mashaly ،1999ٓٞ خٛا٘ی    ( وٝ ثب ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِؼٝ حبضش

( ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ثیـتشیٗ 2008داسد. خٛاخؼّی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی تِٛیذٔثّی ٔثُ  تٛا٘ذ ثخبعش پؼشٚی ا٘ذاْ وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٔی

ٚ وجذ ثبؿذ. ٌشػٍٙی دس دٚسٜ تخٕذاٖ ٚ ِِٛٝ ٞبی سحٕی 

ٞبی ٌٙبدٚتشٚپیٗ،  وٙٙذٜ ثشی ػجت اص ثیٗ سفتٗ حفبظت تِٛه

ٞب دس ٔشحّٝ ثّٛؽ ؿذٜ ٚ ػجت  تحّیُ تخٕذاٖ ٚ پؼشٚی فِٛیىَٛ

(. 1981ٚ ٕٞىبساٖ، brakeؿٛد) ثبصخزة تشویجبت صسدٜ ٔی

ٞبی ٔحلٛلات ثبغی ثؼٙٛاٖ سٚؿی ثشای اِمب  اػتفبدٜ اص تفبِٝ

تٛا٘ٙذ ػجت وبٞؾ ٚصٖ  بیٍضیٗ سٚؽ ٌشػٍٙی ٔیثشی ٚ خ تِٛه

ٔثّی ٔشؽ تخٍٕزاس ؿذٜ ٚ ٕٞب٘ٙذ سٚؽ ٌشػٍٙی  ٞبی تِٛیذ ا٘ذاْ

تبثیشٌزاس ثبؿٙذ. اػتفبدٜ اص ضبیؼبت چبیی ثؼٙٛاٖ ٔٙجؼی ثب فیجش ثبلا 

ثشی ٔشؽ تخٍٕزاس ػجت وبٞؾ ٚصٖ تخٕذاٖ ٚ  دس اِمبء تِٛه

ویجبت ثب فیجشثبلا دس ِِٛٝ سحٕی ؿذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔٙبػت ثٛدٖ تش

(. 1391خبیٍضیٙی ثب سٚؽ ٌشػٍٙی اػت)٘بئیدی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی  فشٍ٘ی دس خٛخٝ اػتفبدٜ اص ػغٛح ٔختّف تفبِٝ ٌٛخٝ

فشٍ٘ی ػجت  ٌٛؿتی ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ افضایؾ ػغح تفبِٝ ٌٛخٝ

افضایؾ ٚصٖ اخضای لاؿٝ ٚ تغییشات ٔشفِٛٛطی سٚدٜ ٚ وُ دػتٍبٜ 

٘یبَ آٖ خزة ٚ تخٕیش افضایؾ یبفتٝ ٚ ؿٛد وٝ ثٝ د ٌٛاسؽ ٔی

ٚ Katanbafچشة ٘یض تحت تبثیش لشاس ٔیٍیشد) تِٛیذ اػیذٞبی

فشٍ٘ی  (. اػتفبدٜ اص ػٝ ٚ پٙح دسكذ تفبِٝ ٌٛخ1989ٕٝٞىبساٖ، 

دس خیشٜ خٛخٝ ٌٛؿتی ػجت وبٞؾ چشثی ثغٙی ؿذ ٚ احتٕبَ 

بت فشٍ٘ی ثب دسكذ فییش ثبلا ٚ داؿتٗ تشویج داد٘ذ وٝ تفبِٝ ٌٛخٝ
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تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ػٙتض چشثی  اوؼیذا٘ی اص خّٕٝ ِیىٛپٗ ٔی آ٘تی

 داؿت یشتٔغب یكتحم یٗثذػت آٔذٜ اص ا یدٝوٝ ثب ٘ت ؿٛد

(Hoseini vashan   ،ٖاص عشف دیٍش 2014ٚ ٕٞىبسا .)

ای ٘ـبٖ داد وٝ ٚصٖ اخضای لاؿٝ تحت تبثیش اِیبف خبْ    ٔغبِؼٝ

بف خبْ ٘بٔحَّٛ خیشٜ ای وٝ ٞش چٝ ٔیضاٖ اِی خیشٜ ٞؼتٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ

( 2007ٚ ٕٞىبساٖ،   Parsaeiؿٛد) ثبلا ثبؿذ ٚصٖ ا٘ذأٟب ثیـتش ٔی

ٞب  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ اػتفبدٜ وبُٔ اص تفبِٝ وٝ ثش اػبع ایٗ ٔی

 تٛا٘ذ ثدبی وبٞؾ ٚصٖ ا٘ذاْ ٞب ػجت افضایؾ ٚصٖ ٘یض ؿٛد. ٔی

 (SD ±ایی تفالِ ّای هَرد استفادُ بز اساس هادُ خطک) درغذ. تزکيبات ضيوي1جذٍل 

 تفبِٝ ٞٛیح تفبِٝ ػیت فشٍ٘ی تفبِٝ ٌٛخٝ تشویت ؿیٕیبیی

 95±58/1 89±71/0 23±89/0 ٔبدٜ خـه

 3/1±11/0 2/1±15/0 6/5±11/0 چشثی خبْ

 5/5±17/0 9/2±12/0 1/18±12/0 پشٚتئیٗ خبْ

 66/11±11/0 6/9±19/0 28±58/1 اِیبف خبْ

7±08/7 8/1±10/0 5±06/5 خبوؼتش

 1760 2340 1850 (Kcal/kgا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ ٔحبػجٝ ؿذٜ)

 
 ّای هختلف آسهایص . اجشای تطكيل دٌّذُ جيزُ هَرد استفادُ در دٍر2ُجذٍل 

 خیشٜ دٚسٜ اػتشاحت ٚ تِٛیذ ؿبٞذ تِٛه  اخضای خیشٜ )%(

 77/58 36/58 دا٘ٝ رست

 5/27 33/26 وٙدبِٝ ػٛیب

 80/1 80/1 سٚغٗ ػٛیب

 6/9 53/8 وشثٙبت وّؼیٓ ثی

 6/1 53/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 23/0 23/0 ٕ٘ه

 16/0 22/0 وشثٙبت ػذیٓ
 25/0 25/0پیؾ ٔخّٛط ٚیتبٔیٙی1 

 25/0 25/0پیؾ ٔخّٛط ٔٛاد ٔؼذ٘ی2 

 5/2 0 (ZnOاوؼیذ سٚی)

   ٔٛاد ٔغزی ٔحبػجٝ ؿذٜ

 2730 2730 (Kcal/kgٚػبص) ػٛخت لبثُ ا٘شطی

 74/16 74/16 پشٚتئیٗ خبْ)%(

00/4 00/4 وّؼیٓ)%(

 52/0 52/0 فؼفش لبثُ دػتشع)%(

 76/0 002/0 ِیضیٗ)%(

 38/0 13/0 ٔتیٛ٘یٗ)%(

 55/0 55/0 ٔتیٛ٘یٗ ثؼلاٜٚ ػیؼتئیٗ)%(

 50ٔیّی ٌشْ، ٘یبػیٗ  18ٔیّی ٌشْ، سیجٛفلاٚیٗ   K3  3) آِمب تٛوٛفشَٚ(، ٚیتبٔیٗ E  IU  20، ٚیتبٔیٗ AIU10000  ،D3  IU2000. ٚیتبٔیٗ تبٔیٗ ؿذٜ دس ٞش ویٌّٛشْ خٛسان: ٚیتبٔیٗ 1

ٔیّی ٌشْ،  110. ٔٛاد ٔؼذی تبٔیٗ ؿذٜ: ٍٔٙٙض 2ٔیّی ٌشْ    3ٔیّی ٌشْ، فِٛیه اػیذ  B1202/0ٔیّی ٌشْ، ٚیتبٔیٗ  450ٔیّی ٌشْ، وِٛیٗ وّشایذ  24ٔیّی ٌشْ، دی وّؼیٓ پٙتٛتٛ٘یه اػیذ 

 ٔیّی ٌشْ  250ٔیّی ٌشْ ٚ آ٘تی اوؼیذاٖ  100ٔیّی ٌشْ، یذ  2/0ٔیّی ٌشْ، ػّٙیْٛ  10ٔیّی ٌشْ، ٔغ  60ٔیّی ٌشْ، آٞٗ  100سٚی 
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 .  تاثيز استفادُ اس تفالِ هحػَلات باغی بزتغييزات ٍسى بذى در طی دٍرُ تَلک بزی هزؽ تخوگذار3جذٍل 
ٌشٟٚٞبی آصٔبیـی (gٚصٖ اِٚیٝ) (gٚصٖ ثؼذاص تِٛه) (gتغییشات ٚصٖ) دسكذ وبٞؾ ٚصٖ

40/32  43/663  57/1382 00/2046  ٌشػٍٙی 

30/26  00/530  43/1483 43/2013  تفبِٝ ػیت 

26/31  72/645  43/1419 14/2065  تفبِٝ ٞٛیح 

33/27  14/563  30/1482 43/2045  تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی 

70/28  31/574  54/1426 86/2000  خیشٜ حبٚی سٚی  

983/0  788/21  474/17  146/12  SEM 

24/0  24/0  30/0  47/0   P-value 

SEM  ab (.P<05/0: دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ): اختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب 

 
 پس اس تَلک )رٍس پس اس ضزٍع تَلک( گذاری بزی با استفادُ اس تفالِ هحػَلات باغی بز رًٍذ تخن . اثزات تَلک4جذٍل 

دسكذ تِٛیذ)سٚص( 50 پیه تِٛیذ)سٚص( ٌشٟٚٞبی آصٔبیـی تٛلف تِٛیذ)سٚص( اِٚیٗ تخٓ)سٚص( 

33/75 60/43 a 20/29 80/7  ٌشػٍٙی 

00/82 20/43 ab 80/26 60/7  تفبِٝ ػیت 

66/81 60/41 ab 20/26 20/7  تفبِٝ ٞٛیح 

66/83 80/36 b 60/27 00/8 فشٍ٘ی ٌٛخٝتفبِٝ    

00/85 20/41 ab 60/25 00/7  خیشٜ حبٚی سٚی  

952/0  968/0  652/0  337/0  SEM 
94/0  05/0  48/0  90/0   P-value 

SEMاختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب ::  ab    (05/0دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ>P.) 

 
در ًسبت ّتزٍفيل بِ لٌفَسيت  ّای سفيذ خَى ٍ تغييزات اس تفالِ هحػَلات باغی ٍ رٍی بز تؼذاد گلبَل. تاثيز استفادُ 5جذٍل 

بزی هزؽ تخوگذار طَل دٍرُ تَلک

 P-value SEM  خیشٜ حبٚی سٚی 
تفبِٝ 

فشٍ٘ی  ٌٛخٝ  
 ٌشػٍٙی تفبِٝ ػیت تفبِٝ ٞٛیح

سٚص
ٞب فشاػٙدٝ  

70/0  151/0  60/8  20/8  00/8  40/8  60/8  كفش 

%ٞتشٚفیُ  001/0  234/1  00/19 c 40/22 b 60/22 b 60/23 b 00/36 a  پٙدٓ

001/0  420/0  60/23 c 00/25 bc 00/25 bc 60/25 b 40/29 a ٓٞیبصد 

27/0  886/0  20/86 80/85 60/84 00/87 80/90  كفش

001/0 ِٙفٛػیت%  372/1  00/84 a 00/67 c 80/66 c 20/77 b 60/68 c ٓپٙد 

001/0  325/1  00/82 a 80/65 c 60/66 c 84/75 b 00/67 c ٓٞیبصد 

73/0  001/0  098/0 094/0 094/0 096/0 096/0  كفش

001/0 ٞتشٚفیُ/ِٙفٛػیت%  020/0  22/0 d 33/0 bc 34/0 b 30/0 c 52/0 a ٓپٙد 

001/0  011/0  28/0 d 37/0 b 37/0 b 34/0 c 43/0 a ٓٞیبصد 

SEMاختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب : ab(05/0دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ>P.) 
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.  تاثيز استفادُ اس تفالِ هحػَلات باغی ٍ رٍی بز هيشاى هػزف خَراک، درغذ تَليذ ، ضزیب تبذیل خَراک6جذٍل 

 ّای تَلک بزی، استزاحت ٍ تَليذ در هزؽ ّای تخوگذار تَلک رفتِ ٍ تَدُ تخن هزؽ در دٍرُ 

 P-value SEM 
 خیشٜ حبٚی

 سٚی
 ٌشػٍٙی تفبِٝ ػیت تفبِٝ ٞٛیح تفبِٝ ٌٛخٝ

دٚسٜ
ٞب فشاػٙدٝ  

001/0  787/1  12/19 a 60/10 b 50/7 b 55/12 b 0 تِٛه  
ٔلشف خٛسان

 )ٌشْ/سٚص(
05/0  201/3  87/84 b 10/106 a 34/98 ab 30/103 a 40/94 ab  اػتشاحت

57/0  318/2  60/107 70/110 24/114 75/104 2/106  تِٛیذ

05/0  970/0  71/7 b 91/12 ab 50/12 ab 08/12 ab 83/15 a تِٛه  
تِٛیذ تخٓ ٔشؽ 

)دسكذ(
05/0  000/1  37/6 b 24/13 a 31/7 ab 61/11 ab 43/8 ab  اػتشاحت

001/0  383/2  84/54 ab 39/66 a
 33/47 b

 30/59 ab 11/63 a  تِٛیذ

08/0  676/0  06/5 b 85/8 ab 30/8 ab 31/8 ab 97/10 a تِٛه  
ٔشؽ تٛدٜ تخٓ

 )ٌشْ/پش٘ذٜ/سٚص(
17/0  656/0  21/4  53/8  84/4  66/7  64/5  اػتشاحت 

04/0  1/536 73/36 ab 90/44 a
 88/32 b 13/40 ab 86/41 ab

 تِٛیذ 

05/0  987/0  68/7 a 35/1 b 10/1 b 7/1 b 0b تِٛه  
ضشیت تجذیُ

 )ٌشْ/ٌشْ(
50/0  755/1  80/20  20/15  80/23  80/15  40/21  اػتشاحت 

20/0  135/0  05/3 73/2 53/3 71/2 64/2  تِٛیذ

SEM ab  (.P<05/0: دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ): اختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب      

 

بزی، استزاحت ّای  تَلک استفادُ اس تفالِ هحػَلات باغی بز خػَغيات کيفی تخن هزؽ در طَل دٍرُ. تاثيز 7جذٍل 

 ٍ تَليذ هزؽ ّای تخوگذار تَلک رفتِ 

 P-value SEM  دٚسٜ ٌشػٍٙی تفبِٝ ػیت تفبِٝ ٞٛیح تفبِٝ ٌٛخٝ  خیشٜ حبٚی سٚی
ٌشٟٚٞبی 

 آصٔبیـی

001/0  329/0  60/7 b 20/8 ab 60/8 a 40/6 d 40/4 d  تِٛه ثشی
ؿبخق سً٘ 

 صسدٜ )سؽ(
001/0  342/0  00/7 b 40/9 a 00/9 a 20/7 b 20/5 c  اػتشاحت

001/0  297/0  00/7 c 20/9 a 00/8 b 00/7 c 25/5 d تِٛیذ 

05/0  516/0  73/94 ab 40/95 a 40/96 a 97/91 b 92/93 ab ثشی تِٛه  

21/0 ٚاحذ ٞبٚ  970/0  24/95  60/94  68/100  43/94  34/95  اػتشاحت 

48/0  352/1  27/95 84/92 47/94 12/97 47/89  تِٛیذ

90/0  472/0  80/74 90/73 22/73 67/73 02/74 ثشی تِٛه  

73/0 ؿبخق ؿىُ  519/1  72/85  24/84  36/84  31/83  65/89  اػتشاحت 

48/0  353/0  38/75 27/74 67/74 02/75 42/73  تِٛیذ

54/0  009/0  98/0 03/1 02/1 03/1 02/1 ثشی تِٛه  
ٔخلٛفٚصٖ 

 )ٌشْ(
30/0  020/0  05/1  09/1  10/1  09/1  08/1  اػتشاحت 

55/0  024/0  10/1 14/1 21/1 21/1 12/1  تِٛیذ

88/0  126/0  05/16  05/16  45/16  04/16  21/16 ثشی تِٛه   
استفبع صسدٜ

 )ٔیّی ٔتش(
62/0  510/0  30/15  27/15  10/15  40/15  38/17  اػتشاحت 

24/0  101/0  57/15 02/15 40/15 94/14 37/15  تِٛیذ

22/0  617/0  42/43 46/43 92/43 86/43 95/40 ثشی تِٛه  ٚصٖ ػفیذٜ 
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91/0  544/0  38 07/38  18/39  90/37  11/39  )ٌشْ( اػتشاحت 

86/0  290/0  68/40 05/41 10/41 42/41 58/40  تِٛیذ

80/0  315/0  76/19  24/20  03/21  13/20  08/21 ثشی تِٛه   
ٚصٖ صسدٜ

 )ٌشْ(
7/0  240/0  56/19  40/19  92/18  91/19  92/19  اػتشاحت 

2/0  113/0  19 01/19 92/18 92/18 06/19  تِٛیذ

06/0  863/0  58/25 16/22 24/24 12/26 21/25 ثشی تِٛه  
ٔمبٚٔت پٛػتٝ

ٔتش( )ٔیّیٍشْ/ػب٘تی  
70/0  490/0  86/30  80/32  82/31  27/32  94/32  اػتشاحت 

22/0  440/0  78/31 48/33 1/33 35/33 80/30  تِٛیذ

SEMاختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب :    ab(05/0دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ>P.) 

 

 . تاثيز استفادُ اس تفالِ هحػَلات باغی بز رٍی فزاسٌجِ ّای خًَی هزؽ تخوگذار در دٍراى تَلک)هيلی گزم در دسی ليتز(8جذٍل 

SEMP-Value خیشٜ حبٚی سٚی  تفبِٝ ٌٛخٝ تفبِٝ ٞٛیح تفبِٝ ػیت ٌشػٍٙی فشاػٙدٝ ٞب

 پشٚتئیٗ وُ
 70/0 04/592/424/500/532/5098/0كفش

30/548/539/542/596/5105/032/0ٞـتٓ

 وّؼتشَٚ
98/11340/11817/11970/11807/107975/010/0كفش

76/228ٞـتٓ a 16/128 b 80/122 c 40/127 b 60/124 bc 440/8001/0

 ٌّیؼشیذ تشی
12/108820/101240/101960/101820/989263/1150/0كفش

80/628ٞـتٓ a 00/462 c 40/499 bc 20/475 c 00/554 b 903/15007/0

 ٌّٛوض
80/19800/19960/19820/20090/199945/135/0كفش

60/179ٞـتٓ b 00/205 a 40/202 a 40/212 a 60/208 a 817/2001/0

 وّؼیٓ
30/925/1032/1040/1135/10191/015/0كفش

78/9ٞـتٓ b 62/13 a 84/14 a 40/14 a 44/14 a 417/0001/0

 آِذئیذ دی ٔبِٖٛ
70/1430/1584/1550/1584/14251/060/0كفش

30/24ٞـتٓ a 10/18 b 30/18 b 70/20 b 12/18 b 612/0003/0

SEM :ab  (.P<05/0دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ)   اختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب

 
ّفتگی)گزم( 65. تاثيز استفادُ اس تفالِ هحػَلات باغی بز ٍسى اًذاهْای بذى در  پایاى دٍرُ تَلک بزی هزؽ تخوگذار در سي 9جذٍل 

 P-value SEM  ٞب فشاػٙدٝ ٌشػٍٙی تفبِٝ ػیت تفبِٝ ٞٛیح تفبِٝ ٌٛخٝ خیشٜ حبٚی سٚی  

001/0  160/0  50/3 a 80/0 b 08/1 b 11/1 b 69/0 b ٖتخٕذا 

001/0  134/0  77/2 a 27/1 c 83/0 d 05/2 b 02/1 d سحٕی ِِٝٛ 

19/0  100/0  70/1 85/1 32/1 31/1 36/1  وجذ

06/0  093/0  03/1 a 17/0 b 12/0 b 21/0 b 5/0 ab پب٘ىشاع 

91/0  030/0  35/0 37/0 44/0 38/0 40/0  لّت

44/0  023/0  23/0 15/0 14/0 15/0 24/0  عحبَ

68/0  038/0  29/0 45/0 41/0 37/0 40/0  وّیٝ

001/0  289/0  42/0 c 77/1 b 46/4 a 34/2 b 67/1 b چشثی 

SEMاختلاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ ٞب :ab     (05/0دس ٞش سدیف ٔیبٍ٘یٗ ٞبی داسای حشٚف ٔـتشن اختلاف ٔؼٙی داسی ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ>P.)
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 ًتيجِ گيزی

ٞبی ٔحلٛلات  ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص تفبِٝ

فشٍ٘ی ٚ ػیت  ٕٞب٘ٙذ سٚؽ ٌشػٍٙی  ٞبی ٌٛخٝ ثبغی ثٛیظٜ تفبِٝ

ٚصٖ، تٛلف تِٛیذ ٚ اِمب تِٛه ٌشدیذ. اص ِحبػ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

ػّٕىشد پغ اص تِٛیذ تفبِٝ ٞٛیح ٘تٛا٘ؼت ػّٕىشد ٔغّٛثی سا دس 

ٔمبیؼٝ ثب سٚؽ ٌشػٍٙی  ایدبد ٕ٘بیذ أب اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٌٛخٝ 

فشٍ٘ی ػّٕىشد پغ اص تِٛه ) دسكذ تِٛیذ ٚ تٛدٜ تخٓ ٔشؽ( 

حبَ ٔٛخت ٔٙبػجی سا دس پش٘ذٌبٖ ایدبد ٕ٘ٛد ٚ  دس ػیٗ 

ٚاسدآٔذٖ اػتشع وٕتشی )ٔیضاٖ ٔبِٖٛ دی آِذئیذ ٚ ٘ٛتشفیُ 

وٕتش( ثٝ پش٘ذٜ ؿذ ٚ ثٙبثشایٗ   ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ 

خبیٍضیٗ ٔٙبػت ثشای سٚؽ حزف خٛسان ثٝ ٔٙظٛس تِٛه ثشدٖ 

پش٘ذٌبٖ تخٍٕزاس ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد.

هٌابغ   

دٜ اص تفبِٝ ػیت ٚ (. اثشات اػتفب1394٘ٛسا٘یبٖ، ؽ.، ٘ٛثخت،ع.) 

پشٚثیٛتیه ثش ػّٕىشد، كفبت ویفی تخٓ ٔشؽ ٚ ٔتبثِٛیت ٞبی 

ٞفتٍی. ٘ـشیٝ پظٚٞـٟبی  65-76خٖٛ دس ٔشؽ ٞبی تخٓ ٌزاس 

 .340-350،كفحبت 2،ؿٕبسٜ 8ػّْٛ دأی ایشاٖ. ج

(. تبثیش ػغٛح ٔختّف ضبیؼبت چبی ثش تِٛه 1391٘بئیدی، ْ.) 

شٚثی دػتٍب ٌٛاسؽ ثشی اخجبسی، پبػخ ایٕٙی ٚ خٕؼیت ٔیى

ٌزاس. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ تغزیٝ داْ ٚ عیٛس.  ٞی تخٓ ٔشؽ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ٌشٌبٖ. دا٘ـىذٜ ػّْٛ 

دأی.

 ی اثشات اػتفبدٜ اص تفبِٝ(. 1393آثبدی یبٖ، ع. ) یبغجبٖ ؿبٜ

 یٛؿیٕیبییث ٞبی ی فشاػٙدٝثش ػّٕىشد،ثشخ یفشٍ٘ ٌٛخٝ

ٔشؽ  یدسآٚس خٛخٝ یبتتخٓ ٚ خلٛك یفیخٖٛ،كفبت و

یذ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ. دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٔشٚاس

 ؿجؼتش.

 ی،ْ س.، ساخ یشی،ا.، ٘ل فش، یؼمٛةا.،  یبٖ،ٚاؿبٖ، ج ح.، ٌّ

اثشات تفبِٝ  ییٗ(. تؼ1393٘ؼت، ح. ) یّیاػٕبػ ٚ احٕذسضب

ّىشد، اخضاء ثش ػٕ یٛا٘یٚ ح یبٞیٌ یٚ ٔٙبثغ سٚغٙ یٌٛخٝ فشٍ٘

تحت تٙؾ  یٞبی ٌٛؿت خٛخٝ یٞبی اػتخٛا٘ لاؿٝ ٚ فشآػٙدٝ
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