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یىگفلاش یرٌدر ج ایشکمبٍ یٍتجز یرقببلغ یهکتبن ي پريتئ ۀداو یرتأث

یبلًچ یشم یدمثلیبر عملکرد تًل 

چكيذُ       
بلَچی بـز ػولكـزد   ّبی فلاؽيٌگ هيؼ کتبى در جيزُ داًۀ( ٍ ًَع RUPای )اس اًجبم ایي هطبلؼِ، بزرعی اثزات هتقببل بيي عطح پزٍتئيي غيزقببل تجشیِ ؽكوبِ ّذف

 -RUP ،2درصـذ    20کتـبى      داًۀؽبّذ بذٍى  -1هيؼ بلَچی دٍ تب عِ عبلِ بِ طَر تصبدفی بِ تيوبرّبی آسهبیؾی:  رأط  72ّبی تخوذاًی بَد. تَليذهثلی ٍ فؼبليت

کتـبى    داًـۀ درصـذ    RUP ،5- 10درصـذ    40کتبى خبم    داًۀدرصذ  RUP ،4- 10درصذ  20کتبى خبم    داًۀدرصذ  RUP ،3-10درصذ  40کتبى   داًۀؽبّذ بذٍى 

ِ   هيؼ تٌذ.اختصبؿ یبفRUPدرصذ 40کتبى اکغتزٍدؽذُ    داًۀدرصذ  RUP  ٍ6- 10درصذ  20اکغتزٍدؽذُ    ّفتـِ    رٍس، دٍ 30 هـذت ّب در ّز یک اس تيوبرّـب بـ

رٍس تَعـ     14هـذت   ّب بِآسهبیؼ ّوِ هيؼ 16جيزُ آسهبیؾی تغذیِ ؽذًذ. اس رٍس  ؽؼػٌَاى دٍرُ فلاؽيٌگ بب یكی اس رٍس بِ 16هذت پذیزی ٍ عپظ بِجْت ػبدت

در ّز  ّبی آسهبیؾی رّب ؽذًذ.داخل گزٍُّبی بلَچی بِعبػت پظ اس آى، قَچ 24ٍ بِ فبصلِ  عيذرّب بزداؽتِ ؽذ ،30عپظ در رٍس  ُ،عبسی فحلی ؽذّوشهبى عيذر

ُ رٍساًِ  گزٍّی ٍ صَرتّب بِهقذار خَراک هصزفی هيؼیک اس تيوبرّب  ِ    گيـزی اًـذاس عـبػت پـيؼ اس    24ّـبی   در عـِ هزتبـِ ٍ در سهـبى    ّـبی خـَى   ؽـذ. ًوًَـ

 48ٍ  24ّـب در   ّب جْت تؼييي اًذاسُ ٍ تؼـذاد فَليكـَ    عًََگزافی تخوذاى گزفتِ ؽذ. اًذاسیٍس پظ اس قَچّؾت رٍ عبػت پظ اس عيذر بزداری  24عيذربزداری، 

هبدُ خؾک هصزفی تحت تأثيز تيوبرّب قزار ًگزفت. اثـز   اًجبم ؽذ.  پظ اس عيذربزداری دُ عبػت پظ اس عيذربزداری ٍ جْت تؼييي اًذاسُ ٍ تؼذاد جغن سرد در رٍس 

عـبػت پـظ اس    24(، در P<01/0ّبی اعتزٍصى خَى )عبػت پيؼ اس عيذر بزداری غلظت 24َع داًِ کتبى )عبلن ٍ اکغتزٍدؽذُ( ٍ عطح پزٍتئيي ػبَری، در هتقببل ً

ّـب را   ( خَى هيؼP<05/0( ٍ پزٍصعتزٍى )P<05/0ّبی اٍرُ )اًذاسی غلظترٍس پظ اس قَچ  8( ٍ در P<01/0ّبی گلَکش ٍ اعتزٍصى عزم خَى )عيذربزداری غلظت

عـبػت پـظ اس    24عبػت پيؼ اس عيذربزداری عبب افشایؼ غلظت گلَکش، کلغـتزٍ  ٍ اعـتزٍصى ٍ    24تحت تبثيز قزار داد. ًَع داًۀ کتبى )عبلن ٍ اکغتزٍدؽذُ( در 

 40عـيذربزداری، هصـزف عـطح    عـبػت پـظ اس    24در  .(P<05/0ّـب ؽـذ )   عيذربزداری عبب افشایؼ غلظت گلَکش ٍ اعتزٍصى ٍ کـبّؼ غلظـت اٍرُ خـَى هـيؼ   

ِ   عبػت پظ اس عيذربزداری، هـيؼ  48در  (.P<05/0ّب ؽذ )عبب افشایؼ غلظت گلَکش ٍ اعتزٍصى ٍ کبّؼ غلظت اٍرُ  خَى هيؼ RUPدرصذ ؽـذُ بـب   ّـبی تغذیـ

ُ  (.P<05/0ًؾـبى دادًـذ )   تـزی را   ّب، در عطح تخوذاى قطز فَليكَ  بشرگدر هقبیغِ بب عبیز هيؼ ؽذُکتبى اکغتزٍدداًۀ ّبی دارای جيزُ ّـبی دارای کتـبى   جيـز

. در ًْبیـت،   (P<05/0)ّبی ؽبّذ داؽـتٌذ   سایی ببلاتزی در هقبیغِ بب جيزُبزُدرصذ  ًْبیتبً اًذاسی ببلاتزیي غلظت پزٍصعتزٍى ٍاکغتزٍدؽذُ در ّؾت رٍس پظ اس قَچ

ّـبی   ّـب ٍ َّرهـَى   طَر عَدهٌذی غلظت هتببَليـت فلاؽيٌگ، بِدر جيزُ RUPدرصذ  40 ّوزاُدرصذ هبدُ خؾک بِ 10هيشاى کتبى اکغتزٍدؽذُ بِ داًۀاعتفبدُ اس 

بخؾذ.ٍیضُ گلَکش، کلغتزٍ ، پزٍصعتزٍى ٍ اعتزٍصى را افشایؼ دادُ ٍ در ًتيجِ ػولكزد تَليذهثلی دام را بْبَد هیهزتب  بب ػولكزد تَليذ هثلی بِ
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 هقذهِ    

اهشٍصُ ٗکٖ اص هْوتشٗي اثضاسّبٕ هذٗشٗتٖ جْت کٌتشل فؼبل٘ت 

صاٖٗ دس گَػفٌذ، تغزِٗ تَل٘ذهثلٖ ٍ افضاٗؾ دسكذثبسٍسٕ ٍ ثشُ

ّبٕ فلاؿٌ٘گ ثشإ هذت دٍ ّفتِ پ٘ؾ ٍ ػِ ّفتِ پغ اص ج٘شُ

-جْت افضاٗؾ ساًذهبى ج٘شُ ثبؿذ.ّب هٖگ٘شٕ طج٘ؼٖ ه٘ؾجفت

ػٌَاى هکول ّبٕ فلاؿٌ٘گ، هٌبثغ هختلفٖ اص اًشطٕ ٍ پشٍتئ٘ي ثِ

 ،DaghighKia ٍAsgariSafdarؿَد )ّب اػتفبدُ هٖدسآى
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The aim of this research was to investigate the interaction effect of ruminally undegradable protein 

(RUP) level and flaxseed type in flushing diets of ewes on reproductive performance and ovarian 

activity. Seventy-two Baluchi ewes (2-3 years old) were randomly assigned to experimental diets: 1) diet 

without flaxseed with 20% RUP; 2) diet without flaxseed with 40% RUP; 3) diet containing 10% whole 

flaxseed with 20% RUP; 4) diet containing10% whole flaxseed with 40% RUP; 5) diet containing 10% 

extruded flaxseed with 20% RUP and 6) diet containing10% extruded flaxseed with 40% RUP. The ewes 

were fed one of the six experimental diets for 30 days in each treatment for two weeks for adaptation 

period and then for 16 days as a flushing period. From day 16 of the experiment, all ewes were estrus 

synchronized by cider for 14 days, then the ciders were removed on day 30 and 24 h later Baluchi rams 

were released into experimental groups. In each of the treatments, the dry matter intake (DMI) of ewes 

was measured in groups and daily. Blood samples were taken three times at 24 h before removing CIDR, 

24 h after removing CIDR and 8 d after ram releasing. Ovarian ultrasound was performed to determine 

the size and number of follicles at 24 and 48 h after removing CIDR and to determine the size and 

number of corpus luteum on 10 d after removing CIDR. The DMI of ewes was not affected by 

experimental diets. Interaction of flaxseed type and the level of bypass protein, significantly affected 

estrogen concentrations in 24 h before removing CIDR (P ≤ 0.01), glucose and estrogen concentrations in 

24 h after removing CIDR (P ≤ 0.01) and also urea and progesterone concentrations in 8 d after ram 

releasing (P ≤ 0.05).Flaxseed type(whole and extruded) significantly increased glucose, cholesterol and 

estrogen concentrations in 24 h before removing CIDR, and 24 h after removing CIDR, caused a 

significant increase in glucose and estrogen concentration and a significant decrease in blood urea 

concentration of ewes (P ≤ 0.05). Increasing RUP level to 40%, significantly increased glucose and 

estrogen and decreased urea concentrations of ewes in 24 h after removing CIDR (P ≤ 0.05). The ewes 

fed diets containing extruded flaxseed showed a larger follicle diameter on ovary compared to other ewes 

in 48 h after removing CIDR (P ≤ 0.05). The diets containing of extruded flaxseed showed the highest 

serum progesterone concentration in 8 days after mating and finally, higher lambing rates compared to 

control diets. Finally, the use of flaxseed (especially in extruded form) at 10% DM with 40% RUP in 

flushing diets, increased the metabolites and hormones concentration associated with reproductive 

performance, especially glucose, cholesterol, progesterone and estrogen, and thus improves the 

reproductive performance of the animal. 
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تَاًٌذ تأث٘شات هتفبٍتٖ ثش ّب هٖ(. اًَاع هختلفٖ اص چشث2015ٖ

ٍاػطٔ الگَٕ هتفبٍت ػولکشد تَل٘ذٕ ٍ تَل٘ذهثلٖ حَ٘اى ثِ

ٍ Mirzaei-Alamoutiّب داؿتِ ثبؿٌذ )چشة آى اػ٘ذّبٕ

دل٘ل ّبٕ اخ٘ش، داًِ ٍ سٍغي کتبى ثِ(. دس ػبل2018ّوکبساى، 

-طَس ٍػ٘ؼٖ ثِغلظت ثبلإ اػ٘ذ آلفب لٌَ٘لٌ٘ک هَجَد دس آى، ثِ

ػٌَاى ٗک هکول چشثٖ ٍ ً٘ض ٗک هٌجغ اًتقبلٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة 

قشاس گشفتِ ٍ اػتفبدُ ًـخَاسکٌٌذگبى هَسد تَجِ  دس ج٘شُ 3-اهگب

طَس ه٘بًگ٘ي (. دأًکتبى ثPetit ٍCôrtes ،2010ِاًذ )ؿذُ

 30دسكذ پشٍتئ٘ي ٍ حذٍد  20دسكذ سٍغي، 40حبٍٕ حذٍد 
 55جبً حذٍد ٍٗتقشاػت،  دسكذ ف٘جش ًبهحلَل دس ؿٌَٗذُ خٌث1ٖ

 ذّبٕ چشة٘ذّبٕ چشة هَجَد دس سٍغي آى سا اػ٘دسكذ اصاػ

ک ٍ ٘کَصاپٌتبًَئٗذا٘ک ، اػٌَ٘لٌ٘لذآلفب٘اػ) 3-اهگبػَدهٌذ 

ٍ ّوکبساى، Mustafaدّذ )ک( تـک٘ل هٖ٘ذدٍکَصاّگضاًَئ٘اػ

2003 .) 

 ) 3-إ غٌٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة اهگبّبٕ ج٘شُگضاسؽ ؿذُ چشثٖ

Optomega, Optivitte CO., Worksop, UK ثب تشک٘ت

دسكذ اػ٘ذ چشة غ٘شاؿجبع  45دسكذ اػ٘ذ چشة اؿجبع،  22

دسكذ اػ٘ذ چشة غ٘شاؿجبع ثلٌذ صًج٘ش(، ثِ  33ٍ  هتَػط صًج٘ش

ّبٕ هختلف ػجت تقَٗت ػولکشد تَل٘ذهثلٖ دس گبٍّبٕ ؿَُ٘

سٗضٕ، ٍٗظُ اص طشٗق اثش ثش سؿذ فَل٘کَلٖ ٍ تخوکؿ٘شٕ ثِ

افضاٗؾ تؼذاد، قطش ٍ طَل ػوش جؼن صسد، افضاٗؾ غلظت 

ٖ ّبٕ لَتئَل٘ت٘ک دس صهبى ؿٌبػبٗپشٍطػتشٍى، پ٘ـگ٘شٕ اص پ٘بم

ٍ Badieiؿًَذ )آثؼتٌٖ تَػط هبدس ٍ ً٘ض ثْجَد ک٘ف٘ت جٌ٘ي هٖ

دس گبٍّبٕ ؿذُ کِ گضاسؽ  (. دس ّو٘ي ساثط2014ِّوکبساى، 

ؿذُ، کتبى اکؼتشٍددأًدسكذ  5/4ؿذُ ثب ج٘شُ حبٍٕ ؿ٘شٕ تغزِٗ

 ٍٗبفتِ  افضاٗؾ پغ اص صاٗؾدس اٍاٗل دٍسُ  غلظت پشٍطػتشٍى

ّبٕ غلظتگ٘شد، اهب هٖ اسقش تأث٘شغلظت گلَکض پلاػوب تحت 

ثتبّ٘ذسٍکؼٖ ثَت٘شات، اػ٘ذّبٕ چشة آصاد غ٘شاػتشٗفِ ٍ ً٘تشٍطى 

Jahani-Moghadamثبؿذ )هٖإ خَى ث٘ي ت٘وبسّب هـبثِ اٍسُ

ّبٕ ج٘شُ(. دس پظٍّـٖ دٗگش، گضاسؽ ؿذُ 2015ٍ ّوکبساى، 

دسكذ  5) ّبٕ کلؼ٘وٖ اػ٘ذّبٕ چشةفلاؿٌ٘گ حبٍٕ ًوک

ّب ٍ هتبثَل٘ت بى ٍ سٍغي آفتبثگشداى(،هبدُ خـک سٍغي کت

                                           
1
Neutral Detergent Fiber (NDF) 

ّبٕ هشتجط ثب تَل٘ذ هثل سا افضاٗؾ دادُ ٍ ػجت ثْجَد َّسهَى

ٍ DaghighKia) ؿذّب صاٖٗ ٍ ٍصى تَلذ ثشُثشُ دسكذثبسٍسٕ، 

AsgariSafdar، 2015.) 

ّب پ٘ؾ گضاسؽ ؿذُ ک٘ف٘ت ٍ کو٘ت پشٍتئ٘ي ً٘ض اص طشفٖ، اص ػبل

(.گضاسؽ Butler ،1998دّذ )س هٖتَل٘ذهثل سا تحت تأث٘ش قشا

-ؿذُ فشاّن کشدى هکول پشٍتئٌٖ٘ غ٘شقبثل تجضِٗ دس ؿکوجِ هٖ

تَاًذ تَل٘ذهثل ٍ ثبسٍسٕ سا ثب ثْجَد ثخـ٘ذى تؼبدل اًشطٕ اص طشٗق 

پزٗشٕ پشٍتئ٘ي دس ؿکوجِ تقَٗت کٌذ. اٗي اهش کبّؾ تجضِٗ

إ ؿذُ ٍ دس ًت٘جِ غلظت هَجت کبّؾ تجوغ آهًَ٘بک ؿکوجِ

داس کِ ثشإ اٍٍػ٘ت، ً٘بک، اٍسُ ٍ ػبٗش تشک٘جبت ً٘تشٍطىآهَ

ٗبثذ. اص ػَٕ اػپشم ٍ جٌ٘ي ػوٖ ّؼتٌذ )دس خَى( کبّؾ هٖ

پزٗشٕ پشٍتئ٘ي دس ؿکوجِ هبًغ اص اتلاف دٗگش، کبّؾ تجضِٗ

ٍاػطِ دفغ هبصاد آهًَ٘بک ؿذُ ٍ ثِ اٗي تشت٘ت ثِ حفظ ٍ اًشطٕ ثِ

دس  .(1996ٍ ّوکبساى، Son)کٌذ ثْجَد تؼبدل اًشطٕ کوک هٖ

ػجت  ٖٗشُ غزا٘جRUPؾ ّٗو٘ي ساثطِ، گضاسؽ ؿذُ کِ افضا

ؾ ٗشٕ، افضا٘جلَ افتبدى فلل جفتگ)ذهثل ٘ؾ ثبصدُ تَلٗافضا

-ؾ ٍصى تَلذ ثشُٗشثبسٍس ٍ افضا٘ب غٗ ّبٕ قؼشؾ٘، کبّؾ هٖفحل

ٍ دسكذ ثبسٍسٕ  ٖٗ، دٍقلَصاٖٗصادس ًؼجت ثشُ ٖؿَد، ٍلّٖب( ه

دس  (.2000ٍ ّوکبساى، Hoonداسٕ ًذاسد )ّٖب اثش هؼٌؾ٘ه

إ ج٘شRUPُثب افضاٗؾ هقذاس ؿذُ کِ گضاسؽ تحق٘قٖ دٗگش ً٘ض 

، صاٗؾاص  پغ ّبٍ ً٘ض افضاٗؾ هقذاس پتبًؼ٘ل گلَکَطً٘کٖ ج٘شُ

-طَس خطٖ کبّؾ هِٖث )سٍصّبٕ ثبص( تؼذاد سٍص تب ؿشٍع فحلٖ

ٍ Mulliniks) ؿَدآثؼتٌٖ هٖ دسكذٗبثذ ٍ هٌجش ثِ افضاٗؾ 

 (.2011ّوکبساى، 

ثٌبثشاٗي اگشچِ تبکٌَى هطبلؼبت صٗبدٕ ثِ ثشسػٖ اثشات تغزِٗ دأً 

ٍ ً٘ض  3-ػٌَاى ٗک هٌجغ غٌٖ اص اػ٘ذّبٕ  چشة اهگبکتبى ػبلن ثِ

ّبٕ فلاؿٌ٘گ ثش ػولکشد ًَع ٍ هقذاس پشٍتئ٘ي هلشفٖ دس ج٘شُ

حبل،  اًذ، اهب ثِ ّشتَل٘ذٕ ٍ تَل٘ذهثلٖ ًـخَاسکٌٌذگبى پشداختِ

اطلاػبت اًذکٖ دس هَسد ثشسػٖ ٍ هقبٗؼِ ّوضهبى اثشات هتقبثل 

ّوشاُ تغزِٗ اؿکبل هختلف دأًکتبى )ػبلن، اکؼتشٍدؿذُ( ثِ

ّبٕ فلاؿٌ٘گ گَػفٌذ، ثش دس ج٘شRUPُػطَح هختلف 

ػولکشد تَل٘ذٕ ٍ تَل٘ذهثلٖ ًـخَاسکٌٌذگبى دس دػتشع اػت. 
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ػٖ تأث٘ش هتقبثل اػتفبدُ ثٌبثشاٗي ّذف اص اًجبم هطبلؼِ حبضش، ثشس

ّوشاُ ػطَح هختلف اص ؿکل دأًکتبى )ػبلن ٍ اکؼتشٍدؿذُ( ثِ

RUPُّبٕ ثلَچٖ ثش ػولکشد ّبٕ فلاؿٌ٘گ ه٘ؾدس ج٘ش

ّبٕ خًَٖ ثَد.ّبٕ تخوذاًٖ ٍ هتبثَل٘تتَل٘ذهثلٖ، فؼبل٘ت

 ّبهَاد ٍ رٍػ    

ؿشکت ػْبهٖ صساػٖ ً٘ل پشٍسؽ گَػفٌذ اٗي هطبلؼِ دس ٍاحذ 

 60جبم ٍ ثب هَقؼ٘ت جغشاف٘بٖٗ قغ دس حَهِ ؿْشػتبى تشثتؿْش ٍا

دق٘قِ ػشم  34دسجِ ٍ  33دق٘قِ طَل جغشاف٘بٖٗ ٍ  45دسجِ ٍ 

 72 تؼذاد طٖ فلل تَل٘ذهثل اًجبم ؿذ. دس اٗي هطبلؼِ ،جغشاف٘بٖٗ

 7/48±8/3ػبلِ ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى  ػِتب  دٍه٘ؾ ًظاد ثلَچٖ سأع 

ثِ  ّبدفؼبت صاٗؾ ه٘ؾتؼذاد ع ثش اػبطَس تلبدفٖ ٍ ک٘لَگشم، ثِ

اختلبف  ،تکشاس دس ّش ت٘وبس 12گشٍُ آصهبٗـٖ ثب  ؿؾٗکٖ اص 

سأع  4سأع ه٘ؾ ٗک ثبس صاٗ٘ذُ،  4دس ّش گشٍُ  ) دادُ ؿذًذ

ّب دس ّش ٗک اص ه٘ؾ . (سأع ػِ ثبس صاٗ٘ذُ 4دٍثبس صاٗ٘ذُ ٍ 

-پزٗشٕ ٍ ػپغ ثِّفتِ جْت ػبدت دٍ ،سٍص 30هذت ثِ ّبگشٍُ

ج٘شُ  ؿؾػٌَاى دٍسُ فلاؿٌ٘گ ثب ٗکٖ اص سٍص ثِ 16هذت 

ؿبّذ  -1ج٘شّٓبٕ آصهبٗـٖ ؿبهل: ج٘شُ. آصهبٗـٖ تغزِٗ ؿذًذ

کتبى  دأًؿبّذ ثذٍى  -2، ج٘شRUPٓدسكذ 20کتبى +  دأًثذٍى 

 20کتبى خبم +  دأًدسكذ  10 -3، ج٘شRUPٓدسكذ 40+ 

 40کتبى خبم + دأًدسكذ  10 -4، ج٘شRUPٓدسكذ

 20کتبى  اکؼتشٍدؿذُ +  دأًدسكذ  10 -5٘شٓ، جRUPدسكذ

 40کتبى اکؼتشٍدؿذُ + دأًدسكذ  10 -6ٍ ج٘شRUPٓدسكذ

ّبٕ آصهبٗـٖ تب ٗک ّفتِ ثَد. ّوچٌ٘ي هلشف ج٘شRUPُدسكذ

كَست گشٍّٖ، ّب ثِپغ اص دٍسُ فلاؿٌ٘گ ً٘ض اداهِ داؿت. ه٘ؾ

-ِ)ث تغزِٗ ؿذُ ثؼذاصظْش 16كجح ٍ  8دس ػبػبت  دٍ ثبس دس سٍص

ّب ثش دػتشػٖ آصاد داؿتٌذ. توبهٖ ج٘شًُ٘ض ٍ ثِ آة  كَست آصاد(

 National Research) اػبع جذاٍل احت٘بجبت غزاٖٗ

Council ،2007) ًَٗؼٖ افضاس ج٘شٍُ ثب اػتفبدُ اص ًشمSNRS

(Small Ruminant Nutrition System ) ًِؼخ(

ّب دس ج٘شRUPُ(. هٌجغ 1تٌظ٘ن ؿذًذ )جذٍل  (1.9.4468

 46حلَل ٗبػوٌَ٘هکغ ؿشکت ػٌبدام پبسع ثب تشک٘ت حذٍد ه

ٗک سٍص ثؼذ اص ثَد. RUPدسكذ  70دسكذ پشٍتئ٘ي خبم ٍ حذٍد

 14هذت ّب ثِّوِ ه٘ؾ (آصهبٗؾ 16سٍص ؿشٍع دٍسُ فلاؿٌ٘گ )

 EAZL-BREED: Pfizer NEW) سٍص تَػط ػ٘ذس

Zealand LTD, Auckland. NEW Zealand )

ػ٘ذسّب ثشداؿتِ ؿذُ ٍ ثِ  30سٍص ؿذًذ. ػپغ دس  ػ٘ذسگزاسٕ

-ّبٕ ثلَچٖ جْت اًجبم جفتػبػت پغ اص آى، قَچ 24فبكلِ 

سّب ؿذًذ. ثشإ اٗي کبس اص  ّبه٘ؾداخل ّب، ثِگ٘شٕ طج٘ؼٖ ثب ه٘ؾ

( کِ اص ًظش ػلاهت گشٍُقَچ دس ّش  دٍ) قَچ ًظاد ثلَچٖسأع  12

هحل  ٍ ؿشاٗط ثذًٖ، هٌبػت تـخ٘ق دادُ ؿذُ ثَدًذ ٍ اص قجل دس

گ٘شٕ ّبٕ پ٘ؾ اص جفتإ تحت تغزِٗ ثب ج٘شُجذاگبًِ

( قشاس داؿتٌذ، اػتفبدُ ؿذ. جْت هـخق NRC،2007)ثشاػبع

إ ثش ٍضؼ٘ت ؿذى اثشات اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع ج٘شُ

سٗضٕ، پغ اص ثشداؿتي فَل٘کَل، جؼن صسد ٍ ه٘ضاى تخوک

 گًَِ تضسٗق گٌبدٍتشٍپ٘ي اًجبم ًـذ. ػ٘ذسّب ّ٘چ

-كَست سٍصاًِ ثجت ؿذ. ٍصىّب ثَِساک هلشفٖ ه٘ؾهقذاس خ

ّفتِ ٍ پ٘ؾ اص تغزِٗ ًَثت كجح  ّب ً٘ض دس پبٗبى ّشکـٖ توبم ه٘ؾ

 35ٍ  28، 21، 14، 7هشتجِ ٍ دس سٍصّبٕ  5هذت )ثِ اًجبم ؿذ

)ثِ  ّبٕ خَى اص طشٗق ػ٘بّشگ گشدًٖ. طٖ آصهبٗؾ، ًوًَِدٍسُ(

 24اص ػ٘ذسثشداسٕ،  ػبػت پ٘ؾ 24هشتجِ )ػِ ػٖ( ػٖ  3ه٘ضاى 

گشفتِ (اًذاصٕسٍص پغ اص قَچ 8ػبػت پغ اص ػ٘ذس ثشداسٕ ٍ 

ّبٕ خَى ثب اػتفبدُ اص ًوًَِ ػشمگ٘شٕ، ؿذ. ثلافبكلِ پغ اص خَى

، ؿشکت 3480)هذل ًََٗ٘سػبل، کذ هذل  دػتگبُ ػبًتشٗفَ٘ط

دٍس دس دق٘قِ( جذا ؿذ ٍ تب  3000دق٘قِ ٍ ثب  15هذت )ثِ ثْذاد(

گشاد دسجِ ػبًتٖ -20ض دسٍى ه٘کشٍتَ٘ة ٍ دس دهبٕ صهبى آًبل٘

ّبٕ ػشم تَػط دػتگبُ اتَآًبلاٗضس ًگْذاسٕ ؿذ. هتبثَل٘ت

(Abbott Alcyon 300, USAثب اػتفبدُ اص ک٘ت ٍ ) ّٕب

گلَکض، کلؼتشٍل ٍ اٍسُ )ػبخت ؿشکت پبسع آصهَى، اٗشاى، 

دػتگبُ ّب اص گ٘شٕ َّسهَى. ثشإ اًذاصًُذؿذگ٘شٕ اًذاصُتْشاى( 

ّبٕ اًؼَل٘ي، ( ٍ ک٘تAwareness 3200, Usa) الاٗضا

 آهشٗکبMonobindاػتشٍطى ٍ  پشٍطػتشٍى ػبخت ؿشکت 

(Monobind Inc., Lake Forest, CA, USA) ُاػتفبد 

 ؿذ.
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 ّبی آسهبیؾی دارای داًۀ کتبى اجشاء هَاد خَراکی ٍ تزکيب ؽيويبیی )بز اعبط هبدُ خؾک( جيزُ -1جذٍ  

RUPفبٍت ٍ عطَح هت

 ّبٕ آصهبٗـٖج٘شُ 

 دسكذ کتبى اکؼتشٍد 10 دسكذ کتبى ػبلن 10 ثذٍى کتبى

 دسكذ RUP40دسكذ20 هَاد خَساکٖ )دسكذ(

RUP

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

36/6636/6636/6636/66 36/6636/66ػ٘لاط رست

36/636/636/636/636/636/6کبُ گٌذم

64/364/364/364/3 64/13 64/13دأً جَ

18/609/1218/6 09/12 - -تفبلِ چغٌذس قٌذ

 - - - - 18/6 09/12ػجَع گٌذم

27/027/027/027/0 27/027/0کلؼ٘نکشثٌبت

 - - 10 10 - -دأً کتبى خبم

 1010 - - - - دأً کتبى اکؼتشٍدؿذُ

91/6 -91/6 - 91/6 - ٌَهکغ1٘بػوٗ

14/014/014/014/0 14/0 214/0ٖهؼذً-ٌٖ٘تبهٍٗ هکول

 - 1 - 1 - 1اٍسُ

14/014/014/014/0 14/0 14/0ًوک ػف٘ذ

  تشک٘جبت ؿ٘و٘بٖٗ

 3/2 3/2 3/2 3/2 2/2 2/2اًشطٕ قبثل هتبثَل٘ؼن )هگبکبلشٕ دس ک٘لَگشم(

 3/11 8/11 3/11 8/11 7/10 4/11پشٍتئ٘ي خبم )دسكذ( 

 52 52 52 52 6/52 5/53 اػ٘ذٕ )دسكذ(ش ًبهحلَل دس ؿٌَٗذُف٘ج

 9/5 9/5 9/5 9/5 8/2 3 ػلبسُ اتشٕ )دسكذ(

 24 24 24 24 1/27 26ّبٕ غ٘شال٘بفٖ )دسكذ(کشثَّ٘ذسات

 7/39 3/20 7/39 3/20 8/39 4/20إ )دسكذ(پشٍتئ٘ي غ٘شقبثل تجضِٗ ؿکوجِ

 3/60 7/79 3/60 7/79 2/60 6/79إ )دسكذ(تجضِٗ ؿکوجِپشٍتئ٘ي قبثل
 .RUPدسكذ  70دسكذ پشٍتئ٘ي خبم ٍ حذٍد 46ّب ثب تشک٘ت حذٍد دس ج٘شRUPُهحلَل ؿشکت ػٌبدام پبسع ٍ هٌجغ 1
گشم دس ه٘لٖ 3000گشم دس ک٘لَگشم هٌ٘ضٗن،  19گشم دس ک٘لَگشم ػذٗن،  46گشم دس ک٘لَگشم فؼفش،  96گشم دس ک٘لَگشم کلؼ٘ن،  196هکول ٍٗتبهٌٖ٘ هؼذًٖ ؿبهل: 2

گشم دس ه٘لٖ 100گشم دس ک٘لَگشم سٍٕ، ه٘لٖ 3000ه٘لٖ گشم دس ک٘لَگشم هٌگٌض،  2000گشم دس ک٘لَگشم ٗذ، ه٘لٖ 100گشم دس ک٘لَگشم هغ، ه٘لٖ 300ک٘لَگشم آّي، 

گشم دس ک٘لَگشم ه٘لٖ D3 ،100الوللٖ دس ک٘لَگشم ٍٗتبه٘ي ذ ث٘يّضاس ٍاح A ،100الوللٖ دس ک٘لَگشم ٍٗتبه٘ي ّضاس ٍاحذ ث٘ي 500گشم ػلٌَ٘م، ک٘لَگشم کجبلت، ا ه٘لٖ

 اکؼ٘ذاًت.ه٘لٖ گشم دس ک٘لَگشم آًتٖ E  ٍ400ٍٗتبه٘ي 
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ّب دس ّب جْت تؼ٘٘ي اًذاصُ ٍ تؼذاد فَل٘کَلػًََگشافٖ تخوذاى

ػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ ٍ جْت تؼ٘٘ي اًذاصُ ٍ تؼذاد  48ٍ  24

شداسٕ ثب اػتفبدُ اص ٗک دػتگبُ پغ اص ػ٘ذسث دُجؼن صسد دس سٍص 

Wed3100ػًََگشافٖ) ultrasound scanner, 

schenzen, China هگبّشتض، تَػط  5/7( هجْض ثِ پشٍة

جْت اًجبم ػًََگشافٖ ه٘ؾ تَػط دٍ ًفش  داهپضؿک اًجبم ؿذ.

طَسٕ کِ ٗک  ًفش قؼوت ػش ٍ ؿذ، ثِكَست اٗؼتبدُ هق٘ذ هٖثِ

دٍم جْت ػَْلت اًجبم  کشد ٍ ًفشجلَٕ ثذى سا هْبس هٖ

ػٖ طل داؿت. ػپغ پٌج ػٖٕ دام سا ثبلا ًگِ هٖػًََگشافٖ دًجِ

لَثشٗکٌت )طل هخلَف ػًََگشافٖ( جْت ٍضَح ث٘ـتش 

تلبٍٗش، سٍٕ پشٍة سٗختِ ؿذُ ٍ ػپغ تَػط دٍ اًگـت، ساػت 

ؿذ. پغ اص تخلِ٘، پشٍة ثب صاٍِٗ ٕ دام اص هذفَع تخلِ٘ هٖسٍدُ

ؿذ. ثب تَجِ ثِ تلبٍٗش هـبّذُ ؿذُ سٍدُ هٖدسجِ ٍاسد ساػت  45

ّب هَسد ثشسػٖ قشاس ّب هـخق ٍ فَل٘کَلتَػط دػتگبُ، تخوذاى

ّبٕ تخوذاى حبٍٕ هبٗغ داخل فَل٘کَلٖ گشفتٌذ. فَل٘کَلهٖ

ؿًَذ. كَست سًگ ػ٘بُ سٍٕ تخوذاى هـبّذُ هّٖؼتٌذ کِ ثِ

ّب تخوذاى ّب ثجت ؿذُ ٍ تلَٗش ّش ٗک اصتؼذاد ٍ اًذاصُ فَل٘کَل

ؿذ. پغ اص اتوبم کبس تلبٍٗش ضجط كَست جذاگبًِ ضجط هٖثِ

 گشفت.ؿذُ دس کبهپَ٘تش هَسد ثبصثٌٖ٘ دق٘ق قشاس هٖ

 ؿذُ دس اٗي آصهبٗؾ ؿبهلّبٕ تَل٘ذهثلٖ اًذاصُ گشفتِفشاػٌجِ

ّبٕ ه٘ؾً٘ض دسكذ صاٖٗ، دٍقلَصاٖٗ ٍ ثشُ، صاٗؾ، ثبسٍسٕدسكذ 

ّبٕ صاٗؾ کشدُ/تؼذاد اد ه٘ؾدسكذ ثبسٍسٕ ; )تؼذ. ثَد ؼشق

ّبٕ ، دسكذ صاٗؾ ; )تؼذاد ه٘ؾ100×ّب دس صهبى آه٘ضؽ(ه٘ؾ

دّٖ ، دسكذ ثش100ُ×ّب دس صهبى آه٘ضؽ(صاٗؾ کشدُ/تؼذاد ه٘ؾ

، دسكذ دٍقلَصاٖٗ 100×; )تؼذاد ثشُ دس فلل صاٗؾ/تؼذاد ه٘ؾ(

ّبٖٗ کِ ّبٕ داسإ ث٘ؾ اص ٗک ثشُ/تؼذاد ه٘ؾ; )تؼذاد ه٘ؾ

ّبٕ قؼش ٗب خـک ; )تؼذاد ٍ دسكذ ه٘ؾ 100×ُ اًذ(صاٗؾ کشد

 .100×ّب دس صهبى آه٘ضؽ(ّبٕ ثذٍى صاٗؾ/تؼذاد ه٘ؾه٘ؾ

 ثب طشح پبِٗ کبهلاً 3×2اٗي هطبلؼِ دس قبلت ٗک آصهبٗؾ فبکتَسٗل 

جْت  (2003، 1/9 )ًؼخSASِافضاس ًشماص تلبدفٖ اًجبم ؿذ. 

ّبٕ هشثَط ثِ ل دادُّب اػتفبدُ ؿذ. جْت تجضِٗ ٍ تحل٘آًبل٘ض دادُ

اػتفبدُ Freqهشثغ ٍ سٍِٗ  -اص آصهَى کبٕ ،كفبت تَل٘ذهثلٖ

ّب ٍ ّبٕ هشثَط ثِ هتبثَل٘تؿذ. جْت تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

گ٘شٕ ٍ سٍِٗ اًذاصُ (Mixedّبٕ خًَٖ اص سٍِٗ هختلط )َّسهَى

ّبٕ هشثَط ٍصى ثذى، ٍ جْت تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ تکشاسپزٗش

اػتفبدُ ؿذ. GLMَل٘کَل ٍ جؼن صسد اص سٍِٗ تؼذاد ٍ اًذاصُ ف

إ داًکي اػتفبدُ ؿذ ٍ ّب اص آصهَى چٌذ داهٌِثشإ هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي

ػٌَاى ثِ=08/0Pداسٕ ٍ ػطح ػٌَاى ػطح هؼٌٖثِ 05/0ػطح 

داسٕ دس ًظش گشفتِ ؿذ. هذل آهبسٕ اػتفبدُ ؿذُ توبٗل هؼٌٖ

 ست صٗش ثَد: كَّبٕ تکشاس ؿذُ دس صهبى ثِجْت تجضِٗ دادُ
Yijkl= μ + Ei + Fj + Rk + Fj×Rk+Tl+eijkl

ّبٕ تکشاس ًـذُ دس صهبى ً٘ض اص ساثطِ صٗش جْت تجضِٗ دادُ 

 اػتفبدُ ؿذ: 
Yijk= μ + Ei + Fj + Rk + Fj×Rk+ eijk

 ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش، ;μهتغ٘ش ٍاثؼتِ،  ;Yijkl  ٍYijk ّبساثطِدس اٗي 

Ei;  ،اثش تلبدفٖ حَ٘اىFj;  کتبى َسفبکتاثش ،Rk;  اثش

ٍ  RUP ،eijklکتبى ٍ  فبکتَساثش هتقبثل ; RUP، Fj×Rkفبکتَس

eijk;  ٍ اثش خطبTl; ثَداثش صهبى. 

 ًتبیج ٍ بحث   

ًَع داًِ کتبى ٍ  ،ّبٕ آصهبٗؾدس اٗي هطبلؼِ، دس ّ٘چ ٗک اص ّفتِ

ّب ًذاؿت داسٕ ثش ٍصى ثذى ه٘ؾهؼٌٖ تأث٘شRUPػطح 

ّبٕ ػذم تأث٘ش هکول داًِي تحق٘ق، هطبثق ثب ًتبٗج اٗ (.1ًوَداس)

ّب دس هطبلؼبت سٍغٌٖ ثش هلشف هبدُ خـک ٍ ٍصى ثذى ه٘ؾ

ٍ DaneshMesgaranاػت )دٗگشٕ ً٘ض گضاسؽ ؿذُ

 (.2018ٍ ّوکبساى، Mirzaei-Alamouti ؛2012ّوکبساى، 

ػبػت پ٘ؾ اص ػ٘ذسثشداسٕ ثب  24ّب غلظت گلَکض خَى ه٘ؾ

ّبٕ ؿبّذ ًؼجت ثِ ج٘شُ ؿذُتشٍدٍ اکؼ خبمّبٕ داسإ کتبى ج٘شُ

(05/0>P ٍ )24  ػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ )صهبى فحلٖ( ثب

ّب ًؼجت ثِ ػبٗش ج٘شُ ؿذُّبٕ داسإ کتبى اکؼتشٍدج٘شُ

(05/0>Pًُ٘ض ثب ج٘ش ٍ ) ٕدسكذ  40ّبٕ داساRUP ِ20ًؼجت ث 

(. گضاسؽ 2داسٕ ثبلاتش ثَد )جذٍل طَس هؼٌٖ( ثPِ<01/0دسكذ )

ّبٕ گ٘بّٖ غٌٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع ثلٌذ صًج٘ش ؿذُ سٍغي

ّبٕ گلَکًَئَطًضٕ اص طشٗق افضاٗؾ تَل٘ذ هَجت افضاٗؾ فؼبل٘ت

گلَکض افضاٗؾ ػبخت پشٍپًَ٘بت دس ؿکوجِ ؿذُ کِ دس پٖ آى 

ٍ Ryan) ؿًَذػجت افضاٗؾ غلظت اًؼَل٘ي خَى هٖ ٗبفتِ ٍ
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ٕ چشة اػ٘ذّب (.دس ّو٘ي ساػتب گضاسؽ ؿذ1995ُّوکبساى، 

کشثي هبًٌذ اػ٘ذ لٌَ٘لئ٘ک ٍ اػ٘ذ لٌَ٘لٌ٘ک  20آصاد کوتش اص 

هَجَد دس هٌبثغ چشثٖ، پ٘ؾ اص جزة اص سٍدُ دس ؿکوجِ 

ثَّ٘٘ذسٍطًِ ؿذُ ٍ ثب تغ٘٘ش الگَٕ تخو٘ش دس ؿکوجِ هَجت 

ؿًَذ. ّوچٌ٘ي گل٘ؼشٍل حبكل اص ّ٘ذسٍل٘ض افضاٗؾ پشٍپًَ٘بت هٖ

ؿَد کِ ٗک بت تجذٗل هّٖبٕ سٍغٌٖ ثِ پشٍپًَ٘چشثٖ دس داًِ

ثبؿذ. پشٍپًَ٘بت پ٘ؾ هبدُ اكلٖ ثشإ تشک٘ت گلَکًَئَطً٘ک هٖ

ؿَد )فؼبل٘ت گلَکًَئَطًضٕ دس کجذ ثَدُ ٍ ػجت ػٌتض گلَکض هٖ

Byers ٍSchelling ،1988.) 

 

 
 ّبی آسهبیؾی در طی دٍرُ فلاؽيٌگ جيزُ ؽذُ ببتغذیِ ّبیهيبًگيي ٍسى بذى هيؼ -1ًوَدار

ّبٕ ؿذُ ثب ج٘شُّبٕ تغزِٗؾ غلظت گلَکض ػشم دس ه٘ؾافضاٗ

ّبٕ داسإ هٌبثغ چشثٖ غٌٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع دس صهبى

دٗگش هحقق٘ي ً٘ض هطبثقت داؿت گ٘شٕ، ثب ًتبٗج اٍل ٍ دٍم ًوًَِ

(Whitney ،2000ٍ ّوکبساى .)ِسػذ ػلت افضاٗؾ ًظش هٖث

ٗؾ فشاّوٖ ٍ ج٘شُ، افضاRUPگلَکض خَى ثب افضاٗؾ ػطح 

جزة اػ٘ذّبٕ آهٌِ٘ دس سٍدُ ٍ ً٘ض کبّؾ اتلاف اًشطٕ ٍ گلَکض 

 جْت دفغ هقذاس هبصاد آهًَ٘بک تَل٘ذٕ دس ؿکوجِ ثبؿذ

(DaghighKiaٍAsgariSafdar، 2015 .) ًِتبٗج اٗي هطبلؼ

ثَد کِ افضاٗؾ دٗگش هحقق٘ي  دػت آهذُ تَػطهـبثِ ًتبٗج ثِ

ػبصّبٕ گلَکَطً٘ک آى ثِ غلظت گلَکض ػشم سا ثب افضاٗؾ پ٘ؾ

ّبٕ پشٍپًَ٘بت دس ج٘شُ گبٍّبٕ ؿ٘شٕ ٍ ًوکRUPؿکل 

 (.2011ٍ ّوکبساى، Mulliniks) گضاسؽ کشدًذ

ػبػت پ٘ؾ اص ػ٘ذسثشداسٕ ث٘ي  24غلظت کلؼتشٍل ػشم تٌْب دس 

ّبٕ  ؿذُ ثب ج٘شُّبٕ تغزِٗطَسٕ کِ ه٘ؾت٘وبسّب هتفبٍت ثَد، ثِ

ّبٕ فبقذ کتبى، ًؼجت ثِ ج٘شُ ؿذُدٍ اکؼتشٍ خبم دأً کتبى داسإ

(. دس 2، جذٍل P<05/0داسإ غلظت کلؼتشٍل ث٘ـتشٕ ثَدًذ )

افضاٗؾ غلظت کلؼتشٍل دس پلاػوبٕ ثشخٖ هحقق٘ي اٗي ساثطِ 

ّبٕ داسإ سٍغي سا ثِ افضاٗؾ ه٘ضاى ؿذُ ثب ج٘شُّبٕ تغزِٗه٘ؾ

ّبٕ ّب دس اپ٘تلَ٘م ػلَلجزة کلؼتشٍل ٍ ػبخت ل٘پَپشٍتئ٘ي

 ّبٕ کجذٕ ًؼجت دادًذبطٖ سٍدُ کَچک ٍ ػلَلهخ

(Demeyer ٍDoreau ،1999.)  ًتبٗج اٗي هطبلؼِ هـبثِ ًتبٗج

ثَد کِ افضاٗؾ غلظت  هحقق٘ي دٗگشٕ دػت آهذُ تَػطِث

ؿذُ ثب چشثٖ ًؼجت ثِ ت٘وبس ّبٕ هکولکلؼتشٍل ػشم سا ثب ج٘شُ

 ،DaghighKia ٍAsgariSafdar) ؿبّذ گضاسؽ کشدًذ
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ٍ Hayat ؛Hashem  ٍEl-Zarkouny ،2014؛2015

 (. 2012ّوکبساى، 

گ٘شٕ ًَع سٍص پغ اص جفت ّـتکتبى ٍ  دأًًَع  ،دس صهبى فحلٖ

ّب ثش غلظت اٍسُ خَى ٍ ً٘ض اثش هتقبثل آىRUPکتبى، ػطح  دأً

ؿذُ ثب ّبٕ تغزِٗطَسٕ کِ دس ه٘ؾثِ ،(P<05/0ثش ثَدًذ )ؤه

غلظت  ،RUPب ػطح ثبلإ ٍ ً٘ض ث خبمٍ  ؿذُکتبى اکؼتشٍددأً

(. 2تش ثَد )جذٍل ّبٕ ؿبّذ پبٗ٘ياٍسُ خَى دس هقبٗؼِ ثب ه٘ؾ

کٌتشل  کلضا، دس کتبى ٍ ّبّٕبٕ سٍغٌٖ هبًٌذ داًِؿذُ داًِ گضاسؽ

افضاٗؾ ثبصدّٖ هلشف پشٍتئ٘ي  جوؼ٘ت پشٍتَصٍإٓ ؿکوجِ ٍ

، هحقق٘ي دس ٗک هطبلؼِ (.Petit ،2002) گزاس ّؼتٌذتأث٘شج٘شُ 

ٍ Entodiniumدسكذ کبّؾ دس جوؼ٘ت جٌغ  24حذٍد 

داس دس جوؼ٘ت کل پشٍتَصٍإٓ ؿکوجِ ٍ افضاٗؾ هؼٌٖ ،ثٌبثشاٗي

گشم  25سا ثب اػتفبدُ اص B. fibrisolvensغلظت ثبکتشٕ گًَِ 

کتبى دس ج٘شُ گبٍّبٕ ؿ٘شٕ  دأًدس ک٘لَگشم هبدُ خـک سٍغي 

-ثِ ،ثٌبثشاٗي(. 2018ٍ ّوکبساى، Yoshimura) گضاسؽ کشدًذ

سػذ دل٘ل کبّؾ غلظت اٍسُ خَى دس ت٘وبسّبٕ داسإ ًظش هٖ

کتبى ثش جوؼ٘ت اٗي ًَع ، اثشات ث٘ـتش سٍغي ؿذُکتبى اکؼتشٍد

افضاٗؾ  دس اثشه٘کشٍثٖ ؿکوجِ ثبؿذ. ّوچٌ٘ي کبّؾ اٍسُ خَى 

RUPٖتَاًذ اص طشٗق افضاٗؾ اًشطٕ دس دػتشع دام ٍ کبّؾ ه

 شد تَل٘ذهثلٖ ؿَدػجت افضاٗؾ ػولک ،ّذس سفت اًشطٕ دام

(Jahani-Moghadam ،ًت٘جِ ث2008ٍِ ّوکبساى .) دػت

دٗگش  دػت آهذُ تَػطهـبثِ ًتبٗج ثِآهذُ دس هطبلؼِ حبضش 

داس غلظت اٍسُ خَى سا ثب ت٘وبسّبٕ ثَد کِ کبّؾ هؼٌٖهحقق٘ي 

ٍ ّوکبساى، Mulliniks) ثبلا گضاسؽ کشدًذRUPحبٍٕ 

2011.)

 
RUPّبی فلاؽيٌگ حبٍی داًِ کتبى ٍ عطَح هتفبٍت جيزُ ؽذُ ببتغذیِ ّبیًَی در هيؼّبی خغلظت هتببَليت-2جذٍ 

 

-ثشداسٕ، غلظت اًؼَل٘ي ػشم ه٘ؾّبٕ ًوًَِدس ّ٘چ ٗک اص صهبى

سٍص پغ اص  8،اهب ّبٕ آصهبٗـٖ هتفبٍت ًجَدؿذُ ثب ج٘شُّبٕ تغزِٗ

-( ثPِ;08/0) داسٕ داؿتهؼٌٖاًذاصٕ اثش هتقبثل توبٗل ثِ قَچ

ّبٕ ج٘شُؿذُ ثب ّبٕ تغزِٗدس ه٘ؾ غلظت اًؼَل٘ي ػشمطَسٕ کِ 

 ؿبّذ ّبٕؿذُ دس هقبٗؼِ ثب گشٍٍُ اکؼتشٍد خبمکتبى  دأًداسإ 

دسكذ ثبلاتش  40ًؼجت ثِ ػطح RUPدسكذ  20ٍ ً٘ض دس ػطح 

 سػذ دل٘ل افضاٗؾ غلظت اًؼَل٘ي ثبًظش هٖثَد. دس اٗي ساػتب ثِ

افضاٗؾ ٍٗظُ کتبى اکؼتشٍدؿذُ، ثِ کتبى دأًّبٕ حبٍٕ ج٘شُ

       کتبى داًِ 

 دسكذکتبى اکؼتشٍد 10  خبمدسكذ کتبى  10  ثذٍى کتبى 
 

 داسٕػطح هؼٌٖ  

 دسكذ20 هتغ٘ش

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20 

RUP

 دسكذ 40

RUP

اؿتجبُ 

 بسهؼ٘
RUP کتبى 

×کتبى

RUP

          ػبػت پ٘ؾ اص ػ٘ذسثشداسٕ 24

 89/0 37/0 03/0  68/3  6/77 2/73  6/75 6/72  4/652/66 ل٘تش(گشم دس دػٖگلَکض )ه٘لٖ

 05/0 26/0 01/0  72/3  4/74 2/71  66 6/68  2/62 2/52 ل٘تش(گشم دس دػٖکلؼتشٍل )ه٘لٖ

 31/0 24/0 32/0  29/1  13 2/14  52/12 48/14  1/14 16 ل٘تش(گشم دس دػٖاٍسُ )ه٘لٖ

           ػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ 24

 005/0 01/0 04/0  81/1 8/768/79 8/712/77 8/701/74 ل٘تش(گشم دس دػٖگلَکض )ه٘لٖ

 39/0 92/0 17/0  49/3 1/734/75 8/732/72 2/652/69 ل٘تش(گشم دس دػٖکلؼتشٍل )ه٘لٖ

 06/0 05/0 04/0  83/0 3/12 5/14 145/13   6/14 4/15 ل٘تش(گشم دس دػٖاٍسُ )ه٘لٖ

 اًذاصٕسٍص پغ اص قَچ 8

 09/0 11/0 65/0  55/2  2/694/73 6/6874  2/712/68 ل٘تش(گشم دس دػٖگلَکض )ه٘لٖ

 12/0 07/0 08/0  39/3  6/608/66 6/596/65 1/57 4/59 ل٘تش(گشم دس دػٖکلؼتشٍل )ه٘لٖ

 01/0 01/0 01/0  78/0  2/182/15  1/1807/15  9/2095/17 ل٘تش(گشم دس دػٖاٍسُ )ه٘لٖ
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ّبٕ گلَکًَئَطًضٕ اص طشٗق افضاٗؾ تَل٘ذ پشٍپًَ٘بت دس فؼبل٘ت

ّبٕ گ٘بّٖ غٌٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع سٍغيٍػ٘لِ ثِؿکوجِ 

ػجت  گلَکض افضاٗؾ ٗبفتِ ٍ ػبختکِ دس پٖ آى ثبؿذ  ثلٌذ صًج٘ش

ٍ ّوکبساى، Ryan) ؿًَذٖافضاٗؾ غلظت اًؼَل٘ي خَى ه

 24ّب دس داس غلظت اػتشٍطى دس خَى ه٘ؾافضاٗؾ هؼٌٖ(. 1995

 ػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ هـبّذُ ؿذ 24ػبػت پ٘ؾ ٍ 

(05/0>P دس ّش دٍ صهبى3، جذٍل .)، ؿذُ ثب ّبٕ تغزِٗه٘ؾ

-ؿذُ دس هقبٗؼِ ثب گشٍٍُ اکؼتشٍد خبمکتبى  دأًّبٕ داسإ ج٘شُ

تشٍطى ثبلاتشٕ سا ًـبى دادًذ. ثبلا ثَدى ؿبّذ غلظت اػ ّبٕ

 ّب دس استجبط اػتتش ثَدى فَل٘کَلاػتشٍطى ثب ثضسگ

(Robinson ،2002ٍ ّوکبساى .)ِغلظت هحقق٘ي  دس ٗک هطبلؼ

ؿذُ ثب فَل٘کَلٖ سا دس گبٍّبٕ تغزِٗهشحلٔ  ثبلإ اػتشٍطى دس طٖ

ٍ Robinson) ٗک هکول اػ٘ذ آلفب لٌَ٘لٌ٘ک گضاسؽ کشدًذ

ٗک ػبهل کِ هوکي اػت غلظت ثبلإ  (.2002بساى، ّوک

اػتشٍطى خَى سا تَجِ٘ کٌذ، ػطَح ثبلإ کلؼتشٍل پلاػوب ٍ 

HDLتوبهٖ ػبخت ػبص اكلٖ اػت، چَى کلؼتشٍل پ٘ؾ

افضاٗؾ ؿذُ دٗگش، گضاسؽ  إدس هطبلؼِ. ثبؿذاػتشٍئ٘ذّب هٖ

 ػبخت ػبصّبٕ اػ٘ذّبٕ چشة هٌجش ثِ افضاٗؾ دسپ٘ؾ

(. Hashem ٍEl-Zarkouny ،2014) ؿَدهٖاػتشٍئ٘ذّب 

ٍ  خبمکتبى  دأًحبٍٕ ّبٕ تفبٍت هـبّذُ ؿذُ ث٘ي ج٘شُ

، RUPدسكذ 20دس غلظت اػتشٍطى ػشم دس ػطح  ؿذُاکؼتشٍد

دل٘ل تفبٍت دس ه٘ضاى ٍ هحل آصادػبصٕ سٍغي کتبى دس ثِ احتوبلاً

 ثبؿذ. دػتگبُ گَاسؽ هٖ

 

RUPّبی فلاؽيٌگ حبٍی داًۀ کتبى ٍ عطَح هتفبٍت جيزُ ؽذُ ببّبی تغذیِّبی خًَی در هيؼغلظت َّرهَى -3جذٍ 

 

داسٕ غلظت طَس هؼٌٖثRUPِافضاٗؾ ػطح  فحلٖ،دس صهبى 

(. گضاسؽ ؿذُ 3، جذٍل P<05/0اػتشٍطى ػشم سا افضاٗؾ داد )

ػجت افضاٗؾ پشٍتئ٘ي ٍ  ،RUP ٍٗظُافضاٗؾ پشٍتئ٘ي ج٘شُ ٍ ثِ

پشٍتئ٘ي ٍ  هٖ ؿَد. ثب جزة اػ٘ذّبٕ آهٌِ٘ هَجَد دس دٍاصدِّ

ٗبثذ. ً٘ض افضاٗؾ هٖجزة گلَکض دس دٍاصِّ،  اػ٘ذّبٕ آهٌِ٘

آهٌِ٘ طًض کجذٕ اػ٘ذّبٕافضاٗؾ گلَکًَئَ ٍاػطّٔوچٌ٘ي ثِ

َکض تجذٗل ؿذُ ٍ دس ًت٘جِ ػجت افضاٗؾ اًؼَل٘ي ثِ گلؿذُ  جزة

ّوشاػتب ثب ًتبٗج (. 1996ٍ ّوکبساى، Landau) ؿًَذخَى هٖ

       کتبى داًِ 

 دسكذکتبى اکؼتشٍد 10  دسكذ کتبى ػبلن 10  ثذٍى کتبى 
 

 داسٕػطح هؼٌٖ  

 

 هتغ٘ش
 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20 

RUP

 دسكذ 40

RUP

اؿتجبُ 

 هؼ٘بس
RUP کتبى 

×کتبى

RUP

          ػبػت پ٘ؾ اص ػ٘ذسثشداسٕ 24
 67/0 62/0 19/0  01/2  43/10 76/10  08/11 36/9  95/9 86/9 ل٘تش(الوللٖ دس ه٘لٖاًؼَل٘ي )ٍاحذ ث٘ي

<06/0001/0 02/0   64/2  61/2573/26  12/2581/25 61/21 9/20 ل٘تش(اػتشٍطى )پ٘کَگشم دس ه٘لٖ
 37/065/0 84/0  61/0  76/274/2  78/2 02/3  66/356/2ل٘تش(َگشم دس ه٘لٖپشٍطػتشٍى )ًبً

           ػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ 24
 78/0 64/0 89/0  17/2  22/13 56/12  34/11 62/10  08/10 96/9 ل٘تش(الوللٖ دس ه٘لٖاًؼَل٘ي )ٍاحذ ث٘ي

51/30 ل٘تش(اػتشٍطى )پ٘کَگشم دس ه٘لٖ  9/32   72/47  63/51   31/56  76/55   13/2   01/0 02/0001/0>
61/2 ل٘تش(پشٍطػتشٍى )ًبًَگشم دس ه٘لٖ  92/1   86/1  24/2   44/2  02/2   45/0   25/0 12/007/0

 اًذاصٕسٍص پغ اص قَچ 8

 08/0 09/0 97/0  73/1  7/9 08/12  4/11 48/10  58/9 3/11 ل٘تش(الوللٖ دس ه٘لٖاًؼَل٘ي )ٍاحذ ث٘ي
24/20 ل٘تش(شٍطى )پ٘کَگشم دس ه٘لٖاػت  30/21   5/21  8/20   2/20  4/21   45/2   39/095/021/0

1/4 ل٘تش(پشٍطػتشٍى )ًبًَگشم دس ه٘لٖ  86/3   64/4  82/5   94/5  33/6   53/0   02/011/003/0
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افضاٗؾ غلظت اػتشٍطى سا دس هحقق٘ي دٗگش ً٘ض هطبلؼِ حبضش، 

-ت٘وبسّبٕ حبٍٕ هکول اػ٘ذّبٕ چشة حبٍٕ سٍغي هبّٖ ثِ

-Mirzaei) تشت٘ت دس گَػفٌذ ٍ گبٍ گَؿتٖ گضاسؽ کشدًذ

Alamouti ،2018ٍ ّوکبساى.) 

کتبى  دأًّبٕ داسإ اًذاصٕ، ج٘شُسٍص پغ اص قَچ ّـت

ثبلاتشٗي غلظت پشٍطػتشٍى ػشم سا ًـبى دادًذ  ؿذُاکؼتشٍد

(05/0>P دس ّو٘ي ساثطِ، دس تحق٘ق3ٖ، جذٍل .) ُگضاسؽ ؿذ 

)اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع ثلٌذ اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع ثلٌذ صًج٘ش

اص طشٗق افضاٗؾ قبثل٘ت دػتشػٖ  (3-صًج٘ش اص خبًَادُ اهگب

دس سحن ٍ تحشٗک PGF2αػبخت کلؼتشٍل، کبّؾ 

ٍ Mattos) دٌّذتشؿح پشٍطػتشٍى سا افضاٗؾ هIGF-1ٖػبخت

سػذ دل٘ل افضاٗؾ غلظت ًظش هٖثٌبثشاٗي ثِ (.2000ّوکبساى، 

کتبى دأً ٍٗظُکتبى ثِ دأً حبٍّٕبٕ پشٍطػتشٍى ػشم ثب ج٘شُ

دػتشع ٍ ً٘ض ّبٕ کلؼتشٍل قبثلاکؼتشٍدؿذُ، ثبلا ثَدى غلظت

ّبٕ ه٘ؾسٗضٕ کشدُ دس ّبٕ تخوکتش فَل٘کَلاًذاصُ ثضسگ

ّبٕ صسد جؼن تـک٘ل اٗي ت٘وبسّب ثبؿذ کِ ػجتؿذُ ثب تغزِٗ

ج اػت. ًتبٗج اٗي هطبلؼِ هـبثِ ًتبّٗب ؿذُگشٍُتشٕ دس اٗي ثضسگ

ّبٕ کِ افضاٗؾ دس غلظتدٗگش هحقق٘ي ثَد  ٍػ٘لِدػت آهذُ ثِثِ

ؿذُ ثب هٌبثغ چشثٖ غ٘شاؿجبع ثلٌذ ّبٕ تغزِٗپشٍطػتشٍى ػشم ه٘ؾ

ٍ ّوکبساى، DaneshMesgaran) صًج٘ش سا گضاسؽ کشدًذ

 (.2012ٍ ّوکبساى،  Hayat؛2012

-ؿذُ ثب ج٘شُّبٕ تغزِٗػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ، ه٘ؾ 48دس 

ّب، دس دس هقبٗؼِ ثب ػبٗش ه٘ؾ ؿذُکتبى اکؼتشٍددإًٔ داسإ ّب

، P<05/0تشٕ سا ًـبى دادًذ )ػطح تخوذاى قطش فَل٘کَل ثضسگ

ّبٕ غبلت احتوبلا هٌجغ اكلٖ (. گضاسؽ ؿذُ فَل٘کَل4جذٍل 

Robinson) ؿًَذتَل٘ذ اػتشادَٗل ّؼتٌذ ٍ ػجت ثشٍص فحلٖ هٖ

ّبٕ ثضسگ ًذاصُ فَل٘کَلثخـٖ اص افضاٗؾ ا(. 2002ٍ ّوکبساى، 

کتبى  دأً ّبٕ داسإؿذُ ثب ج٘شُّبٕ تغزِٗدس تخوذاى ه٘ؾ

ػلت ثبلاتش ثَدى غلظت اػتشادَٗل دس ثِ احتوبلاً ؿذُاکؼتشٍد

سا اص LHّبػت، چَى اػتشادَٗل تشؿح پلاػوبٕ اٗي ه٘ؾ

ّبٕ دس ػلَلLHّبٕ ّ٘پَف٘ض پ٘ـ٘ي ٍ ّوچٌ٘ي تؼذاد گ٘شًذُ

دّذ ٍ اص اٗي طشٗق هَجت افضاٗؾ سؿذ ضاٗؾ هٖگشاًَلَصا سا اف

ٍ Rosenfeld) ؿَدفَل٘کَل غبلت دس هشاحل ًْبٖٗ هٖ

ّبٕ ّوچٌ٘ي اػتشادَٗل تَل٘ذؿذُ، تکث٘ش ػلَل(. 2001ّوکبساى، 

کٌذ کِ ػشاًجبم هٌجش ثِ افضاٗؾ گشاًَلَصا ٍ تکب سا تحشٗک هٖ

 ؿَدسٗضٕ هٖدس اًذاصُ فَل٘کَل پ٘ؾ اص تخوک

(Abayasekara ٍWathes ،1999 ِهحقق٘ي دٗگش ً٘ض ًت٘ج .)

-Hashem ٍElإ سا دس اٗي صهٌِ٘ گضاسؽ کشدًذ )هـبثِ

Zarkouny ،2014؛ Mirzaei-Alamouti ،ّوکبساى ٍ

2018.) 

کتبى دأًّبٕ داسإ ج٘شُّب ثب دّٖ ه٘ؾًتبٗج ًـبى داد دسكذ ثشُ

 ثبلاتشداسٕ ٖطَس هؼٌ، ثِّبٕ ؿبّذدس هقبٗؼِ ثب ج٘شُ ؿذُاکؼتشٍد

دسكذ تَل٘ذهثلٖ هبًٌذ . دٗگش كفبت (5، جذٍل P<05/0) ثَد

-ج٘شُ سغن ثبلاتش ثَدى ثب هلشف، ػلٖثبسٍسٕ،صاٗؾ ٍ دٍقلَصاٖٗ

ّبٕ ًؼجت ثِ ج٘شُ ؿذُکتبى ػبلن ٍ اکؼتشٍد دأًّبٕ داسإ 

سػذ کِ اػتفبدُ ًظش هٖثِ ،ثٌبثشاٗيداسٕ ًـبى ًذادًذ. هؼٌٖ ؿبّذ،

ػٌَاى ٗک هٌجغ غٌٖ ثِ اکؼتشٍدؿذُ، کتبىدأًكذ ػطح دُ دساص 

ّب، اثشات دٍسُ فلاؿٌ٘گ ه٘ؾ دس ج٘شُ ،3-اص اػ٘ذّبٕ چشة اهگب

دّٖ، هثجتٖ ثش ساًذهبى تَل٘ذهثلٖ داؿتِ ٍ ثب افضاٗؾ دسكذ ثشُ

ًظش ؿَد. ثِدٍقلَصاٖٗ ٍ ثبسٍسٕ ػجت ثْجَد ػولکشد تَل٘ذهثلٖ هٖ

 DaghighKiaٍAsgariSafdar ،(2015)هـبثِ ًتبٗج  سػذهٖ

افضاٗؾ اًذاصُ ٍ تؼذاد فَل٘کَل ٍ جؼن صسدّبٕ هـبّذُ ؿذُ ثش 

لَتئبل،  هشحلّٔبٕ ثبلاتش پشٍطػتشٍى دس ػطح تخوذاى، غلظت

تش اٍسُ غلظت ثبلاتش کلؼتشٍل ٍ گلَکض ػشهٖ ٍ ً٘ض غلظت پبٗ٘ي

، هٌجش ثِ ؿذُ کتبى اکؼتشٍد دأًؿذُ ثب ّبٕ تغزِٗػشم، دس ه٘ؾ

ٍ DaghighKia) اػتّب ؿذُآى ػولکشد تَل٘ذهثلٖثْجَد 

AsgariSafdar، 2015.)  ،ِکِ  گضاسؽ ؿذُ دس ّو٘ي ساثط

اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع خَساک ػجت افضاٗؾ تشؿح َّسهَى 

LHٖػلاٍُ سٗضٕ داسد. ثِؿَد کِ ًقؾ هْوٖ دس تخوکه

ّبٕ چشثٖ اص طشٗق افضاٗؾ گلَکض پلاػوب ٍ هـخق ؿذُ هکول

 دسكذ ض ثش تخوذاى ٍ ّ٘پَتبلاهَع ػجت افضاٗؾاثش گلَک

(.1994ٍ ّوکبساى، Sklan) ؿًَذسٗضٕ هٖتخوک
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 ّبی فلاؽيٌگ حبٍی داًۀ کتبى جيزُ ّبی تغذیِ ؽذُ ببهيبًگيي تؼذاد ٍ قطز فَليكَ  ٍ جغن سرد در هيؼ -4جذٍ 

RUPٍ عطَح هتفبٍت 

 
RUPّبی فلاؽيٌگ حبٍی داًۀ کتبى ٍ عطَح هتفبٍت جيزُ ّبی تغذیِ ؽذُ ببّبی تَليذهثلی در هيؼفزاعٌجِ -5جذٍ 

هتغ٘ش

 داًِ کتبى

P-Value

 دسكذ کتبى اکؼتشٍد  10  تبى ػبلندسكذ ک 10 ثذٍى داًِ کتبى

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP
 دسكذ 20 

RUP

 دسكذ 40

RUP
 دسكذ  20 

RUP

 دسكذ 40

RUP

9/90( 11/10) دسكذ ثبسٍسٕ  (12/10 )3/83   (12/11 )67/91  (11/11)100   (12/11 )67/91  (12/12)100   85/0 

9/90( 11/10)  دسكذ صاٗؾ  (12/10 )3/83   (12/11 )67/91  (11/11)100   (12/11 )67/91  (12/12)100  85/0 

 b100(12/13 )b3/108 (12/15 )ab125(11/14 )ab27/127  (12/16 )a3/133(12/18 )a15002/0( 11/11) صاٖٗدسكذ ثشُ

30( 10/3)  10(10/1)دسكذ دٍقلَصاٖٗ   (11/4 )4/36  (11/3 )3/27   (11/5 )5/45  (12/6 )50    43/0 

67/16( 12/2)1/9( 11/1)ّبٕ قؼشدسكذ ه٘ؾ   (12/1 )3/8  0 (12/1 )3/8  0 12/0 
a-b ،داس اػت ّب ثب حشٍف غ٘شهـبثِ دس ّش سدٗف هؼٌٖ تفبٍت ه٘بًگ٘ي(05/0>P.) 

ّربٕ تشؿرحٖ َّسهرَى   ضرشثبى  اص طشفٖ، گضاسؽ ؿذُ پشٍتئ٘ي ثرش 

FSHّبٕ تشؿحٖ ضشثبىگزاس ثَدُ ٍ تأث٘ش   FSHٗؾ ً٘ض ثرش افرضا

(. دس ّورر٘ي 2000ٍ ّوکرربساى، Hoon) ثشًررذؤػررطح اػررتشٍطى ه

ٖ  ّوجؼتگٖ هثجرت ساثطِ، ٍجَد  ّربٕ پرشٍتئ٘ي   داس ثر٘ي غلظرت   هؼٌر

اػررت ؿررذُتؼررذاد ًترربا گررضاسؽ  دًجرربل آىثررِج٘ررشُ ٍ اػررتشٍطى ٍ 

(DaghighKia ،دس ّورر٘ي ساػررتب 2012ٍ ّوکرربساى .) ،   دٗگررش

گرضاسؽ   سا  بسٍسٕثر  دسكرذ اثش هثجت پشٍتئ٘ي ج٘شُ ثرش   هحقق٘ي ً٘ض 

ّربٕ تشؿرحٖ   ضرشثبى هلشف ثربلإ پرشٍتئ٘ي،   طَسٕ کِ ثِکشدًذ 

FSH ٍ ُذ٘ثخـثبسٍسٕ سا ثْجَد دسكذ سا افضاٗؾ داد (Hoon ٍ

ًتبٗج هـبثْٖ سا دس اٗري صهٌ٘رِ   (. دٗگش هحقق٘ي ً٘ض 2000ّوکبساى، 

-Mirzaei ؛2012ٍ ّوکرررربساى، Hayat) گررررضاسؽ کشدًررررذ 

Alamouti ،2018ٍ ّوکبساى). 

 

 

 

       کتبى داًِ 

 دسكذکتبى اکؼتشٍد 10  دسكذ کتبى ػبلن 10  ثذٍى کتبى 
 

 داسٕػطح هؼٌٖ  

 

 هتغ٘ش

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20

RUP

 دسكذ 40

RUP

 دسكذ 20 

RUP

 دسكذ 40

RUP

اؿتجبُ 

 هؼ٘بس
RUP کتبى 

×کتبى

RUP

          ػبػت پ٘ؾ اص ػ٘ذسثشداسٕ 24

28/016/049/0 23/0 83/172/1 35/12/1 51/142/1 تؼذاد فَل٘کَل
88/022/059/0 6/0 39/749/7 1/731/7 22/761/7 هتش(قطش فَل٘کَل )ه٘لٖ

           ػبػت پغ اص ػ٘ذسثشداسٕ 48

2/095/016/0 2/0 89/175/1 58/182/1 27/15/1 تؼذاد فَل٘کَل
04/006/001/0 4/0 23/859/8 12/704/8 93/6 03/7 هتش(قطش فَل٘کَل )ه٘لٖ

 ُ سٍصپغ اص ػ٘ذسثشداسٕد

03/007/002/0 61/0 92/863/9 67/881/8 54/767/7 هتش(قطش جؼن صسد )ه٘لٖ
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 گيزیًتيجِ   

ًتبٗج حبكل اص تحق٘ق حبضش ًـبى داد هکول ًورَدى    ،طَس کلٖثِ

ِ    10ّب ثب ج٘شُ فلاؿٌ٘گ ه٘ؾ -دسكذ داًِ کتربى اکؼتشٍدؿرذُ، ثر

دسكررذ  40ٍ ً٘ررض  3-اػرر٘ذ چررشة اهگرربػٌررَاى ٗررک هٌجررغ غٌررٖ اص 

RUP ،ِّبٕ هشتجط ّب ٍ َّسهَىطَس ػَدهٌذٕ غلظت هتبثَل٘تث

ػطَح گلَکض، کلؼتشٍل، اػتشٍطى ٍ  ٍٗظُثب ػولکشد تَل٘ذ هثلٖ ثِ

ٕ ثرش هلرشف هربدُ خـرک ٍ   ترأث٘ش سا افضاٗؾ داد اهرب    پشٍطػتشٍى

 اگرش چرِ ثشخرٖ اص   ّرب ًذاؿرت. ّوچٌر٘ي،   تغ٘٘شات ٍصى ثذى هر٘ؾ 

ّربٕ ثربسٍسٕ ٍ دٍقلرَصاٖٗ   دسكرذ ّبٕ تَل٘رذهثلٖ هبًٌرذ   فشاػٌجِ

تربى   کداًرٔ   دسكذ  10ّبٕ حبٍٕ قشاس ًگشفتٌذ، اهب ج٘شُتأث٘ش تحت 

طَس هثجتٖ قطش فَل٘کرَل   ثRUPِدسكذ  40ّوشاُ ؿذُ ثِاکؼتشٍد

 . ثب اٗي ٍجَد، ٌّرَص صاٖٗ سا تقَٗت کشدًذثشُدسكذ ٍ جؼن صسد ٍ

إ اص هٌجررغ کترربى   ج٘ررشُ 3-اػرر٘ذ چررشة اهگررب   تررأث٘ش ن ؼررهکبً٘

 ِ ثرش ػولکرشد تخورذاى   RUPّورشاُ ػرطح ثربلإ   اکؼتشٍدؿذُ ثر

قربت ث٘ـرتشٕ دس اٗري صهٌ٘رِ   هبًذ ٍ ً٘بصهٌرذ تحق٘ ًبهـخق ثبقٖ هٖ
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