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هبی یزهدر ج یمسردچوبه، کنگز فزنگی و خبر مز ی،اثزات پودرکبسن

تخمگذار یهببذ چزة در مزغک یتمزغ و وضع تخم یفیتکم بز عملکزد، ک ینببلا و پزوتئ یبب انزژ 

چكيذُ       
ثبلا ٍ  یثب اًزص گذارتخن هزغبى ّبی جيزُ در  ینٍ خبرهز یٌگز فزًگسردچَثِ،  ک ی،پَدر کبسٌافشٍدى اثزات  پضٍّص ایي در

ال اط  یِسَقطعِ هزغ تخوگذار  270ضذ. در هجوَع  ارسیبثیکجذ چزة  يتهزغ ٍ ٍضعثز عولكزد، کيفيت تخن  ييپبئ ييپزٍتئ

ضبهل  یطیآسهب يوبرّبیادُ ضذًذ. تپزًذُ در ّز تكزار اختػبظ د 9تكزار ٍ  6، يوبرت 5ثِ  یثِ طَر تػبدف ی،ّفتگ 80در سي  ال

افشٍدى  ثب جيزُ چْبرضبّذ ٍ  جيزُدرغذ( ثِ عٌَاى  13) پبیيي پزٍتئيي ٍ( يلَگزمدر ک يلَکبلزیک 3000)ثبلا یصجيزُ ثب اًز

 یندرغذ پَدر خبرهز 15/0 یبٍ  یدرغذ پَدر کٌگز فزًگ 15/0  ،درغذ پَدر سردچَثِ 15/0  ،درغذ پَدر کبسٌی 15/0 سطَح 

 ضذهزغ ٍسى تخن یصسردچَثِ هَجت افشا پَدرکبّص  هػزف خَراک ضذًذ  ٍ  هَجت يوبرّب.  تضبّذ ثَدًذ يزُج ثِ

(05/0>P)، ٍسى پَستِ ثِ طَر  ٍ سردُ، ٍسى سفيذُ رًگ . ًگزفتٌذ قزار تبثيز تحت تجذیل ضزیت ٍ هزغ تخن تَليذ ليكي

گلَکش خَى را  یداریسردچَثِ ثِ طَر هعٌ یحبٍ يزُ(. جP<05/0قزار گزفتٌذ) ییدارٍ يبّبىهثجت گ يزداری  تحت تأثهعٌی

دار ًجَد. ٍسى یخَى هعٌ یکٍ ّوبتَلَص يَضيويبییث یّبثز فزاسٌجِ يوبرّب(. اثز تP<05/0ضبّذکبّص داد ) يزًُسجت ثِ ج

ًطبى داد  یج(. ًتبP<05/0کوتز ثَد ) یداریثِ طَر هعٌ ینخبرهز یحبٍ يزُکٌٌذُ  ج دریبفتدر پزًذگبى یهحَطِ ضكو یچزث

 یثب کبّص چزث ینخبر هز یطِپَدر ر يكيپضٍّص  قبدر ثِ ثْجَد عولكزد پزًذگبى ًجَدًذ، ل یيدر ا ثزرسیهَرد  يبّبىکِ گ

ثْجَد کجذ چزة دارًذ ٍ لاسم است  یثزا يطتزیث يلکجذ پتبًس یشیٍ ًوزُ خًَز يستَپبتَلَصیًوزُ ّ یيٍ کوتز یهحَطِ ثطٌ
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 هقذهِ    

کِ ثش گًَبگًَی  یّبگزاس ثب تَخِ ثِ ًقؾتخن یّب کجذ هشك

 یهتقذد یشففًَیٍ غ یففًَ یّبیوبسیفْذُ داسد، دس هقشم ث

ّب ػٌذسٍم کجذ چشة ٍ کجذ آى یيتشاص هْن یکیقشاس داسد کِ 

)  یایِؿبهل فَاهل تغزهختلفی اػت. فَاهل  یکچشة ّوَساط

 یایِفَاهل ضذ تغز یٍ ثشخ یػوَم قبسچ ی،ثبلاًغ هثجت اًشط

 یهَخَد دس داًِ تخن کتبى(، فَاهل َّسهًَ یکاسٍػ یذاػ یشًؾ

فَاهل هشثَط  یکی،(، فَاهل طًتیذ)اػتشٍطى ثبلا دس پشًذگبى پش تَل

( ٍ یظهح یثبلا یپشٍسؽ دس قفغ ٍ دهب یشپشٍسؽ )ًؾ یظثِ هح

 یّبت ثشٍص ایي ػٌذسٍم دس هشكهوکي اػت هَخ صا تٌؾفَاهل 

، Rozenbiom؛ 2012ٍ ّوکبساى، Choiگزاس ؿًَذ )تخن

پشٍسؽ تخوگزاسیّب هشكدسفوذتبًچشةکجذػٌذسم (.2016

پش  یّبیشُخ یبفتثبلا ٍ ٌّگبم دس یيدس ػٌ یظُثِ ٍ)دس قفغ  یبفتِ

ٍ ّوکبساى، Trottؿَد )ی( فبسم هیاًشط

2013.)Rozenbiom   یشتأث ی( دس ثشسػ2016) ٍ ّوکبساى 

 یذهشك لگَْسى ػف 76دس  یشُخ یٍ اًشط یيػغَح هختلف پشٍتئ

 یکن ٍ اًشط یيثب پشٍتئ یشُگضاسؽ ًوَدًذ کِ خ یيلا-یّب یِػَ

ؿَد. کجذ  یکتَاًذ فبهل ثشٍص ػٌذسٍم کجذ چشة ّوَساطیثبلا ه

ؿَد یهشك ه تخن یذتَل یچشة فلاٍُ ثش تلفبت، هَخت افت ًبگْبً

دس ثذى D یتبهیيؿکل فقبل ٍ یذکِ کجذ دس تَل یَخِ ثِ ًقـٍ ثب ت

. ؿَد یضهشك ً پَػتِ تخن یفیتتَاًذ هَخت کبّؾ کیداسد، ه

ثِ  یشیچـوگ یػٌذسٍم ػبلاًِ خؼبسات اقتلبد یيا یي،ثٌبثشا

ٍ Squiresکٌذ )یگزاس دس ػشتبػش خْبى ٍاسد هكٌقت هشك تخن

Leeson ،1988یـتشاص ػٌتض ث یة ًبؿکجذ چش یٌکِ(. ثب تَخِ ثِ ا 

 یثبؿذ، ساّکبسّبیاص کجذ هVLDLثب خشٍج  یؼِّب دس هقبیچشث

ػٌذسٍم تبکٌَى  یياص ثشٍص ا یـگیشیخْت پ یهتقذد یایِتغز

کبّؾ ػٌتض  یساّکبسّب فوذتبً دس ساػتب یياًذ ٍ اؿذُ یثشسػ
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In present study the effects of chicory, turmeric, artichoke and sage powder on yield, egg 

quality and fatty liver status in laying hens fed high energy and low protein diets. A total of 

270 LSL laying hens at 80 weeks of age were randomly assigned to 5 treatments, 6 

replications and 9 birds per replicate. Experimental treatments were included high energy 

(3000 kcal/kg) and low protein (13%) diet as control, and four diets containing 0.15% of 

chicory stem and root powder, turmeric rizhom powder, artichoke leaf powder or milk 

thistle powder. The results showed that treatments decresed feed intake and turmeric 

increased egg weight (P<0.05). Yolk color, white weight, and shell weight were affected 

(P<0.05) positively by medicinal plants. Diet containing turmeric significantly reduced 

blood glucose compared to control diet (P<0.05). The effect of treatments on biochemical 

and hematological parameters of blood was not significant (P>0.05). Abdominal fat weight 

was significantly lower in birds received milk thistle diet (P<0.05). The results showed that 

the medicinal plants used in the present study had no effect on bird’s performance however 

milk thistle powder by lowering the abdominal fat and with lower histological and 

hemoragic scores had more potential for improvement of fatty liver and more researches 

with higher level of milk thestle is needed. 
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 یؾافضا .اًذاص کجذ ثَدVLDLُخشٍج  یؾافضا یبٍ  یچشث

ثبؿذ(، افوبل یه یٌِسٍؽ گشاى ٍ پشّض یک)کِ  یشُخ یيپشٍتئ

اػتفبدُ اص  یتبًٍ ًْب یشُخ یکبّؾ اًشط یبخَساک ٍ  یتهحذٍد

ٍ ال E یتبهیيٍ یي،کَل یًَیي،هت هبًٌذ یپَتشٍپیکل یجبتتشک

 اًذ.ساّکبسّب ثَدُ یٌگًَِاص ا یتیيکبسً

اص کجذ  یـگیشیثبلقَُ ثِ هٌؾَس پ یایِتغز یاص ساّکبسّب یکی

ثِ  ییداسٍ یبّبىثبؿذ. گ ییداسٍ یبّبىًذ اػتفبدُ اص گتَایچشة ه

اص کجذ چشة دس اًؼبى ٍ  یـگیشیدس پ یضیآهیتكَست هَفق

اًذ کِ اػتفبدُ ًـبى دادُ یاًذ ٍ هغبلقبت هتقذدهَؽ اػتفبدُ ؿذُ

ٍ  یشففًَیدسهبى کجذ چشة غ یبٍ  یـگیشیدس پ ییداسٍ یبّبىاص گ

ٍ   Liuش ثَدُ اػت )هَث یبسدس اًؼبى ٍ هَؽ ثؼ یالکل یشغ

یياخولِاص(. 2018ٍ ّوکبساى، Panahi ؛2013ّوکبساى، 

ینٍ خبس هش یصسدچَثِ، کٌگش فشًگی،کبػٌثِتَاىیهیبّبىگ

اص کجذ  یـگیشیدس دسهبى ٍ پ یبّبىگ یيتشیحاص سا یکی. ًوَدؿبسُا

ثٌبم  یجیتشک یداسا ینثبؿذ. خبس هشیه ینچشة دس اًؼبى خبس هش

ّب ٍ یگٌبى( اػت کِ هتـکل اص فلاًٍَلSilymain)يیهبس یلیػ

 یتتشک یيتشهْن (Silybin) یيث یلیثبؿذ ٍ ػیّب هیذفلاًٍَئ

 یهتقذد یکیافوبل هتبثَل یاػت کِ داسا یيهبس یلیهَخَد دس ػ

ثبؿذ. اثشات ضذ اکؼیذاًی، ضذ التْبثی ٍ ضذ فیجشٍصی هی هبًٌذ

 یّبدس ػلَل ضطًٍ گلَکًَئَ یکَلیضقبدس اػت گل یتتشک یيا

ٍ دس  یذًوب یلالتْبة دس کجذ سا تقذ یضاىسا کٌتشل ًوَدُ ٍ ه یکجذ

ٍ Chen) یذًوب یشیدس کجذ خلَگ یهدوَؿ اص تدوـ چشث

  (.2011 ّوکبساى،

اثشات ضذ  یفٌَل اػت ٍ داسایپل یقیهٌجـ عج یکصسدچَثِ 

ٍ  یغضذ آستشٍاػکلشٍص ی،ضذ تَهَس ی،ضذ التْبث یذاًی،اکؼ

هَخَد دس صسدچَثِ  یهبدُ هَثشُ اكل .ثبؿذیه یٌذُ چشثکٌ یلتقذ

کجذ  یوبسیدس دسهبى ث یيکَسکَه یذاػت. اثشات هف یيکَسکَه

( ٍ 2017ّوکبساى،  Inzaugaratٍدس اًؼبى ) یالکل یشچشة غ

 یفیتثْجَد ک ٍ (2017ٍ ّوکبساى، Houکجذ چشة دس هَؽ ) یضً

ٍ  Daneshyar، 2012)  یگَؿت یدس خَخِ ّب یتلاؿِ ٍ آػ

Daneshyar ،ًـبى دادُ ؿذُ اػت. (2021ٍ ّوکبساى

هَؽ دس  هبًٌذ یَاًبتیدس حفبؽت اص کجذ دس ح یکبػٌ یبُاثشات گ

 یکبػٌ ( .2011 ٍ ّوکبساى،Chaگضاسؽ ؿذُ اػت ) یهٌبثـ فلو

 یگَػبکبسیذّبٍ فشٍکتَ ال یٌَلیيا یشهحلَل ًؾ یجشّبیف یهٌجـ اكل

ؿذُ اػت.  ییش ػلاهت کجذ ؿٌبػبث یجشّبف یيثبؿذ ٍ اثشات ایه

 یهختلف ًـبى دادُ اػت کِ کبػٌ یّب حبكل اص پظٍّؾ یحًتب

یدس کجذ هَؽ ه یکبّؾ چشث یضخَى ٍ ً یهَخت کبّؾ چشث

 یجبتسا هوبًقت تشک فلت آى کِ (2000ٍ ّوکبساى ، Parkؿَد )

 یدٌّذُ تشاًتقبل یيپشٍتئ یتاص فقبل یهَخَد دس فلبسُ کبػٌ

اًذ کِ هَخت کبّؾ ًوَدُ یبىث یکجذ یکشٍصٍمدس ه یؼشیذگل

ًـبى دادُ ؿذُ اػت  ،ؿَد. ثقلاٍُیّب اص کجذ هVLDLخشٍج 

 یاص تدوـ تش یهَخَد دس کبػٌ یگَػبکبسیذّبیکِ فشٍکتَ ال

یًوَدُ ٍ هَخت کبّؾ کجذ چشة ه یشیدس کجذ خلَگ یؼشیذگل

ؿذُ  هـخق یي(. ّوچGadgoliٍMishra ،1997ٌؿًَذ )

سُ سیـِ کبػٌی هَخت کبّؾ فقبلیت آًضین اػت کِ فلب

 یلاػ یؼشٍلگل یلآػ یػٌتضکٌٌذُ تشی گلیؼشیذ دس کجذ )د

 (.2011 ٍ ّوکبساى،Chaؿَد )یتشاًؼفشاص ( ه

دس حفبؽت اص کجذ ٍ کبّؾ  یاثشات فلبسُ ثشگ کٌگش فشًگ

 (. 2013ٍ ّوکبساى،   Liuؿٌبختِ ؿذُ اػت ) یآى ثِ خَث یچشث

 یَلَطیکیفقبل ث یجبتاص تشک یفوذتبً ًبؿ یکٌگش فشًگ یذاثشات هف

 یفٌَل یجبتٍ تشک یذاػ یککبفئ یذ،اػ یکٍ کلشٍطً یٌبسیيػ یشًؾ

سا  یکٌگش فشًگ یهَخَد دس ثشگ آى اػت. اثشات کبٌّذُ چشث

 یلهت یذسٍکؼیّ یکجذ یّبینّب ثش آًضیيفوذتبً ثِ اثشات لَتئَل

تشاًؼفشاص  یلػتآ ا ینکَآًض یلآسدٍکتبص ٍ اػت ینکَآًض یلگلَتبس

هَخت کبّؾ کلؼتشٍل  یکٌگش فشًگ ،دٌّذ. ثقلاٍُیًؼجت ه

یهذفَؿ ه یقاص عش یكفشاٍ یّبدفـ ًوک یؾافضا یقخَى اص عش

(. 2012ٍ ّوکبساى، Qiangؿَد )

هزکَس دس  یبّبىگ یثب تَخِ ثِ اثشات هغلَة گضاسؽ ؿذُ ثشا

ثِ  ٍ دسهبى کجذ چشة دس اًؼبى ٍ هَؽ، هغبلقِ حبضش یـگیشیپ

خبس ٍ یکٌگش فشًگصسدچَثِ،ی،کبػٌاثشات پَدسیهٌؾَس ثشسػ

 یفیتثش فولکشد، ک کنیيثبلا ٍ پشٍتئیاًشطثب  یشُخدسینهش

 .اًدبم ؿذتخوگزاسیّبهشكدسچشةکجذ یتٍضقپَػتِ ٍ
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 هَاد ٍ رٍش ّب   
 یِاص ًظاد لگَْسى ٍ ػَقغقِ هشك تخوگزاس   270 یؾآصهب یيدس ا

 تبًؼج یذّفتِ ٍ ثب ٍصى ثذى ٍ دسكذ تَل 80جک ثب ػي ال اع ال ػ

( اًتخبة ٍ دس قبلت عشح کبهلاً تلبدفی ثِ دسكذ 76±1هـبثِ )

هشك دس ّش تکشاس(  9تکشاس ) 6ٍ  یوبست 5ّفتِ ثِ  14هذت 

 یذاًتخبة پشًذگبى ثب ٍصى ٍ دسكذ تَل یاختلبف دادُ ؿذ. ثشا

 یوبسّبیاًدبم ؿذ. ت یِلاٍ یًؼجتبً هـبثِ، اثتذا ػِ ّفتِ سکَسدثشداس

 یلَکبلشیک 3000)ثبلا یطاًش  ثباٍل خیشُ  تیوبس: ؿبهل یـیآصهب

ؿبّذ،  تیوبسدسكذ( ثِ فٌَاى  13) ییيپب یيئپشٍت ٍ( یلَگشمدس ک

 15/0، یکبػٌ یـِدسكذ پَدس ػبقِ ٍ س 15/0ػغَح  افضٍدى

دسكذ پَدس ثشگ کٌگش  15/0صسدچَثِ،  یضٍمسدسكذ پَدس 

 .ًذؿبّذ ثَد یشُخ ثِ ینسكذ پَدس ثزس خبسهشد 15/0ٍ  یفشًگ

 یِؿذُ دس کبتبلَگ ػَ یذق یبخبتّب ثشاػبع ػي پشًذُ ٍ احتیشُخ

کجذ چشة تٌؾین  یلاصم ثِ هٌؾَس القب ییشتثب تغ ٍػجک   ال اع ال

هَاد  یویبییؿ یتتشک یؾ(. قجل اص ؿشٍؿ آصهب1ؿذًذ )خذٍل 

م، خبکؼتش ٍ خب یخبم، چشث یجشخبم، ف یي)ؿبهل پشٍتئ یخَساک

پَدس  یؿذ. فلبسُ الکل ییيتکشاس تق 5اص اصت( دس  یفلبسُ فبس

 یضآًبلGC-Massٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ  یِتْ ییداسٍ یبّبىگ

ّب دس ًؾش گشفتِ ؿذ ٍ دس  پشًذُ یشیپز دٍ ّفتِ خْت فبدتؿذًذ. 

خْت  یضهشك ً تخن یفیٍ كفبت ک یهذت كفبت فولکشد یيا

 یظؿشا یؾ،آصهب یؿذ. دس عَل اخشا ییشگ گلِ اًذاصُ یبثیاسص

ؿبهل  یٍ ثشًبهِ ًَس یکؼبى یـیآصهب یّبگشٍُ توبم یثشا یغیهح

 یظثَد. دسخِ حشاست هح یکیػبفت تبس 10ٍ  ییػبفت سٍؿٌب 14

 کٌتشل ؿذُ ثَد.

 یذؿذ. دسكذ تَل یشیگاًذاصُ یهلشف خَساک ثِ كَست ّفتگ

ّش هشك دس  یِ اصاهشك ثتخن یذهشك )گشم تَلهشك ٍ ثبصدُ تخنتخن

ذ. ؿهشك هحبػجِسٍصاًِ تخن یذتَل یّبّش سٍص( ثب اػتفبدُ اص دادُ

ّفتِ یک ثبس  4هشك ّش ّبی کیفی تخنثِ هٌؾَس ثشسػی ٍیظگی

فذد  4سٍص آخش ّفتِ اص ّش تکشاس  3( دس 92 ٍ 88، 84 ّبی)ّفتِ 

هشك ثِ كَست تلبدفی اًتخبة ٍ ثِ آصهبیـگبُ هٌتقل ؿذ.  تخن

دس  یذُاستفبؿ ػف ،(Haugh Unitٍاحذ ّبٍ ) یشیگاصُخْت اًذ

ؿذ.  یشیگًقغِ ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ استفبؿ ػٌح اًذاصُ 3

 ییيتق یکیاػتحکبم پَػتِ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ هقبٍهت ػٌح هکبً

ّب سا ثِ ّب، اثتذا پَػتِهشكتخن یدسكذ پَػتِ ییيتق یؿذ. ثشا

گشاد قشاس ػبًتی دسخِ 60 تب 50یػبفت دس آٍى ثب دهب 8هذت 

 یّب ثب اػتفبدُ اص تشاصٍدادُ تب خـک ؿًَذ. ػپغ ٍصى آى

-ؿذ. ضخبهت پَػتِ تخن یشیگگشم اًذاصُ 01/0ثب دقت  یتبلیدید

هتش دس ػِ ًقغِ اص یلیه 01/0ّب ثب اػتفبدُ اص سیضػٌح ثب دقت هشك

ٍ  ییشگپْي ٍ ٍػظ( اًذاصُ یثبسیک، اًتْب یهشك )اًتْبپَػتِ تخن

ؿذ. دس ّب ثِ فٌَاى ضخبهت ًْبیی پَػتِ دس ًؾش گشفتِ آى یبًگیيه

 گشفتِپشًذُ دس ّش تکشاس ًوًَِ خَى  یکاص  ،پبیبى دٍسُ آصهبیؾ

 یخْت ػٌدؾ پبساهتشّب یؾدٍسُ آصهب یبىدس پب یشیؿذ. خًَگ

گلجَل  یذ،خَى، گلجَل ػف یّب)ؿوبسؽ کبهل ػلَل یّوبتَلَط

 کلیِ ٍ کجذ فقبلیت اسصیبثی(، یيَلقشهض، ّوبتَکشیت، ّوَگلَث

 یي، آلاً(AST) یٌَتشاًؼفشاصآػپبستبت آه یّب)آًضین

 یذ،، اٍسیک اػ (ALP)فؼفبتبص یي، آلکبل (ALT)یٌَتشاًؼفشاصآه

 یپبساهتشّب یشیگاًذاصُ یيکل ٍ ّوچٌ یيسٍثیلیٍ ث یٌیيکشات

کلؼتشٍل،  یؼشیذ،گلیتش یپبص،ل یي،)غلؾت ػشهی آلجَه یَؿیویبییث

ػبخت   یتدبس یّبیتکل ٍگلَکض( ثب اػتفبدُ اص ک یيپشٍتئ

 ؿشکت پبسع آصهَى اًدبم ؿذ.

پشًذُ اص ّش تیوبس ثِ كَست تلبدفی  6یؾدس آخشیي سٍص آصهب

ثذى  یداخل یّب اًتخبة، ٍصى کـی ٍ کـتبس ؿذًذ ٍ اًذام

 یٍ ٍصى ًؼج یيتَص یدیتبلید یپشًذگبى خذا ٍ ثب اػتفبدُ اص تشاصٍ

اص ٍصى صًذُ هحبػجِ ؿذ. ٍصى تخوذاى،  یع دسكذّب ثشاػبآى

ّب اص لحبػ ؿذ ٍ تخوذاى یشیگاًذاصُ یضً یذٍکتٍصى ٍ عَل اٍ

ؿذًذ. کجذ  یثشسػ یتخوذاً یّبلیکَفَل یتٍضق یضاًذاصُ ٍ ً

 یدًّوشُ 5 تب 0هجٌبی ثش چشة کجذ ییيتق یپشًذُ خذا ؿذُ ٍ ثشا

ؿذ. ًوشُ كفش  یدًّوشُ 3 تب 0 هجٌبی ثش کجذی یضیؿذ. خًَش

 اص ثیؾ 2 ًوشُ خًَی، لکِ 10 حذاکثش یک ًوشُ یضی،ثذٍى خًَش

 ی. ثشاثَد ٍػیـ خًَشیضی دٌّذُ ًـبى 3 ًوشُ ٍ خًَی لکِ 10

( 2012ٍ ّوکبساى )Choiاػکَس سًگ کجذ اص سٍؽ  یثشسػ

 5/0×1×1کجذ ) یثبفت یّب اػتفبدُ ؿذ. دس صهبى کـتبس، ًوًَِ

 24اثتذا ثِ هذت  یؿٌبػ یتآػ یثشسػ یهتش( اخز ٍ ثشایػبًت

دسكذ قشاس دادُ ؿذًذ ٍ ثقذ اص آى  5 یيػبفت دس هحلَل فشهبل
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ؿذًذ. پغ اص قبلت یکغدسكذ ف 10 یيّب دس هحلَل فشهبل ًوًَِ

 -یلیيّوبتَکؼ یضیثب سًگ آه ی،ثبفت یّبٍ ثشؽ، ًوًَِ یشیگ

 قشاس ثشسػی هَسد ًَسی هیکشٍػکَح اص اػتفبدُ ثب ٍ آهبدُ ائَصیي

 . ذٌشفتگ

ؿذُ دس قبلت عشح کبهلاً  یآٍسخوـ یّبدس پبیبى آصهبیؾ، دادُ

ؿذًذ ٍ  یضآًبلSAS v8.2 یافضاس آهبستلبدفی ثب اػتفبدُ اص ًشم

داًکي  یاب اػتفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِثثِ دػت آهذُ  یّبیبًگیيه

ّب هَسد اػتفبدُ قشاس  دادُ یضخْت آًبل یشؿذًذ. هذل ص یؼِهقب

 گشفت:

y𝑖𝑗 = 𝜇 + 𝑇𝑖 + eij

: اثش Tiکل، یبًگیي: اثش هμاص هـبّذات،  یک: ّش yijهذل  یيدس ا

 ثَد. یـیآصهب ی: اثشات خغبeijٍ یوبست

  یجًتب   

يبّبىگ یهَاد هَثز هَجَد در عػبرُ الكل

هَسد هغبلقِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  یبّبىگ یفلبسُ الکل یضآًبل یحًتب

ثب Ar-tumerone ًـبى داد کِ  (2)خذٍل  یگبص یکشٍهبتَگشاف

دس کٌگش  یتتشت ثِدسكذ  787/60ٍ  997/53، 648/42، 023/53

 یؼِهقذاس سا دس هقب یـتشیيٍ صسدچَثِ ث ینخبسهش ی،کبػٌ ی،فشًگ

Tumeroneثِ خَد اختلبف داد. دس صسدچَثِ  یجبتتشک یشثب ػب

ٍ  یکٌگش فشًگ ی،دس کبػٌدسكذ دس ستجِ دٍم قشاس داؿت.  8/16ثب 

دسكذ دس  8/16ٍ 8/10، 30ثب Diethyl Phthalate ینبس هشخ

 یبّبىهـتشک هَخَد دس گ یجبتتشک یشستجِ دٍم قشاس داؿتٌذ. اص ػب

اؿبسُ کشد  -Epoxycarane, (E)-2,3ثِ  تَاى یهَسد هغبلقِ ه

دسكذ( ٍ  5/2)حذٍد  ی%(، کبػ2ٌ)حذٍد  یکِ دس کٌگش فشًگ

دسكذ( هـبّذُ ؿذ. 1/0صسدچَثِ )حذٍد 

یغفبت عولكزد   

-هشكهَسد اػتفبدُ دس هغبلقِ حبضش ثش فولکشد  یّبیشُاثشات خ

ًـبى داد  یحًـبى دادُ ؿذُ اػت. ًتب  3دس خذٍل تخوگزاس  یّب

 81ٍ  93تب  90، 89تب  86، 85تب  81 یّبهشك دس ّفتِ تخن یذکِ تَل

 یـیآصهب یّبیوبساص ت یک یچّ یشتحت تأث یاص لحبػ آهبس 93تب 

ثش هلشف  یـیآصهب یّبیوبساثشات ت(.P>05/0شفت )قشاس ًگ

(، P<05/0داس ثَد )یهقٌ 93تب  81ٍ 89تب  86 یّبخَساک دس ّفتِ

ثَد  یهلشف خَساک هشثَط ثِ پشًذگبً یيکِ کوتش یاثِ گًَِ

 یبفتدس ینخبسهش یبٍ  یصسدچَثِ، کٌگشفشًگ یحبٍ یشُکِ خ

 یيداس ثَد. ثب ایؿبّذ هقٌ یوبسّب ثب  تکشدُ ثَدًذ ٍ اختلاف آى

 93تب  90ٍ  85تب  81 یّبّب دس دٍسُحبل هلشف خَساک هشك

 یلتجذ یت(. ضشP>05/0)قشاس ًگشفت  یوبسّبت یشتحت تأث یّفتگ

قشاس ًگشفت  یـیآصهب یّبیوبساص ت یک یچّ یشخَساک تحت تأث

(05/0<P.)

 هزغ غفبت هزثَط ثِ تخن   

هشك دس  ٍ تَدُ تخنهشك  ثش ٍصى تخن یـیآصهب یوبسّبیت یشتأث

-ؿَد، دس ّفتِیاسائِ ؿذُ اػت. ّوبًغَس کِ هـبّذُ ه 4خذٍل 

داس ًجَد یهشك هقٌتخنثش ٍصى  یوبساثشات ت 93تب 90ٍ 85تب  81 یّب

(05/0<P)، هشك دس  ثش ٍصى تخن یـیآصهب یّبیوبساهب اثشات ت

 یاثِ گًَِ ،(P<05/0داس ثَد )یهقٌ 93تب 81ٍ  89تب  86 یّبّفتِ

 یحبٍ یوبسثَد کِ ت یهشك هشثَط ثِ پشًذگبًٍصى تخن یـتشیيکِ ث

هشك ّن هشثَط  ٍصى تخن یيکشدُ ثَدًذ ٍ کوتش یبفتصسدچَثِ دس

 یّبیوبساص ت یک یچّ یشهشك تحت تأث ؿبّذ ثَد. تَدُ تخن یوبسثِ ت

 (.P>05/0)قشاس ًگشفت  یـیآصهب

ثش ؿبخق ؿکل، دسكذ صسدُ ٍ  یـیآصهب یوبسّبیاثشات ت

ًـبى داد کِ   یحاسائِ ؿذُ اػت. ًتب 5خق صسدُ دس خذٍل ؿب

 یضٍ ً  89تب  86 یّبؿذُ دس ّفتِ یذهشك تَل ؿبخق ؿکل تخن

 یوبست یشتحت تأث 85تب  81 یّبدسكذ ٍصى صسدُ دس ّفتِ

دسكذ ٍصى صسدُ هشثَط ثِ  یـتشیي(. ثP<05/0قشاسگشفت )

 ینخبسهش  یبکٌگش  یحبٍ یّبیشُؿبّذ ٍ خ یشُثَد کِ خ یپشًذگبً

ثَد  یهشثَط پشًذگبً یضدسكذ صسدُ ً یيکشدُ ثَدًذ. کوتش یبفتدس

کشدُ ثَدًذ. ؿبخق صسدُ  یبفتدس یکبػٌ یحبٍ یشُکِ خ

 ّبی یشُؿذُ ثب خ یِتغز یّبؿذُ تَػظ هشك یذتَل یّب تخن

ثب ّن ًذاؿتٌذ  یداسیاختلاف هقٌ یهختلف اص ًؾش آهبس

(05/0<P .) 

ّبٍ ٍ سًگ ٍاحذ  یذُ،ثش دسكذ ٍصى ػف یـیآصهب یوبسّبیاثشات ت

ؿَد، یاسائِ ؿذُ اػت. ّوبًغَسکِ هـبّذُ ه 6صسدُ دس خذٍل 

 یشتحت تأث 93تب  81ٍ  89تب  86 یّبدس ّفتِ یذُدسكذ ٍ ٍصى ػف

ّب ثش دسكذ ٍصى یوبساهب اثش ت ،(P<05/0ّب قشاس گشفت )یوبست
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(.P>05/0)َد داس ًجیهقٌ 93تب  90ٍ  85تب  81 یّبدس ّفتِ یذُػف

 یحبٍ یشُثَد کِ خ یهشثَط ثِ پشًذگبً یذُدسكذ ٍصى ػف یـتشیيث

 یهقذاس هشثَط ثِ پشًذگبً یيکشدُ ثَدًذ ٍ کوتش یبفتدس یکبػٌ

-یوبساثش تکشدُ ثَدًذ. یبفتدس یکٌگشفشًگ یحبٍ یشُثَد کِ خ

داس ثَد یهقٌ 85تب  81 یّبّبٍ فقظ دس ّفتِثش ٍاحذ  یـیآصهب یّب

(05/0>P)، 90، 89تب  86 یّبّبٍ دس ّفتِّب ثش ٍاحذ یوبساهب اثش ت 

ٍاحذ ّبٍ  یـتشیي(. ثP>05/0)داس ًجَد یهقٌ 93تب  81ٍ  93تب 

ّبٍ ٍاحذ یيکوتش ٍصسدچَثِ  یب یکبػٌ یحبٍ یّبیوبسهشثَط ثِ ت

ٍاحذ ّبٍ  یـتشیيثَد. ث یکٌگشفشًگیحبٍ یوبسهشثَط ثِ ت یضً

ّبٍ ٍاحذ یيصسدچَثِ ٍ کوتش یب یبػٌک یحبٍ یّبیوبسهشثَط ثِ ت

ثَد. ّوبًغَس کِ هـبّذُ  یکٌگشفشًگ یحبٍ یوبسهشثَط ثِ ت یضً

 یشتحت تأث 93تب  81ٍ  89 تب 86یّبسًگ صسدُ دس ّفتِ ،ؿَدیه

کِ سًگ  یاثِ گًَِ ،(P<05/0قشاس گشفت ) یـیآصهب یّبیوبست

َثِ سا صسدچ یحبٍ یشُکِ خ یؿذُ تَػظ پشًذگبً یذصسدُ تخن تَل

سًگ صسدُ  یيتشسًگتش ثَد ٍ کن کشدُ ثَدًذ پشسًگ یبفتدس

 یّبّب ثش سًگ صسدُ دس ّفتِیوبسؿبّذ ثَد. اثش ت یوبسثِ تهشثَط

 (.P>05/0)داس ًجَد یهقٌ 93تب  90ٍ  85تب  81

ًـبى دادُ  7هشك دس خذٍل  پَػتِ تخن یّبیظگیثش ٍ یوبسّبت یشتأث

ؿَد،  ضخبهت پَػتِ یهـبّذُ ه حیؿذُ اػت. ّوبًغَس کِ اص ًتب

 یي(. ثب اP>05/0)قشاس ًگشفت  یـیآصهب یوبسّبیت یشتحت تأث

-ثش دسكذ ٍصى پَػتِ خـک دس ّفتِ یـیآصهب یّبیوبساثش ت ،حبل

 یـتشیي( ٍ ثP<05/0داس ثَد )یهقٌ 93تب  81ٍ  85تب  81 یّب

ٍ  یکٌگش فشًگ یحبٍ یوبسدسكذ ٍصى پَػتِ خـک هشثَط ثِ ت

 یحبٍ یوبسهشثَط ثِ ت یضدسكذ ٍصى پَػتِ خـک ً يیکوتش

 یّبؿبّذ ثَد. دسكذ ٍصى پَػتِ خـک دس ّفتِ یوبسصسدچَثِ ٍ ت

 (.P>05/0)ّب قشاس ًگشفت یوبست یشتحت تأث 93تب  90ٍ 89تب  86

خَى یکٍ ّوبتَلَص يَضيويبییث یّبفزاسٌجِ     

َى دس خ یَؿیویبییث یّبثش فشاػٌدِ یـیآصهب یوبسّبیاثشات ت

ؿَد، یًـبى دادُ ؿذُ اػت. ّوبًغَس کِ هـبّذُ ه 9ٍ  8خذٍل 

 یشگلَکض تحت تأث یضاىخَى، تٌْب ه یَؿیویبییث یّبفشاػٌدِ یياص ث

ؿذُ  یِتغز یّبکِ هشك یا(، ثِ گPًَِ<05/0)قشاس گشفت  یوبسّبت

هقذاس گلَکض سا ًـبى  یـتشیيٍ ؿبّذ ث یکٌگش فشًگ یحبٍ یشُثب خ

ثَد کِ  یهقذاس گلَکض خَى هشثَط ثِ پشًذگبً يیدادًذ ٍ کوتش

 یّبیوبسکشدُ ثَدًذ. اثش ت یبفتصسدچَثِ سا دس یحبٍ یشُخ

(. P>05/0)داس ًجَد یهقٌ یکجذ یّبینآًض یتثش فقبل یـیآصهب

 یذػف یّبّب ؿبهل گلجَلخَى هشك یکّوبتَلَط یّبفشاػٌدِ

حت ت یتّوبتَکش ٍ یيقشهض خَى، ّوَگلَث یّبگلجَل ،خَى

 اًذ(.  ّب ًـبى دادُ ًـذُقشاس ًگشفتٌذ )دادُ یـیآصهب یوبسّبیت یشتأث

سا ثش ٍصى ثذى ٍ ٍصى اًذام یـیآصهب یّبیوبساثشات ت 10خذٍل 

ٍصى چشثی  تٌْبًـبى داد کِ  یحدّذ. ًتبیًـبى ه یداخل یّب

قشاس گشفت  یـیآصهب یّبیوبست یشتحت تأث یهحَعِ  ؿکو

(05/0>Pثِ عَس ،)ِیهشثَط ثِ پشًذگبً یٍصى چشث ـتشیيیثیک 

 یيکشدُ ثَدًذ ٍ کوتش یبفتدس یکٌگش فشًگ یحبٍ یشُثَد کِ خ

سا  ینخبسهش یحبٍ یشُثَد کِ خ یهشثَط ثِ پشًذگبً یٍصى چشث

 کشدُ ثَدًذ. یبفتدس

ٍ ٍصى  یذکتٍصى اٍ یذکت،ثش عَل اٍ یـیآصهب یوبسّبیاثش ت

 (.  اًذب ًـبى دادُ ًـذُّ)دادُ (P>05/0)جَد ًداس  یّب هقٌتخوذاى

 ٍ رًگ کجذ یثبفت ييزاتتغ    

کجذ ٍ سًگ کجذ دس  یؼتَپبتَلَطیثش ّ یـیآصهب یّبیوبساثش ت

ؿَد اثش یآٍسدُ ؿذُ اػت. ّوبًغَس کِ هـبّذُ ه 11خذٍل 

ثش  اهب ،(P<05/0داس )یهقٌیشثش سًگ کجذ غ یـیآصهب یّبیوبست

 یِپشًذگبى تغزکِ یَس(، ثِ ع>05/0Pداس ثَد )یثبفت کجذ هقٌ

کجذ سا ثِ  یؿٌبػًوشُ ثبفت یيکوتش ینخبسهش یحبٍ یشُؿذُ ثب خ

کجذ هشثَط ثِ  یؿٌبػًوشُ ثبفت یـتشیيخَد اختلبف دادًذ ٍ ث

کشدُ ثَدًذ.  یبفتسا دس یکٌگش فشًگ یحبٍ یشُثَد کِ خ یپشًذگبً

خیشُ  کٌٌذُ  دسیبفتپشًذگبى  ،کجذ یؼتَپبتَلَطیّ یّبیدس ثشسػ

دس  یی اًشطی ثبلا ٍ پشٍتئیي پبییي ٍ افضٍدًی کٌگش فشًگحبٍ

 یتصسدچَثِ دس ٍضق یحبٍ یوبساص ت یشّب ثِ غیوبست یشثب ػب یؼِهقب

کجذ  یّبداس ؿذى ػلَلٍاکَئل یضاىکِ هیًجَدًذ، ثِ عَس یهٌبػج

ثًِؼجتّبػلَلّؼتِ ،قلاٍُثثَد.  یبفتِ یؾپشًذگبى افضا یيا دس

یثشسػکِ دسیدس حبل ،ثَدًذفـشدُ ٍای یِػلَل حبؿغـبء

ؿذُ ثَدًذ،  یِتغز ینکِ ثب خبسهش یدسکجذ پشًذگبً یکشٍػکَپی،ه

تدوـیبیچشثییشتغّشگًَِثذٍىیقیعجیػبختبسّبیتّپبتَػ

 ثَد. یقیپشًذگبى عج یي. فلاٍُ ثش ایي، سًگ کجذ ادادًذًـبىسایپیذل
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 ثحث   

هشك  ف خَساک ٍ ٍصى تخنهغبلقِ حبضش ًـبى داد کِ هلش یحًتب

قشاس گشفت.  یـیآصهب یوبسّبیت یشهختلف تحت تأث یيدس ػٌ

 یّبؿذُ ثب خیشُ یِپشًذگبى تغز ،ؿَدیّوبًغَس کِ هـبّذُ ه

ؿبّذ  یشًُؼجت ثِ خ  ینٍ خبسهش یصسدچَثِ، کٌگش فشًگ یحبٍ

هلشف  یضاىه یيهلشف کشدُ ثَدًذ.کوتش یخَساک کوتش

 یيحبكل اص ا یح. دس هغبثقت ثب ًتبخَساک هشثَط ثِ صسدچَثِ ثَد

ًـبى دادًذ کِ ثب افضٍدى ( 2016) ّوکبساى  Wangٍ ،پظٍّؾ

-خَخِ یشُصسدچَثِ ثِ خ یضٍمفلبسُ س یلَگشمگشم ثش کیلیه 300

ّب  یبفتِ یي. ایبثذ یهلشف خَساک سٍصاًِ کبّؾ ه یگَؿت یّب

ٍ Moeini ( 2012ٍٍ ّوکبساى )Malekizadeh یحثب ًتب

صسدچَثِ ثِ  یضٍمدسكذ پَدس س 3( ٌّگبم افضٍدى 2011)ّوکبساى 

  یگش،د ای هغبثقت داسد. دس هغبلقِ یضگزاس ًهشك تخن یشُخ

Laganá( 2011ًٍ ّوکبساى )ًـبى دادًذ کِ هلشف خَساک  یض

گزاس هشك تخن یشُصسدچَثِ ثِ خ یضٍمدسكذ پَدس س 2ثب افضٍدى 

ي اػت کبّؾ هلشف خَساک هوک یاحتوبل یل. دلیبفتکبّؾ 

هقغش هَخَد دس پَدس صسدچَثِ ثش خَؽ یجبتاص اثش تشک یًبؿ

 ،هغبلقِ یيا یحثبؿذ. دس فذم هغبثقت ثب ًتب یشُخ یخَساک

Radwan( 2008ٍ ّوکبساى ) گضاسؽ کشدًذ کِ هلشف

 1 یحبٍ ّبی یشُؿذُ ثب خ یِگزاس تغز تخن یّب خَساک دس هشك

گضاسؽ کشد  یضHassan(2016ً )ثَد.  یـتشدسكذ صسدچَثِ، ث

 یؼِدسكذ دس هقب 4ٍ  2 یشپَدس صسدچَثِ دس هقبد ییکِ هکول غزا

-دس هلشف خَساک دس هشك یداسیثب گشٍُ کٌتشل اختلاف هقٌ

هغبلقِ حبضش ثب هغبلقبت  یحًتب یشتهغبًکشد. یدبدگزاس اتخن یّب

دس  یبّیگ ّبی یهختلف افضٍدً یّب غلؾت یلثِ دل تَاًذ یه یقجل

پشًذگبى  یثش اؿتْب یبّبىهقغش هَخَد دس گ جبتیتشک یشٍ تأث یشُخ

صسدچَثِ  یکٌٌذُ خیشُ حبٍ یبفتپشًذگبى دس یيثبؿذ. ّوچٌ

 یيحبكل اص ا یحهشك سا داؿتٌذ. دس هغبثقت ثب ًتب ٍصى تخن یـتشیيث

هشك  ًـبى دادًذ کِ ٍصى تخن( 2012ٍ ّوکبساى )  Park،پظٍّؾ

ذ پَدس دسك 50/0 یحبٍ یشُؿذُ ثب خ یِتغز یّبدس گشٍُ

ٍ ّوکبساى Rahardj. ثبؿذ یّب هگشٍُ یشاص ػب یـتشصسدچَثِ ث

دسكذ ثش  4گضاسؽ کشدًذکِ هلشف هکول صسدچَثِ تب ( 2015)

 ،پظٍّؾ یيا یحًذاسد. دس هخبلفت ثب ًتب یشیهشك تأث ٍصى تخن

Saraswati( 2016ًٍ ّوکبساى )گضاسؽ کشدًذ کِ هلشف  یض

ثش  یداسیهقٌ یشٍُ ؿبّذ تأثثب گش یؼِهکول پَدس صسدچَثِ دس هقب

 یؾگزاس ًذاؿت. ثب تَخِ ثِ افضاتخن یّب هشك دس هشك ٍصى تخن

احتوبل ٍخَد  یيٍصى پبًکشاع ٌّگبم اػتفبدُ اص صسدچَثِ، ا یفذد

ٍ  ثِ تجـ آى خزة  یبفتِ یؾّب افضایّضن چشث یتداسد کِ قبثل

 ٍصى تخن یؾهَثش دس افضا یذچشةاػ یيتشکِ هْن یٌَلئیکل یذاػ

ّب ؿذُ هشك ٍ هَخت ثْجَد ٍصى تخن یبفتِ یؾثبؿذ ثِ خَى افضایه

ثش دسكذ  یوبسّباص اثشات ت یداسیاثش هقٌ یچ. هغبلقِ حبضش ّثبؿذ

 خَساک ًـبى ًذاد. یلتجذ یتتخن، تَدُ تخن ٍ ضش یذتَل

  یفیٍ ک  یکوّبی ؿبخق ثیـتشثش  یـیآصهب یوبسّبیت یشتأث 

کِ ؿبخق ؿکل، ٍصى صسدُ، یداس ؿذ ، ثِ عَس هقٌیهشك  تخن

ٍاحذ ّبٍ، سًگ صسدُ، ٍصى پَػتِ ٍ ٍصى خـک  یذُ،ٍصى ػف

ّب قشاس یوبستیشهختلف پشٍسؽ تحت تأث یّبپَػتِ دس دٍسُ

 ٍ حؼیٌی ،پظٍّؾ یيحبكل اص ا یحگشفتٌذ. دس هغبثقت ثب ًتب

دسكذ  2( گضاسؽ کشدًذ کِ ثب هلشف ػغح 1393) ؿلایی

، ٍصى پَػتِ ٍ ٍاحذ ّبٍ ثْجَد هشك تخوگزاس یشُدس خ ینخبسهش

هَخَد  یيهبس یلیهوکي اػت دس اثش ػ یذٍُصى ػف یؾ. افضایبفت

ّب يیپشٍتئخزة ٍّضنیؾثبؿذ کِ ثب افضا ینخبسهش یبُدس گ

خَاّذ ؿذ. ًَثخت ٍ ّوکبساى ّبٍٍاحذهقذاسدسیؾافضاػجت

دس  یدسكذ کبػٌ 2( گضاسؽ کشد کِ اػتفبدُ اص ػغح 1392)

 یؾهَخت افضا ی،ّفتگ 77تب  65تخوگزاس دس ػي  یبّ هشك یشُخ

 یشُثِ خ یٍ ٍاحذ ّبٍ ؿذ. ثب افضٍدى کبػٌ یذُداس دسكذ ػفیهقٌ

 یؾافضا یٌِآه یذّبیٍ اػ یناص خولِ کلؼ یخزة هَاد هغز ،ّبهشك

-یهشك ه تخن یذُػف یفیتهَخت ثْجَد ک یقعش یي، لزا اص ایبثذیه

دسكذ ٍصى پَػتِ کبّؾ  حبضش، پظٍّؾ یحاهب ثش خلاف ًتب ،ؿَد

ى ٍ یشاذپی( ٍ ػ1392ًَثخت ٍ ّوکبساى ) یّبیبفتِثَد کِ ثب  یبفتِ

اص  ییػغح ثبلا یحبٍ یکبػٌ( هغبثقت داسد.1390ّوکبساى )

 یدػتکبس یتَاًذ ثشایاػت کِ ه یگَػبکبسیذّبٍ فشٍکتَل یٌَلیيا

 یکپبسچگیدس دػتگبُ گَاسؽ اػتفبدُ ؿَد ٍ  یکشٍثیَتبه یتتشک

دس  یَتیکهٌبثـ پشٍث یياص ثْتش یکی یٌَلیيثْجَد ثخـذ. اآى سا 

 یٍ ّن ػبقِ ٍ ثشگ کبػٌ یـِّن س یي،اػت. ثٌبثشا یَاًبتح تغزیِ
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Flickingerهَسد تَخِ اػت ) یَسع یِدس تغز یجشثِ فٌَاى هٌبثـ ف

هشك دس پشًذگبى  ٍصى پَػتِ تخن یؾافضا یلدل(. 2003ٍ ّوکبساى، 

 یثبلا یشاص ٍخَد هقبد یًبؿ هوکي اػت یهلشف کٌٌذُ کبػٌ

 یشًؾ یخزة هَاد هغز یضاىثبؿذ، کِ احتوبلا ه یدس کبػٌ یٌَلیيا

ٍ ّوکبساى، Azorín-Ortuñoدّذ )یه یؾسا افضا ینکلؼ

2009.)Yildiz ( اثشات قبثل تَخ2006ٍْ ّوکبساى )اص افضٍدى  ی

تخوگزاس سا ثش  یّبهشك ییغزا یشُثِ خ یدسكذ کٌگش فشًگ 5

هشك، ضخبهت  هشك هبًٌذ ٍصى تخن ص كفبت تخنا یثشخ یسٍ

ٍ سًگ صسدُ گضاسؽ  یيپَػتِ، ؿبخق صسدُ، ؿبخق آلجَه

( گضاسؽ کشدًذ کِ 2018ٍ ّوکبساى )Torkiقلاٍُ ، ثکشدًذ. 

 یؾهَخت افضا یتخوگزاس ثب کبػٌ یّبهشك یشُهکول ًوَدى خ

ثب گشٍُ ؿبّذ  یؼِهشك دس هقب ضخبهت پَػتِ ٍ ٍصى پَػتِ تخن

( 2005ّوکبساى ) Chenٍ ،هغبلقِ یيا یحهخبلفت ثب ًتب ؿذ. دس

ًکشدًذ.  یذاهشك پ تخن یفیتثش ک یاص کبػٌ یتَخْ قبثل یشتأث یچّ

Saraswati   ( 2013ٍ ّوکبساى )کِ استفبؿ ًذگضاسؽ کشد

هشك ثب افضٍدى صسدچَثِ ثِ عَس قبثل تخن یيٍ پشٍتئ یيآلجَه

 ،هغبلقِ یيدس ا یيجَهآل یؾ. ثب تَخِ ثِ افضایبفت یؾافضا یتَخْ

فقبل هَخَد دس پَدس  یؼتکِ هَاد ص اػتًـبى دادُ ؿذُ 

-غذُ یّبٍ ػلَل یتلیبلاپ یّبسؿذ ػلَل یکصسدچَثِ ثبفث تحش

ٍ Riasiؿَد. یه یيػٌتض ٍ تشؿح آلجَه یدس هگٌَم ثشا یا

دسكذ پَدس  5/0گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى ( 2012ّوکبساى )

 یشُثب خ یؼِدسكذ دس هقب 17صسدُ تب سًگ  یؾصسدچَثِ ثبفث افضا

 یّب ثشایبسهق یيتشاص هْن یکیهشك سًگ صسدُ تخنؿبّذ ؿذ. 

ثبؿذ  یـتشثبؿذ ٍ ّشچقذس ثیهشك هتخن یداخل یفیتک یبثیاسص

ّب یل)گضاًتَف یبّیگ یّبسًگذاًِ یـتشاص اًجبؿت ث یحبک

ٍ  Parkثبؿذ.یتش ؿذى صسدُ هیيّب( دس آى ٍ سًگیذٍکبسٍتٌَئ

 5/0کشدًذ کِ سًگ صسدُ ثب افضٍدى  ( هـبّذ2012ُّوکبساى )

. یبفت یؾافضا یعَس قبثل تَخْثِ یشُدسكذ پَدس صسدچَثِ خ

 یداخل یفیتدس ک یتفبٍت یچًـبى دادُ اػت کِ ّ یشاخ یقبتتحق

ٍ Laganáؿذُ ثب صسدچَثِ ٍخَد ًذاسد ) یِتغز یّب دس هشك تخن

Radwan. (2019 ى،ّوکبسا Van Phuocٍ ؛2011ّوکبساى، 

هشك  یشُگضاسؽ کشدًذ افضٍدى صسدچَثِ ثِ خ (2008ٍ ّوکبساى )

ثش سًگ صسدُ ٍ ٍاحذ ّبٍ ًذاؿت، اهب ؿبخق صسدُ سا ثِ  یشیتأث

 داد. یؾافضا یعَس قبثل تَخْ

 یّبیوبسخَى تحت ت یَؿیویبییٍ ث یکّوبتَلَط یّبفشاػٌدِ

 دسیبفتشًذگبى حبل،گلَکض خَى پ یيقشاس ًگشفتٌذ، ثب ا  یـیآصهب

داس کبّؾ یبفتِ ثَد. دس خیشُ حبٍی صسدچَثِ ثِ عَس هقٌی کٌٌذُ

( گضاسؽ 1392ٍ ّوکبساى ) یَثیا ،پظٍّؾ یيا یحهغبثقت ثب ًتب

 ییكحشا یّبهَؽ یشُکشدًذ کِ اػتفبدُ اص پَدس صسدچَثِ دس خ

ذ. ؿػجت ثْجَد تشؿح اًؼَلیي ٍ کبّؾ گلَکض خَى  یبثتید

-یهغبلقِ ه یيخَى تَػظ صسدچَثِ دس ااحتوبلاً کبّؾ گلَکض 

اػبع هغبلقبت ٍ ثبؿذ. ثشگلیؼوی آى دلیل خبكیت آًتیتَاًذ ثِ

-تشیي هتبثَلیتهٌبثـ هَخَد، تتشاّیذسٍکَسکَهیي، یکی اص هْن

ثبؿذ فٌَاى خضء فقبل ثیَلَطیکی صسدچَثِ هیّبی کَسکَهیي ثِ

بى ٍ هَؽ ای ٍ کجذ اًؼّبی سٍدُکِ ٍخَد آى دس ػیتَصٍل ػلَل

(. 2002ٍ ّوکبساى، Naitoكحشایی تـخیق دادُ ؿذُ اػت )

اکؼیذاًی دس ّش دٍ ؿشایظ دسٍىایي تشکیت داسای خبكیت آًتی

تٌی ثَدُ ٍ ػجت ثْجَد تشؿح اًؼَلیي ٍ دس ًتیدِ تٌی ٍ ثشٍى

کبّؾ ػغح گلَکض خَى اص عشیق افضایؾ گلیکَلیض ٍ هْبس 

د ؿَی لیپیذّب دس کجذ هیّبی هتبثَلیؼوگلَکًَئَطًیک ٍ آًضین

(Seo ،2008ٍ ّوکبساى). یيحبكل اص ا یحثش خلاف ًتب 

( گضاسؽ کشدًذ کِ 2008ٍ ّوکبساى ) Radwan،پظٍّؾ

کل،  یداس چشثیصسدچَثِ ثبفث کبّؾ هقٌدسكذ  1اػتفبدُ اص 

کلؼتشٍل ؿذ.- HDLکلؼتشٍل ٍ- LDLکلؼتشٍل،

Malekizadeh ( 2011ٍ ّوکبساى ) ِافضٍدى گضاسؽ کشدًذک

 سا AST ٍALTدسكذ غلؾت3پَدس صسدچَثِ دس ػغح 

کشدًذگضاسؽ( 2009ٍ ّوکبساى ) Lattanzioدّذ.یکبّؾ ه

خَىیچشث ٍکلؼتشٍلػجت کبّؾیکٌگشفشًگفلبسُکِ

کٌگش هَثشُیجبتتشککِسػذیهًؾشِساثغِ، ثیيادسؿَد.یه

کلؼتشٍل َػٌتضیثهْبسدسیگَفشٍکتَصّبال ٍیٌَلیيا یشًؾیفشًگ

گضاسؽ کشدًذ کِ  (2011ٍ ّوکبساى )Helal ثبؿٌذ.داؿتًِقؾ

HDLیشُخ کل ٍ کلؼتشٍل دس یيپشٍتئ یي،آلجَه یي،، گلَثَل 

ؼِ ثب گشٍُ کٌتشل یدس هقب یثِ عَس قبثل تَخْ یکبػٌ یحبٍ ییغزا

ٍ Sadeghi ،هغبلقِ حبضش یحبثذ. دس هغبثقت ثب ًتبییکبّؾ ه
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 LDLٍ یؼیشیذگلیکلؼتشٍل، تش یؾ ًؼج(، کب2020ّّوکبساى )

 یجیكَست تشکثِ یبٍ  ییتٌْبثِ ینخبسهش یبُاص هلشف گ یًبؿ

گضاسؽ کشدًذ ( 2014ٍ ّوکبساى )Kazazisهـبّذُ کشدًذ. 

تَاًذ یهَخَد دس آى ه یيهبس یلیػ یتٍ تشک ینخبسهش یبُکِ گ

 ؿَد. LDLهَخت ثْجَد دفـ

ّبی ّبی آصهبیـی ثش ٍصى اًذامثش اػبع ًتبیح ثِ دػت آهذُ، تیوبس

 یؿکو یٍصى چشث لیکيّبی تخوذاى هَثش ًجَدًذ.داخلی ٍ ٍیظگی

 یبفتکِ پشًذگبى دسیقشاس گشفتٌذ، ثِ عَس یوبسّبت یشتحت تبث

ّب کبّؾ دس آى یؿکو یٍصى چشث ینخبسهش یحبٍ یشُکٌٌذُ خ

 . یبفت

ٍ Effatiحبضش  یحهغبثق ثب ًتب ی،داخل یّبدس ساثغِ ثب ٍصى اًذام

دسكذ پَدس  3تب  5/1( گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى 2014ّوکبساى )

 یّباًذام یثش ٍصى ًؼج ییشیپشًذگبى تغ یشُدس خ یکٌگشفشًگ

 ًذ( گضاسؽ کشد1392کٌذ. ًَثخت ٍ ّوکبساى )یًو یدبدا یداخل

 یچشث یهشك گَؿت یشُدس خ یهلشف ػغَح هختلف کبػٌ کِ

ى ػٌگذاى ٍ کجذ ًذاؿت. تبًي ثش ٍص یشیسا کبّؾ داد، اهب تأث یثغٌ

ّؼتٌذ کِ خَاف  یهَخَد دس کبػٌ یجبتخض تشک یذّبٍ فلاًٍَئ

 یتداسًذ کِ ثب کبّؾ خوق یذاًیاکؼ یٍ آًت یکشٍثیضذ ه

هَاد  یذاػیَىاص اکؼ یشیخلَگ یضدػتگبُ گَاسؽ ٍ ً یکشٍثیه

ّب ؿذُ یيپشٍتئ یـتشهَخت خزة ث یٌِآه یذّبیاػ یٍِ تدض یهغز

 یشکٌذ ٍ هقبدیاػتفبدُ ه یثبفت یّبیيػبخت پشٍتئ یثشا یٍ اص اًشط

ثذى  یچشث یشُرخ یدِؿذ، دس ًتیه یلتجذ یاص آى ثِ چشث یکوتش

Abou-(. 2009ٍ ّوکبساى، Valchev) یبثذیکبّؾ ه

Elkhai( 2014ٍ ّوکبساى )ًهـبّذُ کشدًذ کِ افضٍدى پَدس  یض

ى، قلت، ٍصى ػٌگذا یثش سٍ یقبثل تَخْ یشتأث یشُصسدچَثِ ثِ خ

 ًذاسد. یوَععحبل ٍ غذُ ت

ٍ سًگ کجذ، ٌّگبم افضٍدى  یؼتَپبتَلَطیثب تَخِ ثِ ًوشات ّ

داخل  یچشث یّبٍاکَئل ین،خبسهش یظُهزکَس ثِ ٍ یبّبىگ

 یپشًذگبى داسا یيًـذ ٍ کجذ ا یذُّب دیتدس ّپبتَػ یتَپلاػویػ

ثَد.  یپیذتدوـ ل یب یچشث ییشثذٍى ّشگًَِ تغ یقیعج یػبختبس

 یشُخ  ِدس هغبلقِ حبضش ًـبى داد ک یؼتَپبتَلَطیکّ یّبیػثشس

پشًذُ سا هؼتقذ اثتلا ثِ کجذ چشة  یٍ پشاًشط یيکن پشٍتئ ییغزا

 یشُثِ خ ینخبسهش یظُثِ ٍ یبّیگ یّبی، اهب افضٍدى افضٍدًیذًوبیه

یؿَد. ثِ ًؾش هیتخوگزاس ه یّبهشك دس چشة کجذ کبّؾ ثبفث

 یيٍ پشٍتئ یػشؿبس اص اًشط ییغزا یشُثِ خ ینسػذ افضٍدى خبس هش

 کبّؾ کجذ چشة دس پشًذگبى داسد. یثشا یبدیص یلپتبًؼ ،کن

خبس  یبُدس گ یکجذهحبفؼ ٍیذاىاکؼیآًتفٌَاىثِ یيهبسیلیػ

یکبلسادحزفیقعشاصیيهبسیلیػاػت.ؿذُؿٌبختِینهش

اصیؼوَتبصدیذاکؼػَپشینآًضیتفقبلیؾافضا ٍآصاد یّب

یلیکٌذ. ػیهیشیخلَگیکجذ یّبػبختبس غـبء ػلَلثِیتآػ

خولِاصّبیتثشاثش اًَاؿ آػدسساکجذیّبػلَلیيهبس

 یحکٌذ. ًتبیهحبفؾت هػوَمٍیویبییؿهَاد،ّب یشٍعٍ

هختلف ًـبى دادُ اػت کِ فشٍکتَ  یّب ّؾٍپظ

دس  یؼشیذگلیاص تدوـ تش یهَخَد دس کبػٌ یگَػبکبسیذّبیال

ؿًَذ یًوَدُ ٍ هَخت کبّؾ کجذ چشة ه یشیگکجذ خلَ

(Gadgoli ٍMishra ،1997.) ٌییثبلا یشهقبد یداسا یکبػ 

 یشٍ ػب یيٍ لَتئَل یٌبسیيػ یذ،اػ یککلَطً یذ،اػ یککبفئ

 یکبػٌ یـِثبؿذ. ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ فلبسُ سیه یذّبفلاًٍَئ

دس کجذ  یؼشیذگل یػٌتضکٌٌذُ تش ینآًض یتهَخت کبّؾ فقبل

ٍ ّوکبساى، Chaؿَد )یتشاًؼفشاص ( ه یلاػ یؼشٍلگل یلآػ ید)

 ید یتتَاًذ فقبلیه یکبػٌ یـِفلبسُ س یي،(. فلاٍُ ثش ا2012

 یلاػ یاص د یؼیشیذگل یتش یلتشاًؼفشاص سا کِ تـک یلآػ یؼشیذگل

کٌذ، هْبس کٌذ یه یضسا دس کجذ کبتبلAcyl-CoAٍ  یؼشٍلگل

(Choi ،2012ٍ ّوکبساى .) دس  یفلبسُ ثشگ کٌگش فشًگاثشات

، اهب ؿٌبختِ ؿذُ اػت یآى ثِ خَث یحفبؽت اص کجذ ٍ کبّؾ چشث

 یّبیاػتفبدُ ؿذُ ًتَاًؼت چشث یهغبلقِ کٌگش فشًگ یيدس ا

 هشك سا تخن یفیتٍ کجذ سا کبّؾ دادُ ٍ فولکشد ٍ ک یؿکو

 یبُگ یيکِ هوکي اػت هقذاس دٍص اػتفبدُ ؿذُ اص ا ،ثْجَد ثخـذ

ًجَدُ اػت. یبضش کبفدس هغبلقِ ح
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 کن( استفبدُ ضذُ در هطبلعِ حبضز ييثبلا ٍ پزٍتئ ی)ثب اًزص یِپب يزُج ییغذا يجبتاجشاء ٍ تزک -1جذٍل 

 هقذاس )%( اخضاء خَساک  

 39/65 رست داًِ

 40/18 ػَیبکٌدبلِ 

 43/4 یبسٍغي ػَ

 39/9 ینکشثٌبت کلؼ

 22/1 فؼفبتکلؼیندی

 19/0 ًوک

 24/0 ینػذ تیکشثٌبث

 25/0هقذًی1  هکول

 25/0ٍیتبهیٌی2 هکول 

 14/0 هتیًَیي -ال ید

 10/0 لیضیي -ال

  هحبػجِ ؿذُ یهَاد هغز

 00/3هتبثَلیؼن )کیلَکبلشی دس کیلَگشم(اًشطی قبثل 

 00/13 خبم )دسكذ( پشٍتئیي

 43/4 خبم ) دسكذ( یچشث

 91/3 )دسكذ( ینکلؼ

 52/0فؼفش کل )دسكذ(

 33/0 ؼفش قبثل دػتشع )دسكذ(ف

 69/0 )دسكذ( یضیيل

 20/0 )دسكذ( یؼتیيػ

 35/0 )دسكذ( یتًَیيه

 55/0 )دسكذ( یؼتیي+ ػ یتًَیيه
 یَمػلٌ گشم ییله 80 یذ، گشم یلیه 347هغ،  گشم یلیه2400 ی،سٍ گشم یلیه 25870آّي،  گشم یلیه 30000هٌگٌض،  گشم یلیه 29760گشم هکول هَاد هقذًی حبٍی: ّش کیل1َ

 .یذکلشا یيکَل گشم یلیه 80000ٍ 

 یتبهیيٍ گشم یلیه 3D ،600یتبهیيٍ الولل یيٍاحذ ث D ،4400 یتبهیيٍ الولل یيٍاحذ ث A ،1000000 یتبهیيٍ الولل یيٍاحذ ث 3520000گشم هکول ٍیتبهیٌی حبٍی: ّش کیل2َ

K3 ،1600 یتبهیيٍ گشم یلیه B1 ،3140 یتبهیيٍ گشم یلیه B2 ،13860 یتبهیيٍ گشم یلیه B3 ،192یتبهیيٍ گشم یلیه B5 ،2940 یتبهیيٍ گشم یلیه B6 ،1000 گشم یلیه 

 .یذاىاکؼ یآًت گشم یلیه 400ٍ  یَتیيث یتبهیيٍ گشم یلیه B12 ،60 یتبهیيٍ گشم یلیه B9 ،4 یتبهیيٍ
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 گذارتخن یّب هختلف در هزغ یسٌ ّبیهزغ در  دٍرُ ٍسى ٍ تَدُ تخن ثز ینٍ خبرهز یسردچَثِ، کٌگز فزًگ ی،ت پَدر کبسٌاثزا -4جذٍل 

 یوبست

 هشك )گشم/پشًذُ/سٍص( تَدُ تخن             هشك )گشم(              ٍصى تخن                     

85 -81 

 ّفتگی

86-89 

 ّفتگی

90-93 

 ّفتگی

81-93 

 تگیّف

85 -81 

 ّفتگی

86-89 

 یّفتگ

90-93 

 یّفتگ

81-93 

 یّفتگ

48/66 04/66 ؿبّذ b 97/6616/66 b 12/51 41/5251/5168/51

82/67 71/64 یؿبّذ + کبػٌ ab 31/6894/66 ab 87/49 19/5120/5475/51

29/69 75/66 ؿبّذ + صسدچَثِ a 32/6812/68 a 95/51 45/5355/5265/52

18/67 84/64 یگؿبّذ + کٌگشفشً ab 87/6763/67 ab 46/50 24/5116/5360/51

94/67 39/65 ینؿبّذ + خبس هش ab 42/6791/66 ab 32/50 62/5222/5161/51

542/0418/0391/0 265/0263/0208/093/0 351/0ّبیبًگیياًحشاف اػتبًذساد ه

 66/028/090/0 01/043/001/097/0 34/0یداسیاحتوبل هقٌ
ab ثبؿذ.هی 05/0داًکي دس ػغح خغبی ّب دس آصهَىداس دس ثیي هیبًگیيدٌّذُ فذم ٍخَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى 

 هختلف  یسٌ ّبیدٍرُ هزغ در  ضبخع ضكل، ٍسى ٍ ضبخع سردُ تخنثز  ینٍ خبرهز یسردچَثِ، کٌگز فزًگ ی،اثزات پَدر کبسٌ -5جذٍل 

 گذارنتخ یّب هزغدر 

 یوبست

 ٍصى صسدُ )دسكذ( ؿبخق ؿکل

85 -81 

یّفتگ

86-89 

یّفتگ

90-93 

یّفتگ

81-93 

یّفتگ

85 -81 

یّفتگ

86-89 

یّفتگ

90-93 

یّفتگ

81-93 

یّفتگ

13/7220/74 ؿبّذ a 22/7295/7232/28 b 25/2858/2757/27

70/7496/71 یؿبّذ + کبػٌ ab 11/7295/7290/28 ab 03/2819/2818/28

67/7259/70 ؿبّذ + صسدچَثِ b 11/7260/7161/29 ab 62/2782/2735/28

75/7359/70 یؿبّذ + کٌگشفشًگ ab 55/7163/7283/29 a 35/2745/2721/28

29/7418/71ینؿبّذ + خبس هش b 92/7013/7287/29 a 42/2874/2768/28

461/0380/0480/0257/0232/0175/0157/0122/0 ّبیبًگیياًحشاف اػتبًذساد ه

36/003/090/039/001/028/064/063/0یداسیاحتوبل هقٌ

ab ثبؿذ.هی 05/0داًکي دس ػغح خغبی ّب دس آصهَىداس دس ثیي هیبًگیيدٌّذُ فذم ٍخَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى 
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 هختلف یسٌ ّبیهزغ در  دٍرُ پَستِ تخن يبتثز خػَغ ینٍ خبرهز یسردچَثِ، کٌگز فزًگ ی،پَدر کبسٌاثزات  -7جذٍل 

 گذارتخن یّب در هزغ 

 یوبست

 هتش(یلیضخبهت پَػتِ )ه ٍصى پَػتِ خـک )دسكذ(

85 -81 

یّفتگ

86-89 

یّفتگ

90-93 

یّفتگ

81-93 

یّفتگ

85 -81 

یّفتگ

86-89 

یّفتگ

90-93 

یّفتگ
یّفتگ 81-93

26/6 ؿبّذ b 65/652/648/6 b 399/0424/0454/0423/0 

74/6 یؿبّذ + کبػٌ ab 65/671/670/6 ab 425/0393/0407/0408/0

51/6 ؿبّذ + صسدچَثِ ab 43/647/647/6 b 419/0462/0414/0430/0

78/6 یؿبّذ + کٌگشفشًگ a 87/699/688/6 a436/0438/0405/0424/0

44/6 ینبس هشؿبّذ + خ ab 81/676/667/6 ab 498/0404/0422/0410/0

074/0083/0082/0045/0008/0011/0013/0006/0ّبیبًگیياًحشاف اػتبًذساد ه

11/052/028/002/048/036/077/077/0یداسیاحتوبل هقٌ

ab ثبؿذ.هی 05/0داًکي دس ػغح خغبی ّب دس آصهَىثیي هیبًگیي داس دسدٌّذُ فذم ٍخَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى 

 ( يتزل یگزم ثز دس يلی)ه یخًَ یّبفزاسٌجِ یثز ثزخ ینٍ خبرهز یسردچَثِ، کٌگز فزًگ ی،اثزات پَدر کبسٌ -8جذٍل 

 گذارتخن یّب در هزغ

 یکاٍس یذاػ یيسٍث یلیث یيکشات گلَکض کلؼتشٍل یيپشٍتئ یؼشیذگل یتش یوبست

 a50/256 03/0 06/0 23/4 67/163 99/6 2/2191 بّذؿ

 ab67/237 03/0 08/0 36/5 67/173 35/6 7/2260 یؿبّذ + کبػٌ

 b67/204 16/0 08/0 25/5 67/190 85/5 2/1753 ؿبّذ + صسدچَثِ

 a33/251 08/0 06/0 96/4 83/173 63/7 5/2119 یؿبّذ + کٌگشفشًگ

 ab00/23317/0 10/0 03/5 17/164 04/6 0/1762 ینؿبّذ + خبس هش

 227/0 008/0 031/0 964/6 964/11 298/0 098/139ّبیبًگیياًحشاف اػتبًذساد ه

 58/0 76/0 45/0 13/0 96/0 31/0 68/0یداسیاحتوبل هقٌ

ab ثبؿذ.هی 05/0غبی داًکي دس ػغح خّب دس آصهَىداس دس ثیي هیبًگیيدٌّذُ فذم ٍخَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى 
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 ( يتزدر ل یویٍاحذ آًش) یکجذ یّبینآًش يتفعبلثز ینٍ خبرهز یسردچَثِ، کٌگز فزًگ ی،اثزات پَدر کبسٌ -9جذٍل 

 تخوگذار یّب در هزغ

 چشثی دسكذ خـک هبدُفؼفبتبص یيآلکبل یٌَتشاًؼفشاصآه یيآلاًیٌَتشاًؼفشاصآػپبستبت آه یوبست

 a76/38 82/89 5/908 67/19 17/174 ؿبّذ

 b17/33 50/90 8/960 67/23 17/163 یؿبّذ + کبػٌ

 bc99/31 90/91 0/684 33/26 67/161 ؿبّذ + صسدچَثِ

 bc25/32 52/90 5/854 33/24 67/175 یؿبّذ + کٌگشفشًگ

 c89/28 68/90 3/938 17/29 67/195 ینؿبّذ + خبس هش

 95/0 29/0 839/69 524/8 856/5ّبیبًگیياًحشاف اػتبًذساد ه

 001/0 17/0 75/0 97/0 38/0یداسیاحتوبل هقٌ

ab ثبؿذ.هی 05/0داًکي دس ػغح خغبی ّب دس آصهَىداس دس ثیي هیبًگیيدٌّذُ فذم ٍخَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى 

 تخوگذار یّب اس ٍسى سًذُ( در هزغ یّب )درغذى اًذامثز ٍس ینسردچَثِ، گٌكز فزًگی ٍ خبر هز ی،اثزات پَدرکبسٌ -10جذٍل 

 پبًکشاع سٍدُكفشا یؼِکعحبلیهحَعِ ثغٌ یچشثکجذ 

 ab96/3 08/0 05/0 a91/4 07/0 28/2 ؿبّذ

 ab33/4 09/0 04/0 a66/4 09/0 52/2 یؿبّذ + کبػٌ

 a91/5 09/0 08/0 b37/4 08/0 24/2 ؿبّذ + صسدچَثِ

 ab99/3 09/0 06/0 a71/4 07/0 47/2 یؿبّذ + کٌگشفشًگ

 b97/2 10/0 08/0ab31/4 08/0 44/2 ینؿبّذ + خبس هش

 01/0 17/0 01/0 01/0 33/0 07/0ّبیبًگیياًحشاف اػتبًذساد ه

 73/0 07/0 17/0 63/0 04/0 63/0یداسیاحتوبل هقٌ

ab ثبؿذ.هی 05/0ّب دس آصهَى داًکي دس ػغح خغبی هیبًگیيداس دس ثیي دٌّذُ فذم ٍخَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش ػتَى ًـبى
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يزیگيجًِت   

دسكذ  15/0ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص  یقتحق یيحبكل اص ا یحًتب

تخوگزاس  یّب هشك یشُدس خ ینصسدچَثِ ٍخبس هش ی،پَدس کبػٌ

 لیکي ًذاؿتٌذ، تجذیل ضشیت ٍ هشك تخن تَلیذ ثش داسی هقٌی تبثیش

. فلاٍُ ثش  ؿذ هشك تخن ٍصى افضایؾ هَخت صسدچَثِ اص اػتفبدُ

ثش کبّؾ گلَکض  یهثجت یشسػذ کِ صسدچَثِ تأثیثِ ًؾش ه یي،ا

ًـبى داد کِ  یيهغبلقِ حبضش ّوچٌ یحّب داسد. ًتبخَى دس هشك

 یدبدٍ ا یهحَعِ ثغٌ یثب کبّؾ چشث ینخبسهش یبُگ یـِس پَدس

 یـتشیث یلکجذ پتبًؼ یضیٍ ًوشُ خًَش یؼتَلَطیتش ّ ییياػکَس پب

ٍ لاصم اػت  داسد یکاص  کجذ چشة ّوَساط یـگیشیپ یثشا

 خلَف اًدبم ؿَد.  یيدس ا یـتشیث یقبتتحق
 

 هٌبثع   

 ی( ثشسػ1392م. ) ی،آ. ٍ اثَالفضل یذی،س.، اه صادُ، یؿ.، ٍل یَثی،ا

اص فَاسم  یـگیشی( دس پCurcuma longaاثشات صسدچَثِ )

هدلِ فلوی  .یبثتیًش د ییكحشا یّب ت ػشة دس هَؽاػتب

 .68-76(، ف ف. 1)21داًـگبُ فلَم پضؿکی ثیشخٌذ. ؿوبسُ 

 ین( اثش ػغَح هختلف ثزس خبس هش1392م. ) یی،م. ٍ ؿلا یٌی،حؼ

هشك دس هشك ّبی  تخن یفیؿبخق ّبی ک یثش فولکشد ٍ ثشخ

 .31-39ف ف.  یَس،دام ٍ ع یقبتتخوگزاس، تحق

( اثشات اػتفبدُ اص 1390.، ًَثخت، ؿ. ٍ خذایی، ف. )ػیذپیشاى، ؿ

پشٍثیَتیک، اػیذ آلی ٍ هخلَط چٌذ گیبُ داسٍیی ثش فولکشد، 

هشك ٍ فشاػٌدِ ّبی ثیَؿیویبیی ٍ ایوٌی خَى هشك  کیفیت تخن

تخن گزاس. آػیت ؿٌبػی دسهبًگبّی داهپضؿکی. ؿوبسُ ّبی   

 .1111-1122(، ف ف. 1)5

( اثشات اػتفبدُ اص 1392فبهْش، ؿ. )ًَثخت، ؿ.، فیضی، م. ٍ ك

 Cichorium intybusػغَح هختلف گیبُ داسٍیی کبػٌی ). 

Lِّبی تخن گزاس.  ّبی گَؿتی ٍ هشك ( ثش فولکشد خَخ

 .1-13(، ف ف. 1)23پظٍّؾ ّبی فلَم داهی. ؿوبسُ 
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