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 کاهش ضایعات آلبالو در مرحله برداشت و پس از برداشت

 

 3الهام آذرپژوه  و 2، پروین شرایعی*1افشارسودابه عین

 
پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان  استادیار 1

 ایران، آموزش و ترویج کشاورزی، مشهد ،خراسان رضوی، سازمان تحقیقات
پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی کشاورزی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان  دانشیار 3 و 2

 ایران، آموزش و ترویج کشاورزی، مشهد ،خراسان رضوی، سازمان تحقیقات

 

 چکیده

اکسایدانی منحصار بار فارد هاا، ماواد معادنی و ترکیباات آنتیویتامین حااویاز محصولات مهم باایی ایاران اسامی میاوب آلباالو  آلبالو

 ناافرازررا و حسااب بار ضاربر و لهیادری اسام کار در ماورت تادص رتایام اماوپ بردابام و پا  از بردابام اسمی میوب آلبالو

و زمااان  میااوب آلبااالو بایااد در زمااان مناسااو برداباام بااود تااا کی یاام آن ح اا  باادب بااودیباار ساارتم داااار افاام کی یاام می

رنااآ آلبااالو و نساابم مااواد وامااد محاااوپ کاال باار اساایدیتر کاال اباااخ  طعاام  از تواماال امااای  ماناادراری میااوب افاازایش یاباادی

بااودی در برداباام کنناادب زمااان برداباام آلبااالو هسااتندی باارای برداباام میااوب آلبااالو از دو روش دسااتی و م ااانیزب اساات ادب میتعیین

های ی هار درخام بار اسااب رسایدری میاوب و بادون آسایو بار ووانارهاادیدب اسات ادب باود تاا میوبدستی آلبالو باید از افراد تعایم

بااودی آوری میااوب اساات ادب های ومااعهای مناسااو و سیسااتمدرخاام برداباام بااوندی در روش برداباام م ااانیزب بایااد از مابااین

خنا   ،ری بادب یاا باافاماار باا هاوا یاا آ  ساردی مناساو در ساایر ندهاداهاهای آلبالو پ  از بردابام بایسام درون وعبارمیوب

درماد ندهاداری باود تاا دص میاوب در  59-59و رطوبام نسابی  ساسایوبدروار  1/1بوندی میوب آلبالو بایسام در دماای ما ر تاا 

بار  دادب  بردابام از پا  و بردابام مراحال در آلباالو عاتیضاا کااهشبمانادی در ایان مقالار، راه ارهاای این بارای  تاازب با ی

 بدب اسمی
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 هئلمس بیان

ۀ مورد تاا  یهاوبیاز م ی ی یطعم تال لیدلبراسم کر  ونو  یر  آسیا و اروپابومی  Prunus cerasusا آلبالو      

هزار  31هزار تن رزارش بدب اسمی استان خراسان رضوی با تولید  6/191در کشور  مقدار تولید آلبالو کنندران اسمیمصرف

آلبالو منبع خوبی از مواد معدنی اکاسیم،  ی 1199ااحمدی و هم اران،  اسمهای مهم تولیدکنندب آلبالو در کشور تن ی ی از استان

، ی اسم کر در منایع یذاییدانیاکسیآنتهای آ، تیامین، ریبوفااوین و ث اسمی آلبالو دارای خواص امینفس ر، آهن  و ویت

 مؤثر اسمی  های کایرناراحتیهای کبدی و ، نارساییهای  ابیبیماریبهدابتی و آرایشی کاربرد داردی آلبالو در درمان 

از بردابم کوتاهی اسمی میوب آلبالو دارای میزان تن   بالایی اسم و نسبم اسم و دارای تمر پ   1ای نافرازرراآلبالو میوب      

بدن بدن، سوراخرنآ، نرص رییتغ ،کاهش وزن اثردر  ی آلبالو 2999، 3ندرسنو سَ 2بر ضربر و لهیدری حساب اسم اکوپ رمن

بر مدمات نابی از حمل و نقل و  ی آلبالو نسبم 2993 ،و هم اران 1ابرنالم بودمیضایع بر سرتم  تریدیسطح و کاهش اس

 بردابم محیح، کاهش  ی با1351افشار، اتین دبو و باید اموپ محیح ندهداری آن رتایم کاهش رطوبم بسیار حساب اسم

زایش دادی انباری آلبالو را اف توان تمربندی مناسو، حمل و نقل و انبارداری مناسو میبردابم، بستر از پ  باافامار میوب دمای

بدب و راه ارهای ح   کی یم و های بردابم و تمایات پ  از بردابم میوب آلبالو پرداختر ین مقالر بر بررسی روشدر ا

 افزایش زمان ماندراری آن پیشنهاد بدب اسمی 

 

 فی دستورالعملرمع

 زمان مناسب برداشت آلبالو 

سیدری زمان رتربی کمتری هستندی  ، دارایدنتر بوهر ار رسیدب کر دندلچسبی دارو طعم ترش های آلبالو اکثر ژنوتیپ      

وب تغییر رنآ میآلبالو، بردابم امای و اوایل مرداد اسمی معیار  اواخر تیرو در  تماص رل درخماروز پ  از  59حدود  آلبالو در

 بروامد محاوپ کل مواد نسبم  و  2999و هم اران،  6اسرانورنآ پوسم  ی 2916و هم اران،  9اسم ااوکچایساواسدی

میوب آلبالو در   ی2993و هم اران  1ستوسویاکر هستندآلبالو  می یککنندب تعیین یاما یهااز ویژری  باخ  طعماکل  تریدیاس

رنآ دارای مقدار مواد وامد محاوپ های تیربدهدی میوبمرحار رسیدری از سبز بر  رمز روبن و سپ   رمز تیرب تغییر رنآ می

زمان مناسو بردابم آلبالو هندامی اسم کر رنآ میوب،  رمز یا  رمز تیرب بابد اب ل ی آنتوسیانینی بیشتری هستندی هاو رنددانر

  ی 2و کامااً  رمز بابد اب ل  های روبتی آن ن وذ کردبدر آلبالوی رسیدب، رنآ پوسم باید بر لایر ی 1

 

                                                           
1 Non-climactric 
2 Kupferman   
3 Sanderson 
4 Bernalte 
5 Chockchaisawasdee 
6 Serrano 
7 Crisosto 
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 میوه آلبالو مناسب برای برداشت -1شکل 

  

 

 
 ی گوشتی و رسیدگی آلبالوهانفوذ رنگ قرمز به لایه -2شکل 

 

ی میوب بهترین زمان بردابم آلبالو براساب ترکیو بیمیای یبابد س مباید در هنداص بردابم  آلبالواز لحاظ بافم نیز میوب       

ایجادکنندب تطر، طعم و باخ  طعم نیز حداکثر  باتیترکبودب و  63/19 -33/19هندامی اسم کر باخ  رسیدری آلبالو، 

و اسیدیتر آن  درمد 15 - 21بابندی بستر بر ر م آلبالو، زمان مناسو بردابم هندامی اسم کر مقدار مواد وامد محاوپ میوب، 

 بابدی 21/1 -93/1در محدودب 

 3یدانیس  و 3، محای اب ل 2، بوترمو1ویبایوصار اص مختاف آلبالو از نظر خصومیات کی ی با ی دیدر مت اوت هستندی ارلی      

و تا نیمر مرداد  بودیمرسیدری این ار اص از اواس  خرداد بروع  زمان  از ار اص رایج آلبالو در استان خراسان هستندی 1اب ل 

 ی رسندیمویبایوص، بوترمو و سیدانی زودتر و ر م محای دیرتر ادامر داردی ار اص ارلی

                                                           
1 Early Jibellium 
2 Butrmo 
3 Sigani 
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 (1331افشار، آلبالو رقم محلی )عین -3شکل 

 

 
 

 (1331افشار، )عینآلبالو رقم سیگانی  -4شکل 

 

ر نشانر آلبالو باید ب میوب دصبودن دص میوب اسمی ی ی از توامل مهم ارزیابی کی یم و بازارپسندی میوب، سبز و بادا       

بالو آل دص، نشاندر ندهدارینزدی ی میوب در این و اروک در  ینخوردب روی آن  رار دابتر بابددسمتازری میوب، سبز و 

بدن دص میوب طی زمان ندهداری، ی ی از مش اات ودی ندهداری آلبالو اسمی خش  .ری آن اسمتازو تدص  بالادر دمای 

 ی هرار دمای ندهداری کمتر و 9بدن دص میوب هستند اب ل ایدرور حرارت و رطوبم دو تامل مهم و مؤثر در  هوب

 ماندیتری تازب میرطوبم نسبی محی  بیشتر بابد، دص میوب مدت طولانی
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 شدن دم میوه آلبالوایقهوه -5شکل 

 

 های برداشت آلبالوروش

یی کر هابی باغ یا حتی میوهابودی تماص میوببالغ تبدیل می در طی اند روز از حالم ییر بالغ فیزیولوژی ی بر کامااً آلبالو      

باید بالو آلرسیدب  حالم، میوببهترین تدریجی اسمی در  میوب آلبالویند رسیدن ی فرآرسندا هم نمیبروی ی  درخم  رار دارند، 

یم افزایش یابدی بیشترین موفق آننارب روی درخم با ی بماند تا اندازب  و میوب بدباز درخم بردابم  ری کامل بل از رسید

ز امیوب  ردابامباید در برای رسیدن بر این هدف اسمی ببادری آن ی  بردابم خو ، کااهش مادمر بار میاوب و لاردر 

کر با کاهش مدمات میوب و یا  بردابام مورتی افزایش هزینر در بردابم در کردیدیدب و باتجربار اسات ادب وزشافراد آم

 کردی  خواهدرا وبران  هاهزینر ،ارزش افزودب میوب اسم و مطااو  همراب بابد، کامااً پذیرفتر

 برداشت دستی آلبالو

بوند با دسم ررفتر  د،بوکر معمولاً بر مورت روبوارب و دوتایی ظاهر میدر محل میوب  هاباخردر بردابم دستی باید       

و ورود های محصوپ ساپ بعد ووانربر زدن مدمراز  ، ی با این روش6از باخر ودا بود اب ل میوب  ،حرکم رو بر بالاو با ی  

های فو انی درخم و حدا ل آسیو بر سی بر بخشبودی همچنین، برای دسترممانعم میخصوماً در مناطق آلودب  ،بیماری

 ها باید از ابزار مناسو مانند نردبان است ادب بودیباخر
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 برداشت دستی آلبالو -6شکل 

 

 برداشت مکانیزه آلبالو

ها برای ی در این مابینکرد است ادبهای بردابم مابینتوان از میساپ  6درختان با تمر بیش از آلبالو از برای بردابم       

 هایسیستم از افتد،می درخم از کر ایمیوب ح   برای و درخم دهندبت ان یا لرزبی تمایات ازوداکردن میوب از باخر 

 بودیدب میاست ا ررومع مختاف

 آلبالو آوری میوهجمع

 برایدر روش بردابم م انیزب آلبالو، خوردی ترک می ،متری روی ی  سطح س م 29/1افتادن از ارت اع  مرتبرآلبالو با ی        

 یدنابافی نرص بک حد باید براست ادب کردی این سطو   کنندبآوریسطو  ومعباید از افتادن از درخم  حاپ ی درهاررفتن میوب

ردابم های بافتدی برای اکثر سیستممینندب کآوریمتری یا بیشتر روی سطو  ومع 3از فامار  معمولاً  ،بودمی ای کر ت اندبمیوب

بودی است ادب می از ترکیبی از ی  فیبر  ابل بستشو انئوپرن روی نایاون  و ی  اس نج یا بالشت  پااستی ی برای تأمین نرمی

م اران، و ه 1اژو دهد تا آلبالو آسیو نبیند کنندب را تحم پوبش  رارهای ساختاری بردابمکنندری باید تماص  سممتمل نرص

  ی  1آوری بدب و با احتیاط بر پایین درخم منتقل بوند اب ل دار پاکیزب ومعهای آلبالو باید در سطل دسترمیوبی  2916

م بهتر اس نقل آلبالو مناسو اسمیو متر از ون  پااستی  یا مقوا برای حمل سانتی 19 ×21× 16وعبر یا سبد در ابعاد       

 ی تااوب بر این، در زمان پرکردن سبدها، مواد خاروی 3بوند اب ل با ی  ورق کایذ رراف تمیز پوبیدب  هاکف و دیوارب وعبر

 اسنآ، اوزاء درخم، باخ و برگ  حذف بوندی

 

 

                                                           
1 Zhou 
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 کردن میوه آلبالوخنکپیش

کاهش دمای میوب آلبالو باافامار پ  از بردابم ی ترین تمایات پ  از بردابم آلبالو کاهش سریع دما اسمی ی از مهم      

 ایرفا د ذخایر نشاستدر هنداص بردابم، آلبالو بودی تربدن میوب، کاهش پوسیدری و سبزتر ماندن دص میوب میمووو س م

رودی بالا می ،ایتر نسبم بر محصولاتی با ذخایر نشاستروسیار تن   خیای سریع، انرژی آزادبدب برآلبالو ی پ  از بردابماسم

ا دمای آنها تپ  از بردابم سریعاً سرد بوند  ی آلبالو بایدهامیوب ،بنابراین اسمی آلبالومیوب دلیل ووود  ندهای سادب در براین 

 ییابدبان افزایشبالا نرفتر و تمر انباری

 

 
 شوند.منتقلشده درون سطل با احتیاط به جعبه یا سبدهای میوه های چیدهمیوه -1شکل 

 ی 

 
 ها با کاغذ مناسب پوشاندن کف و دیواره جعبه -8شکل 
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 در سایر وبمیهای آلبالو پ  از بردابم و  بل از حمل و نقل نبابد، بهتر اسم سبدهای کر ام ان سردکردن میوبدر مورتی      

ار، افشبود اتینزیرا پ  از بردابم، ررمای حامل از آفتا  و تن   آلبالو مووو افزایش دما می ی 5 رار دادب بوند اب ل 

کردن با آ  خن پیشدر   ی19توان از هوای سرد یا آ  سرد است ادب کرد اب ل کردن میوب آلبالو میخن  ی برای پیش1351

سپ  تان ر پر از میوب بر ی  ایستداب ریرندی می رار  ساسیوبدرور  19 با دمای کمتر ازرد، آلبالو در تان ر آ  سهای سرد، میوب

د تا دمای میوب وبمی تبوردادب هاد یقر با فشار از وس  میوب 39آ  سرد بر مدت  یدوبکنندب در نزدی ی باغ منتقل میخن 

ساتم در ی  وریان آراص آ   6تا  1بر مدت  هاورکردن میوباین، یوطر مواد زاید ظاهر بوندی تااوب بر چنینکاهش یابد و هم

ا بازدب بیشتری بریری میوب هستر آلبالو بدب ومووو س تی بیشتر بافم میوب  دهدی این تملکاهش میسرد، دمای میوب را بیشتر 

 ریردی مورت می

 

 
 قراردادن سبدهای میوه آلبالو در سایه -3شکل 

 

  
 ب الف

 کردن میوه آلبالو با هوای سرد )الف( و آب سرد )ب(خنکپیش -11شکل 
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 1-19های میوب آلبالو ا با رنجایش لای وعبر  از لابرساسیوبدرور  19کردن با هوا، وریان هوای سرد اکمتر از در خن 

  یابدی  بود و دمای آلبالو بر سرتم کاهش میمی تبور دادب  کیاوررص

 

 نگهداری میوه آلبالو

بنابراین، در طی ندهداری آلبالو باید دما و رطوبم نسبی محی  اسمی  حساب ،رطوبمدادن در برابر از دسممیوب آلبالو       

در  آلبالوتمر انباری  اسمی ساسیوبدروار  1/1تاا  م ر آلبالو میوب ندهداری ی مناسو برایدمابودی ندهداری بر د م کنترپ 

 یدری،کاهش اروکبرای  مانندیتر با ی میتازب هاو دص میوب هاو میوبیافتر روز افزایش  19تا  1حدوداً  ساسیوبم ر درور 

افزایش بیش درمد بابدی  59تا  59رطوبم نسبی محی  ندهداری بین آلبالو باید ح   تازری و رنآ سبز دص میوب س تی بافم، 

 هازا در انبار و کاهش تمر انبااری میاوبتار توامال بیماریساریعباتاث انتاشار  نسبی محی  ندهداری از حاد رطوبام

بابدی زیرا زیااد نباید سرتم حرکم هوا در انبارهای با دمای خیای کم،  ی 2916ااوکچایساواسدی و هم اران، باود مای

است ادب  ،کااهش رطوبم میوباز  یابدی برای واوریریرود و میزان ضایعات افزایش میمیوب آلبالو بر سرتم از دسم میرطوبم 

 ی اسمهاای واکا  مؤثر اتایان یاا پوباشی پایهااز ور ر

 

 بندی(توصیه ترویجی )جمع

آلبالو را باید در زمان مناسو بردابم کرد تا دارای تطر و طعم و بافم مطاو  بودب و  ابایم ندهداری آن افزایش یابدی  -

وب های روبتی آن ن وذ کردب بابدی همچنین بافم میبهترین زمان بردابم آلبالو هندامی اسم کر رنآ  رمز پوسم میوب بر لایر

 بابدی 21/1 -93/1درمد و اسیدیتر میوب در محدودب  15 - 21در محدودب س م و مقدار مواد وامد محاوپ آن 

میوب ررفتر  ایدن بال از  هاباخردر بردابم دستی آلبالو، باید های دستی و م انیزب  ابل بردابم اسمی میوب آلبالو با روش -

بودی در این حالم، میوب دارای دص بردابم میروش م انیزب، میوب آلبالو بدون ایدب بودی در  حرکم رو بر بالابا میوب بدب و 

رین تبدب با روش م انیزب باید در کوتاببودی آلبالوهای بردابمخوری آن محدود میزمان ماندراری کمی اسم و کاربرد تازب

 بوندی   زمان در منایع مربوطر فرآوری

رد تا از کنندب نرص است ادب کآوریلو باید از سطو  ومعرسیدن بر میوب آلبادر روش بردابم م انیزب، برای واوریری از آسیو -

 خوردری میوب واوریری بودی ترک

توان از کردن میوب آلبالو میخن سرد بودی برای پیش ساسیوبدرور  19تا دمای میوب آلبالو باید باافامار پ  از بردابم  -

 هوای سرد یا آ  سرد است ادب کردی

بندی ربرای بست نقل آلبالو مناسو اسمیو متر از ون  پااستی  یا مقوا برای حمل سانتی 19 ×21×16وعبر یا سبد در ابعاد  -

 کردی کیاوررص است ادب 19تا  1یی با رنجایش هاتوان از وعبرمیآلبالو 

 درمد اسمی  59-59و رطوبم نسبی  ساسیوبدرور  1/1برای  مناسو برای ندهداری آلبالو، دمای م ر تا  -
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