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Abstract 

Introduction 

The concept of Natural capital has emerged as a crucial element in the economic and 

social surveys of modern societies. It plays a pivotal role in promoting sustainable rural 

livelihoods and development across all dimensions. The recognition of natural capital as 

a valuable asset has gained significant attention in recent years, as it provides a 

framework for understanding the economic value of natural resources and the services 

they provide. This concept has become increasingly relevant in the context of 

sustainable development, as it highlights the importance of preserving and managing 

natural resources for the benefit of present and future generations. Therefore, 

policymakers and stakeholders must recognize the significance of natural capital and 

incorporate it into their decision-making processes to ensure sustainable development. 

Livelihood capital, which comprises environmental, social, physical, human, and 

financial capital, is a fundamental component of people's livelihoods, particularly those 

who are impoverished. These capitals are the cornerstone of sustainable livelihoods and 

are essential factors for local poor communities. Understanding the livelihood status of 

households and their access to livelihood funds is crucial for advancing development 

goals in rural areas, particularly in developing countries. It is one of the most significant 

and influential platforms for achieving this objective. Upon reviewing previous 
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literature, it is evident that the application of a system approach in analyzing sustainable 

rural livelihoods has not received adequate attention. Given that the discussion of 

sustainable rural livelihoods involves different capitals, each comprising interrelated 

variables, neglecting the interrelationships between these variables may not be effective 

in addressing the issues at hand. Furthermore, disregarding feedback loops and dynamic 

complexity in a system can lead to political resistance. Therefore, this study aims to 

investigate the role of natural capital in sustainable rural development using a systemic 

approach. 

Materials and Methods 

System dynamics is a method that has been used to study and investigate the 

relationships between separate systems that are at the same time closely connected and 

enjoy dynamics in behavior. Dynamic simulation is useful for modeling the behavior of 

a system and observing its reaction to various changes over time. One of the most 

important features of the dynamic system is considering an endogenous structure of the 

studied system to show the reaction of different elements of the system on each other 

and the feedback effects between them. This approach enables us to gain a deeper 

understanding of the system's behavior and identify the factors that influence it. This 

study aims to conduct an analysis and provide an explanation of the natural capital of 

sustainable rural livelihoods using a systems thinking approach. The first step involved 

identifying the key variables of the system through a questionnaire and expert interviews 

in the study area. Subsequently, a new questionnaire was designed, and 120 residents in 

Qarabagh city, Ghazni province in Afghanistan were interviewed using Cochran's 

formula and targeted sampling via the snowball technique. The assessment of the 

region's situation was conducted in terms of key environmental asset variables. 

Results and Discussion 

The study suggests that the availability of water and forest per capita is likely to 

decrease due to factors such as population growth, deforestation for agriculture, fuel and 

charcoal extraction, livestock grazing, and fire. Mismanagement of natural areas has led 

to their destruction and reduction. Efforts to stop and reduce this process have been 

insufficient and unscientific. Deforestation has irreversible consequences and will 

significantly impact the natural ecosystem and sustainable rural livelihoods in the region. 

Afghanistan is facing severe water problems due to frequent droughts and excessive 

extraction of surface and underground water. The country's water situation has reached a 

critical level, and it is essential to invest in different parts of the water area to protect the 

surface and underground water sources. The reduction of desired variables is related to 

the increase in population and the need for more water and food resources. The 

development of the agricultural sub-sector can lead to over-harvesting of water resources 

and destruction of the forest. Therefore, natural resource management policies should be 

given more attention to ensure sustainable rural livelihoods. Water demand management 

is a practical and quick step in controlling water resources. Demand-oriented 

management policies, such as setting a reasonable tariff for water and improving 
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irrigation technology, should be put on the agenda. To preserve and protect forest 

resources, caretakers should be made aware of the issue and executive bodies should 

stay more coordinated. Other solutions include developing fodder cultivation for 

livestock in low-yielding rainfed areas, expanding research, organizing environmental 

organizations, implementing successful forest management plans, attracting private 

sector investment, continuing the implementation of forestry projects, and planting 

productive forest trees in the empty parts of the forest by the residents. Identifying the 

state of environmental (natural) capital helps planners design rural development 

strategies and sustainable livelihoods with the capacities of the region. 

Conclusions 

Natural capital is an essential predictive component that provides the basis for rural 

development. Therefore, effective measures should be taken to strengthen environmental 

capital, and attention should be paid to it in formal and informal curricula. It seems that 

the current policies in the study area in the field of environmental asset management are 

not in line with achieving the development of sustainable rural livelihood. The 

government should invest in the development of irrigation technology to support the 

plans that seek to save available water while helping the development of the agricultural 

sector.  

Keywords: Sustainable Rural Livelihood, Natural Capital, System Dynamic, 

Simulation, Afghanistan. 
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 مقاله پژوهشی 

 

با رویکرد تفکر   طبیعی معیشت پایدار روستایی هاییه سرماتحلیل وضعیت 

، کشور  باغروستاهای شرقی شهرستان قره : موردی  مطالعه) سیستمی

 افغانستان( 

 
 3قاسم لیانی  ،2مهدی کرمی دهکردی ،1ثابت احمد باوری 

 5/2/1401تاریخ پذیرش:  16/8/1400تاریخ دریافت: 

 
 چکیده 

سرمایه  بررسی )  یطیمحزیست  امروز  در  که  است  نوینی  و  مهم  مفاهیم  از  و های  طبیعی(  اقتصادی 
است  اجتماعی شده  مدرن مطرح  از  طوریبه   ؛ جوامع  توسعه  و  روستایی  پایدار  معیشت  در  کلیدی  نقش  از  که 

معیشت پایدار   یطیمحزیستهدف این تحقیق تحلیل و تبیین سرمایه    ،. بر این اساسهمه ابعاد برخوردار است
. در گام اول، باغ در کشور افغانستان استدر روستاهای شرقی شهرستان قره تفکر سیستمیا رویکرد روستایی ب

.  ندشد  تعیین  مطالعه  موردخبرگان در منطقه    و مصاحبه باپرسشنامه    از طریق تکمیلمتغیرهای کلیدی سیستم  
ادامه   با  در  مصاحبه  و  جدید  پرسشنامه  یک  طراحی  محلی  120با  مردم  منطقه    نفر  با   ،پژوهش  مورددر 

وضعیت منطقه از منظر متغیرهای کلیدی    گیری هدفمند به تکنیک گلوله برفی مطابق با فرمول کوکران،نمونه 
از طریق مکانیزمی    یطیمحیستزکه سرمایه    داد. نتایج نشان  محیطی مورد سنجش قرار گرفتزیست  سرمایه
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بنابراین با استفاده از رویکرد سیستم   .معیشت پایدار روستایی را در یک جامعه رقم بزندتواند  پیچیده و پویا می
رفتاد کلیدی  رینامیک  متغیرهای  روستایی    پویای  پایدار  معیشت  گرفت.    یبررس  موردسیستم  نتایج قرار 

که سرانه آب    نشان داد  1420-1400های  محیطی طی سالزیستهای  سرمایهسازی متغیرهای کلیدی  شبیه 
منطقه   در  جنگل  سرانه  و  دسترس  در  تجربه   یبررس  موردسطحی  را  نزولی  کرد  روند  به  خواهند  توجه  با   .

که  شدهیطراحسیستم   معناست  بدان  این  منطقه    محیطییستزهای  سرمایه،  سال   مطالعه  مورددر  های  در 
آب و غذا رو به    یندهفزاد داشت و توانایی سیستم در پاسخ به تقاضای  نآینده در وضعیت مطلوبی قرار نخواه

می نظر  به  اساس  این  بر  است.  سیاستکاهش  منطقه  رسد  در  فعلی  مدیریت    یبررس  موردهای  بخش  در 
نیست.   محیطییستزهای  سرمایه روستایی  پایدار  معیشت  توسعه  به  دستیابی  راستای  پیشنهاد    روینازا  در 

سیاست   شودیم افغانستان  دولت  مدیریت  تا  برای  مطلوب  زیستسرمایههای  جهتمحیطی  های  توسعه    در 
 د.پایدار روستایی اتخاذ نمای

  
 .کشور افغانستان ،سازییه شب  ، سیستم دینامیک،وستایی، سرمایه طبیعیمعیشت پایدار رها: کلید واژه 

  مقدمه
مدل  فیزیکیسرمایه   رشددر  اولیه  می  عنوانبه  های  گرفته  نظر  در  مهم  عامل  اما ؛  شدتنها 

شد.    زمان  مروربه مطرح  نیز  کار  نیروی  مهارت  مانند  تولید  عوامل  کیفیت  کمیت،  بر    ین ا  بهعلاوه 
های فردی ها و خصوصیتمتغیر بیانگر ویژگی  عنوانبه   سرمایه انسانی پس از سرمایه فیزیکی  ترتیب

مدل اجتماعی  به  خصوصیات  ادامه  در  شد.  اضافه  رشد  سرمایه   توجه  موردهای  به  و  گرفت    قرار 
یا   محیطیزیست سرمایههای میان افراد جامعه است پرداخته شد. ها و تعاملاجتماعی که بیانگر ارتباط

در جهت شناخت تفاوت رشد اقتصادی بین کشورها و همچنین تفکیک   های اخیردر سالنیز  طبیعی  
 Keshavarz and)  است  شده  واردهای رشد  عامل دیگر در مدل  عنوانبه ایه طبیعی و فیزیکی،  سرم

Farajzadeh, 2021; Roseta-palma et al., 2010).    برای که  است  اصطلاحی  سرمایه طبیعی 
به کار می  منابع طبیعی  و  موجودی  مانند جریانرود  مفید  منابع و خدمات  ها، زمین، آب، جنگل   های 

هوا،   شده  مدیریتکیفیت  مشتق  آن  از  معیشت  برای  غیره  و  تغییر  نرخ  تنوع،  درجه   اندفرسایش، 
(Berimani et al., 2016; Monfreda et al., 2004).   به  سرمایه که  طبیعی  کسانی  برای  ویژه 

معیشت از  یا بخشی  فعالیتهمه  از  را  منابع طبیعی میشان  بر  مبتنی  است. گیرهای  اهمیت  ند؛ حائز 
های از شوک  یپذیری وجود دارد و بسیارآسیب  زدیکی بین سرمایه طبیعی و زمینهبسیار ن   یک رابطه

معیشت برای  سیلمثالعنوان به)  مخرب  فلرزهین زم  و  ،  سرمایهار(،  که  هستند  طبیعی    هاییندهای 
دارایی اصلی روستاییان برای    عنوانبهمحیط طبیعی    (. Ekins et al., 2003)  برنداز بین میطبیعی را  
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مستقیم   صورتبههای اقتصادی و معیشتی روستاییان  آید و اغلب فعالیتزندگی و معاش به شمار می
 (.Sojasi Ghidari et al., 2016) مرتبط با محیط و منابع محیطی است

 بایک رویکرد جدید در زمینه توسعه روستایی    عنوانبه  1۹80پایدار از دهه    معیشترویکرد  
و    هدف شد  کنییشهرکاهش  مطرح  روستایی  هایی الگو  (.Nouroz and Hayati, 2015)  فقر 

پنج   شامل  روستایی،  پایدار  مالی لفه  مؤمعیشت  و  فیزیکی  طبیعی،  اجتماعی،  انسانی،  سرمایه  اصلی 
  (. Small, 2007)  شوددستیابی معیشت پایدار تلقی می  ها لازمهکه بهبود آن  ( Carney, 2008) است

به  دیگریانببه توجه  بدون  روستایی،  پایدار  معیشت  به  و  دارایی، دستیابی  معیشت سرمایهها  در   یهای 
  عنوان به   1(SLS)  پایدارمعیشت    مین تأ  (.idari et alSojasi Gh., 2016)نیست    یرپذامکانروستاها  

با    محیطهای معیشتی شامل  گزینه ابعاد   یدتأکزیست امن، اقتصاد امن و داشتن عدالت اجتماعی  بر 
است. چمبرزمحیطییستز تعریف شده  اجتماعی  و  اقتصادی  داده  2کانوی  و  ،  مفهوم  پیشنهاد  اند که 

روستایی معیشت  باشد  3( RLS)  امنیت  پایداری  و  عدالت  قابلیت،  بر  تمرکز  با   Helmore& )  باید 

Singh, 2001  .)پایدار افراد  شناخت وضعیت سرمایه  ،در رویکرد  استراتژیفقیرهای  برای  ،  هایی که 
پذیری که در آن فعالیت هستند و بستر آسیب  آن  ، نتایجی که خواستارگیردمیدر اختیار    معاش   امرار
سرمایهمی است.  اهمیت  حائز  معیشتیکند،  طبیعی)  های  فیزیکی سرمایه  اجتماعی،  مالی( ،  انسانی،   ،

افراد    زءج معیشت  از  فقیر    خصوصبه اساسی    در   (.Ahmadi poorhJome &2011 ,)  استقشر 
محلی   فقیردهد و برای جوامع  های معیشت، هسته مرکزی معیشت پایدار را تشکیل می، سرمایهواقع 

می شمار  به  بنیادی  معیشت   (.Ghadiri Masoum et al., 2017)  رودعواملی  وضعیت  شناخت 
بسترهای پیشبرد  یرگذارترینتأثو   ینترمهماز های معیشت سرمایهها به ها و میزان دسترسی آنخانوار

 ,.Berimani et al)  است  توسعه  حال  دردر کشورهای    خصوصبهاهداف توسعه در نواحی روستایی  

2016.) 
اخیر  در سال  مختلفیمطالعات   به نقش سرمایههای  داخل و خارج کشور  در  در  های طبیعی 

اقتصادی   توسعه  و  سولو  یگردعبارتبهداشتند.    یدتأکرشد  رشد  تئوری  به  بنا  انباشت   4سوان -هرچند 
و محدود شدن انباشت سرمایه   (Topcu et al., 2020)  شودسرمایه کلید رشد اقتصادی محسوب می

 ( است  اقتصادی  رشد  مطالعات تجربی   ،(Onyinye et al., 2017موجب محدود شدن  نقش   بهاما 
دارند وسرمایه طبیعی   اشاره  اقتصادی  رشد  نوع  شاخص  در  این  مساعدت  تبیین  برای  متعددی  های 

 
1. Sustainable Livelihood Security (SLS) 

2. Chambers and Conway 

3. Rural Livelihood Security (RLS)  

4  . Solow and Swan 
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است گرفته شده  کار  به  نفت  (Rezaei et al., 2015)  سرمایه  از  گذشته  مطالعات  بیشتر   عنوانبه. 
روی این  بر    توسعه  حال  درها تمرکز شدید اقتصاد کشورهای  و به اعتقاد آن  کرده   یاد سرمایه طبیعی  

بخش سایر  در  رقابت  میزان  بر  منفی  اثرگذاری  موجب  میمنبع  )ها  (.  Ahmed et al., 2020شود 
کرده ارزیابی  مثبت  را  اقتصادی  رشد  به  طبیعی  منابع  مساعدت  هم  دیگری  و    .اندمطالعات  شهباز 

به    (Shahbaz et al., 2019همکاران ) منابع طبیعی  دادند که وفور  از کشورها نشان  برای گروهی 
نیز نشان دادند    ( Topco et al., 2020و و همکاران )اپکت  ها مساعدت داشته است.رشد اقتصادی آن

تواند میدر کشورهای با درآمد پایین و متوسط، وفور منابع طبیعی بر رشد اقتصادی اثر مثبت دارد که  
آن توانایی  از  باشد  گذارییه سرماها در جذب  ناشی  )  .خارجی   ,.Mehrara et alمهرآرا و همکاران 

زیست در توسعه پایدار و نقش سازگاری با    در پژوهش خود به بررسی نقش حفاظت از محیط  (2018
برای   شدنیجهانهای  ها و چالشفرصت  یتنها  درتغییرات آب و هوایی در توسعه پایدار پرداختند و  

زیست با توسعه پایدار در ایران را    چنین ارتباط محیطزیست و هم  توسعه پایدار از منظر حفظ محیط
دادند.    یبررس  مورد )  همچنینقرار  پژوهش  (Ramezani et al., 2021رمضانی و همکاران  به ی  در 

نتایج تحقیق نشان داد  های معیشت خانوارهای ساکن در روستاهای مرزی پرداختهتحلیل دارایی اند. 
روستدارایی خانوارهای  معیشتی  پاهای  بسیار  سطح  در  مرز  در  ساکن  داد  یایی  قرار  الگوهای و  ینی 

 Badkoبادکو و همکاران )  ندارد.معیشتی روستاهای مرزی انطباق چندانی با الگوهای معیشت پایدار  

et al., 2020)  های معیشتی روستاهای مناطق کوهستانی با رویکرد معیشت پایدار سنجش سرمایه   به
های معیشتی کل مناسب نیست و این امر  ضعیت پایداری در سرمایه که و  نشان دادنتایج    اند.پرداخته

 منطقه فراهم نموده است. زمینه ناپایداری را در روستاهای 
بررسی    آنچه به کاربرد رویکرد سیستمی در تحلیل  ای  آیدیبرم  هانگاشته   یشپاز  ن است که 

است.   نشده  زیادی  توجه  روستایی  پایدار  معیشت  سرمایه  کهییازآنجامعیشت  بحث  در  مختلف  های 
هم هستند لذا  اند که این متغیرها در ارتباط متقابل بامختلفی تشکیل شده متغیرهایپایدار روستایی از 

مکن است کمک زیادی در حل مسائل نکند. از سوی دیگر عدم  عدم توجه به روابط متقابل متغیرها م
تواند به مقاومت در مقابل سیاست های بازخوردی و پیچیدگی پویا در یک سیستم میتوجه به حلقه

های  بنابراین در این مطالعه تلاش شد تا با یک رویکرد سیستمی به بررسی نقش سرمایه؛  منجر شود
 پرداخته شود. طبیعی در توسعه پایدار روستایی
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 مبانی نظری

 طبیعی و معیشت پایدارسرمایه 
و   به  معیشتزندگی  روستایی  آب،  ای  گسترده طور    خانوارهای  پایه همچون  منابع طبیعی  به 

به  درآمدهایی که از طریق منابع طبیعی    یگردعبارتبه (.  Scoones, 2009)  خاک و مراتع وابسته است
 Badko et)  دارند  توسعه  حال  درآیند، نقش مهمی در زندگی مردم روستایی در کشورهای  می  دست

al., 2020)  امنیت غذایی بستری را برای تولید مواد غذایی فراهم   ینتأم  لحاظ  از  کهآن زیرا علاوه بر  ؛
ومی دارند  منابع  این  به  وابسته  روستایی  خانوارهای  معیشت  با  نیز  مستقیمی  ارتباط  بیانگر   کنند، 

روستایی   خانوارهای  پایدار  خرده   یژهوبهمعیشت  هستندخانوارهای  در .  پا  فقیر  روستایی  مردم  بیشتر 
خردهبه    توسعه  حال  درکشورهای   وابسته کشاورزی  معیشتپا  برای  و  عمده خود    اند  طور  از   به 

 86گیرند. کشاورزی تنها منبع درآمد بیش از  بهره میراهبردهای محدود معیشت مرتبط با کشاورزی  
است جهان  در  روستایی  مردم  بهره .  درصد  امروزه  روستایی  اما  مناطق  در  طبیعی  منابع  از   بابرداری 

 Badko)  گیردمعیشت صورت می  ینتأمها برای  بیشترین منفعت و سود از آن  آوردندست  به    هدف

et al., 2020)ادامه این روند می بر  .  بر شرایط اقتصادی و اجتماعی جامعه،    یرگذاریتأثتواند علاوه 
برداران داشته  و درآمد بهره   بردارمستقیمی نیز بر کاهش تولیدات دامی، معیشت خانوارهای بهره   یرتأث

برداری از منابع، تخریب سطح زندگی، رقابت در بهره ارتقاء  بنابراین با توجه به رشد جمعیت و  باشد؛  
تقاضای   دیگر  روزافزونمنابع،  عوامل  از  بسیاری  و  راهبردهای    ،اشتغال  در  تحول  را   یشتیمعایجاد 

نیازهای مالی    یژهوبه   نیازهابه  ، توجه  سازد. برای جلوگیری از تخریب طبیعت و اکوسیستمضروری می
بهره و   خواستهمعیشت  و  از  برداران  روستاییان  واقعی  ضروری  های  قلممسائل  میتوسعه  شود. داد 

اهماهنگی وجود دارد، برداران و منابع موجود ند در مواردی که بین نیازهای بهره دهها نشان میبررسی
می شکل  نارضایتی  نوعی  جامعه  افراد  می  گیرددر  زندگی  آن  در  که  را  محیطی  به  تعلق    کنندکه 

به محیط رنگ میکم نیاز تعلق  این  برای جبران  نوعی استرس و تنش  ایجاد  باعث  این مسئله  کند. 
(. امروزه  Xu et al., 2015) انجامدظرفیت این منابع می حد از یشب برداری به بهره  اجبار بهشود و می

بهره  چالشمعیشت  با  روستایی  روبهبرداران  متعدد  از    (.Alinovi et al., 2010)  ستا  روهای  یکی 
موقعیتراه بهبود  و  افزایش  مهم  زمان حال و های  در  معیشت  راهبرد  و  نوع    ها  از یک  انتقال  آینده، 

ها، اساساً داشتن تنوع در فعالیت  (. Wang et al., 2013)  سرمایه و درآمد به انواع دیگر درآمد است
فعالیت مشخص   را فقط در یک  دارایی  نباید تمام  و  با   زیرا معیشت  ،برد  به کارضرورتی کلی است 

بهرهچالش چگونگی  و  دام  و  زمین  چون  منابعی  محدودیت  همچون  متعددی  منابع های  از  برداری 
 (. Alinovi et al., 2010) ها مواجه استبدون آسیب رساندن به آن
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توانایی  مشتملمعیشت   داراییبر  اجتمها،  منابع  و  مادی  بعد  دو  هر  )شامل  و ها  اعی( 
معنای دیگر معیشت، تفکر   (.Guo et al., 2019است )  یازن  موردهایی است که برای زندگی  فعالیت

منابع در رویکرد   (.Brown et al., 2019)  ها و مدیریت برای حفظ آن استدرباره دسترسی به دارایی
می   معیشت تقسیم  مورد  پنج  آن هستندبه  مالک  یا  داشته  آن دسترسی  به  اعضای خانوار   : شوند که 

انسانی )مهارت، آموزش، سلامتی(  -1 )ابزار، تجهیزات، وسایل    -2  ؛سرمایه   و  حملسرمایه فیزیکی 
ی  سرمایه طبیع  -4  ؛، دسترسی به وام و قرض( اندازهاپسسرمایه مالی )پول،    -3  ؛، بازار فروش( نقل

های مهم معیشت لفهکی از مؤبنابراین یها(.  ها و اتحادیهسرمایه اجتماعی )شبکه  -5  ؛)زمین، آب، دام(
ریزی  گذاری و برنامههای طبیعی است که شناخت وضعیت این منابع در جهت سیاستپایدار سرمایه

 ای از اهمیت بسزایی برخوردار است.  منطقه

 تحقیق  شناسیروش

  1های دینامیکسیستم  یسازمدل

حاضر   و    ازنظرتحقیق  کیفی  تحقیقات  گروه  در  توسعه  لحاظ  ازپارادایم  کاربردی  -ایهدف، 
از  است روش  بعد  از  دینامیک.  داده   سیستم  تحلیل  برای  نرمو  از  ونسیمها  شد.  2افزار  گرفته   بهره 

 Layaniبازخورد است )  یو دارا  یچیدهپ  هاییستمس  یریت مطالعه و مد  یبرا  یروش  سیستم دینامیک 

et al., 2021بازخورد مفهوم  اساس  ،(.  رو  ینقش  در  ا  هایسیستم   یکردرا  امی  یفادینامیک    ینکند. 
  تاست و ساخ  یچیدهپ  هاییستمها در سآن  یلو تحل  یرفتار  ینشان دادن الگوها  یروش مناسب برا

  سازد ی م  یرپذامکانرا    یستممؤثر بر س  یندهایمنظور درک بهتر فربه  یتبه جهان واقع  یکنزد  یمدل
(Sterman, 2000آنچه که ا .) کند توجه به  می  یزمتما  یستمیس یکردها با روروش   یر روش را از سا ین

ذخ مفهوم  تأخ  یانجر-یرهبازخوردها،  )  یزمان  یرو  قابلFord, 1999است  دینامیک   هاییت(. سیستم 
ب  یادیز تعاملات  گرفتن  نظر  در  الف(  شامل:  که  درون    یاجزا  ین دارد  درک   یستمس  یک مختلف  و 

ز متقابل  درع  هاییرسیستماثرات  و  ساختار  ؛مرتبط  حالینمتفاوت  گرفتن  نظر  در  از  درون  ی ب(  زا 
و   یواقع  یایدن  هب  یکنزد  ید( ساخت مدل  ؛یستمو تأثیرات آن بر رفتار س  یرهاتأخ  ییج( شناسا  ؛یستمس

س  سازییهشب رفتار  و  تحله  ؛یستمساختار  ا  یل(  س  یجادرفتار  در  قابل  یریپذانعطاف  یستم،شده    یت و 
شامل تعامل   طبیعیمنابع    هایسیستم  (.Forrester, 1961)  است  یفی و ک  یکم   یرهایاستفاده از متغ

است و عدم قطع روابط خط  یتعوامل مختلف  غ  یدر  بررس  ین ا  یانم  یرخطیو  ارز  یعوامل،   یابیو 

 
1. System Dynamics 

2. Vensim 
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است که   ییهااز روش   یکی. سیستم دینامیک  کندمی  یچیدهپ  ها رادر این سیستم  مسائل و مشکلات
در    یاییبا پوو    هم  بامجزا اما در ارتباط تنگاتنگ    هاییستمس  یانروابط م  مطالعه و بررسیمنظور  به

  م و یستس  یکرفتار    سازیمنظور مدلبه  یاپو  سازییه(. شبForrester, 1961)  شودمی   استفادهرفتار،  
 ین تراز مهم  یکی  ید. شامفید هستدر طول زمان    مختلف  ییراتالعمل آن نسبت به تغعکس   مشاهده

ساختار  هاییژگیو گرفتن  نظر  در  دینامیک  سدرون  یسیستم  از  تا   مطالعه  مورد  یستمزا  است 
سعکس مختلف  عناصر  بازخورد  یکدیگربر    یستمالعمل  آثار  دهد  آن  بین  یو  نشان  را  ها 

(Simonovic, 2008  .) 
طب سرمایه  به   معیشت  یعیشناسایی  آن  معلولی  علی  رابطه  تبیین  و  روستایی  صورت پایدار 

علی  دینامیک الگوی  یک  ایجاد  دلیل  منطقه  -به  بمعلولی  اهمیت  از  معیشت    سزاییای  راستای  در 
رفتار متغیرهای ،  )نتیجه کیفی(  سازیدر این مطالعه پس از مدلبرخوردار خواهد بود.    پایدار روستایی

با   سیستم دینامیک  سازیمدلدر  .  )نتایج کمی(   گرفت  مورد بررسی قرارسازی و  کلیدی سیستم شبیه
سازی لحاظ  در مدل  های طبیعیسرمایه یک نگاه جامع و یکپارچه عناصر مختلف تأثیرگذار بر سیستم  

پویایی و روابط  در بخش کیفی تلاش شد تا    شود.و بازخورد بین اجزای سیستم نیز در نظر گرفته می
متغیر  متقابل و  بین  با خبرگان  منابع و مصاحبه  بررسی  از طریق  پایدار  معیشت  های کلیدی سیستم 

منطقه   حلقه  صورتبه   مطالعه  موردمردم  علینمودار  نیز    1معلولی -های  بخش کمی  در  ترسیم شود. 
صورت   از وضعیت موجود منطقه مورد بررسی  تحلیل کمی  2جریان-تلاش شد تا با رسم نمودار ذخیره

 گیرد.  
حاضر،    مطالعه  مورد جامعه   پژوهش  روستاهایدر  استان    باغقره شهرستان    شرقی   ساکنین 

باغ استان غزنی انتخاب شد روستا در شهرستان قره  سه  کهطوریبه  .هستندغزنی در کشور افغانستان  
زیادی  شغل  که آن  بخش  دامداری  ها،  از ساکنین  و  روستا  است کشاورزی  این سه    با شرق    ازطرف. 

اندر،   . هستندمرز  باغ همشهرستان قره   باطرف غرب  ازو    واعظشهرستان    باطرف شمال  ازشهرستان 
وآمدی و امنیتی در منطقه های رفتبه دلیل محدودیتاها  امکان انتخاب سایر روستلازم به ذکر است  

وجود    مورد برای  نداشتمطالعه  عکسداده  یآور جمع.  مشاهده،  مصاحبه،  پرسشنامه،  از  برداری ها 
فیلم کتابخانهمحیطی،  اسناد  و  شد.برداری  استفاده  الکترونیکی  و  مطالعات    ذکر  یانشا  ای  که  است 

شده   انجاممحیطی( و معیشت پایدار روستایی کشور افغانستان  )زیست  یعیکمی در بخش سرمایه طب
د.  شوهای نوآور و پیشرو در این زمینه محسوب میجمله تحقیق  است و بر این اساس تحقیق حاضر از

 
1. Casual Loop Diagram 

2  . Stock-Flow Diagram 
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یدار روستایی در کشور معیشت پا  یعیبر این اساس تحقیق حاضر به دنبال تحلیل و تبیین سرمایه طب
غزنی،   استان  قرهافغانستان،  شهرستان  شرقی  درک   باغروستاهای  به  طریق  این  از  بتوان  تا  است 

 از وضعیت معیشت پایدار روستایی دست یافت.   ترییانهگراتر و واقععمیق

 

 کشور افغانستان استان غزنی،  شهرستان قره باغ در . 1شکل 

 2یگلولدده برفدد مندددی از تکنیددک بددا بهره 1هدفمندددگیری تعیین حجم نمونه از نمونه نظورمبه
گوینددد، نددوعی از گیری قضدداوتی و نظددری نیددز میگیری هدفمند که بدده آن نمونددهاستفاده شد. نمونه

کند گیری محقق سعی میاست که موارد استفاده متعددی دارد. در این نمونه  یتصادف  یرغگیری  نمونه
ای انتخاب کند که در حد امکددان معددرف با استفاده از قضاوت، داوری شخصی و تلاش سنجیده نمونه

 (.Hassanzadeh et al., 2014باشد ) مطالعه موردجامعه 

 نتایج و بحث 
اساس  نمونه    شده  یآورجمعاطلاعات    بر  سنی  دامنه  است  سال  41  یبررس  موردمیانگین   .

درصد دارای   37. از کل پاسخگویان به پرسشنامه  داشتسال قرار    62-20  بینسنی پاسخگویان نیز  

 
1. Purposive Sampling   

2. Snowball 
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لات  ی درصد دارای تحص  6ی،  کاردانلات  ی درصد دارای تحص  10درصد دیپلم،    32لات ابتدایی،  ی تحص
معادل   و  آن  از  بالاتر  و  تأهل  ازنظر.  هستند  سوادبیدرصد    16کارشناسی  درصد   80  وضعیت 

درصد،    68/66  نشان دادوضعیت مدت سکونت در روستا  .  بودنددرصد مجرد    20و    متأهلپاسخگویان  
 10-5درصد بین    66/6سال و    20-10درصد بین    66/26سال در روستا سکونت داشته و    20بیش از  
 یابیسال ارز  پنج  ،یبررس  حداقل مدت سکونت در روستا در نمونه مورد  د.نر روستا سکونت دارسال د

بهیاست. همچنین شغل غالب روستا  شده این منطقه کشاورزی است.  درصد    65  ،یگردعبارتیان در 
 کنند. می معاش   درصد آنان از طریق سایر مشاغل امرار 35پاسخگویان از طریق کشاورزی و  

مدت  ،  تأهللی،  یگروه سنی، وضعیت تحص  برحسب مطالعه موردتوزیع فراوانی روستاییان   . 1 جدول
 و اشتغال سکونت 

 درصد فراوانی  گروه سنی 

 سن

25-30 36 30 
30-40 36 30 
40-50 2۹ 16/24 
50-60 1۹ 84/15 

 وضعیت تحصیلی
 8/15 1۹ سواد بی

 7/36 44 ابتدایی 
 7/31 38 دیپلم

 10 12 کاردانی 
 8/5 7 کارشناسی و بالاتر از آن

 وضعیت تأهل
 20 24 مجرد
 80 ۹6 متأهل

 وضعیت مدت سکونت در روستا 

 0 0 سال 5کمتر از 
 66/6 8 سال  10-5بین 
 66/26 32 سال  20-10بین 

 68/66 80 سال 20بیشتر از 

 شغل 
 65 78 کشاورزی 

 35 42 سایر مشاغل

 های پژوهش  مأخذ: یافته
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   )تحلیل کیفی( محیطییست ز معلولی سرمایه -های علینمودار حلقه

گام این  متغیرهای    در  تشخص  و  تعیین  از  سرمایه   مؤثربعد  تبیین   یعیطبهای  در 
روستایی  محیطی(زیست) پایدار  متغیرها  معیشت  بین  علی  روابط  تعیین  نیز    هاآن  یرتأثجهت    ضمن 

 مشخص و تحلیل شد. 
موردزیست  سرمایه منطقه  در  با    محیطی  با   هشتمطالعه  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  شاخص 
یافته به  شاخصاستناد  تحقیق،  میانگین  های  با  روستا  در  خانوار  مصرف  کیفیت  منابع    3/ 56های  و 

های هوا در روستا با میانگین های آلودگیبیشترین میانگین و شاخص  35/3زیستی روستا با میانگین  
آلودگی  65/1 وجود  میانگو  با  روستا  در  محیطی  خود   05/2ین  های  به  را  وزنی  میانگین  کمترین 

 اند. اختصاص داده

 محیطی زیست کننده سرمایه  و متغیرهای تبیین  هاشاخص  . 2جدول 

 ها گویه
 بسیار زیاد  زیاد  متوسط کم بسیار کم

 میانگین
 (5)از 

 انحراف
 معیار

 ضریب
 تغییرات

 فراوانی 
 درصد

 فراوانی 
 درصد

 فراوانی 
 درصد

 فراوانی 
 درصد

 فراوانی 
 درصد

های  وجود زمین
خیز حاصل

کشاورزی در  
 روستا 

2 7/1 32 7/26 54 45 32 7/26 0 0 ۹6/2 77/0 26/0 

فرسایش خاک 
 در روستا 

4 3/3 37 8/30 66 55 11 2/۹ 2 7/1 75/2 73/0 27/0 

منابع زیستی 
 روستا 

0 0 14 7/11 65 22/54 26 7/21 15 5/12 35/3 84/0 25/0 

مصرف  کیفیت 
 خانوار در روستا 

0 0 14 7/11 57 5/47 16 3/13 33 5/27 56/3 01/1 28/0 

میزان دسترسی  
مستقیم و کافی 
 به منابع در روستا 

4 3/3 26 7/21 61 8/50 20 7/16 ۹ 5/7 03/3 ۹0/0 30/0 

وجود  
  های یآلودگ

 محیطی در روستا 
41 2/34 52 3/43 13 8/10 8 7/6 6 5 05/2 08/1 53/0 

امکان دفن و  
دفع زباله و  

پسماند راحت در  
 روستا 

30 0/25 3۹ 5/32 25 8/20 16 3/13 10 3/8 47/2 23/1 50/0 

های هوا  آلودگی
 در روستا 

51 5/42 61 8/50 6 5 2 7/1 0 0 65/1 65/0 3۹/0 

 های پژوهش  مأخذ: یافته
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بددا اسددتفاده از   مطالعدده  مددورددر ادامه تلاش شد تا رفتار سیستم سددرمایه طبیعددی در منطقدده  
نقددش سددرمایه طبیعددی قددرار گیددرد.  یبررسدد  موردجریان -معلولی و ذخیره-های علینمودارهای حلقه

در اهداف  روینازابسیار حائز اهمیت است.  محیطی( در تحقق اهداف پایداری معیشت روستایی  )زیست
شود. بددا می  یدتأکآلودگی هوا و کیفیت آب  ،  هوا،  خاک،  آبت پایدار روستایی، بر مضامینی چون  معیش

و روابددط متقابددل بددین متغیرهددای  ، نمودار علت و معلددولییانیروستامصاحبه با کارشناسان و  توجه به  
 یهسددرمامدددل ذهنددی  شددود،  مشاهده می  2  شکلکه در  طور    همان  ترسیم شد.  کلیدی در این سیستم

 رشد و توسددعه  .معیشت پایدار روستایی در دو حلقه علی مثبت و منفی ایجاد شده است  محیطییستز
 رود با بهبددودانتظار می  منجر شود.موجودیت منابع طبیعی    تواند به افزایشمیمعیشت پایدار روستایی  
ل، چراگاه، روشنایی و حرارت آفتاب و غیره( تنوع )آب، هوا، خاک، معادن، جنگ  موجودیت منابع طبیعی

 یرتأثکه این افزایش تنوع منابع طبیعی در توزیع و کارایی منابع طبیعی  یافته    افزایشنیز  منابع طبیعی  
محیط طبیعددی   به دلیل اهمیت زیاد آن، حفاظت از  . با افزایش کارایی منابع طبیعیخواهد داشتمثبت  
توانددد مددیحفاظت محیط و منابع طبیعی  بنابراین افزایش  گیرد.  مردم محلی قرار می  توجه  موردبیشتر  

بر اسدداس مصدداحبه بددا . را در پی داشته باشد  یبررس  مورددر منطقه  پذیری منابع طبیعی  کاهش آسیب
طبیعی، تناسب کاربری اراضی، کشاورزی   منابعمتغیرهای دیگر مثل مدیریت  ن،  ییاکارشناسان و روستا

ثبددت م  یرتددأثپذیری منددابع طبیعددی  یک و میزان تخریب منابع طبیعی نیز در بحث کاهش آسددیبارگان
پذیری تر صورت گیرد آسیبتر و صحیحچه مدیریت منابع طبیعی دقیقگذارد. به این صورت که هرمی

و حرکت به سمت کشاورزی ارگانیددک نیددز در  اراضی مناسب یابد. کاربریمی  منابع طبیعی نیز کاهش
 ،پذیری منددابع طبیعددیآسیب  با کاهشمثبتی خواهد داشت.    یراتتأثپذیری منابع طبیعی  ش آسیبکاه

معیشددت پایدددار   محیطییسددتزیابد. در نمودار علی معلولی سددرمایه  معیشت پایدار روستایی بهبود می
نیدداز   محیطییسددتزپذیری به حددد مطلددوب  جهت سنجش میزان آسیب  مطالعه  موردروستایی منطقه  

چه میزان یعی در نمودار بیان شده است و هرست که این حد مطلوب تحت عنوان سرزندگی منابع طبا
 .بودپذیری منابع کمتر باشد سرزندگی منابع طبیعی بیشتر خواهد آسیب
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 معیشت پایدار روستایی  محیطییستزعلی معلولی سرمایه  حلقه. 2شکل 

 های پژوهش مأخذ: یافته

 بددهتددوان  ی( میرهغ، نور و  خاک  ،جنگل،  یک از منابع طبیعی )آب، برای هر2  شکلبه    توجهبا  
طور مثال برای منابع آب که یکی از منابع مهم  معلولی ترسیم نمود. به  -جداگانه نمودارهای علی  طور

 زیر رسم شده است. صورتبهشود نمودار حلقه علی معلولی طبیعی محسوب می

حفاطت از منابع طبیعی

کارایی منابع طبیعی

توزیع منابع طبیعی

تنوع منابع طبیعی
موجودیت منابع طبیعی

معیشت پایدار روستایی

آسیب پذیری
تناسب کاربردی منابع طبیعی

تخریب منابع طبیعی

+

+

+

+

+

+

+

+

+

مدیریت منابع طبیعی

سرزندگی منابع طبیعی

کشاورزی ارگانیک

+

+

+

-
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 آب( معیشت پایدار روستایی )  یطیمحیستزعلی معلولی سرمایه  حلقه . 3شکل 

 های پژوهش مأخذ: یافته

 محیطی یست ز جریان سرمایه -نمودار ذخیره

بخش   این  ذخیره،  مطالعه  از در  حلقه  جریان-نمودار  نمودار  به  توجه  علیبا  معلولی،  -های 
زمان   طول  در  سیستم  کلیدی  متغیرهای  رفتار  و  اجرا  مدل  ریاضی،  روابط  تعریف  از  پس  و  طراحی 

منطقه    .شد   یبررس از  دسترس  در  اطلاعات  به  توجه  که    یبررس  موردبا  متغیرهایی  تا  شد  تلاش 
وضعیت    ینوعبه شو  محیطییستز  سرمایهبیانگر  انتخاب  است  منطقه  ذخیرهد.  ندر    جریان -نمودار 

در  زیست  سرمایه جریان  4  شکلمحیطی  دسترس،  در  آب  منابع  متغیرهای  شد.  داده  های  نمایش 
رف آب در بخش  کاری، مصزدایی، نرخ جنگلورودی آب به حوضه، بارش، سطح جنگل، نرخ جنگل

انتخاب ، سرانه آب در دسترس به کشت  یرزکشاورزی، سطح   عنوان متغیرهای کلیدی در این بخش 
نیز    .ندشد دسترس  در  غذای  خانوار    عنوانبه سرانه  مصرف  کیفیت  گرفت.   توجه  موردنماینده   قرار 

 کار رفته در این سیستم به شرح زیر است.  ه برخی از روابط ب
ورودی   آب  درعوامل  منابع  جریان   بخش  و شامل  برگشتی  آب  سطحی،  ورودی  آب  های 

برداری و خروجی سطحی، تبخیر و تعرق، بهره  هایهای جوی و عوامل خروجی شامل جریانریزش 

حفاطت از منابع آب

کارایی منابع آب

توزیع منابع آب

تنوع منابع آب
موجودیت منابع آب

معیشت پایدار روستایی

آسیب پذیری منابع آب
تناسب کاربردی منابع آب

تخریب منابع آب

+

+

+

+

+

+

+

+

+

مدیریت منابع آب

سرزندگی منابع آب

کشاورزی ارگانیک

+

+

+

-



 102شماره  ، 26روستا و توسعه، سال 

120 

ای  گونه   دسترس اثر گذاشته به عنوان متغیرهای اقلیمی بر مقدار آب در  . دما و بارش بهاستمصارف  
صورت  هحجم آب در دسترس بتواند مقدار منابع آب در دسترس را افزایش دهد.  که افزایش بارش می

 محاسبه شد.  1رابطه 

(1 ) 𝑊𝐴𝑡 = ∫ (Inflow-Outflow).dt + 𝑊𝐴0  

های ورودی و خروجی  جریان  Outflowو    Inflow  ،منابع آب در دسترس   WAدر این رابطه  
بررسی .  هستند مورد  منطقه  آب  تقاضای  تامین  جهت  آب  برداشت  مجموع  خود  خروجی  جریان 

مطالعه  مورد  دوره  در طول  آب  تبخیر  و حجم  و کشاورزی(  خانگی  بخش  در  آب  تقاضای  )مجموع 
 است.  

(2 ) 𝐸𝑉𝑡 = 𝐸𝑉𝑅 × 𝑊𝐴𝑡  

EV    رابطه و    حجم  ،2در  آب  )  EVRتبخیر  است  آب  تبخیر  (.  Layani et al., 2021نرخ 
های سطحی آب برگشتی و رواناب قابل محاسبه است. حجم آب ورودی به حوضه از مجموع جریان

 سطح حوضه خود تابعی از بارندگی است.  میزان رواناب در 

(3 ) 𝑅𝑢𝑛𝑜𝑓𝑓 = 𝑅𝑎𝑖𝑛𝑡 × 𝑟𝑟 × 𝐴𝑟𝑒𝑎 

Runoff    رابطه رواناب  rr  ،رواناب  میزان،  3در  و    Area  ،نرخ  حوضه  میزان    Rainمساحت 
 بارندگی است. 

بخش   در  آب  زیر  کشاورزیتقاضای  سطح  و  محصولات  آبی  نیاز  تأثیر  است.    تحت  کشت 
از حاصل بخش کشاورزی  در  آب  زیرتقاضای  اساس    ضرب سطح  بر  آبی محصولات  نیاز  بر  کشت 

 قابل محاسبه است.  4رابطه 

(4 ) 𝐴𝑊𝐷𝑡 = Cultivated 𝑎𝑟𝑒𝑎𝑡 × WR  

این   و    AWD  رابطهدر  کشاورزی  بخش  آب  کشاورزی    WRتقاضای  محصولات  آبی  نیاز 
به   است. برگشتی مجدد  آب  قالب  در  برای بخش کشاورزی  برداشتی  آب  از حجم  همچنین بخشی 
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توان میزان  کشت محصولات کشاورزی و عملکرد آن می  با توجه به سطح زیر  گردد. سیستم باز می
 تولید مواد غذایی را محاسبه نمود.  

(5 ) 𝐹𝑜𝑜𝑑 𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛𝑡 = 𝐶𝑢𝑙𝑡𝑖𝑣𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑎𝑟𝑒𝑎𝑡 × Crop yield 

سازی سرانه غذای در  توان در طول دوره شبیهبر اساس میزان تولید غذا و جمعیت منطقه می
 دست آورد. ه ب 6 رابطهدسترس را بر اساس 

(6 ) 𝑃𝐹𝐴𝑡 =
Food 𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛𝑡

𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑡
  

ب  غذایمیزان    PFAکه   دسترس  است.  هدر  بررسی  مورد  منطقه  در  فرد  هر  زیرازای  کشت    سطح 
رشد   با  نیز  غذایی  مواد  برای  تقاضا  است.  وابسته  غذایی  مواد  تقاضای  به  نیز  کشاورزی  محصولات 

 جمعیت در منطقه افزایش خواهد یافت. 

(7 ) 𝐶𝑢𝑙𝑡𝑖𝑣𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑎𝑟𝑒𝑎 𝑑𝑒𝑚𝑎𝑛𝑑𝑡 =
𝐹𝑜𝑜𝑑 𝐷𝑒𝑚𝑎𝑛𝑑𝑡

𝑐𝑟𝑜𝑝 𝑦𝑖𝑒𝑙𝑑
  

(8 ) 𝐶𝑢𝑙𝑡𝑖𝑣𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑎𝑟𝑒𝑎𝑡 = ∫ 𝐶𝑢𝑙𝑡𝑖𝑣𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑎𝑟𝑒𝑎 𝑐ℎ𝑎𝑛𝑔𝑒𝑡. 𝑑𝑡 

متغیر متغیر سطح جنگل به عنوان متغیر ذخیره در مدل طراحی شده در نظر گرفته شد. این  
-زدایی از حاصلزدایی در طول دوره مورد بررسی است. حجم جنگلکاری و جنگلتحت تاثیر جنگل

کاری نیز تابعی از  زدایی قابل محاسبه است. همچنین حجم جنگلضرب مساحت جنگل در نرخ جنگل
ب  گذاری در محیط زیست در نظر گرفته شد.میزان سرمایه متغیرهای  بین  رفته در سیستم،  ه  در  کار 

عنوان نماینده وضعیت  به که از تقسیم مساحت جنگل بر جمعیت محاسبه شد سرانه جنگل در دسترس
 . گرفت  محیطی مدنظر قرارزیست سرمایه

(۹ ) 𝐹𝑂𝐴𝑡 = ∫ (𝐴𝑓𝑓𝑜𝑟𝑒𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑡-𝐷𝑒𝑓𝑜𝑟𝑒𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑡).dt + FOA0  

(10 ) 𝐷𝑒𝑓𝑜𝑟𝑒𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑡 = 𝐹𝑂𝐴𝑡 × 𝐷𝑒𝑓𝑜𝑟𝑒𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑟𝑎𝑡𝑒 

(11 ) Afforestation = Lookup function (Investment in the environment) 
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FOA    ،مساحت جنگلدر روابط بالا،  Deforestation    وAfforestation  زدایی میزان جنگل
 است. کاری در دوره مورد بررسی و جنگل

 
 ( معیشت پایدار روستاییمحیطییست ز) یعیطبنمودار حالت و جریان سرمایه  . 4شکل 

 های پژوهش مأخذ: یافته

 محیطی های زیست سرمایه کلیدیسازی رفتار متغیرهای شبیه 

شود شاخص منابع آب سطحی در دسترس در ابتدای ملاحظه می  1در نمودار    کهطور    همان
مورد معادل    دوره  متر  11400بررسی  سال    ارزیابیمکعب    میلیون  در  میزان  این  که  با    1400شده 

به    -44/3  تغییرات متر  ۹7/8027درصدی  منابع . متوسط  ه استیافتکاهش  مکعب    میلیون  تغییرات 
 درصد محاسبه  -88/4  یبررس  مورددر منطقه    1410-1400های  طی سالآب سطحی در دسترس  

به    1400در سال  مکعب    متر  یلیونم  ۹7/8027نظر از    مورد   متغیر مقدار    رودعبارتی انتظار می  . بهشد
کاهش نزولات جوی، افزایش تقاضای آب در    . یابدتنزل    1410در سال  مکعب    میلیون متر   86/6851

آب در دسترس طی   اتتواند عاملی برای تغییرو کشاورزی به جهت رشد جمعیت می   یخانگبخش  
می  باشد.  مطالعه  موردهای  سال نشان  متوسط  محاسبات  که  طی   تغییراتدهد  متغیر  این  سالانه 
 .  استدرصد  -3/ ۹2 معادل 1420-1411های سال

مساحت جنگل

جنلگ کاری جنگل زدایی

نرخ جنگل زدایی

نرخ جنگل کاری

سرمایه گذاری در محیط

زیست

<Time>

سرانه جنگل

دارایی زیست محیطی

جمعیت
رشد جمعیت

نرخ رشد جمعیت

تقاضای آب بخش خانگی

سرانه آب مصرفی

سرانه غذای در دسترس

مصرف مواد غذایی

سرانه مصرف مواد غذایی

نیاز به زمین زراعی

تفاضل نیاز به زمین زراعی از

سطح زیرکشت

سطح زیرکشت

تغییر سطح زیرکشت

تاخیر در تغییر سطح

زیرکشت

تولید غذا

عملکرد در هکتار

تفاضل کل زمین قابل کشت از

سطح زیرکشت

کل زمین قابل کشت

متوسط نیاز آبی

تقاضای آب بخش

کشاورزی

آب برگشتی

منابع آب سطحی در
دسترس

جریان ورودی آب برداشت منابع آب

تبخیر
رواناب

متوسط جریان آب سطحی

بارش

مساحت حوضه

نرخ رواناب

نرخ تبخیر

سرانه آب در دسترس
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   مطالعه بینی منابع آب در دسترس در منطقه موردپیش  . 1مودار ن

 های پژوهش مأخذ: یافته

به بررسی  در انتهای دوره موردمقدار شاخص منابع آب سطحی در دسترس  شود  می  بینیپیش
 منطقه مددورد  ،رود با کاهش منابع آب در دسترس یابد. انتظار میمکعب کاهش    میلیون متر  22/6441

در وضددعیت نددامطلوبی قددرار گیددرد و توانددایی سیسددتم در   محیطییسددتهددای زازنظر شاخص  یبررس
هددای عرضدده رسد اعمال سیاسددتیابد. لذا به نظر میپاسخگویی به تقاضای فزاینده منابع آب کاهش  

بخش منابع آب در منطقه، با توجه به تغییرات اقلیم و تقاضای رو به رشددد   یرمحور در ز  محور و تقاضا
 منابع آب، از ضروریات است.

نمودار   در  زیر کشت  تغییرات سطح  زیراست.    شده  گزارش   2روند  کشت محصولات   سطح 
هکتار ارزیابی شده است که   215بررسی معادل    نظر در ابتدای دوره مورد  مورد  کشاورزی در منطقه
در سال   میزان  غالب .  یافتکاهش  هکتار    136/ 32به    13۹1این  به  توجه  با  که  است  ذکر  به  لازم 

زیر سطح  زیربخش   بودن  نماینده  عنوان  به  محصول  این  منطقه،  کشت  الگوی  در  گندم  کشت 
روند رو به   مطالعه  موردی دوره  تا انتها  13۹1بعد از سال  این متغیر  قرار گرفت.    توجه  موردکشاورزی  

 .خواهد کردرا تجربه  یرشد
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 مطالعه   در منطقه مورد  )هکتار( کشت بینی سطح زیرپیش  . 2نمودار 

 های پژوهش یافتهمأخذ: 

درصددد ارزیددابی  2مثبت و معادل  مطالعه مورد  هاینرخ رشد سالانه این متغیر در سال  متوسط
 سددالهکتددار در  35/181از کشت محصولات کشاورزی در منطقه   سطح زیر  رودمیانتظار  شده است.  

 یبررسدد   مددورددر انتهددای دوره  مقدار این متغیر    .یابدافزایش    1410در سال  هکتار    74/251به    1400
 سویکاز  مطالعه مورداست. توسعه کشاورزی در منطقه   شده  بینییشپهکتار    350نیز معادل  (  1420)

توانددد افددزایش تقاضددای آب در تواند به خودکفایی غذایی در منطقه منجر شود و از سوی دیگر میمی
 منطقه را در پی داشته باشد.

شود شاخص سرانه آب سطحی در دسترس در ابتدای ملاحظه می  3طور که در نمودار    همان
 کاهش با    1400شده که این میزان در سال    مکعب ارزیابی مترمیلیون    17/4بررسی معادل    دوره مورد

به    -46/6 متر   13/2درصدی  استیافتکاهش  مکعب    میلیون  متوسط  ه  آب  متغیر    تغییرات.  سرانه 
در   سال  دسترس سطحی  محاسبه    -4/ 88  حدود  1410-1400های  طی  عبارتی  .  شددرصد  به 

میلیون   31/1به    1400در سال    مکعب  میلیون متر   13/2نظر از    مقدار شاخص مورد  شودبینی میپیش
سالانه این متغیر    تغییراتدهد که متوسط  . محاسبات نشان میکاهش یابد  1410در سال  مکعب    متر

منابع آب سرانه  مقدار شاخص  رود  انتظار می .  استدرصد    -۹2/3  معادل  1420-1411های  طی سال
 یابد. کاهش  مکعب متر  یلیونم 88/0به بررسی  در انتهای دوره مورد سطحی در دسترس 

سطح زیر کشت

400

300

200

100

0

1390 1394 1398 1402 1406 1410 1414 1418

Time (Year)

enilesab : سطح زیر کشت



  .....ی عیطب یهاهیسرما  ت یوضع لیتحل

125 

 
   مطالعه  در منطقه مورد سرانه آب سطحی در دسترس  بینیپیش  . 3نمودار 

 های پژوهش یافتهمأخذ: 

 ،پذیر نقش حیدداتی در اسددتمرار حیدداتترین منابع طبیعی تجدیدیکی از مهم  عنوانبه  هاجنگل
تان کدده در زمددره کشددورهای در افغانسدد  یژهوبددهکنند. این مسددئله می ایفا  هابومیستزحفظ و پایداری  

پوشددش جنگلددی   یژهوبهشود و دچار محدودیت شدید پوشش گیاهی  آب جهان قلمداد میخشک و کم
ای در توسددعه اقتصددادی و هددا از جایگدداه ویددژهجنگل ایددن،است، بسیار حائز اهمیت است. عددلاوه بددر 

در کدده  طددور همددانهسددتند.  هابومیسددتزاستمرار حیات در بسیاری از  کنندهینتضمو   دارنداجتماعی  
هکتار اسددت  31بررسی معادل  شود شاخص مساحت جنگل در ابتدای دوره موردملاحظه می  4نمودار  

متوسددط . ه استیافتکاهش   هکتار  ۹7/28درصدی به    -67/0  تغییراتبا    1400که این میزان در سال  
بدده .  شددد  محاسددبهدرصددد    -68/0  حدددود  1410-1400های  طی سددالتغییرات متغیر مساحت جنگل  

هکتددار در  0۹/27بدده  1400هکتددار در سددال  ۹7/28نظر از  مقدار شاخص موردرود انتظار میعبارتی،  
 در انتهددای دوره مددورددهد مقدددار شدداخص مسدداحت جنگددل نشان می  هابینیپیش.  برسد  1410سال  

 یابد.کاهش هکتار   32/25به بررسی  
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 مطالعه  در منطقه مورد )هکتار( بینی مساحت جنگل پیش  . 4نمودار 

 های پژوهش مأخذ: یافته

 5بررسددی در نمددودار   محیطی در منطقدده مددوردزیسددت  سددرمایهروند تغییرات متغیر    نهایت  در
محیطی در ابتدددای دوره زیسددت  سددرمایهمطالعه مقدار شاخص    هاییافتهگزارش شده است. بر اساس  

. متوسددط تغییددرات یافددتکاهش    008/0به    1400. این میزان در سال  بود  011/0بررسی معادل    مورد
 بدده دسددت آمددد.درصددد  -88/3معادل    1420-13۹0های  طی سال  محیطییستزهای  سرمایهسالانه  

بنددابراین  .واحددد باشددد 0077/0معددادل  1410نظر در سددال  رود مقدار شاخص موردبنابراین انتظار می
معیشددت پایدددار روسددتایی در سددطح   ازنظددر  مطالعدده  مددوردوضددعیت مددردم منطقدده    شودبینی میپیش

 محددیط زیسددت توجه به حفددظ ،محیطییستز سرمایهکاهش  با عنایت بهلذا  تری قرار گیرد.نامطلوب
 ترییجدددبیشددتر و   و مستمر شود که این امر نیازمند توجدده  هرروزهباید به شکل یک فرهنگ مدرن  

 است.
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 مطالعه  محیطی )سرانه جنگل( در منطقه موردزیست سرمایهبینی پیش  . 5نمودار 

 های پژوهش مأخذ: یافته

 ها گیری و پیشنهادنتیجه

پیش  یهامؤلفهاز    طبیعی()  یطیمحیستزسرمایه   و  پایدار ضروری  معیشت  توسعه  نیاز 
میروستای  شمار  به  سرمایه  ی  افر  محیطییستزآید.  بین  در  همبستگی  ایجاد  منبع    مثابه به اد  با 
شود و المللی مطرح میهای مختلف زندگی از سطح محلی تا ملی و بیندر عرصه  های اقتصادیکنش

می تواناتر  مسائل  به  برخورد  در  را  حاضر  .  کندجامعه  سرمایه    هدف  با پژوهش  تبیین  و  تحلیل 
 باغرههای دینامیکی در شهرستان قمعیشت پایدار روستایی با رویکرد سیستم  )طبیعی(  محیطییستز

در فرایند توسعه )طبیعی(    یطیمحیست نقش سرمایه زکشور افغانستان انجام شد.    غزنیاستان    واقع در
روستایی   است.  تحقجهت  در  و  پایدار  اهمیت  حائز  روستایی  معیشت  پایداری  اهداف  در    ،روینازاق 

روستایی پایدار  معیشت  چون    اهداف  مضامینی  دسترس بر  در  سطحی  آب  کشت،    ،منابع  زیر  سطح 
شود. با توجه به متغیرهای تعریف شده  می  یدتأکسطح جنگل، سرانه آب سطحی در دسترس و غیره  

بخش کیفی    ، نمودار علت و معلول ترسیم شد. نتایج این تحقیق به دو)طبیعی(  محیطییست زسرمایه  
بین متغیرهای کلیدی سیستم معیشت پایدار   پویایی. در بخش کیفی تلاش شد تا  شدو کمی تقسیم  

منطقه   مردم  و  خبرگان  با  مصاحبه  و  منابع  بررسی  طریق  از  نمودار   صورتبه  مطالعه  موردروستایی 
علیحلقه سرمایه   -های  نقش  به  تا  شد  تلاش  نیز  کمی  بخش  در  شود.  ترسیم  های معلولی 
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براساس  تحلیل کمی صورت گیرد.  ،یانجر -شود و با رسم نمودار ذخیره یدتأک )طبیعی( محیطییستز
و سرانه جنگل روند نزولی را تجربه   در دسترس   آبرود متغیرهای سرانه  ، انتظار میمطالعه  موردنتایج  
ده  متأسفانه  نمایند. جنگلی  هدر  اراضی  تخریب  و  درختان  قطع  جمعیت،  افزایش  علت  به  اخیر  های 

، تخریب در اثر چرای  تهیه سوخت و زغال  منظوربهاستفاده جهت کشاورزی، تخریب جنگل    منظوربه
مدیریت ضعیف و   ،های طبیعیاز این عرصه  نادرست  استفاده  ،()عمدی و غیرعمدی  یسوزآتشدام،  

هایی های طبیعی را به دنبال داشته است. تلاش مراحل تخریب و کاهش سطح این عرصه  ، سایر موارد
روند   این  توقف و کاهش  اخیر  در سالجهت  است ولی  های  گرفته  و کافی    صورتبهصورت  علمی 

را بر اکوسیستم طبیعی و معیشت پایدار    یریناپذجبران ( خود عواقب  ییزداجنگلنبوده است. این امر )
بر جای خواهد گذاشت.  روستایی   و   که در حفظ  استبر همگان لازم و ضروری    روینازادر منطقه 

عرصه این  احیا  و  نمایند.حراست  تلاش  طبیعی  آب    افغانستان  های  مشکلات جدی  تجربه  حال  در 
برداشت   هایسالیخشک.  است با  توأم  سطحیآب ازحدیش بمکرر  شبکه   های  طریق  از  زیرزمینی  و 

رسانده های عمیق، وضعیت آب کشور را به سطح بحرانی  و چاه هیدرولیکی هایبزرگی از زیرساخت
های اقتصادی، اجتماعی و امنیتی و به اهمیت مقوله آب و تأثیرگذاری چالش کمبود آب بر حوزه .است

صیانت از منبع آب   رمنظوبه های مختلف حوزه آب  کافی در بخش   گذارییه سرمادنبال آن، ضرورت  
 کشور باید مورد ملاحظه قرار گیرد.  مسئولانیک فرض مسلم برای  عنوانبهسطحی و زیرزمینی 

نیاز به منابع آب و غذای  دلیل  به    سویکاز    نظر  موردکاهش متغیرهای    افزایش جمعیت و 
شده   بیشتر دیگر  ایجاد  سوی  از  کشاورزی    ،است.  زیربخش  غذای    منظوربه توسعه    یاز ن  موردتأمین 

کشت منجر   توسعه سطح زیر  منظوربهمنابع آب و تخریب جنگل    ازحدیشبتواند به برداشت  جامعه می
در رشد و توسعه معیشت پایدار روستایی    محیطییستزهای  سرمایهبنابراین با توجه به اهمیت  ؛  شود

یکی   قرار گیرد.  توجه  مورد  ازپیشیشبهای مدیریت منابع طبیعی باید  رسد اعمال سیاستبه نظر می
این راستا  از گام تقاضای آب است. در  آبی، مدیریت  منابع  و زودبازده در کنترل  پیشنهاد  های عملی 

سیاستمی )همشود  محور  تقاضای  مدیریتی  بهبود  های  و  آب  برای  منطقی  تعرفه  وضع  چون 
آبیاری( گیرد  تکنولوژی  قرار  کار  دستور  جنگل   منظوربههمچنین    .در  منابع  از  صیانت  و  حفظ 

های اجرایی، توسعه  به اهمیت موضوع، هماهنگی دستگاه  یانمتصد  آشنا کردنراهکارهایی همچون  
در   دام  برای  علوفه  گسترش  کم  زارهاییمد کشت  های  تشکل  یسامانده  یقاتتحقبازده، 

اجرای  محیطییستز جنگل  یهاطرح،  جذب  موفق  آن،  از  حفاظت  و  بخش   گذارییهسرماداری 
اجرای   تداوم  نقاط  جنگل  ی ها طرحخصوصی،  در  جنگلی  مثمر  درختان  کاشت  پوشش  داری،  فاقد 

می  یجنگل ساکنین  گیرد.    گذارانیاستس  توجه  موردتواند  توسط  وضعیت   یتنها  درقرار  شناسایی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%DA%A9%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D8%B7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D8%B7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D8%B7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
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ریزان در طراحی راهبردهای توسعه روستایی و معیشت پایدار به برنامه   طبیعی()  یطیمحیست زسرمایه  
ظرفیت میبا  کمک  منطقه  سرمایه  های  کننده پیش   مؤلفه یک    طبیعی()  یطیمحیست زکند.  بینی 

طبیعی( )  یطیمحیستزبدین ترتیب توجه به سرمایه    ؛کندضروری، زمینه توسعه روستایی را فراهم می
بنابراین برای تقویت سرمایه  یی  در معیشت پایدار روستا   طبیعی()  یطیمحیست زاهمیت خاصی دارد. 

 یرتأث.  شودوجه  به آن ت  یررسمیغدرسی رسمی و    یهابرنامه صورت پذیرد و در    یمؤثرباید اقدامات  
سیستم    طبیعی()  یطیمحیستزسرمایه    یهامؤلفهاز    هرکدام نگاه  از  روستایی  پایدار  معیشت  بر 

بر معیشت پایدار روستایی و همچنین یافتن سایر    هامؤلفه از این    آوردن مدل پویا  به دستدینامیک و  
نگاه    مؤثرعوامل   با  روستایی  پایدار  پویاییسیستمبر معیشت  منطقه    های  در  تفکر سیستمی    مورد و 
 شود.آتی پیشنهاد می ینمحققترین موضوعات پژوهشی است که به مهم ازو کشور افغانستان  مطالعه
آبیاری   آنچهن  یهمچن تکنولوژی  توسعه  خصوص  در  باید  دولت  که  است  این  است  اهمیت  حائز 
نابودی    گذارییهسرما به  کشاورزی  زیربخش  رشد  تا  نشود.    محیطییستز  سرمایهنماید  منجر 

طرح  یگردعبارتبه از  باید  کند  هایی  دولت  کشاورزی،   رغمیعلکه  حمایت  بخش  توسعه  به  کمک 
 .شته باشدرا به دنبال دا ذخیره آب در دسترس 
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