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  چکیده
 اکسيدانی قویخواص آنتی همچوناثرات بيولوژیكی فراوان  باچندساله علفی و گياهی  (.Plantago major L)گياه بارهنگ      
 اکسيدانیویژگی آنتیهمچنين آميلوئيدی و  هایرشتهباشد. هدف از این مطالعه، بررسی اثر مهاری عصاره دانه بارهنگ بر توليد نانومی

های موجود ترکيبسپس تهيه شد.  %39 گياه با استفاده از اتانول پودر شده رو الكلی دانهبود. در مرحله اول، عصاره هيد این عصاره
روش استفاده از با  یآميلوئيدهای رشته توليد. شدبررسی ( GC/MS)سنجی جرمی طيف -در عصاره با روش کروماتوگرافی گازی

يد قرار گرفت و اثرات آنتی اکسيدانی آن با روش أیتسنجی کنگورد و نيز تصویربرداری ميكروسكوپ الكترونی گذاره مورد طيف
DPPH  روش با ( در عصاره %39/11( و آمينوبوتيل استاميد )%39/2)پيروليدینون  حضور ماده .شدبررسیGC/MS  شدتایيد .

 0/0و  2 هایتدر غلظترتيب ( به%19/99)های آميلوئيدی نانورشته کمترین توليد( و %19/33) اکسيدانیبيشترین فعاليت آنتی
قرار  تأیيدهای آميلوئيدی با تصویربرداری ميكروسكوپی الكترونی مورد رشتهحضور . بدست آمدليتر از عصاره گرم بر ميلیميلی

برای کاهش عوارض ناشی از مناسبی کاندیدای عنوان تواند بهمیعصاره دانه بارهنگ دهد نتایج حاصل از این تحقيق نشان میگرفت. 
  .معرفی گرددبيماری آلزایمر 

  
  .نانورشته ،اکسيدان، آميلوئيد، آنتی(.Plantago major L) بارهنگ کلیدی:های واژه

 

 مقدمه
، در متون Plantago majorبا نام علمی بارهنگ گياه 
های بارتنگ، چرغون، خنك، خرگوشك و به ناممختلف 

گياهی چندساله، شود. بارهنگ ناميده میالحمل نيز لسان
است که بدون کرك و  بـدون سـاقه مـشخص، دارای ریـزوم

 های گياه به. بـرگدارد دارو دمبرگ ایطوقهی هابرگ
صـاف یـا تقریبـاً  مرغـی، بـا حاشـيهبيـضی یا تخـم صورت

های اندك و پراکنـده کرك بافاقد کرك یا  و ایکمـی کنگره
 .( 2019et alYernazarova ,.؛  2017et alAdom ,.) است

مهم گياه  هایترکيبپلانتاژین از  و كوزید اوکوبينيگل
های این . تحقيقات مختلف نشان داده که دانههستندبارهنگ 

هولوزید پلانتئوز، گياه دارای مقدار زیادی مواد گلوتينی، 
باشند. از دیگر اسيد سوکسينيك، آدنين، اوکوبين و کولين می

ها کومارین و هاتانن توان بهمی هامواد موجود در این دانه
ژنين و املاح روی يازجمله آپ ،هامانند آسكولتين، فلاونوئيد

های ناراحتیبرای درمان . از این گياه دکراشاره و پتاسيم 
بری، ضد ، تبخون کمك به تصفيه. شودتنفسی استفاده می

 ضدالتهاب ،بودن، کاهش دهنده دردهای رماتيسمی اسهال
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تنها جزئی از  و خاصيت ضد ميكروبی و مثانه کليه
علاوه ه. باستکاربردهای مهم بارهنگ برای ارتقاء سلامتی 

 ، ریوی هایتوان در درمان خونریزییاز این گياه م
، التهابات چشمی ، التهاباتتنفسی مجاری هایعفونت

و مالاریا  تکولي، ، استفراغکبدی هایای، بيماریروده
 ،صورت هاینيز قادر است جوش بارهنگ کرد. کرم استفاده
ها و و گونه ، زنخدانبينی ناحيه جوانی، جوش جوش
 ددهبهبود  ایطور قابل ملاحظهبهرا  جلدی هایزخم

(., 2015et alKarima  2018 ,.؛et alCaro  ؛et Najafian 

., 2018al). 
 عصبی یك بيماری مغزی تحليل برنده بيماری آلزایمر

(Neurodegenerative ) بوده و است که غيرقابل برگشت
کند. های شناختی را تخریب میتدریج حافظه و مهارتبه

این بيماری با تشكيل تجمعات پروتئينی نامحلول و 
ها همراه است. تعيين رفتن سيناپس و مرگ نورونازبين

 ،بالينی بيماری آلزایمر مشكل است دقيق شروع مرحله
 بيانی از حافظهمشكلات  تدریجبعد از چند ماه به

(rative memoryDecla )غير بيانی به حافظه (-Non

declarative memory )از گذشت چند  منتقل شده و پس
 شودمی مشاهده انسال، زوال عقل شدیدی در بيمار

(., 2018et alLane  .)اگرچه مطالعات متعددی  
(., 2018et alFulop  )اند که آميلوئيد بتا و نشان داده

های فيزیولوژی دارای نقشساز آن در مغز پروتئين پيش
اما تجمع آنها در مغز نيز عامل مهمی در ایجاد ، هستند

که تجمع آميلوئيد بتا  رسدنظر می به. استبيماری آلزایمر 
 عدم تعادل در توليد و پاکسازی در مغز در نتيجه

(Clearance ) شودمغز ایجاد می درآن ( &DeTure 

2019 ,Dickson .)بررسی خواص  ،هدف از این مطالعه
 Plantagoبارهنگ )دانه اکسيدانی و مهاری عصاره آنتی

majorهای آميلوئيدی از آلبومين ( بر توليد نانوبيوفيبریل
 بوده است.  عنوان یك پروتئين مدلسرم گاوی به

 

 هاشمواد و رو
های گياه بارهنگ پس از تهيه، گونه و جنس آن دانه

شناس مستقر در دانشگاه آزاد وسيله کارشناس گياهبه
 هایترکيب. تأیيد شداسلامی واحد رشت بررسی و 

DPPH آلبومين سرم گاوی و رنگ کنگورد از شرکت ،
های معدنی مورد نياز از شرکت سيگما آمریكا و نمك

 . دستگاه گازگردیدمرك )آلمان( تهيه و استفاده 
و  A9311آمریكا مدل  Agillentکروماتوگرافی جرمی 

 فرابنفش -مرئی پرتویدو دستگاه اسپكتروفوتومتر 
(Elmer Lambada 25, USA-Perkin)  و ميكروسكوپ

نيز در این   Philips EM 2008(S)الكترونی گذاره مدل
 تحقيق مورد استفاده قرار گرفتند.

 
 -کروماتوگرافی گازیشیمیایی با  هایترکیب آنالیز
  (MS–GC) جرمی یسنجطیف

سنج جرمی، یكی طيف -یکروماتوگراف گازدستگاه 
 هـا در زمينـه آنـاليز دسـتگاهی    ترین دستگاهاز پيشرفته

مقداری از نمونه پـس از انحـلال بـا اتـانول وارد      .است
منحنی کرومـاتوگرام توسـد دسـتگاه     بعددستگاه شد و 

 -وتحليـل بـا کرومـاتوگرافی گـازی    تجزیه. گردیدرسم 
وتحليل در دستگاه بـا  سنج جرمی انجام شد. تجزیهطيف

5MS-DB ( متـر در   90و ستون پوشيده شده از سيليكا
 بـرای مـدت   سـتون  ميكرومتر( انجـام شـد. ابتـدا    290

 ازبعـد   ،گـراد قـرار گرفـت   درجه سانتی 90دقيقه در  2
 ونـد گراد با ردرجه سانتی 290گراد تا درجه سانتی 90

در ریزی شد و گراد/دقيقه برنامهدرجه سانتی 0 افزایش
 گـراد نگـه  درجـه سـانتی   290دقيقـه در   2برای نهایت 

درجــه  190داشـته شـد. دمــای انژکتـور و آشكارسـاز     
عنـوان حامـل   گراد بود. از گاز حامـل هليـوم بـه   سانتی

الكتـرون   10استفاده شده و فرایند در طيف جرمـی در  
دانه گياه بارهنگ با اسـتفاده  مؤثره ولت انجام شد. مواد 

انـدیس بـازداری، طيـف     هـای ترکيـب ی از زمان بازدار
اسـتاندارد   هـای ترکيـب با ها مؤلفهجرمی و مقایسه این 

های دسـتگاه مـورد شناسـایی قـرار     موجود در کتابخانه
  (. 2020et alKhoshraftar ,.) گرفتند
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 تهیه عصاره هیدروالکلی
گرم  10ليتری اتوکلاو شده، ميزان ميلی 900در یك بشر 

 %10ليتر محلول ميلی 200شده در پودر بارهنگ وزن 
ليتر آب مقطر( ميلی 90ليتر اتانول و ميلی 100اتانول )

ریخته شد و یك مگنت درون بشر انداخته و پس از بستن 
ساعت در دستگاه  20دهانه بشر به کمك پارافيلم، به مدت 

ه شد. عصاره پس هيتر استایرر در دمای آزمایشگاه بهم زد
 ساعت در آون با دمای  21از خشك شدن به مدت 

گراد، از انتهای بشر تراشيده شده و پس از درجه سانتی 00
 برای. گردیددر آب مقطر استریل استفاده  دوبارهانحلال 

اطمينان از عدم وجود هرگونه آلودگی ميكروبی، نمونه 
 قرار گرفت UVعصاره برای یك شب در مجاورت نور 

(a., 2017et alLukova .)  
 

 اکسیدانی فعالیت آنتیبررسی 
اکسيدانی از روش گيری ميزان خاصيت آنتیبرای اندازه

ابتدا  ،استفاده شد. برای این کار DPPHاحيای رادیكال آزاد 
ليتر از دانه گياه بارهنگ گرم بر ميلیميلی 10یك استوك 

از این استوك )محلول ذخيره( برای تهيه دوزهای و  تهيه
 . اده شداستف 1مختلف مطابق جدول 

 
 اکسیدانیبررسی درصد فعالیت آنتیتهیه دوزهای مختلف از نمونه برای  -1جدول 

Table 1. Preparation of different sample doses to investigate antioxidant activity percentage 

No.  l)µStock ( 
Ethanol 

l) µ( 

Sample concentration 

) 1-(mg.ml 

1 1 999 0.001 

2 10 990 0.01 

3 100 900 1 

4 200 800 2 

 

نمونه حاوی لوله اکسيدانی، گيری فعاليت آنتیدر اندازه
 9ليتر، گرم بر ميلیميلی 10ليتر عصاره با غلظت ميلی 9/0

مولار ميلی 9/0محلول ليتر ميلی 9/0ليتر اتانول و ميلی
DPPH ليتر اتانول ميلی 9/9ل بود. از محلول کنترل )در اتانو

ل( در اتانو DPPHمولار ميلی 9/0محلول ليتر ميلی 9/0و 
اکسيدانی در غياب برای سنجش ميزان خاصيت آنتی

دقيقه در  90برای ها مهارکننده احتمالی استفاده شد. لوله
بنفش پررنگ  تا شدت رنگ ازر گرفتند دمای آزمایشگاه قرا

های کنترل یا به زرد تبدیل شود. سپس جذب لوله ،کمتر شده
و با استفاده از خوانده نانومتر  919در طول موج  راو نمونه 

 et Karima) محاسبه شداکسيدانی فرمول درصد فعاليت آنتی

2015 ,.al.)  ميزانAbs. S جذب نمونه و  گرنايبAbs. C 
 . استجذب کنترل  گرنابي

 

   1رابطه 

درصد فعاليت آنتیاکسيدانی = 100 −  (
𝐴𝑏𝑠. 𝑆

𝐴𝑏𝑠. 𝐶
× 100) 

 ی میلوئیدآهای ولید رشتهبررسی اثر عصاره بر ت

های برای بررسی اثر عصاره بر توليد رشته     
 ليتریميلی 2گرد ر یك ميكروتيوپ تهدآميلوئيدی، 

 یكگرم پودر آلبومين سرم گاوی ریخته و ميلی 20
به آن افزوده  9برابر  pHفسفات با -ليتر بافر سيتراتميلی

 . غلظت آلبومين در این ظرفزده شدم هو خوب ب
ميكروتيوپ  9. سپس در بودليتر گرم بر ميلیميلی 20

 ميكروليتر از این محلول ریخته و 100 یكدیگر هر 
 گردید وفسفات اضافه -ميكروليتر بافر سيترات 900

 مورد آزمایش تهيه شد. های نمونه 2مطابق جدول 
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 (Plantago majorدانه بارهنگ ) هیدروالکلی عصاره های مختلفتهیه غلظت -2جدول 
Table 2. Preparation of different concentrations of Plantago major seeds hydroalcoholic extract 

No.  
5 mg.ml-1 solution of  

bovine serum albumin (µl)  

Herbal extract  

(µl)  

 Citrate-phosphate buffer 

(µl)  

1 400 - 100  

2 400 20  80  

3 400 40  60  

4 400 60  40  

5 400 80  20  

6 400 100  - 

 

 ميكروتيوپسپس یك مگنت کوچك برنجی به هر 
 محكم بسته شد. پارافيلم افزوده و درب آن با 

ساعت روی هيتر استایرر با دمای  09برای ها ميكروتيوپ
زده بهم  ،دور در دقيقه 100دور  وگراد یدرجه سانت 90

در هر مورد، بيشينه ميزان جذب در طول موج . شدند
گيری های آميلوئيدی اندازهتوليد رشتهعنوان تابعی از به

 یك اسكن طول موج از محلول  ،شد. برای این کار
 ميكروليتر از نمونه آميلوئيدی و  100نمونه حاوی 

گرفته شد و نتایج مورد ميكروليتر از بافر کنگورد  1300
لوله شماره یك که فاقد بررسی و مقایسه قرار گرفت. 

 کنترل منفی در نظر گرفته شد عنوانبهعصاره است، 
(., 2012et alArasteh ). 

 
 روش میکروسکوپ الکترونی گذاره 

ميلوئيدی پروتئين آهای ميكروليتر از نمونه 9ميزان     
یك توليد شده از آلبومبن سرم گاوی با غلظت نهایی 

های ثانيه روی گرید 09برای مدت ، ليترگرم بر ميلیميلی
و ای از پليمر فرموار قرار داده مسی پوشيده شده با لایه

محلول  بارا نمونه شد. سپس برداشته آن مقادیر اضافه 
داده وزنی اورانيل استات به مدت یك دقيقه شستشو  9%

شد. با کاغذ صافی برداشته  مقادیر اضافی و دوباره
ساعت در دمای  2پس از خشك شدن به مدت گریدها 

 ولتاژ در ميكروسكوپ الكترونی گذاره  ، بازمایشگاهآ
 et alGoldsbury ,.) شدندت تصویربرداری لکيلوو 19

2011.) 
 

 نتایج
 -کروماتوگرافی گازیا نتایج حاصل از بررسی عصاره ب

  (MS–GC) جرمی یسنجطیف

حضور کروماتوگرام حاصل از عصاره گياه بارهنگ     
، %39/2( به ميزان Pyrrolidinoneپيروليدینون ) ماده

acetamide-(4-N )(Aminobutylآمينوبوتيل استاميد )
 Methyl) گالاکتوپيرانوزید-د-متيل بتا، 39/11ميزان به

galactopyranoside-d-beta)  99/1به ميزان% ،
( به ميزان Tetradecanoic acidتترادکانوئيكاسيد )

و حضور  %31/2 ( به ميزانGlucitolگلوسيتول )، 91/9%
را  %91/10( به ميزان Butyl citrate) بوتيل سيتراتماده 

 . (9)جدول  نشان داد
 

 اکسیدانیسنجش فعالیت آنتیحاصل از نتایج 

 اکسيدانی عصارهآنتی هایبررسی اثراز  نتایج حاصل     
نشـان   1در شـكل   DPPHآزمون مهار رادیكـال آزاد   با

 است. شدهداده 
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 ( majorPlantago) بارهنگ هیدروالکلی دانه های موجود در عصارهترکیب -3جدول 
Table 3. Plantago major seeds hydroalcoholic extract compounds 

.No Retention Index Compound % 

1 1185 yrrolidinonep 2.95 

2 1538 Aminobutyl)acetamide-(4-n 17.98 

3 2597 galactopyranoside-d-ethyl betam 1.58 

4 2617 etradecanoic acidt 8.61 

5 2674 lucitolg 2.97 

6 4697 utyl citrateb 14.51 

 

 
 مختلف هایغلظتدر  (Plantago major) بارهنگ دانه یهیدروالکل عصارهاکسیدانی درصد فعالیت آنتی -1ل شک

Figure 1. Antioxidant activity percentage of Plantago major seeds hydroalcoholic extract  
in different concentrations 

 

، عصـاره بارهنـگ در   (1)شكل  دست آمدهبطبق نمودار 
 فعاليـت  ميـزان ليتـر، بيشـترین   گرم بـر ميلـی  ميلی 2 غلظت

ــی ــيدانی آنتـ ــزان  را اکسـ ــه ميـ ــتدر  %19/33بـ  غلظـ
 کمتـرین درصـد فعاليـت   و  ليتـر گـرم بـر ميلـی   ميلی 01/0

تناسـب  داشـته اسـت.    %99/99را بـه ميـزان   اکسيدانی آنتی
بـر وجـود   يـدی  أیتاکسيدانی غلظت عصاره با خاصيت آنتی

 .  استاکسيدان در عصاره آنتی هایترکيب
 

سنجی طیفبا های آمیلوئیدی هنتایج حاصل از بررسی رشت
 کنگورد 

اثر ضد آلزایمری با بررسی اثر مهاری عصاره هيدروالكلی 
آميلوئيدی از آلبومين  هایبارهنگ بر توليد نانوبيوفيبریل

 کنترل هایعنوان یك پروتئين مدل در غلظتسرم گاوی به
ليتر از عصاره و با گرم بر ميلیميلی 9/1 و 2/1، 9/0، 0/0

 . (2)شكل  سنجی مرئی بررسی شدروش طيف
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 های مختلف در غلظت ( majorPlantago) بارهنگ هیدروالکلی دانه عصارهطیف جذبی  -2 شکل

Figure 2. Absorption spectrum of Plantago major seeds hydroalcoholic extract in different concentrations 

 
های مختلف عصاره که در غلظت بيشينهميزان طول موج 

های آميلوئيدی مطرح عنوان معياری از ميزان توليد رشتهبه
 بيشينهاست، تغيير یافته است. افزایش ميزان طول موج 

رنگ  زیرا ،های آميلوئيدی استافزایش توليد رشته گرنابي
های آميلوئيدی اتصال یافته و موجب کنگورد در بين رشته
 در طيف )هيپر کروماسيتی( بيشينهافزایش طول موج 

در  کاهشدهد که بيشترین شود. نتایج حاصل نشان میمی
ليتر از عصاره گرم بر ميلیميلی 0/0ها در غلظت توليد رشته

 ایجاد شده است و با بكارگيری %19/99ميزان و به
های بيشتر عصاره، ميزان توليد آميلوئيد نيز افزایش غلظت

 هایاین موضوع است که اثرید ؤمیافته است. این مطلب 
های آميلوئيدی در رشته در توليد بارهنگمهاری عصاره 

 شود. تر بهتر دیده میهای پائينغلظت
 

با های آمیلوئیدی حضور رشتهبررسی نتایج حاصل از 
 میکروسکوپ الکترونی گذاره 

با قطر حدود ی هایرشتهتصاویر ميكروسكوپ الكترونی، 
دهد که را نشان مینانومتر و طول چند صد نانومتر  10

. تصاویر زیر های آميلوئيدی استبر توليد رشتهتأیيدی 
عصاره ثير أتميلوئيدی بدون آهای مربوط به تشكيل رشته

ميكروسكوپ  باباشد که میعصاره تأثير و پس از گياهی 
 تهيههای متفاوت ( در بزرگنماییTEMالكترونی عبوری )

شاهده است، در همانطور که در تصاویر قابل مشده است. 
های آميلوئيدی ج( رشته و الف، ب -9غياب عصاره )شكل 

هستند، ولی در رؤیت ای قابل صورت باریك و رشتهبه
د(، پروتئين آلبومين سرم گاوی  -9حضور عصاره )شكل 

های کمتری ای دیده شده و رشتهصورت تجمعات تودهبه
 ایجاد شده است. 

 
 بحث 

مزایای دارویی بارهنگ در صدها سال در سراسر جهـان      
ــد أت ــدهیي ــواد    ش ــدادی از م ــاوی تع ــاه ح ــن گي ــت. ای اس

ثر شيميایی شامل فلاونوئيدها، آلكالوئيـدها،  ؤدهنده متشكيل
ترپنوئيدها، مشتقات اسيد فنوليك، گليكوزیـدها، اسـيدهای   

است که تـأثيرات خـاص   ها ساکاریدها و ویتامينچرب، پلی
انـد کـه   کننـد. مطالعـات نشـان داده   آن در درمان کمك مـی 

ای فعاليـت  داربـوده و  وان یك شفادهنده زخم عنبارهنگ به
  ، ضـــددیابتی( 2018et alNajafian ,.) التهــابی ضــد  

(., 2021et alDo Huong ) های سيستم تنفسی عفونت، ضد
(., 2018et alNajafian )ــدباکتری Pensantes-) ، ضـ
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., 2020et alSangay )   تومـوری ) و ضـد., et alSoltani 

های مختلف بدن همانند سيستم ثير برأتباعث است و ( 2020
گــردد ریــز و سيســتم ایمنــی بــدن مــیسيســتم غــدد درون

(., 2013et alNazarizadeh .) 
 

 
  بارهنگ هیدروالکلی دانه عصارهدر عدم حضور  میکروسکوپ الکترونی گذاره توسطرشته آمیلوئیدی عکس  -3 شکل

(Plantago major)  00777)د(   بزرگنمایی باو در حضور عصاره بارهنگ  00777 ، )ج(20777، )ب( 0777)الف(  بزرگنمایی هایبا  
Figure 3. Amyloid fibrils image by transmission electron microscopy in the absence of Plantago major  

seeds hydroalcoholic extract with magnification of (a) 7000, (b) 25,000, (c) 44,000,  
and in the extract presence with magnification of (d) 44,000  

 

 شـامل  هـایی دارای اثر P. major عصـاره علاه بر ایـن،  
 ، ضد زخم، ضد اسهال و ضـد ویروسـی قـوی   اکسيدانینتیآ

با خسـتگی و   گياه بارهنگ (. 2017et alAdom ,.) دباشمی
در این  است. قویاکسيدان یك آنتیو  کندسرطان مبارزه می

بـــا دســـتگاه بارهنـــگ عصـــاره هيـــدروالكلی مطالعـــه، 
( آنـاليز  GC/MSسنجی جرمی )طيف -کروماتوگرافی گازی

 هایترکيبنيز به بررسی ( 2012)و همكاران  Jamilah. شد
 Octanoicاکتانویيك اسيد ) هایترکيببارهنگ پرداختند و 

Acid)  99/0را به ميزان% ،( کاتچِينCatechin)    بـه ميـزان
پنتانویيـك  و  %39/0بـه ميـزان    (Pyrroleپيـرول ) ، 22/3%

 دنـد کرردیابی  %00/1به ميزان را  (Pentanoic Acidاسيد )
(., 2012et alJamilah .)   هـای ترکيـب دیگـری  در مطالعـه 

ــرین ) ــزان  (Serinس ــه مي ــيد  ،%3/10ب ــك اس گالاکتوروني
(alacturonic acidG)   ــزان ــه ميـ ــوز  و %99/1بـ رامنـ
(rhamnose)  ــزان ــه مي ــدند %9ب ــابی ش Pensantes-) ردی

., 2020et alSangay .)  
 های انجام شده، در صورتیدر این مطالعه طبق آزمایش

دانه بارهنگ فرایند توليد  موجود در عصاره هایترکيبکه 
ضد  هایرا کم کرده یا مهار کنند، اثرهای آميلوئيدی رشته

 قراریيد أتعنوان یك گياه دارویی مورد آلزایمری آن به
های آميلوئيدی در غياب گيرد. در این تحقيق، ابتدا رشتهمی

ميكروسكوپ  ره تهيه شدند که با تصاویرصاع هایترکيب
شد. سپس فرایند توليد نانو تأیيد ها الكترونی توليد نانورشته

های مختلف از عصاره انجام های آميلوئيدی در غلظترشته
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های آميلوئيدی از روی ميزان شد و هر بار ميزان توليد رشته
. نتایج نشان داد گردیدسنجش بيشينه جذب در طول موج 

های آميلوئيدی، در بيشترین ميزان کاهش توليد رشتهکه 
دو باشد. این نتيجه از میليتر گرم بر ميلیميلی 0/0غلظت 

دیدگاه قابل بحث است، نخست اینكه روش جذب سنجی 
های کنگورد، یك روش عمومی برای ردیابی رشته

 اختصاصی آن بایدتأیيد آميلوئيدی است و برای 
و دوم اینكه احتمال تداخل شود های تكميلی انجام آزمایش

موجود در عصاره بارهنگ با رنگ کنگورد  هایترکيب
شود با افزایش ميزان می وجود دارد. این موضوع سبب

های طيفبيشينه غلظت عصاره ميزان جذب در طول موج 
 (. 2012et alArasteh ,.) جذبی افزایش یابد

اکسيدانی آنتی هایبه منظور بررسی اثردر این تحقيق، 
. نتایج انجام شد DPPHیكال آزاد عصاره، آزمون مهار راد

عصاره  که ند( نشان دادa2011همكاران )و  Lukovaمطالعه 
 ميزانليتر، بيشترین گرم بر ميلیميلی 2 غلظتبارهنگ در 
در  داشته است. %19/33به ميزان را اکسيدانی فعاليت آنتی

اکسيدانی با روش تحقيقی نيز حداکثر ميزان خاصيت آنتی
DPPH  گيری شداندازه %09/00تا (., et alLukova 

b2017)  تعيين گردید  %00و در تحقيق دیگری این ميزان تا
 هایکند، بالا بودن اثرمیتأیيد که نتایج ما را علاوه بر اینكه 

را در این نمونه عصاره هيدروالكلی بارهنگ اکسيدانی آنتی
  (. 2017et alMazzutti ,.) دهدتحقيق نشان می

 برای تعيين اثر مهاری عصاره هيدروالكلی بر توليد
سنجی مرئی استفاده شد و های آميلوئيدی از روش طيفرشته

ليتر از عصاره گرم بر ميلیميلی 0/0بيشترین مهار در غلظت 
 آمينوبوتيل( استاميد -0)-اِنثره ؤمحضور ماده ایجاد شد. 

(acetamide Aminobutyl)-(4-N) يد أیت %39/11 به ميزان
اکسيدانی قوی که دارد با خواص آنتی بارهنگعصاره . گردید

در کاهش عوارض مؤثر عنوان یك گياه دارویی تواند بهمی
تحقيقات ما در شراید بيماری آلزایمر مورد توجه قرار گيرد. 

این  تا شودیپيشنهاد مو  انجام شد( In vitro) زمایشگاهیآ
( نيز انجام in vivo) زمایشگاهیآير غ تحقيقات در شراید

 ده و نتایج مورد بررسی قرار گيرد. ش

 سپاسگزاری 
هایی که در نویسندگان از تمامی دوستان و همكلاسی   

 انجام این پژوهش ما را یاری کردند، کمال قدردانی را دارند.
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Abstract 
    Plantago major L. is a herbaceous perennial plant with many biological effects such as strong 

antioxidant properties. This study aimed at investigating the inhibitory effect of P. major seeds 

extract on amyloid nanofibrils production and also to antioxidant properties of this extract. First, 

the plant powdered-seeds hydroalcoholic extract was prepared using 96% ethanol. The extract 

compounds were then analyzed by gas chromatography-mass spectrometry (GC/MS) method. 
The production of amyloid fibrils was confirmed using the concord spectrometry method and 

transmission electron microscope imaging and its antioxidant effects were evaluated by the 

DPPH method. The presence of pyrrolidinone (2.95%) and N-(4-aminobutyl) acetamide 

(17.98%) in the extract was confirmed by GC/MS. The highest antioxidant activity (99.18%) 

and lowest amyloid nanofibrils production (55.73%) were obtained in the concentrations of 2 

and 0.4 mg.ml-1 of the extract, respectively. The presence of amyloid fibrils was confirmed by 

electron microscopic imaging. The results of this research showed that the P. major seeds 

extract can be introduced as a suitable candidate to reduce the complications caused by 

Alzheimer's disease. 
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