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Abstract 

Introduction 

Access to food is the concept of sustainable physical and economic access to resources 

to provide food items needed by society. Although in line with population growth the 

production of agricultural products has increased, the access of the people to the food 

has decreased and it has caused hidden hunger and food insecurity on a large scale. 

According to the World Health Organization, approximately 60% of child deaths in 

developing countries are the result of chronic hunger and malnutrition. In Iran, the level 

of food insecurity is reported about 23%, and the situation of access to food in both 

physical and economic dimensions is far worse in rural than urban areas. For example, 

the level of food insecurity in the rural areas of Qarasu in West Azerbaijan is reported 

59.4%. Lack of access to sufficient food and the occurrence of food insecurity are 

affected by various factors, including economic, social, cultural, political and 

environmental. As a result, due to the importance of access to food, this study tried to 

investigate the factors affecting the access of rural households to food in Shavoor 

district. 
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Materials and Methods 

Current research is a non-experimental survey research with a quantitative approach. 

The statistical population was all the rural households of Shavoor district (N= 2624), of 

which 300 households (n= 300) were selected as a sample using the stratified sampling 

method with proportional assignment. The data used in this research was primary data 

that was collected by a questionnaire. The validity of the data collection tool was done 

based on the point of view of specialists, and Cronbach's alpha coefficient was used to 

determine its reliability. The value of this coefficient for different parts of the 

questionnaire was between 0.765 and 0.873, which indicates the appropriate reliability 

of the research tool. This study used SPSS, Excel, and SmartPLS for data analysis. In 

order to inferentially analyze the data, confirmatory factor analysis based on partial least 

square (PLS) method was used. 

Results and Discussion 

The findings showed that the average age of the respondents was over 47 years old, 

85.7% were married, 28.7% were also illiterate. The average number of people per 

household in this study was 5.86 people. The average number of active people among 

the studied households was about two. Most households (41.3%) had an income of less 

than two million tomans per month and 58.3% of the households could not save any 

money. Although the main occupation of most (31%) heads of the studied households 

was agriculture, most of the households did not possess agricultural land. Also, the 

average area of irrigated and orchard lands and the number of light and heavy livestock 

of each studied household were 2.70 hectares, 0.37 hectares, 2.80 heads and 1.80 heads, 

respectively. According to the results of the confirmatory factor analysis based on Partial 

Least Squares (PLS) method, among the three main dimensions (physical, economic and 

continuity of access), the physical access to food is more unfavorable (0.458) than the 

economic access (0.900) and continuity of access (0.909). Based on the research 

findings, economic (0.528), social (0.362), and individual and family (0.340) factors are 

the most important factors affecting rural households' access to food respectively. 

Among the economic factors, the income variable has a greater impact on food access. 

Food consumption pattern and the education level of the head of the household, 

respectively among the social and the individual-family factors are very important and 

have a significant effect on improving the access of households to food. Various studies 

have emphasized the effect of the low level of education of heads of households in a 

society on poverty and food insecurity. Also, physical factors play a decisive role in 

households' access to food, and these factors indirectly affect the level of rural 

households' access to food.  

Conclusion 

In this research, an attempt was made to analyze the factors affecting the improvement 

of access to food for rural households in Shavor village located in Susa county. The 

findings of this research showed that despite the fact that the main source of income for 

most of the rural households in this village is from the agricultural sector, the situation of 
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rural households' access to food is not favorable, especially in terms of physical access. 

And various factors, including economic, individual-family factors, social and physical, 

have directly and indirectly affected this access. In order to improve the access level of 

rural households to food, it is suggested to provide the necessary background and 

platform for diversifying rural jobs and improving their income sources. Creation and 

support of various organizations (such as consumer cooperatives) with the aim of 

providing facilities and supply of food items at a better price and with more variety to 

the villagers, targeting the granting of subsidies to agricultural inputs, adopting 

appropriate support policies for the price of agricultural products, strengthening the 

market and the transportation network for agricultural products are among the best 

solutions to improve the level of access of villagers to food. 

Keywords: Food Security, Food Access, Food Insecurity, Shavoor Rural Area. 
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 روستا و توسعه

 1402 بهار، 101، شماره 26سال 

 

 مقاله پژوهشی

 عوامل مؤثر بر دسترسی خانوارهای روستایی به غذا در دهستان شاوور
 

  3خلیل کلانتری، 2، علی اکبر براتی1فر جاسم گلابی
 17/9/1400تاریخ پذیرش:                  5/6/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده
 یستیها بوده و با انسان یهاز حقوق مسلم اول یو سالم در هر زمان و مکان یکاف یابه غذ یدسترس

-تأمینرغم اینکه جامعه روستایی  علی. یدآ ها به شمار  دولت یها هدف ینترمردم از مهم ییغذا یازهاین ینتأم

شهری مطلوب  وضعیت امنیت غذایی در جوامع روستایی نسبت بهاما کننده اصلی مواد اولیه غذایی است، 
بررسی عوامل  با هدفاین پژوهش ترین عوامل امنیت غذایی است،  که دسترسی به غذا از مهمنیست. ازآنجا

. جامعه انجام شدشهرستان شوش  واقع در مؤثر بر دسترسی خانوارهای روستایی به غذا در دهستان شاوور
حجم نمونه مورد استفاده در این . خانوار( 2624) بودند کلیه خانوارهای روستایی دهستان شاوور ،آماری تحقیق

و  یهتجزبرای . ندشدانتخاب با انتساب متناسب  یا طبقه یریگ نمونهبه روش  خانوار بود که 300تحقیق 
 یدسترسهای تحقیق نشان داد  یافته. استفاده شدسازی حداقل مربعات جزئی  روش مدل ازها  داده یلتحل
تری  در وضعیت نامطلوب یتداوم دسترس و یاقتصاد یبه دسترس بتنسالعه در جامعه مورد مطبه غذا  یکیزیف

بر سطح  کالبدی و اقتصادی-خانوادگی، اجتماعی، فیزیکی -امل فردیوع دسته چهار. همچنین، قرار دارد
نوع  ،نظیر سطح درآمد خانواده یعوامل تأثیر ،بینوستایی به غذا تأثیر دارند که درایندسترسی خانوارهای ر

بخشی به منابع درآمدی، اصلاح الگوی  تنوع. استبیشتر و سطح تحصیلات سرپرست  مصرف خانواده یگوال

                                                                                                                        
 تهران، دانشگاه تهران، ی،کشاورز هاورزی، دانشکدشگروه مدیریت و توسعه ک یی،توسعه روستا آموخته کارشناسی ارشدشدان -1
 یران.ا

  .یراناتهران، دانشگاه تهران،  ی،کشاورز هاورزی، دانشکدشک گروه مدیریت و توسعه یاراستادنویسنده مسئول و  -2
(aabarati@ut.ac.ir) 

 یران.دانشگاه تهران، تهران، ا ی،کشاورز هاورزی، دانشکدشت و توسعه کاستاد گروه مدیری -3

DOI: 10.30490/rvt.2022.355707.1390 

 



 101، شماره 26روستا و توسعه، سال 

54 

کارهای بهبود سطح دسترسی از جمله راه کنترل نوسانات قیمتو  شبکه بازارتوسعه  ،)کمیت و تنوع( مصرف
 خانوارهای روستایی به غذا است.

 
 .دهستان شاوورروستا و غذا، منی غذایی، ناا، دسترسی به غذا، ییغذا امنیت :ها کلیدواژه

 مقدمه

دهاه از   ینباا گذشات چناد    ی،ساالم و مذاذ   ی،کاف یهمه مردم به غذا یحق دسترس ینتأم
 یاد . تول(FAO, 2015) دارد وجهیفاصاله قابال تا    یتحقوق بشر، هنوز با واقع یهآن در اعلام یبتصو

مختلا    یماردم کشاورها   یاست، اما دسترس یافته یشافزا یتمتناسب با جمع یمحصولات کشاورز
در  ییغاذا  یپنهان و نااامن  یگرسنگ یجادامر باعث ا ینو ا یافتهشده کاهش  یدتول ییبه مواد غذا یادن

 یدسترسا مفهاوم  باه   ذابه غ یدسترس. (Ghadiri Masoum et al., 2013) شده است یعیابعاد وس
 Pakravan et ;) جامعه اسات  یازمورد ن ییاقلام غذا ینمأبه منابع جهت ت پایدار یو اقتصاد یزیکیف

al., 2015Von Grebmer et al., 2019) کشورهای در در  ویژهبه در حال حاضر در سراسر جهان و
بارای تذذیاه    وقابل قبولی از امنیت غذایی برخاوردار نیساتند   حال توسعه، صدها میلیون نفر از سطح 

در سراسر جهان  درصد 70باید تولیدات کشاورزی،  2050میلیارد نفری دنیا تا سال  9جمعیت بیش از 
 ,.Smith, et al., 2000Elgar et al)در کشورهای در حال توسعه افزایش یاباد  درصد  100و حدود 

 یات در تحقاق امن  21انداز قارن   با توجه به چشمنیز ملل متحد  کشاورزیو اربار وسازمان خ. (;2021
باور است که با توجه به رقابت بر سر  ینبر ا کرده و اشاره ییمواد غذا یدکمبود و تول مشکلبه  یی،غذا
 یبا منابع کمتر، غذا یدبا یی،آب و هوا ییراتو تذ یانرژ یمت بالایو منابع آب، ق یکشاورز های ینزم
 یهاا  تالاش  رغام  و علای  وجوداین با . (FAO, 2015) شود یدمردم سرتاسر جهان تول یبرا یشتریب

 یمسئله در برخ یندر مورد ا هایی یهمچنان نگران ،و فقر یکاهش گرسنگ صورت گرفته برایفراوان 
اساس برآورد ساازمان بهداشات    برعنوان مثال، به .(Hojjati & Noshad, 2019) جوامع وجود دارد

مازمن و   یگرسانگ  یجاه در حاال توساعه، نت   یاز مرگ کودکان در کشاورها  درصد 60 یباًتقر یجهان
از  یشنبوده، ب یمحدود به کشور خاص ییمسئله بحران غذا .(Hakim, et al., 2012)است  یهسوءتذذ
 یافتاه، توساعه  یون نفار در کشاورها  یلیا م 40از  یشدر حال توسعه و ب ینفر در کشورها یلیونم 800
 ی،از گرسانگ  یزن یگرانسان د ها یلیوننداشته و م یارخود در اخت یاساس یازهاین رفع یبرا یکاف یغذا
 & Zerat Kish) برناد  یرنا  ما   یفقار و قحطا   یال اهااً مارگ باه دل   اختلالات رشد و گ یه،تذذسوء

Kamaei, 2017) . 
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 ،(Barati et al., 2021Barati et al., 2022 ;)دلیال فقار گساترده روساتایی در ایاران      ه ب
 یقارار نادارد. گساتردگ    یمطلاوب  یتدر وضاع  ،ییجوامع روستادر میان  ویژهبه ییغذا یتامن یتوضع
 یپاین در کشاور فل  یزانم یندرصد برآورد شده است. ا 2/23گذشته  یانسال یط یراندر ا ییغذا یناامن
درصاد و فنلاناد    43پاکساتان   ،درصد 50 یدرصد، مالز 73 ینافاسودرصد، بورک 70 یویا، بولدرصد 35
در  ییغاذا  ینااامن  یازان م ینکهبا وجود ا .(Khanzadi, et al., 2018) درصد گزارش شده است 7/5
به غذا در  یدسترس یتاند که وضع مطالعات نشان داده یدرصد گزارش شده است، برخ 23حدود  یرانا

است.  یشهر یمراتب بدتر از نواحبه ییروستا یدر نواح یو اقتصاد یزیکیف یدسترس یعنیدو بعد آن 
درصاد   4/59حادود   ییغذا یسطح ناامن یغرب یجاناآذرب یسو قره ییمناطق روستا در به عنوان مثال
خود  ییروستا یاست که خانوارها یدر حال ین. ا(Najafianzadeh et al., 2015) استگزارش شده 

 یشتریب یدسترس یزان،از نظر نوع و م یدبا هیجبوده و درنت ییکننده مواد غذاینمأتکننده و یدتولعمدتاً 
 یات چاه نسابت جمع  در حاال حاضار، اگر   .(Golabifar et al., 2022) داشاته باشاند   ییبه مواد غذا

، (Statistical Center of Iran, 2020)است  یدهدرصد رس 26 دودبه ح یراندر ا یبه شهر ییروستا
در  ینموده و نقاش قابال تاوجه    ینجامعه را تأم یازمورد ن ییسوم مواد غذااز دو یشب ییجوامع روستا

 یال اصال ؤسا  یتیوضع یندر چن .(Golabifar et al., 2022) کنند یم یفاکشور ا ییغذا یتامن ینتأم
باه غاذا    یکمتار  سای از دستر ینسابت باه جامعاه شاهر     ییاست که چرا همچنان جوامع روستا ینا

 ان همچناان ییروساتا  ،وجود دارد ییکه در مناطق روستا یمتعدد های یهبرخوردارند؟ چرا با وجود سرما
شاده   یطشرا ینبروز و تداوم امنجر به  یعوامل چه؟ برند یآسان به غذا رن  م یاز معضل عدم دسترس

 است؟  
از  متاأثر  ییغذا یو بروز ناامن یکاف یبه غذا یرستاند که عدم دس  مطالعات مختل  نشان داده

  اسات  یطای محیسات و ز یاسای س ی،فرهنگا  ی،اجتمااع  ی،وامال اقتصااد  عز جملاه  ، ایعوامل مختلف
(; Jamini et al., 2017Dehghani Pour et al., 2018)باه غاذا در    ی. پرداختن به مسئله دسترس

ساازمان  انجاام شاده توساط     یابیکه بنابر ارز است تو ضرور یتاهم حائزنظر  یناز ا ییجوامع روستا
 Asgharian)ساکونت دارناد    ییدرصد از گرسنگان مزمن در مناطق روساتا  75 ی،خواربار و کشاورز

Dastnaei et al., 2013)یی،روستا یخانوارها یمالبنیه   ضع مختل  از جمله یلبه دلا ین،. همچن 
 یتاامین و و یینا ماواد پروتئ  یکه حااو  یوه،و م یسبز، انواع گوشت مواد مذذی پرکالری نظیر مصرف

کاه   دهاد  یامر نشان م ین. ا(Ghasemi Ardehaee, 2007)است، در روستاها کمتر از شهرها است 
 یفیات و ک ای یاه ارزش تذذ یی،نوع غذا، تنوع غذافرهنگ یا الگوی بهینه مصرف غذایی )به  ییانروستا
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گوناه  یچدر حاال حاضار ها    ینکاه با توجه باه ا  .(Golabifar et al., 2022)دارند  کمتری توجه (غذا
به غذا در سطح شهرستان شوش انجام نشاده اسات،    ییروستا یخانوارها یدسترس ینهزمدر یا مطالعه
 یان هادف از ا  یجاه . درنترسد یبه نظر م یشهرستان ضرور ینا ییدر مناطق روستا یقتحق ینانجام ا
البتاه در   اسات.  دهستان شاووردر  به غذا ییتاروس یخانوارها یعوامل مؤثر بر دسترس ررسیمطالعه ب

این خصوص مطالعات متعددی در سایر مناطق ایران و جهان طی سالیان گذشته انجام شده است کاه  
 ها اشاره خواهد شد.در ادامه به برخی از آن

تاکنون مطالعات و  یلادیم 1970دهه  یلاز اوا یی،غذا یتموضوع غذا و امن یتتوجه به اهم با
شار  جواماع   ویدقیب یبهبود دسترس ینو همچن ییغذا یبا هدف مقابله با ناامن یمتعدد یها شپژوه
 یتباا مطالعاه وضاع    (Nord et al., 2010) و همکاران نورد ،عنوان نمونهانجام شده است. به ،به غذا
 ییغذا یتامن یدارا ها یکاییدرصد آمر 85که  یدندرس یجهنت ینبه ا یکاییآمر یخانوارها ییغذا یتامن
خانوارهاا،   یان ا یندر با  ییغذا یتعدم امن یاصل یلقرار دارند. دل ییغذا یناامن یطدرصد در شرا 15و 

بشایر و  باود.   ییماواد غاذا   یدخر یبرامنابع لازم  یگرو د یبه پول، درآمد کاف هاخانوار یعدم دسترس
 هاآن مورد مطالعه ییوستار یدرصد از خانوارها 26نشان دادند که  (Bashir et al., 2012)همکاران 
 یداما  های ییدارا یانه،درآمد ماه ،اند شتهندا ناسبم یغذابه  یکاف یدسترسبوده و  ییغذا یتامنفاقد 

  لاین و همکااران   .باوده اسات   غاذا باه   یو دسترس ییغذا یتامن مؤثر بر یاصل عواملو بعد خانوار از 
(Lin et al., 2014) ییماواد غاذا   یاد خر یاصل هکنند یینو درآمد خانوارها تع ها یمتق نیز معتقدند که 

میازان  بار  چه اندک، اماا  اگر ییها و مراکز فروش مواد غذا مارکتبه سوپر یدسترس ینهستند. همچن
نیاز   (Velazco & Ballester, 2016) ولازکو و بالاستر دارد. تأثیرتوسط خانوارها  ییمواد غذا یدخر

 ین،ثاروت مانناد انادازه زما     یهاا  که شاخص ندنشان داد یوپیاتدر  ییروستا یمطالعه خانوارهاضمن 
کپاالو و  اباه آن دارناد.    یو دسترسا  ییبا احتمال کمبود مواد غذا یرابطه منف دارایی، یزانتعداد دام، م
 هاا بر دسترسی خاانواده  مالی یتحما د که دریافتشتنهم تأکید دا( Akpalu et al., 2018) همکاران
رساد کاه محال ساکونت و      گونه به نظر مای گذشته از عوامل فوق، این .اثرگذار است یکاف یبه غذا

لای و  عنوان مثال مطالعه . بهاستنزدیکی به مراکز عرضه مواد غذایی نیز بر دسترسی به غذا اثرگذار 
نشان داد که محل سکونت و فاصله تا مراکز عرضه اقلام غذایی  ینچ در (Li et al., 2019)همکارن 

 . مصرفی خانوار اثرگذار است یبر میزان اقلام غذای
ر امنیت غذایی انجام شاده اسات.   زمینه عوامل مؤثر بنیز در داخل کشور درمطالعات مختلفی 

با هدف  (Asgharian Dastnaei et al., 2013)اصذریان دستنایی و همکاران  مطالعهعنوان مثال به
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 درآماد نشان داد که سارانه   یارشهرستان ک ییروستا یخانوارها یاندر م ییغذا یتامن های کننده یینتع
 ییغاذا  یات امن بار  یکشااورز  هاای  ینماشا  یات مالک یازان شاذل و م  یخانوار دارا یکل، تعداد اعضا

 ییجامعه روساتا در  (Savari et al., 2014)سواری و همکاران مطالعه  .اثرگذارند ییروستا یخانوارها
 مطلاوب  ییغاذا مختلا    یهاا  گروهدسترسی به و  ییغذا یتکه امن نیز نشان داد یواندرهد تانشهرس
بعاد   یاد، خر زدرآمد خانوار، تعداد شاغلان خانوار، فاصله محل ساکونت تاا شاهر و مراکا     ینب و نیست

و  ییغاذا  یات نوار باا امن سرپرست خا یلاتدر تملک خانواده و تحص یو باغ یزراع ینخانوار، مقدار زم
ضمن  (Fallah Madvari et al., 2015)ن افلاح مدواری و همکاربه آن، رابطه وجود دارد.  یدسترس
 یتحت پوشش مراکز بهداشات  یخانوارها یانو عوامل مرتبط با آن در م ییغذا یتامن یتوضع مطالعه
 یخانوارهاا از درصاد   6/39کاه   ناد نشان داد یزبهداشت در شهرستان مهر یها و خانه یشهر یدرمان

هاا نشاان   آن های یافتهبه غذا مواجه هستند.  یکاف یو عدم دسترس ییغذا یتعدم امنبا مورد مطالعه 
پرسات خاانوار و درآماد    رس یشذل یگاهسرپرست خانوار، جا یلاتو تحص ییغذا یتعدم امن ینداد که ب
 Ziaei et)ضیایی و همکاران  .وجود دارد یمبا بعد خانوار ارتبا  مستقو  وسخانوار ارتبا  معک یانهماه

al., 2019)  امان   یتخانوارهاا در وضاع  درصاد   17/60ند که دگرگان نشان دا ییدر مناطق روستانیز
. بار اسااس   کنناد  یرا تجربه م ییغذا یتاز عدم امن یخانوارها سطوح متفاوت یگرقرار دارند و د ییغذا
 یار و متذ یمنفا  یرو سن سرپرست تاأث  یشذل یتوضع یانه،درآمد سال یرهایپژوهش، متذاین  های یافته
تباار و همکااران    هاشامی  ،نهایات  دردارناد.   ییغاذا  یات مثبات بار ساطح عادم امن     یرخانوار تأثبعد 
(Hashemitabar et al., 2018)  جناوب   ییروساتا  یدر نواح ییغذا یتعوامل مؤثر بر امن یلتحلبه

دسترسی خانوارهای روساتایی باه   و  ییتنوع غذا یی،غذا یتامن یتکه وضع پرداختند و دریافتند کرمان
در  ویاژه باه و تناوع،   یاه تذذ یفیات خانوار به لحاظ ک یمصرف یالگو و نامطلوب است ییغذا یها گروه
سرپرست  یلاتو تحص نسیتج یرهایمتذ در این منطقه. یدنما ییرتذ بایست یم یاتمثل لبن ییها گروه

تملک مساکن بار ساطح     یتثابت، وضع یانهخانوار، بعد خانوار، سن سرپرست خانوار، داشتن درآمد ماه
 مؤثر بوده است. غذابه  یو دسترس ییغذا یتامن

اند تا اثرپاذیری   نمودهیک از این مطالعات سعی چه هردهد اگر العات فوق نشان میبررسی مط
کدام ایان کاار را بار اسااس ابعااد و      ا مورد بررسی قرار دهند، اما هیچمتذیرها ربرخی امنیت غذایی از 

یکی، اقتصاادی و تاداوم دسترسای انجاام ناداده و همچناین       زهای اصلی آن یعنی دسترسی فی مؤلفه
در مطالعاه حاضار ساعی     ،اند. لاذا  اشتهها و متذیرهای اثرگذار بر امنیت غذایی ند نگاهی جامع به مؤلفه
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های دسترسای اقتصاادی،    شده است تا عوامل اصلی اثرگذار بر سطح دسترسی به غذا )ذیل سه مؤلفه
 فیزیکی و تداوم دسترسی( تحت چهار گروه از عوامل اصلی مورد تحلیل و ارزیابی قرار گیرند. 

 تحقیق شناسیروش

از نظار   ،یکاربرد ،کمی است. از لحاظ هدف کردبا روی یمایشیپ یقتحق یپژوهش حاضر نوع
ناوعی تحقیاق   درجاه کنتارل متذیرهاا     جنباه از  و یادانی م یقاتها در گروه تحق داده یآور جمع  یوهش

که  اند داده یلدهستان شاوور تشک ییروستا یخانوارها یهرا کل یقتحق یجامعه آمار غیرآزمایشی است.
 نفار  11644معادل  یتیجمع ،(1395نفوس و مسکن کشور ) یرسمی عموم یسرشماراساس نتای   بر
 هاا  مورد نیاز با توجه به روش تحلیال داده . در این تحقیق حجم نمونه گیرد یرا در بر م( خانوار 2624)

و بار   وارد شاده در تحلیال   برابر تعداد متذیرهاای آشاکار   دهو بر اساس معیار  )تحلیل عاملی تأییدی(
در نظار گرفتاه   ماورد   300 ،درصد 95درصد و سطح اطمینان  80اساس معیار رسیدن به توان آماری 

 یاار باا انتسااب متناساب اساتفاده شاد )مع      یا طبقاه  یاری گ ها از روش نموناه  . برای انتخاب نمونهشد
نموناه  هار روساتا و حجام     یساکن در هر روستا بود(. تعداد خانوارهاا  یخانوارها یتجمع ،یبند طبقه

 یان مورد استفاده در ا یها . دادهروستا بود آن یخانوارها یتهر روستا، به نسبت جمع یبرآورد شده برا
 شد.  یآور ابزار پرسشنامه جمع یلهکه به وس بوداولیه  یها پژوهش از نوع داده

باار  ابازار، از اعت  یناز صحت ا ینانو اطم یریگ اعتبار ابزار اندازه یینتع برایدر پژوهش حاضر 
و توساعه   یریتگاروه ماد   یداساات  یاار در اختاولیاه  ، پرسشانامه  برای این منظاور  .استفاده شد یصور

قرار  بازنگریمورد  ییپس از اعلام نظرات آنان، پرسشنامه نها قرار گرفت و دانشگاه تهران یکشاورز
ه آلفاای  برای بررسای پایاایی ابازار تحقیاق نیاز از روش محاساب      . دشگرفت و اصلاحات لازم اعمال 

 873/0تاا   765/0باین   پرسشانامه  های مختل  کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب برای بخش
بود که حاکی از پایایی مناسب ابزار تحقیق است. متذیرهای مورد اساتفاده در ایان تحقیاق شاامل دو     

 ست. آمده ا 1ها در جدول گروه از متذیرهای پنهان )نهفته( و آشکار بودند که فهرست آن
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 هامتغیرهای آشکار و پنهان تحقیق و نماد آن .1جدول 

 نماد آشکار هایمتغیر نماد متغیرهای نهفته

 AtoF دسترسی به غذا

 EconomicAc دسترسی اقتصادی
 PhysicalAc دسترسی فیزیکی
 StabilityAc تداوم دسترسی

عوامل فردی و 
 خانوادگی

Personal 

 AgeHead سرپرست سن
 FamilySize انوادهبعد خ

 EduHead تحصیلات سرپرست

 Economics عوامل اقتصادی

 FamilyCapital سرمایه خانواده
 FamilyIncome درآمد خانواده

 Saving انداز خانواده پس
 SupportCoverage برخورداری از حمایت مالی

 Social عوامل اجتماعی

 ComAccess دسترسی به امکانات اطلاعاتی و ارتباطی

 ConsumPattern فرهنگ و الگوی مصرف
 InsuranceCoverage ای پوشش بیمه

عوامل فیزیکی و 
 کالبدی

Physical 

 DisToCity فاصله تا شهر
 NRAccess دسترسی به منابع طبیعی
 RoadType نوع راه دسترسی

 

طالعات مرتبط با موضاوع  مرور م(، بر اساس 1این متذیرها در قالب یک مدل مفهومی )شکل 
 یمادل، دسترسا   یان . بار اسااس ا  یم و برازندگی و اعتبار آن مورد ارزیابی قارار گرفات  ترس ،پژوهش
( اسات کاه خاود متاأثر از عوامال      یداریو پا ی،اقتصاد یزیکی،)ف یبه غذا شامل سه بعد اصل هاخانوار
بعاد خاانوار، سان    )مانناد  ی شاامل عوامال فارد    گروهدر چهار  توان یعوامل را م یناست. ا یمختلف

 و اناداز  ، پاس خاانوار  درآماد ی )مانناد  اقتصاد (،سرپرست خانوار یلاتسرپرست خانوار، بار تکفل، تحص
 ،روساتا  یمردما  ینهادهاو  ها در گروه یتعضوی )مانند اجتماع سطح سرمایه فیزیکی و مالی خانوار(،
باه   یدسترسی )مانند کالبد - زیکییو ف های اطلاعاتی و ارتباطی(، الگوی مصرف، دسترسی به شبکه

 .کرد یبند طبقه از نقا  شهری(فاصله  ازار، منابع طبیعی وب
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 مدل مفهومی تحقیق .1شکل 

بر روش حداقل  یمبتن ییدیتأ یعامل یلتحل از در این تحقیق ها داده یلو تحل یهمنظور تجزبه
مدل ماورد اساتفاده در     (بود که البه این دلیل انتخاب این روش  ( استفاده شد.PLS) یمربعات جزئ
بخش ساختاری مدل دارای روابط پیچیاده   ب( ؛های انعکاسی و سازنده بود از مدل تلفیقی ،این تحقیق

مدل ارائه شده مبتنی بر یک مدل تجربی بود تاا یاک نظریاه دقیاق و      ج( ؛بین متذیرهای پنهان بود
متذیار آشاکار در قالاب چناد     برخی ثرگذاری بررسی ا ،هدف اصلید( نهایت  و در ؛پذیرفته شده علمی

)سطح دسترسی به غذا(. در این قبیل موارد به جای اساتفاده از  دیگر متذیر پنهان بر یک متذیر پنهان 
سازی مبتنی بر حاداقل مربعاات    لسازی مبتنی بر معادلات ساختاری بهتر است از روش مد روش مدل

 یاه تجز یبرادر این تحقیق  ی مورد استفادهافزارها نرم .(Sarstedt et al., 2017)ی استفاده شود جزئ
 بودند.  SmartPLSو SPSS ، Excelها داده یلو تحل

ی بسیار حایز ئل مربعات جزقهای مبتنی بر رویکرد حدا که موضوع ارزیابی برازندگی مدلازآنجا
ایان  د. به طور کلی ارزیابی شو  ها تشریح یند ارزیابی این گروه از مدلفرا ابتدا لازم استاهمیت است، 

هاای   ارزیاابی مادل   : الا ( (Sarstedt et al., 2017)شامل دو مرحلاه اصالی اسات     ها مدلگروه از 
برازندگی بخش. چنانچه مدل مربوطاه از ایان دو منظار     ب( ارزیابی. (انعکاسی و سازندهگیری ) اندازه

باه ارزیاابی   توان به تفسیر و تحلیل نتای  مدل پرداخات. در حقیقات در گاام اول     تأیید شد، آنگاه می
 شود.  دل پرداخته میهای مو در گام دوم به آزمون فرضیهگیری های اندازهمدل
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 تیا قابلگیاری بایاد معیارهاای پایاایی یاا       های انادازه  برای تأیید برازش بخش انعکاسی مدل
است. البتاه   7/0)بر اساس مقادیر بارهای عاملی که حد مطلوب آن برابر یا بیشتر از  1شاخص نانیاطم

ظر تئوری مهام باشاد و میاانگین    ها از ن مقادیر کمتر از این مقدار، صرفاً برای متذیرهایی که وجود آن
باشد، قابل قبول است(،  5/0واریانس تبیین شده توسط کلیه متذیرهای آشکار موجود در مدل بالاتر از 

یا مقدار ضریب آلفای کرونباخ، که مقاادیر   3)بر اساس شاخص پایایی ترکیبی 2یداخل همسویی پایایی
قابل قبول و مقادیر بایش   غیر 6/0مقادیر کمتر از دهنده پایایی خوب مدل است و   نشان 7/0بالاتر از 

 4همگارا  خطی بالا در مادل اسات(، روایای    نیز نشانگر وجود متذیرهای اضافی و مشابه یا هم 95/0از 
است(  5/0که حد مطلوب آن مقادیر برابر یا بیشتر از  5)براساس معیار میانگین واریانس استخراج شده

7 گرایی یاا  سنخ های نسبت هم )بر اساس شاخصرار گیرد مورد ارزیابی ق 6و روایی تشخیصی
HTMT 

دهنده وجود مشکل روایی تشخیصای در مادل اسات،      در این شاخص نشان 85/0که مقادیر بالاتر از 
لازم به توضیح است مقدار این شاخص زمانی قابل محاسبه اسات کاه مادل حاداقل دارای دو ساازه      

 انعکاسی باشد(. 

گیاری ساازنده    های اندازه گیری انعکاسی، نوبت به ارزیابی مدل ی اندازهها پس از ارزیابی مدل
 های روایی ها مورد ارزیابی قرار گیرند: ال ( شاخص رسد. برای این منظور باید سه گروه از شاخص می

دهنده میزان همبستگی متذیرهاای آشاکار     )بر اساس ماتریس بارهای عاملی متقاطع که نشان همگرا
گیری سازنده در صورتی دارای روایی همگارا   پنهان موجود در مدل است. یک مدل اندازهبا متذیرهای 

 ؛است که همبستگی متذیرهای آشکار آن با متذیر پنهان مربوطه بیش از سایر متذیرهای پنهان باشاد( 
حاد مطلاوب آن    کاه  VIFی متذیرها )بر اساس مقدار شاخص تاورم واریاانس یاا    خط همب( شاخص 
یک از متذیرهای آشکار هر وزن داری و میزان و در نهایت، ج( شاخص معنی ؛از پن  است(مقادیر کمتر 

و ضرایب مسیر مربوطه که تنها مسیرهایی غیار قابال    t)بر اساس مقدار آماره مورد ارزیابی قرار گیرد 
از ر بوده و هم مقدار ضریب مسیر مربوطه کمتا  96/1ها کمتر از آن tقبول هستند که هم مقدار آماره 

دار، و مقادیر ضریب مسیر بیش از  اما معنی 5/0مقادیر ضریب مسیر کمتر از  ،دیگرعبارتباشد. به 5/0

                                                                                                                        
1. Indicator reliability 

2. Internal consistency reliability 

3. Composite reliability criterio (Pc) 

4. Convergent validity 

5. Average variance extracted 

6. Discriminant validity 

7. Hetero-Trait-Monotrait ratio (HTMT) 
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دار هم مناسب بوده و باید حفظ شوند(. مدل مورد استفاده در این تحقیق شامل چهار  اما غیرمعنی 5/0
ؤثر بر ساطح دسترسای باه    دهنده یک گروه از عوامل م  یک نشانکه هربود گیری سازنده  مدل اندازه
 غذا هستند.  

لازم است به ارزیابی بخش ساختاری مدل پرداخته شود. بارای ایان منظاور بایاد از      در پایان
حد مطلوب آن مقاادیر   که VIFی )بر اساس مقدار شاخص تورم واریانس یا هم خطهای ال (  شاخص

Rضریب تبیین یا  ب( ؛کمتر از پن  است(
)به طور کلی در حوزه علاوم   زا دروننهفته  یرهایمتذبرای  2

 ج( ؛شایساته توجاه اسات(    ،بیشاتر از آن  قابل قبول باوده و مقاادیر   غیر 1/0از اجتماعی مقادیر کمتر 
Q نیبشیپشاخص 

 تیا اهمیاا   وزن داری و میزان د( معنی ؛)مقادیر بزرگتر از صفر قابل قبول است( 2
اشاد.  ب 96/1هاا کمتار از   آن tکه مقادار آمااره   )تنها مسیرهایی غیر قابل قبول هستند  ریمس بیضرا

تر باشد به مفهاوم اهمیات بیشاتر آن     چه به یک یا منفی یک نزدیکهمچنین اندازه ضریب مسیر هر
قابل  غیر 02/0)مقادیر کمتر از  q² یا f²بر مبنای  ریمس بیاثر ضرانهایت ها( اندازه  و در ؛مسیر است(

 دهنده اندازه اثر زیاد است(.    نشان 35/0قبول و مقادیر بیشتر از 
در این تحقیق برای محاسبه ساطح دسترسای خانوارهاای    در نهایت لازم به توضیح است که 

که شاامل ساه متذیار    استفاده شد روستایی به غذا )مطابق مدل مفهومی تحقیق( از یک متذیر پنهان 
گر( و تداوم دسترسی )با چهار آشکار دسترسی فیزیکی )با پن  نشانگر(، دسترسی اقتصادی )با پن  نشان

اساتاندارد   ،از طریق تقسیم بر عادد حاداکثر   داعدا. برای تلفیق نشانگرهای هر متذیر ابتدا شانگر( بودن
آن متذیر استفاده مقدار عنوان ای استاندارد شده در هر متذیر بهشدند و سپس میانگین حسابی نشانگره

   ترسیم نمود. 2شکل  صورتبهتوان  مییند انجام این تحقیق را به طور کلی فرا شد.

 

  يند انجام تحقیقفرا .2شکل 
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 نتايج و بحث

 مورد مطالعهآماری توصیف نمونه 

 مورد مطالعه بار  ی( از خانوارهادرصد 7/80مورد ) 242 یسرپرست یق،تحق های یافتهاساس  بر
 یرینعهده سا بر یزانوارها ن( از خدرصد 3/10مورد ) 31عهده مادر و  صد( بردر 9مورد ) 27عهده پدر، 

مورد  ردف ینتر سن کم .سال بود 47از  یشب یانپاسخگو یسن یانگینبرادر، خواهر و عمو( بود. م یر)نظ
( از سرپرستان درصد 90نفر ) 270. داشتند سال سن 83 یزپاسخگو ن ینتر سال سن و مسن 22مطالعه 
( از درصاد  7/85ماورد )  257 .بودناد هاا زن  ( از آندرصاد  10نفار )  30مورد مطالعه مرد و  یخانوارها

( از سرپرستان را افاراد  درصد 3/14مورد ) 43و تنها هل أمت رادمورد مطالعه را اف یسرپرستان خانوارها
 یفراونا  یشترینباز ( درصد 7/28) 86 یبا فراوان یانپاسخگو ینب در سواد ی. افراد بدادند  یلمجرد تشک

پان    یدارا یباود. خانوارهاا  نفار   86/5مطالعه  ینافراد هر خانوار در ا اد. متوسط تعداند برخوردار بوده
 ینتعداد افراد فعال در با  یانگینمورد مطالعه داشتند. م یها نمونه ینرا در ب یفراوان یشترینب یزعضو ن
 یشاترین ب یفعاال دارا  عضاو نفر  یک یدارا ی. خانوارهابودبه دو نفر  یکمورد مطالعه نزد یخانوارها
 یلیاون کمتار از دو م  یماورد مطالعاه، درآماد    هایاز خانوار درصد 3/41 .بودند درصد( 3/36) یفراوان

درآماد   یمنبع اصال . تومان بود یلیوندو تا پن  م یندرآمدشان ب نیز درصد 3/42و  هتومان در ماه داشت
تر آن از و یا بیشا ( یو کارگر یدی)تول یاز بخش کشاورز صرفاًمورد مطالعه  یخانوارهااز  درصد 6/51

بخشی از درآماد خاود باه     انداز پس توانمورد مطالعه  یاز خانوارها درصد 3/58 .بودبخش کشاورزی 
 ی. شاذل اصال  نداشاتند  را دی از درآمد به خرید اقلام غاذایی دلیل کمبود آن و یا اختصاص بخش زیا

فاقد شذل  نیز از سرپرستان درصد 7/76همچنین  بود. یکشاورز درصد( 31) خانوارها سرپرستان اغلب
هکتار  یککمتر از  مورد مطالعه یخانوارها یتتحت مالک یمد یزراع ینزم یزانند. متوسط مبود یفرع
میزان زمین  را داشته و حداکثر یفراوان یشترین، ببودند یمد یزراع ینکه فاقد زم ییخانوارها و( 91/0)

و تعداد رأس دام سبک و  یباغ ی،آب یزراع یسطح اراض متوسطهکتار بود.  30 زراعی دیم یک خانوار
  .بودرأس  80/1و  رأس 80/2 هکتار، 37/0 هکتار، 70/2 یببه ترتنیز هر خانوار مورد مطالعه  ینسنگ

 برازندگی مدل ارزيابی 

قبل از تفسیر نتای  لازم است برازندگی مدل ماورد  که در روش تحقیق اشاره شد،  گونه  همان
به همین دلیل، در این بخش ابتدا به ارائه نتای  مربو  باه برازنادگی   د. استفاده مورد ارزیابی قرار گیر

شامل یک بخش مدل مورد استفاده در این تحقیق مدل پرداخته و سپس تفسیر نتای  ارائه خواهد شد. 
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( بود کاه شاامل ساه    AtoF) دسترسی به غذابرای سنجش سازه یا متذیر پنهان گیری انعکاسی  اندازه
( و EconomicAcی )(، دسترسای اقتصااد  PhysicalAcنشانگر دسترسای فیزیکای )  متذیر آشکار یا 
بار اسااس مقاادیر بارهاای     گیری دسترسی به غاذا   اندازه  مدل( است. StabilityAcتداوم دسترسی )
دیگار ساه متذیار آشاکار اساتفاده شاده       عباارت زش خوبی برخوردار باوده، باه  از برا (3عاملی )شکل 

و ضاریب  همچنین، بر اساس شاخص پایایی ترکیبای  ترسی به غذا هستند. نشانگرهای مناسبی از دس
د(، ایان  ندبو687/0و  817/0برابر با به ترتیب )که برای مدل انعکاسی دسترسی به غذا کرونباخ  آلفای

بارای   AVEکه مقادار شااخص   از نظر روایی همگرا نیز ازآنجا ایایی مناسبی برخوردار است.مدل از پ
که این ، ازآنجا، مدل از روایی همگرا برخوردار است. در نهایت(3)جدول  است 615/0 برابر بااین مدل 

مدل تنها دارای یک سازه انعکاسی بود از نظر شاخص روایای تشخیصای نیاز مطلاوب باوده و فاقاد       
 مشکل است.

 
 بارهای عاملی و ضرايب مسیر مربوط به مدل عوامل مؤثر بر دسترسی به غذا .3شکل 
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 گیری  های ارزيابی برازندگی بخش انعکاسی مدل اندازه ارهآم .3جدول 

 Cronbach's Alpha 
پايايی ترکیبی 

(Pc) 

میانگین واريانس تبیین شده 
(AVE) 

 دسترسی به غذا

(AtoF) 
0/687 0/817 0/615 

 های پژوهش یافته مأخذ:

باا متذیار   ز متذیرهاای آشاکار   یک اتوجه به اینکه میزان همبستگی هر با ،4بر اساس جدول 
گیاری ساازنده از روایای همگارا      هاای انادازه   بیش از سایر متذیرهای پنهان است، مدل متناظرپنهان 

برای تمامی متذیرهای آشکار کمتر از  VIF، با توجه به اینکه مقدار شاخص برخوردار هستند. همچنین
ساتند. در نهایات، باا    خطی ه های سازنده فاقد هم است، متذیرهای آشکار مورد استفاده در مدل 5عدد 

 ،(4 هستند )شکل 96/1بیشتر از  tآماره توجه به اینکه تمامی متذیرهای موجود در مدل دارای مقادیر 
 است. رگیری سازنده از برازش مناسب برخوردا های اندازه مدل

 

 مربوط به مسیرهای مدل عوامل مؤثر بر دسترسی به غذا tمقادير  .4شکل 
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 متقاطعبر اساس شاخص بارهای گیری  اندازه سازنده مدل های ارزيابی برازندگی بخش آماره .4جدول 

 نشانگرها
 ها سازه

VIF دسترسی به غذا 
AtoF 

 اقتصادی
Economics 

خانوادگی ـ فردی  
Personal 

 فیزيکی
Physical 

 اجتماعی
Social 

 1/636 0/240 0/044 0/461 0/105 0/184 سن سرپرست

رپرستتحصیلات س  0/158 0/223 0/434 0/102 0/114 1/355 

 1/351 0/208 0/038 0/551 0/204 0/219 بعد خانواده

 1/341 0/468 0/191 0/279 0/691 0/412 سرمایه خانواده

 2/455 0/597 0/230 0/358 0/921 0/593 درآمد خانواده

انوادهانداز خ پس  0/519 0/739 0/251 0/167 0/462 1/997 

ری از حمایت مالیبرخوردا  -0/397 -0/649 -0/252 -0/199 -0/430 1/305 

 1/097 0/268 0/738 0/055 0/219 0/221 فاصله تا شهر

 1/108 0/155 0/393 0/125 0/149 0/083 دسترسی به منابع طبیعی

 1/104 0/089 0/390 0/082 0/044 0/220 نوع راه دسترسی

 1/087 0/527 0/269 0/251 0/318 0/334 امکانات اطلاعاتی و ارتباطی

 1/113 0/928 0/255 0/283 0/617 0/630 فرهنگ و الگوی مصرف

ای پوشش بیمه  0/246 0/280 0/321 0/217 0/440 1/048 

 1/297 0/216 0/252 0/108 0/141 0/458 دسترسی فیزیکی

 1/935 0/661 0/316 0/389 0/697 0/900 دسترسی اقتصادی

 2/336 0/547 0/294 0/322 0/482 0/909 تداوم دسترسی

   های پژوهش یافته مأخذ:

متذیرهای نهفته موجود در مدل ساختاری مورد استفاده در این تحقیق  VIFبر اساس شاخص 
های دسترسای   زا به نام (. این مدل ساختاری دارای سه متذیر نهفته درون5خطی است )جدول  فاقد هم
R( بود که مقادیر Social( و علل اجتماعی )Economics(، علل اقتصادی )AtoFبه غذا )

مرباو  باه    2
یعنای  که هر سه در حد قابل قبول  470/0و  191/0، 535/0 ها به ترتیب عبارت بودند ازیک از آنهر

Q) نیبشیپشاخص هستند.  (Sarstedt, et al., 2017) 1/0بالاتر از 
نیز برای هر سه متذیر بیشتر  ( 2

ضرایب مسیر مرباو  باه تماامی رواباط نیاز از نظار آمااری         و در حد مطلوب قرار دارد. از صفر بوده
fنیز بر اساس شااخص   ریمس بیاثر ضرانهایت، اندازه  (. در4دار است )شکل  معنی

در حاد مطلاوب    2
توان به تفسیر  میو  مناسب برخوردار بوده(. درنتیجه مدل ساختاری نیز از برازندگی 5قرار دارد )جدول 
 نتای  پرداخت.
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 های ارزيابی برازندگی بخش ساختاری مدل آماره .5جدول 

 VIF R² Q² 
f² 

 اجتماعی اقتصادی دسترسی به غذا

    0/306 0/535  دسترسی به غذا

 0/472  0/126 0/103 0/191 1/819 اقتصادی

   0/150 0/202 0/470 1/886 اجتماعی

خانوادگی -فردی   1/212   0/021 0/151 0/030 

 0/049 0/053 0/035   1/129 فیزیکی

 های پژوهش یافته مأخذ:

 به غذا دسترسیمیزان 

از سه متذیر  ای مؤلفه ،های این تحقیق نشان داد که دسترسی خانوارهای روستایی به غذا یافته
غذا است. بر اساس نتای ، از میان این ساه   دسترسی اقتصادی، دسترسی فیزیکی و تداوم دسترسی به

کاز تاأمین اقالام غاذایی )نظیار      متذیر، متذیر دسترسی فیزیکی به غذا که خود شامل دسترسی به مرا
فروشی، نانوایی و غیره( تاأمین اقالام غاذایی در خاانواده )خودتولیادی( و      ، میوه و سبزیمارکتسوپر

( نسابت باه متذیرهاای دسترسای     458/0تاری )  وبنشانگرهایی از این دست بود، در وضاعیت ناامطل  
این تحقیاق نشاان داد کاه    ( قرار دارد. مشاهدات میدانی 909/0) تداوم دسترسیو ( 900/0اقتصادی )
دسترسی باه مذاازه    هاخانوار ،یفه و جوحیابوالقروستای ی از روستاهای مورد مطالعه نظیر حتی در برخ

لب مجبور هستند جهات تاأمین ایان اقالام باه خاارج از       یا فروشگاه عرضه اقلام غذایی نداشته و اغ
های عرضه اقالام غاذایی ماورد     روستای محل اقامت خود مراجعه نمایند. همچنین، مراکز و فروشگاه

ها مجبورند جهت تأمین این لذا، آن به تأمین تمامی این اقلام نبوده؛ نیاز خانوار در اغلب روستاها قادر
تاهای مجاور مراجعه نمایند که این خود یکی از عوامال اصالی کااهش    اقلام به مراکز شهری یا روس

نتاای  لای و   این تحقیق در این زمینه با نتای   سطح دسترسی فیزیکی این خانوارها به غذا بوده است.
مراکز فروش عرضه  کیفیت و نوع ها نشان دادندهمسو است چرا که آن (Li et al., 2019)همکاران 

ضه اقلام غذایی بار وضاعیت دسترسای    مواد غذایی، فاصله زمانی و مکانی محل سکونت با مراکز عر
 . خانوارها به غذا اثرگذار است،

 به غذا یمؤثر بر دسترس عوامل

 ،از میان عوامل مؤثر بر دسترسی به غاذا ( 3و شکل  6های این تحقیق )جدول  بر اساس یافته
داشاته اسات   در درجاه اول  بیشترین اثر )شامل اثرات مساتقیم و غیرمساتقیم( را عوامال اقتصاادی     
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در میان عوامل اقتصادی نیز سطح درآمد خانواده بیشترین تأثیر را بر دسترسای خانوارهاای   (. 528/0)
 ;Nord et al., 2010 ) تأثیر ایان عامال در دیگار مطالعاات     (.538/0روستایی به غذا داشته است )

Bashir et al., 2012; Asgharian Dastnaei et al., 2013 )  .عوامال   نیز به اثبات رسیده اسات
میازان دسترسای    هکنناد   (، تعیاین 556/0) واسطه اثرگذاری بر عوامل اجتمااعی هاقتصادی همچنین ب

اند که اثرگذاری  پس از عوامل اقتصادی، این عوامل اجتماعی بودهتند. خانوارهای روستایی به غذا هس
(. در بین متذیرهای اجتمااعی،  362/0اند ) بیشتری بر سطح دسترسی خانوارهای روستایی به غذا داشته

( که شامل تنوع و کیفیت اقلام غذایی مورد استفاده خاانوار اسات،   804/0نوع الگوی مصرف خانواده )
چاه الگاوی   دیگار، هر عباارت به یر اثرگذار بر سطح دسترسی خانوارها به غذا بوده است.ترین متذ مهم

تار   مصرفی خانوار از تنوع بیشتری برخوردار باشد، میزان دسترسی آن خانوار به غذا نیز بهتر و مطلوب
یز ر مناطق روستایی جنوب کرمان ند انجام شدهتأثیر الگوی مصرف بر امنیت غذایی در مطالعه  است.

ارهاای  اصلاح و تذییر الگاوی مصارف خانو   .(Hashemitabar et al., 2018) مورد تأکید بوده است
یط کنونی از تنوع که الگوی مصرف و برنامه غذایی روستاییان در شراروستایی یک ضرورت است، چرا

کنند تا سایری   روستاییان بیشتر به سیری شکمی توجه می ،دیگرعبارتذایی کمی برخوردار است. بهغ
سازی و آموزش و تروی  الگوی مصرف مناسب یک اقدام ضروری در راستای سلولی، درنتیجه فرهنگ

 تأمین امنیت غذایی در جامعه روستایی است.   
عوامل تأثیرگذار بر دسترسی ترین مهمهای فردی و خانوادگی  گیپس از عوامل اجتماعی، ویژ
سطح تحصیلات سرپرست خانواده  ،( که در بین این عوامل340/0خانوارهای روستایی به غذا هستند )

دیگر با افزایش سطح تحصیلات سرپرست خاانوار، میازان   عبارتبهتر بوده است.  از دیگر متذیرها مهم
 سرپرستاندهنده اهمیت بیشتر   غذا نیز بیشتر بوده است. این مسئله خود نشاندسترسی آن خانواده به 

البته اثرگذاری عوامل فاردی  است. امنیت غذایی خانواده افراد به موضوع  کرده نسبت به سایر تحصیل
و از طریاق  ( 236/0غیار مساتقیم )   صاورت باه بیشتر  و (104/0مستقیم ) صورتبهو خانوادگی کمتر 

گذاری عوامال فاردی   تأثیربوده است.  (138/0) و اجتماعی (354/0) متذیرهای اقتصادی اثرگذاری بر
تبااار و همکاااران  هاشاامیدر مطالعااات باار امنیاات غااذایی نظیاار سااطح سااواد، ساان و بعااد خااانواده 

(Hashemitabar et al., 2018 و لی و همکاران )(Li et al., 2019)   .در نیز مورد تأکید بوده اسات
کاه در   (307/0اند ) نیز بر سطح دسترسی خانوارها به غذا اثرگذار بودهو کالبدی  فیزیکینهایت عوامل 

تارین عامال باوده     ( مهم805/0عامل فاصله روستا از نواحی شهری ) ،میان عوامل فیزیکی و کالبدی
 باه تار   نزدیکدهد که روستاهای  می  دار این متذیر با دسترسی به غذا نشان ارتبا  مثبت و معنی. است
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نواحی شهری به دلیل برخورداری بیشتر از مراکز عرضاه اقالام غاذایی، دسترسای بهتاری باه غاذا        
غیرمساتقیم   صورتبهبیشتر  ،این عوامل نیز همانند عوامل فردی و خانوادگیاثرگذاری البته  اند. داشته
تقیم بار عوامال   دیگر، این عوامل از طریق تأثیر مسعبارت. بهبوده است( 135/0( تا مستقیم )172/0)

( منجر به تشدید تأثیر این عوامل بر تذییار وضاعیت دسترسای    167/0( و اجتماعی )210/0ی )داقتصا
توسط تأثیر این قبیل متذیرها بر امنیت غذایی و دسترسی به غذا شوند.  خانوارهای روستایی به غذا می

در میاان   نیز تأییاد شاده اسات.    (Li et al., 2019Hashemitabar et al., 2018 ;)دیگر محققین 
( و عوامال  362/0عوامل چهارگانه اثرگذار بر دسترسی به غذا، عوامل اجتماعی بیشترین اثر مستقیم )

. همچنین، عوامل اقتصادی بیشتر متأثر از اند ه( را داشت104/0فردی و خانوادگی کمترین اثر مستقیم )
عوامل فردی و خانوادگی بوده و عوامل اجتماعی نیز به شدت تحت تأثیر عوامل اقتصادی قرار دارناد.  

 6و جدول  3به تفکیک در شکل  یک از این عواملقیم هرتت اثرگذاری مستقیم و غیرمسمیزان و شد
 مشخص شده و قابل بررسی است.

 کل عوامل مؤثر بر دسترسی به غذااثرات میزان اثرات مستقیم و  .6جدول 

 مسیر
 اثر کل اثر مستقیم

 t  آماره ضريب مسیر t  آماره ضريب مسیر

 11/634 0/528 6/252 0/326 دسترسی به غذا <-اقتصادی
 13/759 0/556 13/759 0/556 اجتماعی <- اقتصادی

 7/089 0/340 2/421 0/104 دسترسی به غذا <- فردی
 7/213 0/354 7/213 0/354 اقتصادی <- فردی
 5/744 0/334 2/357 0/138 اجتماعی <- فردی

 5/851 0/307 2/629 0/135 دسترسی به غذا <- فیزیکی
ییزیکف  4/710 0/210 4/710 0/210 اقتصادی <- 
ییزیکف  5/352 0/284 3/540 0/167 اجتماعی <- 

ذادسترسی به غ <- اجتماعی  0/362 7/469 0/362 7/469 

 های پژوهش یافته مأخذ:

 گیری و پیشنهادها  نتیجه

امنیت غذایی و  هنوز هم مسئله در راستای تأمین امنیت غذایی های انجام شده با وجود تلاش
ریزان و نخبگان  و اساسی برای برنامهمهم  های و چالش یکی از مسائلعنوان دسترسی به غذا به
ای از امنیت  جامعههر که عدم برخورداری چرا ،رود مختل  جهان به شمار می سیاسی کشورهای
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 نموده وجدی روبر چالش ا کشور را بآن تواند عزت نفس، اقتدار و استقلال ملی  غذایی کافی می
پیشرفت فناوری با  ،با وجود اینکه. همراه داشته باشد بهناپذیری  های اجتماعی جبران پیامدها و آسیب

کشاورزی محصولات تولید و میزان وری  کشاورزی، بهرهدر بخش رفتن ضریب مکانیزاسیون و بالا 
کشورهای در حال  درویژه به جوامع روستایی اغلباما  ،تاس همراتب نسبت به قبل بیشتر شدبه

که روستاییان است در حالی این . همچنان محروم هستند کافی و مذذی یبه غذا دسترسیاز  ،توسعه
کنند. در این  در تأمین امنیت غذایی ایفا مینقش مهمی  بوده وکار کشاورزی مشذول اغلب به 

عوامل مؤثر بر بهبود دسترسی خانوارهای روستایی به غذا در دهستان  به تحلیلپژوهش سعی شد، 
منبع  رغم اینکه علیهای این تحقیق نشان داد  یافته .شهرستان شوش پرداخته شود واقع در شاوور

 از دبای درنتیجه واست ین درآمد اغلب خانوارهای روستایی در این دهستان از کشاورزی اصلی تأم
وضعیت دسترسی  در عمل اینگونه نیست و ،دسترسی مناسب و مطمئنی به غذا برخوردار باشند سطح

در واقع سطح  .مطلوب نیست ،بعد دسترسی فیزیکیاز لحاظ ویژه به ،خانوارهای روستایی به غذا

 –متأثر از عوامل گوناگونی از جمله عوامل اقتصادی، فردی  انوارهای روستایی به غذادسترسی خ

غیرمستقیم هم مستقیم و  صورتبههم  ملاین عوا است کهکالبدی  –یکی خانوادگی، اجتماعی و فیز
متذیر درآمد نسبت به سایر  ،اقتصادیعوامل بین  در. ندستبه غذا اثرگذار هبر سطح دسترسی خانوارها 

اند که  به طور کلی، مطالعات مختل  نشان دادهرد. داتأثیر بیشتری بر دسترسی به غذا  ،متذیرها
 Bashir et al., 2012) دسترسی به منابع مالی نقش مهمی در تأمین امنیت غذایی دارد

Hashemitabar et al., 2018; Li et al., 2019;) . 
نیاز نقاش    (مانند اراضای کشااورزی و احشاام   خانواده ) های در کنار منابع درآمدی، سطح دارایی

از آن  ویاژه باه . اهمیت این موضاوع  ای در وضعیت دسترسی خانوارهای روستایی به غذا دارد کنندهتعیین
اثباات   (Bashir et al., 2012Velazco & Ballester, 2016 ;)جهت اسات کاه مطالعاات مختلا      

در این مطالعه نشاان داد کاه   داری بر امنیت غذایی دارد.  های خانوار اثر مثبت و معنی اند که دارایی نموده
 .هساتند  اثرگذاربه غذا  ی روستاییسترسی خانوارهابر سطح دنیز عوامل اجتماعی ، کنار عوامل اقتصادی

 ساازی  اصلاح و متناوع  بسیار حایز اهمیت است و ،«الگوی مصرف غذا»از میان عوامل اجتماعی، عامل 
کمک نماید. گذشته از دو دساته عوامال اقتصاادی و اجتمااعی،     امنیت غذایی  بهبود تواند به می الگو این

بر ساطح دسترسای   را مستقیم کمترین اثر چه اگر نیز و خانوادگی یردعوامل فکه این مطالعه نشان داد 
اند، اما این عوامل از طریق تاأثیری کاه بار عوامال اجتمااعی و اقتصاادی دارناد،         به غذا داشتهخانوارها 

تاوجهی قارار    درنتیجه نباید مورد بای  و ها داشته باشند امنیت غذایی خانوادهل توجهی بر بتوانند اثر قا می
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دسترسی خانوارها بر بهبود سطح تحصیلات سرپرست اثر قابل توجهی ویژه بهدر میان این عوامل  .گیرند
 خود به مفهوم لزوم توجه به دانش و آگاهی سرپرستان خانوارها در این زمینه است.مورد  این .داردبه غذا 

فقار و نااامنی     بر عهدر یک جامها  رخانوا سرپرست پایین بودن سطح تحصیلاتمطالعات مختل  بر تأثیر 
. (Saadi & Vahdat Moaddab, 2013Fallah Madvari et al., 2015 ;) اناد  هداشات  تأکیاد غذایی 
از آن جهت است که سطح سواد و تحصیلات وی نقش مهمای در   ویژهبه دهیت سواد سرپرست خانوااهم

سان سرپرسات خاانوار     ،متذیر بعدی اثرگذار بر دسترسی خانوارها باه غاذا   ه دارد.دای خانوا فرهنگ تذذیه
ه شامار  با در کنار سطح تحصیلات از متذیرهای مهم تأثیرگذار بر سطح دسترسی خانوار به غذا  است که
همساو اسات.    (Hashemitabar et al., 2018Ziaei et al., 2019 ;)هاای   با یافتاه   این یافته .دآی می

با توجه به نقشی که جوامع روستایی در تاأمین غاذای    که است یت روستایی به سمت پیریگرایش جمع
در نهایت، در کنار ساه دساته عوامال اقتصاادی،      است.بسیار حایز اهمیت  ، این مسئلههر کشوری دارند
باه   دسترسی خانوارهاای در  کننده خانوادگی، عوامل فیزیکی و کالبدی نیز نقش تعیین -اجتماعی و فردی 

دسترسی خانوارهای روستایی به غذا سطح  غیرمستقیم صورتبهبیشتر نیز دارند. این دسته از عوامل  غذا
بهباود   ،در ایان خصاوص   نمایناد.  را دساتخوش تذییار مای    امنیت غذایی جوامع روستایی ،و درنتیجه آن

روساتایی  طق مناا  ای  سیستم حمل و نقل، افزایش مراکز تأمین اقالام غاذایی و گساترش شابکه جااده     
 .  کمک کندبهبود سطح دسترسی خانوارهای روستایی به غذا  به تواند می

عوامل اقتصادی بر سطح دسترسی خانوارها به غذا دارند و  که با توجه به نقش مهمیدر پایان 
 های زنجیرهبا توسعه  دشو پیشنهاد میکشاورزی بخش درآمد روستاییان به  بیشتر اتکای با توجه به نیز
بخشای باه    کشاورزی و صنایع روستایی، زمیناه و بساتر لازم جهات تناوع    محصولات و تأمین   شارز

های فرآوری محصولات کشااورزی و صانایع دساتی و مشااغل      )نظیر توسعه کارگاه مشاغل روستایی
و بازگشت بخش بیشتری از  و بهبود منابع درآمدی در روستاخدماتی حوزه کشاورزی و غیرکشاورزی( 

بادون شاک تناوع مناابع درآمادی       .دشوفراهم ده محصولات کشاورزی به جامعه روستایی افزوارزش
 .دکماک نمایا  در برابر نوسانات قیمت آوری روستاییان  افزایش تاباقتصادی و  هتقویت بنی بهتواند  می

از د کاه  شاو  ذا پیشانهاد مای  باه غا   ی روساتایی منظور تقویت سطح دسترسای خانوارهاا  به همچنین،
که در حال حاضر در حاال فراماوش شادن     ی مصرف در روستاهاها تعاونی نظیر) تل های مخ تشکل
تار و باا    اقلام غذایی خود را با قیمت مناسبها، با واسطه آنحمایت شود تا روستاییان بتوانند  هستند(

 ناه اعطاای یارا  تواند با انجام اقداماتی نظیر هدفمند نمودن همچنین می دولت. تهیه نمایند تنوع بیشتر
قیمت محصولات کشاورزی، تقویات  برای مناسب  های حمایتی اتخاذ سیاست ،کشاورزی  های نهاده به
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توسعه و حمایت از بازار خرید و فاروش   و حمل و نقل هبازاری بین روستا و شهر و تقویت شبک هشبک
 . نماید را فراهمبهبود سطح دسترسی روستاییان به غذا  هزمین ،آنلاین محصولات کشاورزی
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