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چکيد
ويد ر ازآ نا  تفا ر
تا ستر ز  ا حصو
ذی حصو ای اذ  .
 و ير ا   هو   ،ا
ای اذ د ا و يديز 
آد. ی  يبار ار م و
خمير رآ عری د ا عطا 
ر غذ انی نو  يگو 
 ای اذ انند صر  ر
د. جا اگی ا اپزآ  توا
نو  وی يگو  ا ژی 
م ا  آ را يا  ند ع
آ  رآ  از  .ر ا 
 ر-    ير   
ور ا  وو ا ا سقا
ويد ر  يگو  نو ا یاد.
 ی حصو  مچني  شد
آ ي ا  و ا ا میاد شو
 اد  ز ايگو  یود 
ايگو  ار عاا ،تصا
 وی ب  اد تا  غيير
ر شو  يگو  ويد سيتا
آ را تر ظر  ا مچني  ،ر
ر اگی ااپزآ  توا 
ينی ي ذی ارآ و هي
تود  ند  ندآ   وی
ای اذ  يگو انند صر ظر

ماد.  و  

 ،خمير رآ :يدك ماك
يفيسی. ذی، انی يگو،

قد
ويد  رآ فا فهو  
ا ير ياا  ز ا رآ
 .)1398 ، ي(  تفا
د وم نتی خمير رآ يگو
ئير ،)Codex Alimentarius, 2013(
 آينويدا ک  م  وح
هو ا     ،فا پتيدا،
ايد  نی  و ع ند، و ،
 وهی ا قار  ر ر
يوگزو  يد يونتاکو
انی نو  عمو   يد
تفا ذ ع  و هبو ر ذی
.)Lopetcharat et al., 2007( و ی
تنا شو ر  خت اا ا 
ی ذ نو  عمو   د
ر .يری ر تفا و انی ا
اند ازآ ز ا و   ويد
،)Clupeonella cultriventris( يکا
ا ،)Sardina pilchardus( ا
ابوا ،)Scomber scombrus( خای
Merluccius( ي ،)G. afinis(
ير آ ز يگو ،)merluccius
 )Macrobrachium nipponense(
ی تفا تصا  اد ياا ار
Tungkawachara et al 2003;( و

. )Ibrahim 2010
 وح ئير  يويميای ظر 
. پتيدا  آينويدا ک  م
اترا  ويويکر ظر 
و  ز  ع سئو  ، يوا
Lopetcharat et ( یاند رآ و

خميريگو رآ صر ر
  نا
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.)al., 2002
ا نطق ر  يگو خمير حصو
،د آم شا قربا ا آ
د ا حصو م  خمير ا ا
ع  ذی حصو  . تفا
)ااو ع  بر( طبو  و ز 

.)Park et al., 2001( ستند
 ذی  ا نا  کی نو  يگو
ذی    و ی حسو ها
ر  ر تصا   و   ا
 معي ز  و ا اد. ی گر
ا ،يا و ئير يا  يا  ها
ذی بد  ازآ صر ر سقا
 )روي 13/3( 1398ا ریی عا
صر ر د  ا ي ا سيا ا
FAO,( )روي 20/5( 2018 ا  های
ازآ ق  مي  و ا  )2020
مچني  عا   ذ ني 
ر ا وا ذ بد  يگو مي
خت کا  ازآ ارآ  ر
همی ق ر ذی بد   اند
و صر ماد. ی فا عا  
  رز و ا سقا  فيد
ا تا بر   ور را
حي صر زکی  غذ و حققي
ی يرو يماا  سيا ر  ازآ
ر  رز و ماند ،ازآ و ند.
Codex( ،ئير يميای يبار 
و ،آ ری، )Alimentarius 2013
 د ،دا ی ير  يتا عدی،
وی   و تفا آها ياز  يبار
ذ أير آها ذی  ئير يفي ر
ژی  ت حا  ازآ رنا .
ا يرد. ی ر صر و  ذی ا
 ر  ازآ صر  ر  و
9/2-13/3 د 1393-1398 ا ا ی
صری ئير  يز  اد ی روي
د يا ر 4/61 - 6/88 ا ا  ی 
اا ی ر ي اآ ناا(
اآ ای اذ ويد ،)1398 ،93 - 98
 خمير ارآ و ظير صر
ای اذ   اند ذی اکم
ر صر ز ر نابی  

نند صر خت ا ر و ازآ
.)Sanchez, 2008( شو 

و )ير آ( زی ا نی يگو
آ  از ا ر   و ير
ر ری  بيعی آی ا يستو 
ر  .ر ی ر ير ا 10  د
اگيرآ  زی ا  يگو  ستگا
ايگو . د ز ستا تا
ا ا ا ا  يوررا ن
سيرر يم  سيرر نتط ير آ
وسوا ظر قط  ستند. ا يا
وخاا  ک يورران
س  دا  اد.  رگيز ا
ا ر ،Arthropoda ا ،Animalia
ت ،Malacostraca ،Crustacean
وا ،Caridea ت ر ،Decapoda
Macrobrachiumن ،Palaemonidae
210 نو ا . nipponense و 
 د ناای يورا ن  و
 ر و  .)1390 ،مکا  )ندی
حقي زی ا  يگو  ار  و
د ا عطا  شد. ا  د نتشر
نو  يگو  حمير رآ عری
انند صر  ر ر غذ انی
ااپزآ  توا  ای اذ

د. جا اگی

يگو ا رآ
يگو  جا قيا   ای رآ 
ا يتو  يتي  و ی و ی هي
يگو رآ  همتر ار ا  .ر
اد. ی يگو  نجمد ا رآ ويد
 د 65 نجمد يگو  و 
نو  نو  .و-ی ا  ا
يگو  نتی    حی ک  شو

.و ی ويد 
حد ا  يووکی يعا  و ا
،  ار ا   يگو ادا
ر تا غيير مسفر ند ست  جما
.و ی تفا يگو ادا ا ز
هبو ا فا ر گر تد  ر 
ر  خمير ير ا  يگو يفي
يکری ا زآ ز ا ی ازآ

حصو

خمرگو

ا نطق ر 

ا آ

شا قربا

،دآم

 خمر ا ا

حصوم

تفا د ا

.
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يگو بد ر يتيئور ا زآ 
ازآ د خمير حصو .  
حبو سيا ای  آيای اشو 

.)Dagadkhair et al., 2016( ستند

يگو ذی
ذ نند يا ی نا  کی يگو
 رآ واو ا    و سا
يفي ي  يگو و .و ی صر
ور ا مي  آ ئير ا
ا رآ  رز و ا سقا   
د تيا    ينآ ايد ما بنی
ا ا تماا   د ی ر سا
 . سزی ق ا آ اا  سا
ض يگو، ديو ا يز و يا ي
 سيا   و   اآ سيا يگو
تخصصي و آ و ذی ا 
گر کی ، ر  .و ی يو ذی
ای  ابی و يگو صر از 
مد ا فا  کی اد. ی آ صر 
يز و  رز و ا يگو و
 ر  ر  اد. ی ری  متر
رز و  وو ا ری يگو و
 بی شک ب   با و 

.)Park et al., 2001( و ی ری
ها ذی ا نا  کی نو  يگو
   و ذی يبار  نی 
يد يز يگو  یاد. يز رتصا
گا  با ير ر يد  فر با ر
ستر ا  ود    ا 3
 وو ستر ماد. ا م و
.و م و ستر ز ا يگو
صر   نيو نب همتر يگو
 د  يا  د 7/81 آ ر120
ا قد يگو ند. ی يا  نصر 
آ  سفر صو  ر  وهی
ا  د ا  او ر ژ   
Tungkawachara et( فيد سيا ا

.)al., 2003
 ذی ا ار ر يگو  تفا
تنا ا و ار ا سقا  ئير

حسو يگو از ار  ازآ د
يتر يی 77 ا يگو، ر 100 .وی
0/8 ،ئير ر 18/1 ر را 99 ،آ
يی 91  ستر ر 163يی ری، ر
ار  سب سقا ظر  . ند ر
و ظير د ای ئير  ذای
. ر را يگو ،ياا  ای
 ،ت ای يفي يگو  وو ئير
اينآ يد ما ا  د ض تی
 رای ر یاد. د ه 
ذ ض  دو   س ر ظير ر
نابی نز يگو ا ذ د شک
ظر  يگو . آها  ئير يا ر
یاد. نی ر ينآ ايد  ئير
ر ايد  نی ازآ ار ماند يگو
غذ و ت ي   یاد 3 گا
. ور او آ ا  يشگير 
يشگير  ا  د ا يگو مچني
ر ايد  یاد فيد سری 
. تهای د ق آ  وو با ير
ز  وی ذ نو  يگو  ر
ت ا  يگو صر .وی ا ای
وا ا ند ی م واو هايما 
ا  ا يد يگو فيد و م
ز متر ازآ ار ا سقا  غذ
ی ر ي اآ ناا(  د

.)1398 ،93 - 98 اا

ای اذعر
رآ  گهد دمی ا   کی
. ذا    هي ای اذ
 ای اذ  ر تعد عا
د    عا   عضی . د

:
ا ای اذ ا ر رآ ازآ 
آيای اذ خ    ذا  صا
.)Pongpaew et al., 2002(  ی ا 
 تما  هوي اعی يگو
يگومیزآ يديز ا خمير   يا
ر  يرر ی ا م ا حي
 ست  ا ا ا  تفا ا  حي

ازآ

رآر

اذا

صا ایا

ذا

خ  

ذاآای

ی ا 
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و خصو ع  و   آد ی 
ع  ا  )Kimet al., 2003(.
ا ند ع نو   اند نير  و
. ی ا  حصو ار م گزا
 صا تخر خمير، ا آ ويد رآند
Yimdee and Wang,(  ر ا

.)20016
ويد ترز نو  اند ار ا 
2001ا  . ها  ازآ نند
400 ي شو ازآيدويز
Dissaraphongetal.,( د رآ يتر يوي
تخصصي  حققي گر ر .)2006
ر غيير رآ   سب ذی نا
ا اپزآ  م گزا ر   آ 
ه حصو  نو  يويميای ظر 
ا و   ،ر ينآ ايد تقا
عری سا د    آ د، اند ز

ینند.

خت اكشو یا
وی سيا ويدذاای يشين
اشو نتیو  حصو  و
   و ا .و ی ويد يا خت
اند آيا ری نو اشو  
آ صر  و وی   اند  تنا
 ويد  د ی ظر     نو
ی ر آيا ری نو ا شو  حصو
ويد ا اا يز  وپر  .ر
 صر ار ا  .و ر سيا
حد آيا ری نو اشو  رآ
ند ای  آرکا اشو   و
.)Lopetcharat et al., 2007(يس ور
ری نو اشو  ای اذ
،ماو ،پا اند تفای ای  آيا
يای، ا  وو، ،و ا ،و آ ،يا
،سوا ،ر ئو ،را ،يا اپا،
ا هيا ،ا ،سي ،ا ،و  يچا

. د ايد يکو ا ا  هو

ای اذصر و
ا  هاخت نا  ای
نو اشو  .و ی صر ختفی

گزا  ند ع نو  آيا ری
قا  ر عنی .و ی تفا م
م ز ا   ند ی ير
تفا ای   ذ صر  ب نگا
.)Tungkawachara et al., 2003( نند
ند ع ا  نو  حصو 
صر ری ياآ اشو   ه
ا ی  ا سی تاا   .وی
 هيا ر  رد. ی صر  ا 
ی صر ا ا  ر وخ يوی  ا
 هيا يز ا ب نگا  مچني . نند
يفي هبو ه  ر ا ا مير 
، ر  نند. ی تفا   ا ع 
ه ا  نو    و ی
تفا د  ز ا و   تقا
 .)Pongpaew et al., 2002( ر
،يس ند ع نو  ای اذ
  آ  ای يويميای تا ری
يز  و  0/6 - 1/2 ا حصو 
   د ر ينآ ايد  نابی
EPA ث طوی ر ايد   

.)Park et al., 2001(  و DHA 

هي ر د تفا ازآ
،يا ،ا ،موا ا ای  نو ا
نيتو، .،يفيا هن ،ند چوآ ،
،کا ،نر ،ند ا ،تيآ ا
تفا  هي ر شين  وو ای
Dissaraphong et al., 2006,(  د

.)Tungkawachara et al., 2003

ر ا تا
زكيفيسی

يفي  يگو  ايما  ز  ع
ايما  توا  . ور وی
 . ای اند ختفی ا ع 
ر ااو دنو را اير ح ع
را ..)2003مکا  ي(آ م
دنو ريباتفارمآاند
ويد  ندا خمير ،تي يد ،ااو
ب خمير ايسايکر و يد
ايدور .وی ز  ع هبو

 نو ا

،مواایا

،ا ،ا

،ند چوآ ،

.،فاهن

ا نتو،

ا ،تلآ

،نر ،ند

ای ،کا

نش  وو

 ه ر

د تفا

.
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خت ر  يتوو ،ورو اند خت
نند. ی جا    تفای ا ع
ز ب ورو ا سقا  يتوو
.)Iseya et al., 2000( و ی ز  ع
يرنی  ورو ا سقا  يتوو
ع ا  نجر   ور متر
آ م يما  ز  ع هبو  يرنی
سقا  خت ر .و ی يتوو ا د
  هتر ز  ع ا يدور ار ا
ر ز  ع ي   ند ی جا 
ع 1398 ا  مکا   ي .
نجمد يگو  د هي    ز 
يد ،خت ر ،ورو ،يتوو مر 
 رد ری ااو د نو  تي
 خت ر ا د آ م يما  اتند
. هتر ز  ع يماا ار ا سقا
 يگو ا  رز حق 
and شاهی عطا  ستند. ای ع
ای  2018 ا  Gimin Joung
رد. ای ای ع   چوآ
Yimdee and Wang گر عطا 
 و 14   ز  ع 2016 ا 
ری آيای خت اشو جا ای
ا ع ود يبار حققي  رد.
 عدی و ،آ ينآ ايد ،د رد
ايد  ر عيي    وئويدا
ع جا ا  ياو  يپاآ
شا يح  جز رد. ایعری
  دآ   خت ا ع  
اکني  يبار  فا  ای ای

. ويد
 نی يگو  د هيايما
سقا  يگو فا د. ی شا
ر تفا و يد اير ح هيا ا
اترا يعا  ا يد  آ م
 يد نندی  يا  خمير
 ا مچني .)Faisal et al., 2015(
ااو د نو ابی حصو ا
ياو يد  نی نب نو   و
انند صر ر  و ی حسو
و ی رآ  هبو ب  بو ضر
 کي .)Lopetcharat et al., 2007(

ای  1392 ا  س وو
 يتر يد ا ما گي ا
ا عطا تا ا  رد، ز و

. قطا
هيا ا سقا  يگو  ايما  و
ز ي   ، هتر يفي
 يد يتوايو رسيد ،يوسيد
Yimdee . رآ ند و ر آ اير
يفي ری  2016 ا  and Wang
و14وایجاشواآيای
يد ا ر ا ر ير   فتا
يد  يواو يد ،يآ تي ر اند
ب  رد، ناای  يواو تي -2
نير، ،ف ر ،ياوآ ،سا او جا
Dagadkhair .و ی  ير  ير
 سی يفي 2016 ا  مکا 
هي )Catla Catla( ير آ ای  
 60 ی  و ی خمير   د

رد. يا طوی د  گهد

ير تيج
ر  ويد شو  نوا يگو 
 آ ذی   و ا ا . شد
ا سقا هتر سی و   
انی نو   ، ور هيا 
تی ذی ا رآ  سيا هي ر
رنا ، را اگی ااپزآ 
يگو آ م نع ر هر  آ ويد
 ا ژی  و ا .ر ی يشنها
ز ندآ   و ی ينی ي يگو
 ای اذ صر ا   مد ه

اد. تصا رآ 

ناهر
نر عي انا .1390 ، ندی .1
Macrobrachium( يوررا يگو
ير آ ا يستو  )nipponense
.ستا تا ز ا ا کا 
.شو يی و حقيقا سو :هر

ناا .1398 ،و  ز ار تر .2
.93- 98 ا ا ی ر ي اآ
 ز ار عا ر ي اا

 و ا

 ا ژی

نی گو

  و ی

ز ندآ

 مد ه

صر ا 

ای اذ

رآ  

تصااد.
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.نا رد
  هي .1398 ،  ي .3
 زی ا نجمد نی يگو
يميای، يکری، يفي ای
 آ ادا ا د  سی
،ر ي می ج .خچا ا

.145 - 129 ،28
.1392 . س وو   کي .4
ما گي ا ای  هي
 يميای و ری  د ش
22 .ر ي می ج .آ سی

.60 -49 :)1(
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