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Abstract
Satureja spp. are annual or perennial aromatic plants of the Lamiaceae family, the green parts of which are 
used orally, and their essential oils (EO) are widely used in the food and pharmaceutical industries. There 
are 16 Satureja species in Iran, ten of which are endemic. S. hortensis and S. montana are two well-known 
savory species for food consumption cultivated in many parts of the world. Two phenolic compounds, including 
carvacrol and thymol, are the main constituents of these two savory species EO. A study on the yield and EO 
compounds of native and endemic Iranian savory species showed that some of these species contained EO of 
much higher quantity and quality than the cultivated one (S. hortensis), for example, S. khuzistanica (EO yield: 
3.3-4%, more than 80% carvacrol) and S. rechingeri (EO yield: 3.8-4.2%, up to 90% carvacrol). S. bachtiarica, 
with about 3% EO yield and 70% carvacrol or thymol, is the only Satureja species with two chemotypes in 
Iran. S. sahendica, with 1.5-3% EO yield and thymol as the main compound of its EO, is one of the few savory 
species that has a wide distribution range in Iran. In this paper, a summary of the studies on the content and 
EO composition and application of different native Iranian Satureja species is presented.
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Essential oils of Iranian Satureja species, a valuable source for 
preparation of natural products

F. Sefidkon1* and N. Hadi 2

D
O

I: 
10

.2
20

92
/ir

n.
20

23
.1

28
39

7

چکیده
مرزه‌ها ).Satureja spp(، گياهان معطر يك‌ساله يا چندساله از خانواده نعنا هستند كه قسمت‌هاي سبز آنها به‌صورت 
خوراكي است و اسانس آنها به‌وفور در صنايع غذايي و دارويي استفاده مي‌شود. در ایران 16 گونه مرزه معرفی شده 
که 10 گونه آن انحصاری است. گونه‌های S. hortensis و S. montana دو گونه معروف مرزه با مصرف خوراکی 
هستند که در بسیاری از نقاط دنیا كشت مي‌شوند. دو تريکب فنولی کارواکرول و تیمول تركيب‌هاي اصلی اسانس این 
دو گونه مرزه هستند. مطالعه روی بازده و ترکیبات اسانس گونه‌های مرزه بومی و انحصاری ایران نشان داد، برخي از 
اين گونه‌ها، اسانس با كميت و كيفيتي بسيار بالاتر از مرزه زراعي )S. hortensis(‌ دارند. از‌جمله این گونه‌ها می‌توان به 
مرزه خوزستانی )S. khuzistanica( با بازده اسانس 4 - 3/3 درصد و بیش از 80 درصد کارواکرول و مرزه رشینگری 
 )S. bachtiarica( با 4/2 - 3/8 درصد اسانس و تا 90درصد کارواکرول اشاره کرد. مرزه بختیاری )S. rechingeri(
با حدود 3 درصد اسانس و 70 درصد کارواکرول یا تیمول، تنها گونه‌ای از مرزه در ایران است که دو کموتایپ دارد. 
مرزه سهندی )S. sahendica( با بازده اسانس بین 1/5 تا 3 درصد و ترکیب عمده تیمول، از معدود گونه‌های مرزه 
است که دامنه پراکنش وسیعی در ایران دارد. در این مقاله جمع‌بندی مطالعات روی کمیت و کیفیت اسانس و کاربرد 

نمونه‌های متعددی از گونه‌های بومی مرزه ایران ارائه می‌شود.
 واژه‌های كلیدی: مرزه، مواد مؤثره، اسانس، کارواکرول.

تاریخ دریافت  1401/03/09            
تاریخ پذیرش 1401/09/09      

اسانس مرزه‌های ایران، منبعی ارزشمند برای تهیه 
فراورده‌های طبیعی
 فاطمه سفیدکن1* و نجمه هادی2



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 48i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 48

 Singh and( ضددرد، خلط‌آور، اشتهاآور و ضدعفونی‌کننده
Panda, 2005( است. اثر ضددرد عصاره آبی بذر گیاه 
S. hortensis  در بررسی‌های وردی و همکاران 
فلاونوییدی  ترکیبات  آن‌ها  شد.  تأیید   )1383(
اثرات  در  مؤثر  احتمالی  عامل  را  ترپنوییدی  و 
ضددردی این عصاره دانستند. خاصیت ضددرد 
 Satureja اسانس در برخی از گونه‌های جنس
نیز، توسط عصایی و همکاران )1386( گزارش 
تقويت  و  دندان‌درد  برای تسکين  شده است. 
قواي جنسي هم از مرزه استفاده مي‎شود. در 
بسياري از كشورها، از مرزه به‎‏عنوان كيي از 
گياهان مهم ادويه‎اي استفاده مي‎شود. همچنين، 
 Hajhashemi et( مرزه براي درمان اسهال
 ،)al., 2000; Singh and Panda, 2005
تشنج و بيماری‌های مجاری تنفسی و ادراری 
مفيد است و استفاده از آن به‌عنوان ضدمیکروب 
 Mihajilov-Krstev et( و به‌تازگی ضدقارچ
al., 2009( نيز گزارش شده است. همچنين، 
اثرات قابل مقایسه S. hortensis با ترکیب 
شیمیایی اکسپکتورانت به اثبات رسیده است 
مرزه  از   .)Boskabady et al., 2007(
مي‎توان مانند انواع داروهاي آويشن در رفع 
ضعف و حالت چنگ‌زدگي معده استفاده کرد. 
همچنين، در رفع سوءهاضمه، زردی، حالت 
بحرانی آسم، تخميرات روده و نفخ هم به ‌کار 

مي‌رود )زرگری، 1390(. مرزه، سبب افزايش 
فشار خون و درمان سرفه می‌شود )امیدبیگی، 
1386(. استفاده از عصاره برگ گياه مرزه در 
رویشی  پیکر  و عصاره  كاهش چربي خون 
مداواي سرفه  و  فشار خون  افزايش  در  آن 
 ،)Hajhashemi et al., 2002( کاربرد دارد
و  گلوکز  کاهندگی  مرزه، همچنین، خاصيت 
و  دم‌کرده  دارد،  خون  سرمی  تری‌گليسريد 
اسانس آن به‌ترتیب باعث کاهش و افزايش 
اشتها می‌شود. توانايی بهبود عملکرد کليوی را 
از طريق کاهش کراتينين سرم و تقويت‌کننده 
عملکرد کبدی از طريق کاهش فعاليت آنزيم 
آلکالن فسفاتاز کبدی دارد )نظری و همکاران، 
اثر ضد‌انعقادی خون  از  همچنین،   )a1384
.)b1384 ،برخوردار است )نظری و همکاران

دارویی  اثرات  زیادی روی  بسیار  مطالعات 
جنس  مختلف  گونه‌های  عصاره  و  اسانس 
در   S. hortensis گونه  به‌خصوص  مرزه، 
انجام شده  نقاط جهان  و سایر  ترکیه  ایران، 
مبنی ‌بر خاصیت  این مطالعات،  نتایج  است. 
آنتی‌اکسیدانی  و  ضدقارچی  ضدباکتریایی، 
مرزه  گونه‌های  از  استخراج‌شده  اسانس 
است که می‌تواند به‌عنوان عامل طبیعی برای 
پیشگیری و درمان پاتوژن‌های گیاهی به‌ کار 
تيموری،  )تیموری و همکاران، 1381؛  رود 

 مقدمه
 )Satureja(از جنس مرزه

نعنا  ه  د ا نو خا به  متعلق 
گونه‌‌هاي   ، )Lamiaceae (

 ) نه گو  235 )حدود  متعددي 
در  زراعی  و  خودرو  به‎صورت 

کشورهاي مختلف و بیشتر در مناطق 
مديترانه‌اي و مناطق معتدل شمالی پراکنش 
دارند )Rechinger, 1982(. مرزه، بومي 
آسياست  غرب  جنوب  و  شرقي  مديترانه 
است  شده  كشت  ايتاليا  در  بار  اولين‌  و 
انواع  گیاه  این   .)Simon et al.,  1984(
يک‌ساله، دائمي و بوته‎اي دارد که به‎صورت 
خودرو در سرتاسر نيمکره شمالي در مناطق 
خشک و آفتابي و بیشتر روي تخته‌سنگ‎ها 
در  بيشتر  جنس  اين  گونه‌هاي  می‌روید. 
شمال  شمال،  مناطق  كوهستاني  دامنه‌هاي 
غربي، شمال شرقي، مركزي و جنوب غربي 
ايران پراكنده‌اند و روي صخره‌هاي آهكي، يا 
دامنه‌هاي سنگلاخي مي‌رويند )جم‌زاد، 1388(. 
ایران، 16 گونه علفی یک‌ساله  این گیاه در 
ميان آن‌ها گونه‌هاي  از  که  و چندساله دارد 
 S. bachtiarica، S. khuzistanica، S.
intermedia، S. sahendica، S .iso�
 phylla، S. rechingeri، S. edmondi،
 S. و   S. atropatana و   S. kallarica
کشور  انحصاري   kermanshahensis
.sahendica پراكنش گونه‌‌هاي   هستند و 

S و S. bachtiarica از ديگر گونه‌ها بيشتر 
است )مظفريان، 1377(. سایر گونه‌ها علاوه‌بر 
ايران در مناطق ديگر جهان از‌جمله ترکمنستان، 
آناتولي )ترکيه(، قفقاز و عراق نيز مي‌رويند 
گیاهان در خاک‌هاي  این  )جم‌زاد، 1388(. 
 5/6 اسیدیته  با  قليايي  تا  اسيدي  به‌نسبت 
تا 8/2 )گونه‏های يک‏ساله( و اسیدیته 6/5 
زهکش  با  و  چندساله(  )گونه‏‌های   7/3 تا 
خوب و در مکان‌هاي آفتاب‌گير قابل کشت 
هستند )Simon et al., 1984(. در شکل 1 
پراکنش مرزه‌ها در ایران نشان داده شده است.

 اثرات فیزیولوژکی و دارویی مرزه 
در تعدادي از فارماكوپه‌ها، مرزه به‎‏عنوان گياه 
دارويي معرفي شده است. مرزه در طب سنتي، 
شکل 1- پراکندگی گونه‌های مختلف مرزه ).Satureja spp( در ایرانطبيعت گرم و خشک دارد و داراي خاصيت 
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 Adiguzel et al., 1388؛   ،1386 همکاران،  و  سفیدکن  1388؛ 
2007؛ Lakušić et al., 2008؛ Mihajilov-Krstev et al., 2010؛ 
Sonboli et al., 2004(. کارواکرول و تیمول استخراج‌شده از مرزه 
از اجزای ضدمیکروبی و آنتی‌اکسیدان بسیار مؤثر و مهم در اسانس‌ها 
 ،)Deans and Svoboda, 1989; Leeke et al., 2003(هستند ‏
اثر ضدمیکروبی آن‌ها به‌دلیل نفوذپذیر نمودن غشای سلول است که 
می‌توانند با کاتیون‌های سطح غشاء کلاته شوند و فعالیت‌های حیاتی 
به‌خاطر وجود همین  کنند )لاهوجی و همکاران، 1389(.  را مختل 
آن، مصرف  اسانس  در  کارواکرول  و  تیمول  از‌جمله  فنلی  ترکیبات 
مقدار زیاد آن به‌صورت خوراکی، توصیه نمی‌شود، چراکه ممکن است 
التهابات جداره روده و معده شود )صالحی‌سورمقی، 1394(. باعث 

به‌کارگیری فراورده‌های عصاره و اسانس گونه S. khuzistanica در 
Recurrent aphthous stoma� )مدیریت آفت معدی برگشت پذیر) 

titis( نشان داد، عصاره و اسانس مرزه در کنترل این بیماری ناشناخته 
در گروه‌های بیماران مورد آزمایش کارآمد است و کاربرد سنتی آن 
.)Amanlou et al., 2007( را در درمان این بیماری تأیید می‌کند

اسانس مرزه علاوه‌بر عوامل بیماری‌زای انسانی، در کنترل بیماری‌های 
گیاهی )اشرفی و حسن‌زاده، 1389( هم مؤثر است و خاصیت آفت‌کشی 
نیز دارد )Pavela et al, 2008(. مسکوکی و همکاران )1383( نشان 
دادند، اسانس مرزه می‌تواند از رشد قارچ‌های آلوده‌کننده محصولات 
غذایی، محصولات باغی و محصولات زراعی جلوگیری کند،‌ همچنین 
قادر به جایگزینی به‌جای مواد ضدقارچ شیمیایی کنونی است. در این 
رابطه، Dikbas و همکاران )2008( فعالیت ضدقارچی قوی اسانس 
مرزه را در مقابل قارچ Aspergillus flavus در شرایط درون‌شیشه‌ای و 
انباری گزارش کردند. اثر ضدباکتریایی اسانس مرزه تابستانه در مقایسه 
Rhizobium radio� )با سموم مسی در کنترل عامل سرطان طوقه مو) 

bacter( بررسی شد. نتایج به‌دست‌آمده نشان داد، میزان بازدارندگی اثر 
عصاره مرزه در مقایسه با سموم مسی مورد آزمایش دو برابر بوده است 
)اشرفی و حسن‌زاده، 1389(. بهروان و همکاران )1386( در بررسی‌های 
خود مشاهده کردند که عصاره اتانولی )غلظت 2/5 میلی‌گرم بر میلی‌لیتر( 
و اسانس )غلظت‌های 1 و 2/5 میکرولیتر بر میلی‌لیتر( گیاه مرزه قادر به 
مهار اثرات خسارت اکسیداتیو به DNA کروموزومی لنفوسیت‌ها هستند.
 S. و    S. mutica، S. bachtiarica گونه‌های  اسانس  اثر 
مطالعه   »B و   A پاراتيفي  »سالمونلا  میکروب  عليه   edmondi
نشان‌دهنده  حاصل،  نتايج   .)1388 همكاران،  و  )سفيدكن  شد 
به ‎نظر  بود.  اسانس‌ها  بالاي  مكيروبك‌شي  و  مهاركنندگي  قدرت 
اسانس‌هاي  در  كارواكرول  و  تيمول  فنلی  ترکیبات  مي‌رسد حضور 
آن‌ها  ضدمكيروبي  خواص  وجود  باعث  ند  مي‎توا موردمطالعه 
ثرات ا  )2010 ( همكاران  و   Vosough-Ghanbari باشد. 

آنتي‎اكسيد  ليپيدها و نشانگرهاي  S. khuzistanica روي گلوكز،   
ايتوسرم در افراد ديابتي را بررسي و استفاده از آن را به‌عنوان مکملی 
hyper�( 2 با چربی خون بالا  برای رژيم دارويی افراد ديابتی نوع 

lipidemia( توصيه کردند. Ghazanfari و همكاران )2006( طي 
التهابي روده  بيماري  در  را  یادشده  گونه  مفيد  اثرات  آزمايش‌هایی 

در  را  گونه  اين  اسانس   )1388( همکاران  و  دلفان  دادند.  نشان 
اعلام  مؤثر   )PHN( نورالژيا  هرپتيک  پست  زونا  عارضه  تسکين 
از  بسياری  به  نسبت  گونه  اين  اسانس  کردند،  گزارش  آنها  کردند. 
از  پذيرش  اثر،  پايداری  اثر،  از‌نظر زمان شروع  درمان‌های موجود 
بررسي خواص  است.  مناسب‌تر  جانبی  عوارض  و  بيماران  سوی 
ضدمكيروبي اسانس مرزه تالشي )S. intermedia( جمع‌آوري‌شده 
از ارتفاعات اردبيل نشان داد، اسانس اين گياه مهاركننده و بازدارنده 
رشد باكتري‎هاي مورد آزمايش است )شهنازی و همكاران، 1386(.

باکتری‌های کلبسيلا نومونيا و سودوموناس آئروجينوزا از باکتری‌های 
مهم ايجاد آلودگی‌های بيمارستانی هستند که می‌توانند لايه کلفتی را از 
بيوفيلم تشکیل دهند و در مقابل آنتی‌بيوتيک‌ها، ‌مقاومت ایجاد کنند. 
به  اورئوس  استافيلوکوکوس  باکتری  از  ناشی  همچنين، عفونت‌های 
يک مشکل جهانی تبديل شده است. Yazdani و همکاران )2020( 
 S. rechingeri، در بررسی فعاليت ضدباکتريايی اسانس گونه‌های
به‌صورت   S. mutica و   S. khuzistanica، S. bachtiarica
درون‌شيشه‌ای عليه باکتری Klebsiella pneumonia گزارش کردند، 
حداقل غلظت مهارکنندگی )MIC( اسانس‌ها µg.mL-1 4096 بود 
sub-( و غلظت‌های پايين‌تر از حداقل غلظت ممانعت‌کننده از رشد

باکتری  در  را  اوره‌آز  فعاليت  و  بيوفيلم  تشکيل  اسانس‌ها،   )MIC
 S. khuzistanica بين گونه‌ها، اسانس گونه  از  بازداشت.  یادشده 
فعاليت بازدارندگی بيشتری را نشان داد. سعيدی و همکاران )1399( 
عوامل  بر  را  مرزه  گونه  اين چهار  اسانس  اثر  ديگر،  پژوهشی  در 
بيماری‌زايی Pseudomonas aeruginosa، بررسی کردند و نشان 
دادند، اسانس هر چهار گونه دارای اثر ضدميکروبی عليه سويه‌های 
استاندارد اين باکتری است، همچنين غلظت‌های sub-MIC اسانس‌ها 
توانست موجب کاهش معنی‌دار توليد عوامل بيماری‌زايی اين سويه‌ها 
شود. تقيان و همکاران )1397(، نیز اثر اسانس اين چهار گونه مرزه 
Staphylococ�  را بر تشکيل بيوفيلم و توليد هموليزين در باکتری 

cus aureus، بررسی کردند، نتایج آنها نشان داد، اسانس هر چهار 
گونه اثر ضدميکروبی عليه هر دو سويه استاندارد اين باکتری دارد، 
همچنين ميزان تشکيل بيوفيلم و توليد هموليزين باکتری‌ها در حضور 
يافت. کاهش  معنی‌داری  به‌طور  اسانس‌ها   sub-MIC غلظت‌های 

داداش‌پور و همکاران )1389 و 1391( در بررسی خواص ضدميکروبی، 
آنتی‌اکسيدانی، راديکال‌زدايی سوپراکسايد آنيونی، راديکال‌زدايی نيتريک 
اکسايد، ضدتيروسينازی فعاليت کلاتينگ يون فروس و سميت سلولی 
 ،)S. hortensis( و زراعی )S. sahendica( اسانس مرزه‌های سهندی
گزارش کردند، اسانس مرزه قابليت خوبی برای استفاده در صنعت غذا 
نمای حساسيتی ميکروارگانيسم‌ها  و دارو دارد. در مطالعات آن‌ها، 
در برابر اسانس مرزه‌های سهندی و زراعی بر‌اساس حساس‌ترين به 
 Candida albicans > E. coli > S. aureus > P. مقاوم‌ترين
aeruginosa )کمترين غلظت مهارکنندگی و کشندگی اسانس‌ها در 
طيف µg.mL-1 10 – 0/5( بود. نتايج آنها نشان داد، مرزه می‌تواند 
به‌عنوان يک آنتی‌اکسيدان خوب عمل کند و مقادير کم اسانس آن، 
با از بین بردن سلول‌های سرطانی بدون آسيب به سلول‌های سالم، 
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باشد. اميدبخش  با سرطان  مبارزه  در 
سفيدکن و همکاران )1386( با بررسی 
گونه‌های اسانس  اثرات ضدميکروبی 

 S. bachtiarica و S. khuzistanica 
 S. khuzistanica نشان دادند، اسانس
در هر دو مرحله برداشت قبل از گل‌دهی 
و گل‌دهی کامل و اسانس S. bachtiarica در 
مرحله قبل از گل‌دهی دارای اثرات ضدميکروبی 
به‌عنوان  می‌توانند  و  هستند  قابل‌ملاحظه‌ای 
آنتی‌بيوتيک‌های  برای  مناسب  جايگزينی 
ن‌ها  آ به  کتری‌ها  با مقاومت  که  سنتزی 
روز‌به‌روز در حال افزايش است، به ‌کار روند.

 مصارف غذایی و صنعتی مرزه
علاوه‌بر مصارف متعدد سنتی فراورده‌های 
اسانس گونه‌های آن در  گیاه مرزه،  مختلف 
صنایع غذایی و داروسازی هم، کاربرد فراوان 
به‌عنوان سبزي خوراکي،  دارد. برگ‎هاي آن 
مصرف تازه‌خوری دارد. از پودر برگ و اسانس 
کنسروها،  گوشتی،  اغذیه‌های  انواع  در  آن 
به‌عنوان طعم‌دهنده و  نوشابه  تهیه  سس‌ها و 
ادویه نيز استفاده می‌شود. گزارش‌های متعددی 
در‌مورد اثربخشی دارویی ترکیب‌های عمده یا 
دارویی و  اسانس گیاهان  جزئی موجود در 
به‌عنوان مکمل وجود دارد،  از آن‌ها  استفاده 
یا  متعدد، عصاره،  موارد  در  دلیل  همین  به‌ 
اسانس گیاه به‌طور کامل به ‌کار برده می‌شود. 
در‌حالی‌که در صنایع عطرسازی، یا آرایشی با 
توجه به خواص یک جزء از اجزای اسانس، 
به‌طور انتخابی از یک ترکیب خاص استفاده 
می‌شود. اسانس‌ها به‌عنوان چاشنی در غذا و 
نوشیدنی‌ها استفاده می‌شوند و به‌دلیل حضور 
ترکیبات ضدمیکروبی در اسانس، این امکان 
برای  عاملی طبیعی  به‌عنوان  که  دارد  وجود 
 Adiguzel et al.,( نگهداری غذا به ‌کار روند
2007(. گل‌های فراوان مرزه به مقدار کافی 
نوش فراهم می‌آورند و مورد هجوم و استفاده 
زنبورعسل قرار می‌گيرند. در بعضی نواحی نيز 
مرزه را به همين منظور در زمين‌های اطراف 
کندوی عسل می‌کارند )زرگری، 1390(. برخی 
از گونه‌های مرزه به‌عنوان گیاه زينتي کاربرد 
استفاده می‌شوند.  دارند و برخي در طباخي 
خاصیت ضدمیکروبی اسانس، زمینه این تفکر 
به‌عنوان یک  آن  از  که  است  کرده  ایجاد  را 

)طباطبائی  استفاده شود  آنتی‌اکسیدان طبیعی 
رئيسی و همکاران، 1386(. از مرزه می‌توان 
ادویه‌های معطر  از  به‌عنوان یکی  در آشپزی 
)اميدبيگی، 1386(.  استفاده کرد  اشتهاآور  و 
خواص مرزه خشک و تازه )تر( مشابه است. 
در غذاهای پختنی بر اثر حرارت، مقدار کمی 
اما تا حد زیادی  اسانس آن کاهش می‌یابد، 
خواص یادشده را همچنان در خود نگه می‌دارد 
)صالحی سورمقی، 1394(. اسانس مرزه به‌دلیل 
مواد ضدمیکروبی، میزان ماندگاری گوشت را 
بالا می‌برد و مصرف آن در جیره غذایی طیور 
تأثیر مثبتی در سرعت و میزان رشد آن‌ها دارد 

)نصرت‌الهی و همکاران، 1397(.

 ترکیب‌های شناسایی‌شده در اسانس 
مرزه در تحقیقات پیشین

گونه‌های مختلف جنس مرزه، از‌نظر میزان 
اسانس و نوع تريكب‌هاي تشکیل‌دهنده تنوع 
گونه‌ها،  از  برخی  اسانس  در  دارند.  زیادی 
هستند،  عمده  تريكب‌هاي  منتول  و  پولگون 
درحالی‌که در اسانس برخی دیگر از گونه‌ها، 
تريكب‌هايی مانند کارواکرول، گاما- ترپينن و 
پارا- سيمن ترکیب عمده اسانس را تشکیل 
و  نوع  برحسب  که  است  بدیهی  می‌دهند. 
اسانس  کاربرد  تشکیل‌دهنده،  اجزای  درصد 
نیز متفاوت می‌شود. خلاصه نتایج حاصل از 
بررسی اسانس برخی گونه‌های مرزه به شرح 

زیر ملاحظه می‌شود.
 S. brownie بررسی تريكب‌هاي اسانس گونه
در ونزوئلا که به روش تقطیر با آب استخراج 
شده است، نشان می‌دهد، پولگون )54/6درصد( 
و منتول )32/3درصد( اجزای اصلی هستند و 
در اسانس این گونه کارواکرول مشاهده نشده 
 .)Rojas and usubillaga, 2000( است 
سیمن  پارا-  )46/36درصد(،  کارواکرول 
)15/76درصد( و گاما- ترپینن )13/04درصد( 
اجزای عمده اسانس گونه S. cuneifolia از 
 Milos .)Tümen, 1991( ترکیه گزارش شدند
S. cu� 2001( در بررسی گونه‌های )و همکاران) 

neifolia و S. montana درصدهای متفاوتی 
از اجزای اسانس را از سه منطقه در دالماتیا 
)کرواسی( و در سه مرحله متفاوت نموی )پیش 
از گل‌دهی، در زمان گل‌دهی و بعد از گل‌دهی( 
 20/8–45/7( کارواکرول  کردند.  گزارش 

درصد( و پارا- سیمن )17/8–12/6 درصد( 
بیشترین مقادیر را در اسانس نمونه‌های گونه

S. montana در زمان گل‌دهی داشتند، حال 
آن‌که در گونه S. cuneifolia مقدار کارواکرول 
در اسانس مناطق مختلف در زمان گل‌دهی از 
4/1 تا 16/3 درصد و مقدار پارا- سیمن از 1/5 
تا 14/8 درصد مشاهده شد. در این گونه، در 
منطقه براک، آلفا- پینن )18/9درصد( و لیمونن 
)15/3درصد(، در منطقه بایوکوو، بتا- کوببن 
)8/7درصد( و لیمونن )8/3درصد( و در منطقه 
کارواکرول  )17/2درصد(،  لینالول  کوجاک، 
پارا- سیمن )14/8درصد(  )16/3درصد( و 
دند. دا تشکیل  را  اسانس  عمده  اجزای 

سيال  روش  از  استفاده  با  پژوهشی  در 
از گونه‌هاي تيمول  بحراني، ماده مؤثره  فوق 
S. orig� و S. athymus، S. panicera 

 .)Versailles, 2003( استخراج شد anum
بر‌اساس گزارش Simon و همکاران )1984(، 
اسانس S. thymbra، كه در كشور‌هاي شرقي 
مديترانه مي‌رويد، داراي كارواكرول و تيمول 

بالايي است.
که  داده است  نشان  پژوهش‌ها  همچنين، 
از سیال  S. hortensis حاصل  اسانس  در 
فوق بحرانی، میزان لیمونن، 2 تا 3/5 درصد 
است  درصد   4/1 تا   2/2 کارواکرول،  و 
)Skočibušić and Bezić, 2004(. در مطالعه 
دیگری که در‌مورد اسانس 20 نمونه وحشی و 
کشت‌شده S. hortensis انجام شد، کارواکرول 
با 42 تا 63 درصد و تیمول با 29 تا 43 درصد، 
به‌عنوان اجزای اصلی اسانس شناسایی شدند 

.)Baser et al., 2004(

 اقدامات و یافته‌ها
با توجه به استفاده گسترده از دو گونه معروف 
مرزه )مرزه تابستانی و مرزه زمستانی( به‌ویژه

انجام‌شده روی  S. hortensis  و مطالعات 
آن‌ها و به‌دلیل وجود گونه‌های انحصاری در 
ایران، تلاش‌ برای بررسی میزان و تريكب‌هاي 
تشکیل‌دهنده اسانس گونه‌های مختلف مرزه 
در کشور و مقایسه آن‌ها با گونه‌های تجاری و 
شناخته‌شده جهان انجام شده است. ابتدا در یک 
پروژه تحقیقاتی )در سال‌های 1381-1385( 
جمعیت‌های موجود از کلیه گونه‌های مرزه در 
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ایران از رویشگاه‌های طبیعی در مرحله گل‌دهی 
جمع‌آوری شد و اسانس سرشاخه‌های گل‌دار به 
روش تقطیر با آب استخراج و توسط دستگاه‌های 
GC و GC/MS تجزيه شد. همچنین، اثرات 
آنتی‌اکسیدانی و ضدمیکروبی اسانس بعضی از 

گونه‌های مرزه بررسی شد. در شکل 2 تصوير 
بازده  برخی گونه‌های مرزه مشاهده می‌شود. 
اسانس گونه‌های مختلف مرزه متنوع بود )شکل 
3(. ترکیبات اصلی شناسایی‌شده در اسانس همه 
کارواکرول،  از  بودند  عبارت  مرزه  گونه‌های 

)شکل  گاما-ترپینن  و  پارا- سیمن  تیمول، 
4(، که سبب عطر، بو و خواص دارویی این 
گونه‌ها می‌شوند. پارا- سیمن و گاما- ترپینن 
پیش‌ماده‌های تشکیل ترکیبات فنولی تیمول و 

کارواکرول هستند )شکل 5(.

)Satureja spp.( شکل 2- تصویر برخی گونه‌های مرزه

شکل 3- مقایسه بازده اسانس گونه‌های مختلف مرزه ).Satureja spp( در رویشگاه‌های طبیعی و مقایسه با مرزه زراعی
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شکل 4- اجزای اصلی شناسایی‌شده در اسانس گونه‌های 
)Satureja spp.( مختلف مرزه

شکل 5- مسیر تشکیل تیمول و کارواکرول از پیش‌ماده‌های گاما- ترپینن و پارا- سیمن

شکل 6- مقایسه درصد ترکیبات فنلی عمده )تیمول یا کارواکرول( در اسانس گونه‌های مختلف مرزه ).Satureja spp( در رویشگاه‌های طبیعی و 
مقایسه با مرزه زراعی

مقایسه بازده اسانس و درصد ترکیبات فنلی 
در گونه‌های بومی و انحصاری مرزه در کشور 
با مرزه زراعی نشان داد، برخی گونه‌های مرزه 
مثل مرزه خوزستانی، مرزه رشینگری، مرزه 
بختیاری و چند گونه دیگر مرزه )شکل‌های 3 
و 6( نه‌تنها از‌نظر بازده اسانس نسبت به مرزه 
زراعی برترند، بلکه کیفیت اسانس بالاتری نیز 
دارند و ازنظر چندساله بودن، کاشت، داشت 
آنها مقرون‌به‌صرفه‌تر است،  از  بهره‌برداری  و 

به‌همین دلیل برای اهلی‌کردن این گونه‌ها اقدام 
شد. در شکل 6، یک گونه دیگر که اسانس آن 
 Gontscharovia( حاوی کارواکرول بالا بود
popovii( با گونه‌های مختلف مرزه مقایسه شده 
است. در جدول 1، بازده اسانس و ترکیبات 
گونه‌های  اسانس  در  شناسایی‌شده  عمده 
آنها  طبیعی  رویشگاه‌های  در  مرزه  مختلف 

آورده شده است.
گونه‌ها،  این  اهلی‌کردن  بررسی  برای 

منطقه  شش  در  گونه  هر  از  جمعیت‌هایی 
از‌نظر سازگاری،  و  کشور کشت  اکولوژیک 
بازده اسانس و ترکیب‌های تشکیل‌دهنده آن 
مطالعه شدند. همچنین، تحقیقاتی در‌مورد زمان 
مناسب برداشت گیاه یا روش مناسب خشک 
بازده و  بالاترین  به  برای دستیابی  کردن آن 
کیفیت اسانس انجام شد. بدیهی است، گونه‌هايي 
از مرزه كه از‌نظر بازده اسانس با مرزه زراعي 
)S. hortensis( برابري ك‌نند، يا درصد اسانس 
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جدول 1- بازده اسانس و ترکیبات عمده شناسایی‌شده در اسانس گونه‌های مختلف مرزه ).Satureja spp( در رویشگاه‌های طبیعی

نام گونه منطقه جمع‌آوری ترکیبات عمده اسانس و درصد آنها بازده اسانس

S. mutica Khorasan carvacrol(30.9), thymol(26.5), γ-terpinene(14.9), p-cymene(10.3) 2.31

S. macrantha Azerbaijan p-cymene(25.8), limonene(16.3), thymol(8.1)	 1.48

S. intermedia

Ardebil thymol(32.3), γ-terpinene(29.3), p-cymene(14.7) 1.45

Lorestan carvacrol(48), γ-terpinene(24.2), p-cymene(11.7) 2.4

S. sahandica

Ghazvin (Kisajin) γ-terpinene(9.3-42.3), thymol(19.3-34.6), p-cymene(11.7-58.1) 1.65-3.03

Azerbaijan, Zanjan, and 
Western Kurdistan

thymol(19.6–41.7), p-cymene(32.5–54.9), γ-terpinene(1.0–12.8) 1.50-2.86

S. bachtiarica

Chaharmahal and Bakhtiari
thymol(44.5), γ-terpinene(23.9), p-pcymene(7.3), β-caryophyllene(5.3), 
borneol(4.2)

3.03

Chaharmahal and Bakhtiari carvacrol(45.5), thymol(27.9) p-cymene(4.4), γ-terpinene(4.0) 3.03

Chaharmahal and Bakhtiari
thymol(26.80-34.5), carvacrol(24.2-31), p-cymene(9.1-14.57), 
γ-terpinene(9.35-12.65), cis-linalool oxide(58.36-72.36)

1.4-1.37

S. isophylla

Northern Iran (Pole 
Zanguleh)

α-eudesmol(11.3), β-eudesmol(9.6), camphor(7.1), β-caryophyllene(6.1), 
γ-eudesmol(5.8), geranial(5.5)

1.29

different natural regions of 
Iran

p-cymene(4.27-25.12), γ-terpinene(0.46-11.73), linalool(3.39, 9.83), 
borneol(2.96-11.2), thymol(1.97-44.32), carvacrol(3.56-50.01)

1.32

S. rechingeri

Ilam (Banehroshan)
Start of flowering: carvacrol(56.1), p-cymene(14.0), α-thujone(4.7)

Full bloom: carvacrol(84-89.3)
2.46-4.72

Ilam and Khuzistan carvacrol(89.2-94.3), p-cymene(1.2-1.8) 3.82

S. khuzistanica

Khuzistan carvacrol(75.6), p-cymene(9.6), γ-terpinene(2.9) 3.48

Lorestan carvacrol(79.8), p-cymene(8.5), γ-terpinene(7.1) 3.90

S. edmondi
Western Iran (Kermanshah, 
Bisotun)

p-cymene(61.1), γ-terpinene(9.6), thymol(5.0), α-terpineol(4.8) 1.02
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بالاتري داشته باشند، همچنين، گونه‌هايی 
كه ترکیب كارواكرول، بيش از 50درصد 
اسانس آن‌ها را تشکیل می‌دهد، از‌نظر 
)كاربردهاي دارويي، غذايي و  تجاري 
آرايشي- بهداشتي( دارای اهميت هستند 
و براي كشت، اهليك‌ردن و بهره‌برداري توصيه 
.)Sefidkon and Jamzad, 2005( مي‌شوند

ترکیب‌های موجود در اسانس گونه‌های 
با  و  شدند  شناسایی  كشور  در  مرزه  بومي 
)S. hortensis( و  دو گونه مرزه یک‌ساله 
لحاظ کمی و  از   )S. montana( چندساله 
همکاران،  و  )سفیدکن  شدند  مقایسه  کیفی 
 Sefidkon and Jamzad, 2006 1383؛
Sefidkon and Ahmadi, 2000؛  a,b؛ 
نتایج  بر‌اساس   .)Sefidkon et al., 2004
به‌دست‌آمده، گونه‌های مختلف مرزه علاوه‌بر 
پراکنش و سایر ویژگی‌ها  اختلاف در دامنه 
از‌نظر تريكب‌هاي  مانند صفات مرفولوژیک، 
عمده اسانس نیز، تفاوت‌های قابل‌ملاحظه‌ای 

نشان دادند.
،S. bachtiarica برای مثال، برگ‌های گونه

 که پراکنش به‌نسبت گسترده‌ای در ایران 
دارد و از استان‌های غربی، مرکزی و جنوب 
غربی ایران جمع‌آوری شده‌ است، تاخوردگی 
طولی دارند، به شکل مستطیلی- خطی هستند 
و به‌صورت مجتمع در طول ساقه قرار گرفته‌اند. 
چرخه‌های گل، گل‌های متعدد با اندازه کوچک 
دارند )حدود 1/5 میلی‌متر( و با این صفت از 
سایر گونه‌های مرزه قابل تشخیص هستند. در 
اين گونه، در سطح زیرین برگ‌ها، کاسه گل، 
همچنين گل، غده‌های ترشحی حاوی اسانس 
دیده می‌شوند )سفیدکن و همکاران، 1383(. 
در اسانس استخراج‌شده از اين گونه در مرحله 
نمونه‌های جمع‌آوری‌شده  گل‌دهي كامل، در 
تیمول  بختیاری،  و  چهارمحال  استان  از 
)44/5درصد(، گاما- ترپینن )23/9درصد(، 
کاریوفیلن  بتا-  )7/3درصد(،  سیمن  پارا- 
در  )4/2درصد(،  بورنئول  و  )5/3درصد( 
يزد،  استان  از  جمع‌آوری‌شده  نمونه‌های 
سيمن  پارا-  66/5درصد(،  ( كارواكرول 
در  و  لينالول )4/6درصد(  و  )15/2درصد( 
فارس،  استان  از  نمونه‌های جمع‌آوری‌شده 
سيمن  پارا-  49/3درصد(،  ( كارواكرول 
برگاموتن  آلفا-  ترانس-  )12/7درصد(، 

به‌عنوان  تيمول )4/5درصد(  و  )5/8درصد( 
ترکیب‌های اصلی شناسایی شدند. این نتایج 
بیانگر این است که مرزه بختیاری دارای دو 
کموتایپ تیمول و کارواکرول است )سفیدکن 
 Sefidkon and 1383؛  همکاران،  و 
 S. مقايسه بازده اسانس .)Jamzad, 2000
bachtiarica با ديگر گونه‎هاي مرزه بومي 
و نيز گونه معروف S. hortensis كشت‌شده 
اين گونه  اسانس  ميزان  داد،  نشان  ايران  در 
قابل‌توجه  و  از 3درصد(  )بیش  بالا  در حد 
کموتایپ‌های  از  یکی  از‌اين‌رو،  است.  بوده 
S که کارواکرول ترکيب عمده  .bachtiarica
مي‌تواند جايگزين خوبي  است،  آن  اسانس 
و   S. hortensis معروف  گونه‌هاي  براي 
نيستند  ايران  بومي  که  باشد   S. montana
پژوهشی  )سفيدکن و همکاران، 1383(. در 
 S. توسط احمدی و همکاران )1388( مرزه
bachtiarica در دو مرحله رويشي و زايشي 
در رويشگاه و مزرعه در خرم‌آباد جمع‌آوري 
و اسانس‌گيری شد. در اسانس نمونه‌های پیش 
از گل‌دهی رویشگاه، عمده‌ترین ترکیب‌های 
)36/5درصد(،  سیمن  پارا-  شناسایی‌شده، 
كارواكرول )20درصد( و تیمول )19/2درصد( 
سیمن  پارا-  کامل،  گل‌دهی  مرحله  در  و 
)25/8درصد(،  كارواكرول  )23/2درصد(، 
)18/5درصد(  منتون  و  )1/3درصد(  تیمول 
بودند. در اسانس نمونه‌های پیش از گل‌دهی 
و گل‌دهی کامل مزرعه، عمده‌ترین ترکیب‌ها 
پارا- سیمن )به‌ترتیب 28/6 و 21/2 درصد( 
و كارواكرول )به‌ترتیب 48/6 و 62/3 درصد( 
در  مزرعه  نمونه‌های  اسانس  بازده  بودند. 
کامل  گل‌دهی  و  گل‌دهی  از  پیش  مراحل 
نمونه‌های  و  درصد   2/1 و   1/1 به‌ترتیب 
رویشگاه در مراحل پیش از گل‌دهی و گل‌دهی 
کامل به‌ترتیب 1/8 و 1/1 درصد بود. ميزان 
مراحل  در  کشت‌شده  نمونه  در  کارواکرول 
به‌ترتيب  کامل  گل‌دهی  و  گل‌دهی  از  پیش 
نمونه وحشی  در  و  درصد   62/3 و   48/6
در مراحل پیش از گل‌دهی و گل‌دهی کامل 
به‌ترتيب 20 و 25/8 درصد بود. نتايج مطالعات 
سفيدکن و همکاران )1386( نشان داد، اسانس

S. bachtiarica در زمان پیش از گل‌دهی 
حاوی 20درصد کارواکرول و 19درصد تيمول 
26درصد  کامل حدود  گل‌دهی  زمان  در  و 

کارواکرول و 5درصد تيمول است.
که  گسترده‌ای  پژوهش‌های  براساس 
تحقیقات، این  از  پیش  تا  است،  انجام شده 

نبوده  S. khuzistanica موضوع مطالعات 
است. اين گونه بومی، به‌تازگی به‌عنوان یک 
است.  شده  شناسایی  ایران  از  جدید  گونه 
  S. edmondi ریخت‌شناسی این گونه مشابه
است. هرچند ساقه، گل‌آذین و برگ آن متفاوت 
S. khuzis�  است. بررسی ترکیبات اسانس  

tanica نشان داد، 18 ترکیب در آن وجود 
دارد که پارا- سیمن )‌9/6درصد(، کارواکرول 
درصد(   ‌/9( گاما-ترپینن  و  )‌75/6درصد( 
 Sefidkon and( ترکیبات اصلی آن هستند
Ahmadi, 2000(. نتايج مطالعات سفيدکن 
 S. اسانس  داد،  نشان   )1386( همکاران  و 
khuzistanica در مرحله پیش از گل‌دهی 
90درصد  حدود  حاوی  کامل  گل‌دهی  و 
کارواکرول است.  Kasyani Aval و همکاران 
)2012( در بررسی محتوی اسانس دو جمعيت 
از گونه S. khuzistanica در شرايط اقليمی 
تهران گزارش کردند، يکی از جمعيت‌ها نسبت 
به ديگری از‌نظر توليد وزن خشک سرشاخه 
عملکرد  و  )1/55درصد(  محتوی  و  گل‌دار 

اسانس برتری داشت.
 39 با   S. sahendica گونه  اسانس 
تا 41/7   19/6( تیمول  داشتن  با  و  ترکيب 
درصد(، پارا- سیمن )32/5 تا 54/9 درصد( 
و گاما- ترپینن )1 تا 12/8 درصد( به‌عنوان 
 Sefidkon et al.,( آن  عمده  تريكب‌هاي 
تفاوت  یادشده،  گونه  دو  به  نسبت   )2004
داد.  نشان  اسانس  کیفیت  در  را  چشمگیری 
ميزان  و همكاران )1386(  طباطبائی‌رئيسي 
و  )گل  گل‎آذين  مجزاي  بخش  دو  اسانس 
)برگ و محور  محور گل( و بخش رويشي 
ساقه( گونه S. sahendica جمع‎آوري‌شده 
به‎ترتيب 1/66 و 1/5 درصد  را  از طبيعت 
گزارش کردند. آن‌ها ترکیب‌های عمده اسانس 
اين گونه را تیمول با 32/57 درصد، گاما- 
با  سیمن  پارا-  و  درصد   29/33 با  ترپینن 
23/48 درصد بیان کردند. اين پژوهشگران 
مرزه  ز  ا گونه  ين  ا اسانس  کردند،  بیان 
طبيعي  آنتي‎اكسيدان  كي  به‎‏عنوان  مي‎تواند 
شود.  مصنوعي  آنتي‎اكسيدان‎هاي  جايگزين 
Sefidkon و Akbarinia )2009( برداشت 



55 طبیعت ایران/ جلد 7، شماره 6، پیاپی 37، بهمن - اسفند  1401

گیاه در مرحله شروع گل‌دهی را برای گونه
بیشتر  تیمول  ی  برا  S. sahandica  
سرشاخه‌ها، پیشنهاد کردند. حسينی و همکاران 
)1396( در مقايسه اسانس مرزه سهندی و 
ترکيب‌های آن در شرايط زراعی و رويشگاه 
طبيعی در استان قزوين گزارش کردند که از‌نظر 
توليد اسانس سطح کودی ورمی‌کمپوست )2 
تن در هکتار(+ ورمی‌تی )40 ليتر در هکتار( 
در چين اول با 28/38درصد و در چين دوم 
تيمار کودی ورمی‌کمپوست )4 تن در هکتار( 
با 46/04درصد در مقايسه با رويشگاه طبيعی 
برتری داشتند. ميزان اسانس مرزه رشد‌کرده 
وحشی  تاج‌خروس  هرز  علف  حضور  در 
نسبت به رويشگاه طبيعی برتری داشت. در 
تمام تيمارهای کودی اعمال‌شده، ميزان تيمول 
و  داشت  برتری  طبيعی  رويشگاه  به  نسبت 
بيشترين ميزان تيمول )42/95درصد( در اثر 
حاصل  ورمی‌کمپوست  تن   4 کاربرد  تيمار 
شد. مرزه سهندی در شرايط نبود علف هرز 
را  تيمول  ميزان  بيشترين  45/18درصد  با 
نسبت به مرزه رشد‌کرده در رويشگاه طبيعی 
توليد کرد. اکبری‌نيا و همکاران )1388( در 
بررسی اسانس سه توده مرزه سهندی از قزوين 
در شرايط کشت‌شده )زراعی( و عرصه‌های 
طبيعی )وحشی( گزارش کردند که در شرايط 
»شنين«،  توده‌های  اسانس  درصد  وحشی، 
»آبگرم« و »آروچان« به‌ترتیب 3/3، 3/0 و 
2/2 درصد به‌ دست آمد. در شرايط زراعی، 
مختلف  در چين‌های  توده‌ها  اسانس  ميزان 
اول  نداد. در چين‌های  نشان  يکسانی  روند 
و دوم »آبگرم« و در چين سوم »آروچان« 
تيمول  ميزان  بودند.  اسانس  بيشترين  دارای 
در  و  درصد   36 تا   35 وحشی  نمونه‌های 
نمونه‌های زراعی 38/1 )چين اول »شنين«( 
تا 49/6 )چين سوم »آبگرم«( بود. کارواکرول 
در نمونه‌های وحشی حدود يک درصد و بيشتر 

از نمونه‌های زراعی بود.
هوایی  بخش‌های  دیگری،  پژوهش  در 
S. hortensis کاشته‌شده در ایران )مؤسسه 
ایستگاه  کشور،  مراتع  و  جنگلها  تحقيقات 
گل‌دهی  مرحله  در  کرج(  البرز،  تحقیقات 
کامل جمع‌آوری شد و به سه روش مختلف 
)خشک شدن در آفتاب، خشک شدن در سایه 
و خشک شدن در آون در دمای 45 درجه 

به ‌روش  اسانس  و  سانتی‌گراد( خشک شد 
نمونه  به‌علاوه،  استخراج شد.  با آب  تقطیر 
خشک‌شده در سایه به دو روش دیگر تقطیر 
)تقطیر با آب و بخار آب و تقطیر با بخار آب( 
نيز اسانس‌گيری شد. بيشترين مقدار اسانس 
در روش تقطير با آب )4/72درصد( و كمترين 
مقدار اسانس به‌‌وسيله روش تقطير با بخار آب 
 GC دست آمد. اسانس‌ها با‎ 2/46درصد( به(
و GC/MS آنالیز شدند. تجزیه آماری نشان 
 )w/w( داد، تفاوت آشکاری بین بازده اسانس
با  آون )1/06درصد(  در  نمونه خشک‌شده 
)0/94درصد(  سایه  در  نمونه خشک‌شده 
بازده  ندارد.  آفتاب )‌0/87درصد( وجود  و 
اسانس نمونه خشک‌شده در سایه، به روش 
از روش  بیشتر  با آب )0/94درصد(  تقطیر 
 23 بود.  )0/27درصد(  بخار آب  با  تقطیر 
S. hortensis  حاصل  ترکیب در اسانس 
از روش‌های مختلف خشک کردن شناسایی 
شد که به‌طور عمده دارای کارواکرول )46/0 
تا 48/1 درصد( و گاما- ترپینن )37/7 تا 
ترکیب   17 همچنين،  بودند.  درصد(   39/4
در اسانس به‌دست‌آمده از روش‌های مختلف 
تقطیر شناسایی شد که کارواکرول )12/3 تا 
46درصد( و گاما- ترپینن )37/7 تا 70/4 
درصد( ترکيب‌های عمده اسانس را تشکيل 
کردن،  خشک  روش‌های  اگرچه  دادند. 
 S. اسانس  ترکیبات  روی  آشکاری  اثر 
hortensis نداشت، تغییر روش‌های تقطیر 
روش  داد.  تغییر  را  اصلی  ترکیبات  درصد 
تقطیر با بخار آب، کمترین مقدار کارواکرول 
و بیشترین مقدار گاما- ترپینن را استحصال 
کرد، استخراج به‌وسیله تقطیر با آب، بهترین 
نتیجه را برای S. hortensis بر‌اساس بازده 
 Sefidkon( اسانس و درصد کارواکرول دارد
. Ghannadi )2002( هم  )et al., 2006
با استخراج اسانس به‌ روش تقطير با آب در 
گونه S. hortensis در کاشان، كارواكرول 
گونه  این  عمده  تريكب  59/7درصد،  با  را 

معرفی کرد.
عباسي و همكاران )1384( در مقايسه 
 S. بازده و تريكب‌هاي اسانس دو گونه مرزه
استفاده  با   S. hortensis و   rechingeri
با سيال  استخراج  و  با آب  تقطير  از روش 
 S. اسانس  بازده  دادند،  نشان  فوق ‌بحراني 

rechingeri با استفاده از روش تقطير با آب، 
حدود چهار برابر گونه S. hortensis است، 
درحاليك‌ه در روش استخراج با سيال فوق 
‌بحراني، بازده اسانس خيلي بيشتر و تقريباً در 
هر دو گونه گياهي كيسان بود. همچنين، نتيجه 
استخراج با روش سيال فوق ‌بحراني و روش 
تقطير با آب نشان دادند، تريكب اصلي گونه 
كارواكرول و گاما-ترپينن   ،S. hortensis
با  تقطير  در روش  كارواكرول  مقدار  است. 
آب، 46درصد و در روش سيال فوق ‌بحراني 
57/1درصد به ‌دست آمد. در این آزمایش، 
در اسانس مرزه S. rechingeri حاصل از 
كه  شد  شناسايي  تريكب   20 آب،  با  تقطير 
تريكب  86/6درصد،  به ‌مقدار  كارواكرول 
عمده بود. همچنين، در اسانس استخراج‌شده 
با سيال فوق ‌بحراني از اين گونه، شش تريكب 
شناسايي شد كه كارواكرول با 95 تا 95/6 

درصد، ترکيب عمده بود.
ن  را همکا و   Davazdahemami
)a2014( در بررسی ترکيب اسانس پنج گونه 
S. bachtiarica، S. khuzis�  مرزه شامل 

tanica، S. sahandica، S. spicigera و 
S. hortensis کشت‌شده در شرايط اقليمی 
)62/1درصد(  کارواکرول  اصفهان،  استان 
گونه  در  )‌20/8درصد(  ترپينن  گاما-  و 
)‌48/1درصد(  کارواکرول   ،S. hortensis
 S. گونه  در  )‌28/6درصد(  سيمن  پارا-  و 
bachtiarica، کارواکرول )‌43/0درصد( و 
S. spicig� ‌29/2درصد( در گونه  )تيمول) 

تيمول  و  )36/2درصد(  سيمن  پارا-   ،era
و   S.sahandica گونه  در  )34/8درصد( 
S. khu� 93/5درصد( در گونه )کارواکرول) 

غالب  ترکيب)های(  به‌عنوان  را   zistanica
اسانس گزارش کردند. آنها همچنين بيشترين 
کمترين )1/5درصد( درصد  )3/6درصد( و 
S. khuz�  اسانس را به‌ترتيب در گونه‌های 

istanica و S. spicigera به ‌دست آوردند. 
Davazdahemami و همکاران  همچنين، 
)b2014( در بررسی اثر تنش خشکی روی 
خصوصيات کمی و کيفی اسانس و عملکرد 
کارواکرول در دو گونه S. bachtiarica و 
شرايط  در  کشت‌شده   S. khuzistanica
با  که  کردند  گزارش  اصفهان  استان  اقليمی 
افزايش تنش خشکی، توليد ماده خشک و 
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عملکرد اسانس در مترمربع به‌ترتيب به 
يافت،  کاهش  54 درصد  و   56 ‌ميزان 
دو  اسانس  عمده  ترکيبات  روی  اما 
عمده  ترکيب  آنها  نداشت.  تأثير  گونه 
 S. khuzistanica گونه  در  اسانس 
 S. گونه  در  و  )95درصد(  کارواکرول  را 
و  )45درصد(  کارواکرول  را   bachtiarica

پارا-سيمن )25درصد( گزارش کردند.
زارع‌زاده و همکاران )1396( در بررسی 
کمی و کيفی اسانس 35 اکسشن از 10 گونه 
مختلف مرزه کشت‌شده در استان يزد گزارش 
کردند که اکسشن S. rechingeri( 15( با منشأ 
استان ايلام با 5/8درصد اسانس و ميزان توليد 
113/9 کيلوگرم اسانس در هکتار و 64درصد 
اکسشن  تيمول،  12/2درصد  و  کارواکرول 
S. spicigera( 107( با منشأ استان گيلان 
با 2/4درصد اسانس و ميزان 75/5 کيلوگرم 
و  تيمول  43/4درصد  و  هکتار  در  اسانس 
 S. (  24 اکسشن  کارواکرول،  9/2درصد 
rechingeri( با منشأ استان ايلام با 4/2درصد 
اسانس و ميزان توليد 63/8 کيلوگرم اسانس در 
هکتار و 75/4درصد کارواکرول و 6/2درصد 
 )S. bachtiarica( SKM تيمول و اکسشن
و  اسانس  2/6درصد  با  يزد  استان  منشأ  با 
ميزان توليد 51/9 کيلوگرم اسانس در هکتار 
تيمول  کارواکرول و 0/5درصد  و 66درصد 
به‌ترتيب به‌عنوان اکسشن‌های برتر معرفی شدند.

بررسی اسانس S. spicigera نشان داد، 
48 ترکیب )تقریباً 96درصد اسانس( به روش 
تیمول  و  است  شده  استخراج  آب  با  تقطير 
)‌22/1درصد(،  پارا- سیمن  )35/1درصد(، 
کارواکرول  و  )‌13/7درصد(  ترپینن  گاما- 
هستند  اسانس  عمده  ترکيب‌های  )‌4درصد( 

.)Sefidkon and Jamzad, 2004(
اسانس  در  موجود  تريكب‌هاي  بررسی 
 S. mutica سرشاخه گل‌دار سه گونه مرزه
2/31درصد(،  اسانس=  بازده  )از خراسان، 
S. macrantha )از اروميه، بازده اسانس= 
1/48درصد( و S. intermedia )از اردبيل، 
داد،  نشان  1درصد(  /45 اسانس=  بازده 
 ،S. mutica در  اسانس  عمده  ترکيب‌های 
کارواکرول )30/9درصد(، تیمول )6/5 درصد(، 
پارا- سیمن  و  )14/9درصد(  ترپینن  گاما- 
پارا-   ،S. macranha در  )10/3درصد(، 

سيمن )25/8درصد(، لیمونن )16/3درصد( 
S. interme� در  8/1درصد( و  تیمول)  )و 

ترپینن  گاما-  )32/3درصد(،  تیمول   ،dia
)29/3درصد( و پارا- سیمن )‌14/7درصد( 
.)Sefidkon and Jamzad, 2005( بودند

هوشيدری و همکاران )1397( در بررسی 
اسانس پنج اکسشن از گونه S. mutica در 
که  کردند  گزارش  کردستان  زراعی  شرايط 
ترکيب‌های عمده اسانس در سال اول، تيمول 
)51/7-8/5 درصد(، پارا- سيمن )16/2-

 10-23/2( ترپينن  گاما-  درصد(،   9/8
کارواکرول )49/7-3/7 درصد(  و  درصد( 

و در سال دوم، تيمول )34/1-3/5 درصد(، 
پارا- سيمن )39-17 درصد(، گاما- ترپينن 
)22/3-15/6 درصد( و کارواکرول )44/2-
3/6 درصد( و در سال سوم، تيمول )28/9-

پارا- سيمن )19/8-21/8  26/4 درصد(، 
درصد(، گاما- ترپينن )17/8-17/2 درصد( 
و کارواکرول )27-20/9 درصد( بود. در اين 
پژوهش، بازده اسانس توده‌های مورد‌بررسی 
و سوم  دوم  در سال  گياه  با رشد  به‌تدريج 
افزايش يافت. مجموع دو ترکيب فنلی تيمول و 
کارواکرول اسانس در سال دوم نسبت به سال 
اول در همه توده‌ها کاهش يافت و بيشترين 

ميزان تيمول در سال اول به ‌دست آمد.
در   )1396 ( همکاران  و  هوشيدری 
S. avro� اورامانی)  مرزه  اسانس  )بررسی 

گزارش  مزرعه  و  رويشگاه  در   )manica

رويشگاهی  نمونه  اسانس  بازده  که  کردند 
)1/4درصد( نسبت به نمونه کشت‌شده )سال 
اول 0/17درصد و سال دوم 0/21درصد( بيشتر 
بود. ترکيب‌های عمده اسانس نمونه کشت‌شده 
در سال اول تيمول )32/3درصد(، کارواکرول 
)18/1درصد(،  پارا- سيمن  )23/6درصد(، 
دوم  سال  در  و  )‌5/4درصد(  ترپينن  گاما- 
تيمول )12/7درصد(، کارواکرول )48/3درصد(، 
ترپينن  گاما-  و  )9/9درصد(  سيمن  پارا- 
)8/4درصد( بود. در سال دوم ميزان تيمول در 
اسانس به حدود نصف )12/7درصد( کاهش 
يافت، درحالی‌که ميزان کارواکرول به حدود دو 
برابر )48/3درصد( افزايش يافت. ترکيب‌های 
عمده اسانس نمونه رويشگاهی شامل تيمول 
و  )5/2درصد(  کارواکرول  )83/9درصد(، 

پارا- سيمن )3/9درصد( بود.
اسانس  در  موجود  تريكب‌هاي  بررسی 
S .boissieri نشان داد، 12 ترکیب در آن 
وجود دارد که تیمول )29/6درصد(، کارواکرول 
)‌28/4درصد(، گاما- ترپینن )‌17/3درصد( و 
پارا- سيمن )‌17/1درصد( ترکیبات اصلی آن 
.)Sefidkon and Jamzad, 2006a( هستند

اشاره شد،  آن  به  بالا  در  آنچه  علاوه‌بر 
پژوهش‌های متعددی در خصوص بررسی اثر 
تيمارهای مختلف بر کميت و کيفيت اسانس 
گونه‌های مختلف مرزه انجام شده است )از‌جمله 
و  ذاکريان  1400؛  همکاران،  و  بحرينی‌نژاد 
همکاران، 1399؛ شهبازی و همکاران، 1398؛ 
فرجی و همکاران، 1394؛ کيهانی و همکاران، 
اکبری‌نيا،  1392؛  روشن،  و  حياتی  1393؛ 
1392؛ Shariat and Sefidkon, 2021؛ 
که همگی   )Abbaszadeh et al., 2014
به‌زراعی  به‌نژادی و  فاکتورهای  اهميت  مؤيد 
است.  توليدی  اسانس  بر  برداشت  از  و پس 
برخی از پژوهشگران، توليد اسانس مرزه را 
در محيط‌هاي خنك پيشنهاد کردند و كاهش 
توليد اسانس برخي از ارقام را به ژنتيک گياه 
.)Svoboda et al., 1990( مربوط دانستند

 نتيجه‌گيری نهايی و پيشنهادها
تحقیقات،  این  از  نتایج حاصل  بر‌اساس 
گونه‌های مرزه اسپیسیژرا، بختیاريکا، موتیکا، 
سهنديکا، خوزستانيکا و رشینگری، گونه‌های 
مرزه چندساله بومی، یا انحصاری کشور هستند 

بر‌اساس نتایج حاصل از این تحقیقات، 
گونه‌های مرزه اسپیسیژرا، بختیاريکا، 
و  خوزستانيکا  سهنديکا،  موتیکا، 
رشینگری، گونه‌های مرزه چندساله 
بومی، یا انحصاری کشور هستند که 
بالاتر،  بازده اسانس  به‌دلیل داشتن 
مختلف  اقلیمی  نقاط  در  می‌توانند 
اسانس  تولید  برای  و  کشور کشت 
جایگزین گونه مرزه زراعی شوند. قابل 
ذکر است، تمام این گونه‌ها در حالت 
زراعی بازده اسانس بیشتری نسبت به 

رویشگاه طبیعی خود داشتند.
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که به‌دلیل داشتن بازده اسانس بالاتر، می‌توانند 
در نقاط اقلیمی مختلف کشور کشت و برای 
زراعی  مرزه  گونه  جایگزین  اسانس  تولید 
در  گونه‌ها  این  تمام  است،  ذکر  قابل  شوند. 
حالت زراعی بازده اسانس بیشتری نسبت به 

رویشگاه طبیعی خود داشتند.
از‌نظر کیفیت اسانس و میزان کارواکرول، 
دو گونه مرزه خوزستانيکا و رشینگری برترین 
گونه‌ها هستند که درصد کارواکرول در اسانس 
آنها بیش از 80درصد است. اسانس این دو 
گونه دارای قابلیت عرضه و رقابت با اسانس 
بازارهای  در  مرزه  تجاری  گونه‌های  سایر 
بین‌المللی است. به همین دلیل باید برای تولید 
آنها در  فراوری  بذر و کشت وسیع و سپس 
کشور برنامه‌ریزی شود. این فراوری می‌تواند 
شامل تولید اسانس تا تهیه محصولات دارویی 

مختلف از این گیاهان ارزشمند شود.
دارد،  بالایی  تولید  مرزه موتیکا عملکرد 
ولی ترکیب عمده اسانس آن تیمول است و با 
توجه به اینکه کشت و فراوری اکثر گونه‌های 
آویشن برای استفاده از تیمول موجود در اسانس 
قابل   )S. mutica( این گونه مرزه آنهاست، 
است.  آویشن  گونه‌های  با  مقایسه  و  رقابت 
همچنین، سازگاری خوبی با بیشتر نقاط اقلیمی 

کشور دارد.
مرزه سهنديکا به‌دلیل پراکنش به‌نسبت وسیع 
آن در کشور، همچنین داشتن هم‌زمان تیمول و 
کارواکرول، در مقایسه با سایر گونه‌های مرزه 
می‌تواند در نقاط وسیع‌تری از کشور کشت شود. 
به‌طور‌کلی، عملکرد کمی و کیفی تولید آن در 

مناطق مرتفع‌تر مثل آذربایجان بیشتر است.
برای توسعه کشت و بهره‌برداری از مرزه 
بختیاريکا باید توجه کرد، این گونه مرزه دارای 
دو کموتایپ تیمول و کارواکرول است که بسته 
به نوع نیاز صنایع و بازار مصرف باید هر یک 
فراوری  و  تولید  برای  را  کموتایپ‌ها  این  از 

انتخاب کرد.
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