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 و اهمیت موضوع مسئله یانب

های تنفسی در اکثر امروزه، کنترل و پیشگیری از بیماری
کشورهای توسعه یافته به عنوان یک اولویت بهداشتی در 

ور نظر گرفته شده و تعدیل کردن فاکتورهای خطر به منظ
بر اساس باشد. افزایش سلامت جامعه، امری ضروری می

های میلیون نفر به دلیل ابتلا به بیماری ۴حدود  ، سالانهآمار
با توجه به نگرانی  .دهندتنفسی جان خود را از دست می

ها در ارتباط با عوارض جانبی بسیار زیاد داروهای انسان
فاده از ترکیبات شیمیایی، از جمله مقاومت دارویی، امروزه است

گیاهی و طب سنتی، کمترین زیان و بیشترین اثر بخشی را 
هدف از انجام این پژوهش، شناسایی و معرفی در پی دارد. 

های دستگاه تنفسی گیاهان دارویی موثر در بهبود بیماری
بوده است. برای این منظور، پس از مطالعات مقدماتی و 

گیاه دارویی  03ید آوری و خربررسی منابع، اقدام به جمع
نوع دمنوش گیاهی ترکیبی مختلف گردید. به  ۴تولید موثر و 

نفر از افراد دارای  11ها، تعداد آن تأثیرمنظور بررسی 
مشکلات تنفسی به صورت تصادفی انتخاب شده و از هر 
نوع دمنوش، به مدت چهار دوره مصرف نمودند. عکس 

نامه در مورد هر شرادیوگرافی و معاینه ریه و نیز تکمیل پرس
نتایج نهایی این پژوهش نشان داد نوع دمنوش انجام شد. 

چون در اکثر صفات، تأثیر و همبستگی  Bکه دمنوش نوع 
بیشتری داشته است، به عنوان دمنوش برتر انتخاب شده و 

تواند برای های تخصصی بالینی میپس از انجام پژوهش
ی و ریوی مورد های دستگاه تنفسبهبود و پاکسازی بیماری

 استفاده قرار گیرد.

 مقدمه
برای سلامت عمومی یک فرد بسیار  دستگاه تنفسیسلامت 

ترین عضو دستگاه تنفسی بوده که ها مهممهم است. ریه
رسانی بهتر به اعضای بدن، روی علاوه بر کمک به اکسیژن

داشته و همچنین باعث ایجاد حس  تأثیرعملکرد قلب و مغز 
در  آلودگی هوا .دنشوسرزندگی در افراد مینشاط، انرژی و 

، و دخانیات سیگار دود های فسیلی،اثر گرد و غبار و سوخت

، بعضی از داروهای ضد سرماخوردگی و Aکمبود ویتامین
تواند باعث بوجود آمدن های عاطفی میحتی ناراحتی

مفسیما، برنشیت، آاز قبیل آسم،  دستگاه تنفسیهای بیماری
بیماری انسداد  و ریه، سینه پهلوو سرطان سل، آب آوردن 

 ، سالانهبر اساس آمار گردند.مزمن ریه و فیبروز کیستیک 
های تنفسی جان میلیون نفر به دلیل ابتلا به بیماری ۴حدود 

امروزه، کنترل و پیشگیری از  .دهندخود را از دست می
های تنفسی در اکثر کشورهای توسعه یافته به عنوان بیماری
ولویت بهداشتی در نظر گرفته شده و تعدیل کردن یک ا

فاکتورهای خطر به منظور افزایش سلامت جامعه، یک امر 
باشد. مصرف دخانیات از جمله سیگار به عنوان ضروری می

یک عامل اصلی و پیش برنده در ایجاد سرطان ریه و 
باشد )اسد بیگی و های تنفسی مورد بحث میبیماری

 (.231۴همکاران، 
 درگیر را که دستگاه تنفسی هاییبیماری اثر در ولامعم

 از تب صورت به بدن آب از زیادی بخش کنند،می عفونت
 باید رفته دست از آب حجم این. شودمی دفع و رفته دست

 سوی از .نرود تحلیل فرد انرژی تا شود جایگزین سرعت به
 باید غلیظ هایخلط و عفونی ترشحات دفع برای دیگر

 مصرف دمنوش قالب نوشیدنی و در مایعات کافی هاندازبه
کند  پیدا بهبود ترسریع هرچه تنفسی سیستم تا شود

ها در ارتباط با توجه به نگرانی انساناخیرا  (.1031)رجحان، 
با عوارض جانبی بسیار زیاد داروهای شیمیایی، از جمله 
مقاومت دارویی، استفاده از ترکیبات گیاهی و طب سنتی که 

ین زیان و بیشترین اثر بخشی را در پی دارند، روند کمتر
ی که قرن بیست و یکم را اگونهاست، به افزایشی پیدا کرده

قرن مطالعه و استفاده از گیاهان دارویی نام نهاد.  توانیم
ی مورد استفاده در جوامع داروهاامروزه حدود یک سوم 

گیاهان ند. دهیمیی با منشأ گیاهی تشکیل داروهاانسانی را 
دارویی به لحاظ اینکه از جنس طبیعت بوده و تناسب 
بیشتری با بدن انسان دارند، کاربردهای وسیعی در درمان 

ها و دارا گیاهان دارویی به دلیل کاربرد درمانی آندارند. 
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های دور، مورد توجه بشر بودن خواص ارزشمند، از گذشته

 (. 1012اند )رحیمی، بوده
ی استفاده از گیاهان و محصولات سازمان بهداشت جهان

ها بخشی از گیاه یا مواد گیاهی گیاهی که عنصر فعال آن
است را به عنوان گیاه درمانی مطرح کرده است. بنا به 
گزارش سازمان خواروبار جهانی، ارزش تجارت گیاهان 
دارویی که اکنون حدود صد میلیارد دلار در سال است، در 

ون دلار خواهد رسید. از سوی به رقم پنج تریلی 2303سال 
دیگر، تأکید سازمان بهداشت جهانی در جایگزینی مواد 
طبیعی به جای مواد شیمیایی موجب شده تا کشورهای 

گذاری، کشت، تولید انبوه و استفاده مختلف نسبت به سرمایه
های مختلف اقدام کنند. از گیاهان دارویی به شکل فرآورده

ستفاده از گنجینه عظیم گیاهان امروزه تحقیقات بر زمینه ا
دارویی که کاملا ایمن بوده و از قدمت تاریخی و اثبات شده 

ها برخوردارند، متمرکز شده است. در درمان انواع بیماری
 هاآنی هااندامکه  شودیمگیاهانی گفته  بهگیاهان دارویی 

. باشندی دارویی )مواد موثره( میاثربخشیباتی با ترکدارای 
ثره که کمتر از یک درصد وزن خشک گیاه را تشکیل ماده مو

داده، دارای خواص دارویی موثر بر موجودات زنده بوده و 
های مختلف بدن، به تواند با تنظیم فعالیت دستگاهمی

ها کمک کند )امید بیگی، پیشگیری و درمان انواع بیماری
1031.) 

رشد ایران از لحاظ آب و هوا و موقعیت جغرافیایی و زمینه 
گیاهان دارویی، یکی از بهترین و مساعدترین مناطق جهان 
محسوب شده و در گذشته هم منبع تولید و مصرف گیاهان 

که دانشمندان معروف ایرانی طوریدارویی بوده است، به
همچون ابوعلی سینا، ابوریحان بیرونی، رازی و ... نیز در این 

ناسایی هر چه اند. با شزمینه مطالعه و بررسی فراوان کرده
های جدید گیاهان دارویی، هرساله افراد زیادی به بیشتر گونه

آورند. گیاهان دارویی به لحاظ استفاده از این منابع روی می
اینکه از جنس طبیعت بوده و تناسب بیشتری با بدن انسان 
دارند، کاربردهای وسیعی در درمان دارند. آنچه که تفاوت 

دهد، مدت زمان یاهی را نشان میبارز داروهای شیمیایی و گ
مصرف، ارزان قیمت بودن، نحوه استفاده، غلظت دارو و 

(. 1011هاست )نورحسینی، مقدار عوارض بسیار کمتر آن
زدایی، بعضی از گیاهان دارویی وجود دارند که موجب سم

سازی ریه، کبد و قلب شده و کار خارج کردن اخلاط، پاک
-ا، خنثی نمودن سموم، نرمسازی هوتبادل گازها، مرطوب

کنند. این سرفه و تنفس را تسهیل میکنندگی سینه، تقویت
ها، اکسیدانگیاهان دارای ترکیبات ثانویه مفید مانند آنتی

ترپنوییدها، ایزوپرنوییدها و ... هستند که برای سلامت 
های ها مفید بوده، به نابودی رادیکالدستگاه تنفسی و ریه

ها را کاهش اثرات مخرب ناشی از آلایندهآزاد کمک کرده و 
 (. 2311اسنافی و همکاران،  -دهند )آلمی

های استفاده از گیاهان دارویی، تولید ترین روشیکی از مهم
مندی هاست که روشی در دسترس برای بهرهدمنوش از آن

-باشد. دمنوش گیاهی، فرآوردهاز خواص گیاهان دارویی می

های مختلف گیاهان دارویی متهای حاصل از دم کردن قس
از جمله برگ، ساقه، ریشه، پوست میوه یا اجزای دیگر 

عطر، طعم  بوده وقابل حل در آب گیاهان دارویی هستند که 
و خواص دارویی مفید زیادی داشته و به صورت تازه یا 

-گیرند. امروزه تمایل مصرفخشک مورد استفاده قرار می

به علت گسترش آشنایی و های گیاهی، کنندگان به دمنوش
ها در حال افزایش است. آگاهی مردم به خواص مفید آن

های مختلف گیاهان توان قسمتبرای اثر بخشی بیشتر، می
ها دارد، مانند برگ، که بستگی به وجود مواد موثره در آن

دیگر ترکیب کرد و با ساقه، میوه، ریشه و ... را با هم
ها تولید ترکیبی از آنهای فرمولاسیون مناسب، دمنوش

های گیاهی شامل های ترکیبی دمنوشنمود. فرمولاسیون
چند گیاه با مواد موثره گیاهی مختلف جهت رسیدن به هدف 

 دیگر است که موجبتر در ترکیب با همخاص و اثرات بیش
را  هاآن مفیدثیرات أو ت )هم افزایی( شدهسینرژیک  ایجاد اثر

 (.2330، دهد )موترسپانقافزایش می
 گیاه، از جمله خرد عمر دمنوش افزون بر شیوه آماده کردن

دارد.  بستگی نیز آن دارینگه به نحوه ...و ساییدن کردن،
مدت زمان  باشد، شده ساییده گیاه بیشتر چه یک هر

 از مقدار بیشتری زیرا داشت، خواهد کمتری نگهداری

دهد. می دست از هوا بودن معرض در دلیل به را هااسانس
 ای ماندگاریظروف تی بگ کیسه در داری شدهنگه گیاهان

-بندی صحیح )فلهبسته بدون گیاهان به نسبت تریطولانی

شود که گیاهان دارویی می توصیه همین دلیل ای( دارند. به
شده تا ترکیبات مفید  ای نگهداریبگ کیسهدر تی پودر شده

 از دم کردن پس هابهتر است دمنوشها بیشتر حفظ شود. آن
ها ات مفید موجود در آنتا ترکیب به صورت تازه مصرف شوند

در اثر مواجهه با اکسیژن ... اکسیدان و آنتوسیانین، آنتی مانند
ها کاهش نیابد )هیل و نکرده و خواص مفید آنهوا تغییر 
شناسایی و (. هدف از اجرای این پژوهش، 2322همکاران، 

های دستگاه بهبود بیماری معرفی گیاهان دارویی موثر در
های گیاهی مفید در این راستا بوده تنفسی و تولید دمنوش

 است. 
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 مراحل اجرا

-اقدام به جمعپس از مطالعات مقدماتی و بررسی منابع، ابتدا 

های تنفسی از بهبود بیماریآوری گیاهان دارویی موثر در 
صویر مازندران گردید )ت ها در استانهای طبیعی آنرویشگاه

ها از عطاری (. در صورت کمبود و فقدان تعداد کمی از آن1
عدد گیاه  03و بازار خریداری شدند. بر این اساس، تعداد 

های تنفسی تهیه شدند. پس از دارویی موثر در بهبود بیماری
 خشک نمودن گیاهان در سایه، تمیز کردن و حذف

های اولیه مانند علف مواد در موجود مختلف هایناخالصی
هرز و ... توسط دستگاه آسیاب برقی پودر شده و سپس اقدام 

نوع دمنوش ترکیبی مختلف گردید. در ادامه،  ۴به تولید 
بگ سلولزی گرم از هر تیمار در داخل هر کیسه تی 2مقدار 

 قرار داده شد. 
های این گیاهان دارویی روی بیماری تأثیربه منظور بررسی 

فراد به صورت تصادفی انتخاب شده نفر از ا 11تنفسی، تعداد 
ها از هر نوع دمنوش، به مدت چهار دوره که هر دوره وآن

ها را مصرف بار آن 0شامل دو هفته متوالی بوده که روزانه 
نمودند. سپس، یک هفته فاصله )وقفه( گذاشته شده و می

نامه در مورد هر نوع دمنوش توسط افراد تکمیل پرسش
های بعدی به همین صورت در هفتهانجام شد و این روال 

های نامهلازم به ذکر است که تکمیل پرسشادامه یافت. 
بار قبل از شروع مربوط به هر نوع دمنوش توسط افراد، یک

مصرف و بار دیگر، پس از دو هفته مصرف هر نوع دمنوش 
(. همچنین معاینه و عکس رادیوگرافی 2انجام شد )تصویر 

بار قبل از مصرف و بار دیگر بعد کریه افراد توسط پزشک، ی
های دادهاز مصرف هر نوع دمنوش انجام شد. در هر مرحله، 

کامپیوتر شده و آنالیز  excelحاصل، ثبت و وارد برنامه 
انجام گردید. در نهایت، فقط  SASآماری طرح با نرم افزار 

یک نوع دمنوش برتر که دارای بهترین کارآیی و تأثیر جهت 
ه و دستگاه تنفسی در افراد مورد بررسی بود، سازی ریپاک

 انتخاب گردید. 
 

 

 
 نقشه پراکنش گیاهان دارویی جمع آوری شده از استان مازندران برای بررسی در این تحقیق   -1تصویر 
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 ها )سمت چپ(نامه بعد از مصرف دمنوشها )سمت راست( و پرسشنامه قبل از مصرف دمنوشپرسش -2تصویر 
 

 تجزیه تحلیل یافته
نمودار میانگین نهایی صفات مورد بررسی در چهار نوع 

است. آورده شده  1دمنوش ترکیبی تولید شده در نمودار 
طبق این نمودار، برای اکثر صفات مورد بررسی، دمنوش نوع 

B منوش نوع و بعد از آن، دA  درصد و امتیازات بالاتری

دار آماری در سطح یک داشتند، که دارای اختلاف معنی
 درصد بودند. 

 

 
 میانگین نهایی صفات مورد بررسی در چهار نوع دمنوش ترکیبی -1نمودار 
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 هایافته لیوتحلهیتجز

نمودار تجزیه بای پلات صفات مختلف در چهار نوع دمنوش 

-آورده شده است. این نمودار، نشان می 2ار ترکیبی در نمود

به صفات  ترین ناحیهدر نزدیک Bدهد که دمنوش نوع 

مطلوب قرار گرفته و بر اساس اکثر صفات ارجحیت و 

در مرحله  Aبالاترین امتیاز را دارد. پس از آن، دمنوش نوع 

از لحاظ اشتها آوری و بوی  Dبعدی قرار دارد. دمنوش نوع 

در ناحیه  Cتوسط قرار دارد، اما دمنوش نوع مطبوع در حد م

نامطلوب قرار گرفته است. همچنین بر اساس این نمودار 

صفاتی مانند خلط آوری، التیام سرفه، کاهش سوزش سینه، 

اند و رفع تنگی نفس و رفع خستگی نزدیک هم قرار گرفته

ها در همبستگی بالایی با هم دارند و بیشترین درصد آن

 مشاهده شد. Bدمنوش نوع 

 

 

 
 تجزیه بای پلات صفات مختلف برای چهار نوع دمنوش ترکیبی -2نمودار 

 

 
 برتر عکس رادیوگرافی ریه فرد بیمار قبل از مصرف دمنوش )سمت راست( و ریه بهبود یافته پس از مصرف دمنوش -3تصویر 

 )سمت چپ(
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 ، عکس رادیوگرافی ریه فرد بیمار قبل از مصرف0در تصویر 

دمنوش و همچنین ریه بهبود یافته پس از مصرف دمنوش 

برتر آورده شده است. همانطور که در این تصویر نشان داده 

شده است، در ریه فرد بیمار قبل از مصرف دمنوش، توده ای 

که نشان دهنده وجود انسداد و بیماری در ریه می باشد، 

نشان داده شده است، که بعد از مصرف دمنوش برتر این 

 (. 0توده و انسداد ریوی برطرف گردیده است )تصویر 

گیاه دارویی مورد  03نتایج این پژوهش نشان داد که از بین 

 -های ختمی گیاه دارویی به نام 3بررسی در تحقیق کنونی، 

پونه  -چای سبز  -آویشن معمولی  -زوفا  -اسطوخودوس 

موجود  Bعناب که در دمنوش نوع  -شیرین بیان -کوهی 

درصد کارایی، دارای بیشترین تأثیر روی بهبود  31دند، با بو

های تنفسی و ریوی افراد مصرف کننده بودند که بیماری

، Laminaceaeهای این گیاهان اکثرا از خانواده

Astraceae ،Apiaceae  وRosaceae باشند می

 32با  A(. همچنین مشخص شد که دمنوش نوع 0)نمودار 

 11با  Cدوم و پس از آن دمنوش نوع درصد کارایی در رتبه 

درصد کارایی در  ۴2با  Dدرصد کارایی و دمنوش نوع 

های بعدی قرار داشتند. لازم به ذکر است که بر اساس رتبه

محاسبه آنالیز فاکتورهای مهم در علایم بالینی پاکسازی 

 -سرفه -تنگی نفس -ریه اعم از )عکس رادیوگرافی ریه

تاثیر در اشتها و  -رفع خستگی –سوزش سینه  -خلط آوری

ها، میزان و درصد کارایی ... ( قبل و بعد از مصرف دمنوش

هر نوع دمنوش محاسبه و آنالیز گردید و به صورت درصد 

 کارایی برای هر نوع دمنوش بیان شد.

 

 
 قیقهای گیاهان دارویی مورد بررسی در این تحبندی خانوادهدرصد فراوانی و تنوع طبقه -3نمودار 

 

 
انجام گرفت، به منظور  2322در پژوهشی که در سال 

سال  23تنفسی در کشور اتیوپی در طی  هایدرمان بیماری
گیاه دارویی متعلق  11(، تعداد 2332 -2322های اخیر )سال

خانواده گیاهی مطالعه شد که موثرترین گیاهان، اکثرا  03به 
، Asteraceae ،Solanaceaeهای از خانواده

Laminaceae  وFabaceae  بودند که با نتایج حاصل
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از تحقیق کنونی تا حدودی مغایرت داشت )هیل و همکاران، 

به منظور  231۴(. در پژوهش دیگری که در سال 2322
بررسی اثرات طبی گیاهان دارویی در درمان اختلالات 

(، 231۴تنفسی در ارومیه انجام شد )اسد بیگی و همکاران، 
خانواده مطالعه شد.  13گیاه دارویی متعلق به عدد  23تعداد 

نتایج نشان داد که بیشترین اندام گیاهی موثر در بهبود 

های تنفسی، بذر )دانه( این گیاهان بوده که بیشترین بیماری
اند، تأثیر را در کاهش علائم سرفه افراد مصرف کننده داشته

د های گیاهان دارویی مورولی در این تحقیق اکثر اندام
(، که ۴بوده است )نمودار  % 0030استفاده برگ با فراوانی 

 این امر با نتایج حاصل از تحقیق پیشین مغایرت داشت.

 

 
 های گیاهی گیاهان دارویی مورد بررسی در این تحقیق نام و درصد فراوانی اندام -4نمودار 

 
-به منظور بررسی کارایی گیاهان دارویی در درمان بیماری

 0۴، تعداد 2311ی در کشور ترانسیلوانیا در سال های تنفس
خانواده گیاهی مورد مطالعه قرار  23گیاه دارویی متعلق به 

گرفت. گیاهان مورد مطالعه، بیشترین تأثیر را در بهبود 
علائم تنگی نفس و کاهش سوزش گلو داشتند که این امر 
با نتایج حاصل از تحقیق کنونی، تا حدودی مطابقت داشت 

 (. 2311و همکاران،  )پاپ

 نتیجه گیری:
چون با اکثر  Bنتایج این تحقیق نشان داد که دمنوش نوع 

صفات مهم مطلوب همبستگی بیشتری داشته است، در 

نتیجه به عنوان دمنوش برتر از بین چهار نوع دمنوش اولیه 
انتخاب گردید. دمنوش برتر موجب تأثیر مطلوب در اکثر 

کارایی  % 31مورد مطالعه با  صفات مورد بررسی در افراد
گر اهمیت و بوده است. در مجموع، نتایج این تحقیق بیان

های نقش گیاهان دارویی و طب سنتی در درمان بیماری
تنفسی و ریوی و معرفی گیاهان دارویی برتر به عنوان منابع 

باشد که حصول نتیجه دارویی جدید موثر در این زمینه می
تر در این ای تخصصی و تکمیلیهنیازمند انجام پژوهش

 زمینه خواهد بود.                     
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