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بررسی وضعیت سلنیوم خون گله های گاو شیری در 
گاوداری های صنعتی استان اصفهان

bb

چكيد ه 

سلنیوم یکی از عناصر ضروری برای گاو شیری به ویژه برای تولید مثل آن محسوب می شود. این مطالعه به منظور تعیین میزان سلنیوم خون 
گروه های مختلف گاوشیری در گاوداری های صنعتی استان اصفهان و همچنین اثر فصل)تابستان و زمستان( بر غلظت آن در قالب طرح بلوک کامل 
تصادفی انجام شد. بدین منظور 553 رأس گاو از 17 واحد گاوداری صنعتی در نقاط مختلف جغرافیایی استان انتخاب گردید. جمعیت هر گاوداری 
به 5 گروه مختلف شامل گاوهای پرتولید )154 رأس(، گاوهای تازه زا )118 رأس(، خشک و تلیسه آبستن )121رأس(، تلیسه های غیرآبستن )81 رأس( 
و گوساله ها )79 رأس( تقسیم شدند. میزان سلنیوم خون به وسیله دستگاه اتو آنالایزر آلفا کلاسیک به روش غیرمستقیم و با اندازه گیری فعالیت 
آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز تعیین گردید. براساس نتایج، میانگین غلظت سلنیوم خون در گاوهای پرتولید  برابر 0/21 میلی گرم بر لیتر، گاوهای 
تازه زا 0/18 میلی گرم بر لیتر، خشک و تلیسه آبستن 0/24 میلی گرم بر لیتر، تلیسه های غیرآبستن 0/24 میلی گرم بر لیتر و گوساله ها 0/21 میلی گرم 
پرتولید،  گاوهای  به  بیشترین میزان سلنیوم خون نسبت  با  تلیسه های غیرآبستن  آبستن و همچنین  تلیسه  و  گاوهای خشک  آمد.  لیتر بدست  بر 
تازه زا و گوساله ها تفاوت معنی داری نشان دادند )P>0/05(. کمترین میزان سلنیوم خون نیز به گاوهای تازه زا تعلق داشت که با سایر گروه ها 
تفاوت معنی  داری نشان داد )P>0/05(. بین گروه های مختلف گاو شیری از نظر میزان فعالیت آنزیم پراکسیداز تفاوت معنی داری مشاهده نشد. 
میانگین غلظت سلنیوم خون در تابستان )129 رأس( 0.08± 0.21   میلی گرم بر لیتر و در زمستان )174 رأس( 0.06±0.20  میلی گرم بر لیتر بود که 
نشان دهنده عدم تاثیرمعنی دار فصل بر میزان سلنیوم خون بود. همچنین، مقایسه هر گروه گاوشیری با هم گروه خود در گاوداری های مختلف نیز 
وجود تفاوت معنی دار از نظر میزان سلنیوم خون را به اثبات رسانید )P>0/05(. توصیه می شود، ابتدا میزان سلنیوم خون گله بررسی شود و سپس 

مکمل سلنیوم زیر نظر متخصص تغذیه دام مورد استفاده قرار گیرد. 

کلمات کلیدی: گاو شیری، صنعتی، مکمل، خون، سلنیوم، گلوتاتیون پراکسیداز، اصفهان
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Selenium is an essential element in dairy cattle, particulrarly for reproduction. The present study was conducted in order to determine the amount 
of selenium in the blood of different groups of cattle in Isfahan province industrial cattle farms and also the effect of season (summer and winter) 
on its concentration in the form of a randomized complete block design. The present study was investigated the blood selenium level in dairy 
cattle in Isfahan province. Also, the effect of season (summer and winter) on selenium values was studied. This experiment was carried out in 
a complete block randomized design for 553 cows in 17 farms from different regions of the Isfahan province. Acordingly, 553 cows were se-
lected from 17 industrial cattle breeding units in different geographical parts of the province. The population of cows in each cattle farm wasere 
divided into five groups which included high producing cows (n=154), fresh cows (n=118), dry and pregnant heifers (n=121), non-pregnant 
heifers (n=81) and calves. Blood selenium concentration was indirectly assessed determined through the measurement of glutathione peroxi-
dase activity by Alpha Classic Auto Analyzer. According to the results, the mean whole blood selenium concentration mean for high producing 
cows, fresh cows, dry and pregnant heifers, non-pregnant heifers and calves were measured at 0.21, 0.18, 0.24, 0.24, 0.21 mg/L, respectively. 
Dry and pregnant heifers and non-pregnant heifers with higher selenium concentration showed significant differences compared to other groups 
(P<0.05). The lowest selenium concentration was significantly observed for fresh cows (P<0.05). No significant differences were found among 
different groups of dairy cows in terms of peroxidase enzyme activity for glutathione peroxidase activity. The mean blood selenium concen-
trations in summer and winter with no significant differences were at 0.21± 0.08  (n=129) and 0.20±0.06  (n=174) mg/L, respectively which 
showed no significant effect of season on blood selenium level. Also, the comparison of the same group in different farms showed significant 
difference in terms of blood selenium levels s between them (P<0.05).Therefore, it is recommended to check the blood selenium level of dairy 
cattle and then ,use a selenium supplement under supervision of animal nutritionists.
Key words: Dairy Cattle, Industrial, Supplement, Blood, Selenium, Glutathione Peroxidase

مقدمه
از  به عنوان یک عنصر ضروری در تغذیه دام  نقش و اهمیت سلنیوم 
این عنصر چه  این وجود کمبود  با  سال 1950 شناخته شده است )1(، 
نقاط  اکثر  در  تغذیه ای  مشکل  یک  عنوان  به  انسان  در  چه  و  دام  در 
دنیا مشاهده می شود )10(. اگرچه مصرف مکمل سلنیوم برای گاوهای 
شیری رایج است، ولی هنوز اهمیت منبع تامین کننده سلنیوم مشخص 
نشده است )6(. سلنیوم از اجزای ساختمانی تعداد زیادی از پروتئین ها 
طریق  از  زنده  ارگانیسم های  در  آن  حیاتی  نقش  و   )14( می باشد 

سلنوپروتئین های متنوع که در سلول ها وجود دارند، مشاهده می گردد 
آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و همچنین  بیوشیمیائی  )24(. سلنیوم جزء 
که  داده اند  نشان  مطالعات   .)14( می باشد  تیروئیدی  هورمون های 
همبستگی مثبتی بین فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز اریتروسیت ها 
و غلظت سلنیوم خون در گاوهای شیری و پرواری وجود دارد، بنابراین 
می توان با اندازه گیری فعالیت این آنزیم، میزان سلنیوم خون را  ارزیابی 
نمود )9، 12(. از آن جایی که گاوهای شیری مستعد اختلالات تولیدمثلی 
هستند )23(، کمبود سلنیوم می تواند باعث جفت ماندگی، عدم باروری، 
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سقط جنین، تولد گوساله های نارس یا ضعیف و حتی مرده، کیست های 
تخمدانی، تورم رحم، تلقیح های ناموفق، چرخه فحلی نامنظم با علائم 
ایمنی  سیستم  پاسخ های ضعیف  و  اسهال  خاموش،  فحلی  یا  و  خفیف 
گردد )1(. در نشخوارکنندگان بالغ مقدار سلنیوم خون تحت تاثیر عوامل 
متعددی از جمله، محتوای اولیه سلنیوم بدن، میزان سلنیوم جیره، وجود 
ترکیبات آنتاگونیست با سلنیوم و نوع مکمل مصرفی)آلی یا معدنی( قرار 
می گیرد. همچنین ادرار، مدفوع، شیر و هوای بازدم مهم ترین راه های 
دفع سلنیوم از بدن می باشند )12، 13، 21،14، 24(.  در مسمومیت حاد 
با سلنیوم نشانه های افسردگی، ضعف، تنگی نفس، استشمام بوی سیر 
مشاهده  دام  در  تنفس  هنگام  سلنیوم(  فرار  متیله  مشتقات  علت  )به 
با  مزمن  یا  و  حاد  نشانه های مسمومیت  اولین  از  یکی   .)13( می شود 
می باشد  خون  هموگلوبین  میزان  کاهش  و  متوسط  کم خونی  سلنیوم، 
)14(. اندازه گیری فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز نسبت به سلنیوم 
تام خون به ویژه در دام های نوزاد شاخص مناسب تری از تخمین کمبود 
سلنیوم محسوب می شود )21(. در این زمینه، تحقیقات زیادی در مورد 
میزان غلظت سلنیوم در خون گاوهای شیری در مراحل مختلف زندگی، 
همبستگی میان این عنصر با آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و اثرات کمبود 
اصفهان  استان  به هرحال،   .)24  ،21،14 ،13  ،12( است  انجام شده  آن 
این  منظور  به همین  و  می باشد  کشور  شیر  تولید  اصلی  قطب های  از 
مطالعه با هدف بررسی وضعیت میزان سلنیوم در خون گاوهای شیری 
و جلوگیری از مصرف بیش از حد آن در جیره با همکاری معاونت بهبود 
تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی استان اصفهان انجام شده است.

مواد و روش ها
روش نمونه برداری

از 17 واحد گاوداری صنعتی در  این مطالعه، تعداد 553 رأس گاو  در 
از  واحدها  این  تمامی  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  اصفهان  استان  سطح 
مکمل های سلنیوم  استفاده می کردند. جمعیت هر گاوداری به 5 گروه 
مختلف شامل گاوهای پرتولید )بیش از 35 لیتر در روز(، تازه زا، گاوهای 
خشک و تلیسه آبستن، تلیسه غیرآبستن )آماده تلقیح 13 تا 15 ماهگی( 
و گوساله )9 تا 13 ماهگی( تقسیم شدند. همچنین، از میان 17 واحد 

بر  علاوه  تا  شدند  انتخاب  تصادفی  به طور  واحد  تعداد شش  گاوداری 
تابستان، در زمستان نیز نمونه برداری انجام گیرد و اثر فصل بر غلظت 
سلنیوم خون گروه های آزمایشی مورد بررسی قرار گیرد. نمونه های خون 
از ناحیه دم و با استفاده از سرنگ های یک بار مصرف 10 میلی لیتری )یزد 
سرنگ(حاوی هپارین )به منظور جلوگیری از انعقاد خون(انجام گردید و 

در دمای 4 درجه سانتی گراد به آزمایشگاه منتقل شد )7(.  

روش اندازه گیری
اندازه گیری غلظت سلنیوم به طور غیر مستقیم و با استفاده از اندازه گیری 
فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و به وسیله کیت های تجاری رانسل

(Ransel-RS 504) ساخت شرکت راندوکس )Randox( انگلستان انجام 
و  اساس روش موجود در دستورالعمل کیت  بر  آماده سازی نمونه  شد. 
 Auto) اندازه گیری فعالیت آنزیم با استفاده از اتو آنالایزر آلفا کلاسیک
analyzer alpha-classic) ساخت ایران انجام گردید. برای تبدیل اعداد 
واحد  تبدیل  راهنمای  از   (GPX) پراکسیداز  گلوتاتیون  آنزیم  فعالیت 

شرکت سازنده کیت استفاده گردید )جدول 1(.

مقدار مکمل معدنی و آلی سلنیوم مصرفی در واحدهای گاوداری 
مورد مطالعه

و  آلی  مکمل های  از  اصفهان  صنعتی  گاوداری های  در  حاضر  حال  در 
گاوداری های  در  استفاده می شود.  یا مجزا  و  به شکل مخلوط  معدنی 
مورد مطالعه، میزان کل سلنیوم مصرفی در گاوهای پرتولید از حداکثر 
0/9 تا 0/17 میلی گرم به ازای هر کیلوگرم ماده خشک مصرفی متغیر 
برای  و  تا0/008   0/88 از  مقدار  این  تازه زا  گاوهای  مورد  در  بود. 
 0/7 بین  آبستن  تلیسه های  و   0/21 تا   0/08 بین  غیرآبستن  تلیسه های 
تا 0/19 میلی گرم بر کیلوگرم ماده خشک جیره ثبت شده است. لازم 
به ذکر است که مقادیر اشاره شده بدون احتساب سلنیوم موجود در 

خوراک و یا سایر منابع می باشد.

آنالیز آماری
جهت  گرفت.  انجام  تصادفی  کامل  بلوک  طرح  قالب  در  مطالعه  این 

جدول 1-  راهنمای تبدیل میزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز به سلنیوم خون در دام.

1- فعالیت آنزیم بر حسب واحد به ازای هر گرم هموگلوبین در دمای 37 درجه سانتی گراد.

2-فعالیت آنزیم بر حسب واحد به ازای هر میلی لیتر حجم سلول های قرمز خون )PCV( در دمای  37 درجه سانتی گراد.

)U/gHb(2 GPX )U/ml PCV(  GPX 1سلنیوم تام خون)میلی گرم بر لیتر(وضعیت حیوان

18>60>0/05>کمبود

30/3-10018/5-0/08361-0/015در مرز کمبود

39/4-13030/6-0/110101-0/084در مرز کفایت

39/4<130<0/1<کافی

بررسی وضعیت سلنیوم خون گله های گاو شیری در ...
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بررسی اثر فصل تنها گاوداری هایی که در دو فصل تابستان و زمستان 
نمونه برداری شدند )6 واحد( مورد آنالیز قرار گرفتند. داده ها با استفاده 
از برنامه آماری SAS )نسخه 9/1( آنالیز و مقایسه میانگین ها از طریق 

آزمون دانکن در سطح 5 درصد انجام شده است.

نتایج
میزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و سلنیوم خون در 

گروه های مختلف گاو شیری
نتایج مربوط به مقایسه میانگین فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و 
سلنیوم تام خون بین گروه های مختلف گاوشیری در گاوداری های مورد 
گاوهای  این جدول  براساس  است.  گزارش شده  دو  در جدول  مطالعه 
بیشترین  با  غیرآبستن  تلیسه های  همچنین  و  آبستن  تلیسه  و  خشک 
گوساله ها  گروه  و  تازه زا  پرتولید،  گاوهای  با  خون  تام  سلنیوم  میزان 
تفاوت معنی داری نشان دادند)P>0/05(. همچنین، به طور معنی داری 
پائین ترین میزان سلنیوم به گاوهای تازه زا تعلق داشت )P>0/05(. از 
گروه های  بین  تفاوت معنی داری  پراکسیداز  آنزیم  فعالیت  میزان  نظر 
بدست  سلنیوم  غلظت های  مقایسه  نشد.  مشاهده  گاوشیری  مختلف 
 0/35  –  0/08( شیری  گاوهای  در  سلنیوم خون  طبیعی  دامنه  با  آمده 

میلی گرم بر لیتر( نیز عدم وجود کمبود را نشان داد. 

نقش فصل در میزان سلنیوم گروه های مختلف گاو شیری
جدول سه تغییرات میزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و سلنیوم 
تام خون را در گروه های آزمایشی در دو فصل تابستان و زمستان نشان 
آنزیم  فعالیت  میزان  آزمایشی  گروه های  بیشتر  در  چه  اگر  می دهد. 
گلوتاتیون پراکسیداز و سلنیوم خون در تابستان بیش از زمستان بوده 

است، ولی به طور کلی تفاوت معنی داری میان آن ها مشاهده نشد.

مقایسه میزان آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و سلنیوم خون دربین 
گاوداری های مختلف

مقایسه جداگانه هر گروه گاوشیری با هم گروه خود در گاوداری های 
است.  شده  درج  چهار  جدول  در  خون  سلنیوم  میزان  نظر  از  مختلف 
گاوداری  در  خون  سلنیوم  مقدار  بالاترین  پرتولید،  گاوهای  گروه  در 
با تفاوت معنی دار در گاوداری شماره 10  شماره 12 و کمترین مقدار 
مشاهده شد )P>0/05(. در گروه گاوهای تازه زا بیشترین میزان سلنیوم 
خون مربوط به واحدهای 9، 12 و 13 و کمترین غلظت سلنیوم خون با 
 .)P>0/05( تفاوت معنی داری در واحدهای 1، 4، 11 و 14 به ثبت رسید
بیشترین مقدار سلنیوم خون مربوط به گاوهای خشک و تلیسه آبستن 
در گاوداری های شماره 12، 13 ، 15 و 16 مشاهده شد که با همین گروه 
در گاوداری شماره 4 با کمترین مقدار سلنیوم خون تفاوت معنی داری 
غلظت  میزان  بیشترین   10 و   3 واحدهای  در   .)P>0/05( داد  نشان 
سلنیوم در گروه تلیسه های غیرآبستن مشاهده گردید، که با واحدهای 
دادند  نشان  تفاوت معنی داری  میزان سلنیوم  خون  با کمترین  و 11   4
)P>0/05(. همچنین در گروه گوساله ها بیشترین مقدار سلنیوم خون به 
گاوداری های 14 و 15 و کمترین میزان با تفاوت معنی داری به گاوداری 

.)P>0/05( 17 اختصاص داشت

مقایسه میانگین سلنیوم خون با حدود طبیعی و مسمومیت مزمن
مقایسه میانگین غلظت سلنیوم خون بین گروه های مختلف گاو شیری 
مسمومیت  سطح  لیتر(و  در  میلی گرم   0/08( طبیعی  سطح  حداقل  با 
سلنیوم  غلظت  میانگین  که  نشان  داد  لیتر(  در  میلی گرم  )یک  مزمن 

جدول 2- میانگین فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز و سلنیوم خون در گروه های مختلف گاوشیری.

.)P>0/05( حرف غیر مشترک در هر ستون به منزله تفاوت معنی دار در سطح 5 درصد می باشد *

** میزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز بر حسب واحد به ازای هر میلی لیتر حجم سلول های قرمز خون )PCV( در دمای 37 درجه سانتی گراد 

گروه ها
مقدار گلوتاتیون پراکسیداز

**)U/ml PCV( 

مقدار سلنیوم

 *)میلی گرم درلیتر(

b 0/21  78/66پرتولید

c 0/18 66/89تازه زا

a 0/24 87/19خشک و تلسیه آبستن

a 0/24 87/02 تلیسه غیرآبستن

b 0/21 77/91 گوساله

P value0/070/01

SEM5/910/02
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خون گروه های مختلف گاو شیری از حداقل سطح طبیعی سلنیوم خون 
بیشتر و از حداکثر آن )0/35 میلی گرم در لیتر( کمتر و همچنین با حد 
مورد  واحدهای  در  ترتیب  بدین  و  دارد  زیادی  فاصله  نیز  مسمومیت 
مطالعه، نه تنها کمبودی وجود نداشته بلکه احتمال مسمومیت نیز به 

کمترین حد خود خواهد رسید.

بحث
به طور کلی، گاوداری های استان اصفهان برای حفظ تولید خود از انواع 
مکمل های معدنی و آلی سلنیوم  استفاده می کنند، ولی متاسفانه مصرف 
این مکمل ها بدون اطلاع کافی از وضعیت عناصر معدنی خون و خوراک 
نیز  اگر چه در سایر کشورهای دنیا  انجام می گیرد.  )از جمله سلنیوم( 
مکمل سلنیوم برای گاوهای شیری استفاده می شود، ولی به علایم بالینی 
و میزان آن در خون توجه لازم به عمل می آید )6(. در همین راستا، 
این مطالعه به منظور بررسی وضعیت میزان سلنیوم در خون گروه های 
مختلف گاو شیری در دامداری های صنعتی و جلوگیری از مصرف بیش 
از حد و یا عوارض ناشی از کمبود آن انجام گردید. بررسی جدول شماره 
دو که بیانگر میزان سلنیوم خون گروه های مختلف گاو شیری است نشان 
می دهد که در مقایسه با دامنه طبیعی سلنیوم در خون )0/08تا 0/35 
میلی گرم بر لیتر( کمبود و یا مسمومیت مزمنی در گاوها وجود ندارد، 

ولی میزان سلنیوم خون گاوهای تازه زا با وجود قرار داشتن در حدود 
طبیعی به طور معنی داری از میزان سلنیوم خون سایر گروه ها کمتر بوده 
است و گاوهای خشک، تلیسه آبستن و گوساله ها دارای بالاترین میزان 
از  این دسته  بودن غلظت سلنیوم در  بالا  بوده اند. علت  سلنیوم خون 
گاوهای شیری آن است که سلنیوم می تواند از جفت عبور نموده و وارد 
بدن جنین گردد و همچنین از طریق آغوز نیز قابل انتقال به گوساله ها 
 می باشد )17(، بدین ترتیب بیشتر بودن غلظت سلنیوم در خون گاوهای 
خشک، تلیسه آبستن و گوساله ها در مطالعه حاضر قابل توجیه است. 
بررسی کلی جدول چهار نشان می دهد، تفاوت میزان سلنیوم خون بین 
گاوداری،  واحدهای  بین  و همچنین  گاوداری  در هر  گروهای مختلف 
چندان قابل توجه نیست، بدین ترتیب به نظر می رسد تمام واحدهای 
گاوداری بررسی شده در این مطالعه احتمالا از مکمل های حاوی سلنیوم 
بهره می برند، به طوری که میزان سلنیوم خون هیچ یک از گروه ها از 
حد مجاز کمتر نیست. همان طور که در نتایج نیز اشاره شد خوشبختانه 
کمبودی از نظر غلظت سلنیوم خون گاوهای شیری در واحدهای بررسی 
شده در استان اصفهان وجود ندارد، در حالی که راجرز )2001( میزان 
کمبود سلنیوم خون در گله های گاو شیری در ایرلند را 11 درصد، دارگاتز 
و راس )1996( در آمریکا 7/8 درصد و پاولاتا و همکاران )2002( برای 
کشور چک 50 درصد گزارش نمودند. اسلاویک و همکاران )2007( پس 

جدول 3- میزان سلنیوم تام خون گروه های مختلف گاوشیری در زمستان و تابستان.

* میزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز بر حسب واحد به ازای هر میلی لیتر حجم سلول های قرمز خون )PCV(  در دمای 37 درجه سانتی گراد.

فصلگروه ها
مقدار گلوتاتیون پراکسیداز

)U/ml PCV( *

مقدار سلنیوم

 )میلی گرم درلیتر(

پرتولید
0/20  74/22 زمستان

85/040/23تابستان

تازه زا
0/17 62/29 زمستان

0/16 58/76 تابستان

خشک و تلسیه آبستن
0/23 82/61 زمستان

0/23 85/31 تابستان

تلیسه غیرآبستن
0/25 89/91 زمستان

0/23 85/92 تابستان

گوساله
0/19 70/22 زمستان

0/22 79/37 تابستان

P value-0/120/09

SEM-6/110/017

بررسی وضعیت سلنیوم خون گله های گاو شیری در ...
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در  پراکسیداز  گلوتاتیون  آنزیم  فعالیت  و  سلنیوم  وضعیت  بررسی  از 
تلیسه ها، گاوهای آبستن و گوساله ها گزارش نمودند که متوسط سلنیوم 
خون گاوها 0/03 میلی گرم بر لیتر بوده است که از دامنه طبیعی )0/35-

0/08 میلی گرم بر لیتر( کمتر بوده است. همچنین، میزان سلنیوم خون و 
فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز در تلیسه ها به طور معنی داری بیشتر 
از گاوهای آبستن و در گوساله ها بیشتر از تلیسه ها بوده است. گونگ و 
زیائو )2018( نیز گزارش کردند که تلیسه ها در اولین زایش و با شروع 
شیردهی دچار تنش و کمبود سلنیوم می شوند و مصرف مکمل سلنیوم 
کمک به سزایی در رفع این تنش خواهد  نمود. به طور کلی در بررسی 
میزان سلنیوم خون باید در نظر داشت، اگرچه عواملی از قبیل محتوای 

اولیه سلنیوم بدن، میزان سلنیوم جیره و نوع مکمل مصرفی بر غلظت 
سلنیوم خون نشخوارکنندگان تاثیر می گذارد )12، 13، 21،14، 24(، ولی 
به علت تنوع در روش های اندازه گیری سلنیوم و وجود خطاهای احتمالی 
بافت های  یا  از میزان سلنیوم خون و  اعداد دقیق  ارائه  در آزمایشگاه 
دیگر همواره دشوار بوده است )20(. لازم به ذکر است که مک دونالد 
همبستگی   )1987( همکاران  و  خان  همچنین  و   )1981( همکاران  و 
بین سلنیوم تام خون و آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز را ملاک خوبی برای 
ارزیابی وضعیت سلنیوم خون دانسته اند. نکته دیگری که در اندازه گیری 
سلنیوم خون حائز اهمیت است، این است که فعالیت آنزیم گلوتاتیون 
پراکسیداز اریتروسیت ها که شاخصی برای غلظت سلنیوم خون می باشد، 

جدول 4- مقایسه بین گاوداری ها از نظر میزان سلنیوم خون )میلی گرم در لیتر(بر اساس گروه های مختلف گاو شیری. 

.)P>0/05( حرف غیر مشترک در هر ستون از نظر آماری به منزله تفاوت معنی دار در سطح 5 درصد می باشد -

- خانه های خالی در جدول به علت فقدان گروه خاص مورد نظر در زمان مطالعه در آن واحد گاوداری می باشد.

شماره گاوداری
گروه های گاو شیری

گوسالهتلیسه غیرآبستنخشک و تلیسه آبستنتازه زاپرتولید

10/18 cd 0/12ed 0/22abc0/24ab0/22abc

20/23 bcde 0/21abcd0/27 ab0/25ab0/18bcd

30/23 bcde0/18bcd 0/23abc0/29a0/22abc

40/17 cde 0/14cd 0/14cd0/10de-

50/24 bcd 0/24ab 0/23abc0/24ab0/21abcd

6 0/17 cde0/24 ab 0/23abc0/27ab0/23abc

7 0/20cde 0/22abc0/17bcd0/18bcd0/22abc

8 0/22 bcde 0/20bcd--0/24ab

9 0/23 bcde0/30 a0/26ab0/25ab0/20bcd

10 0/14 ef 0/17bcd0/21abcd0/30a0/26ab

11 0/20 cde 0/15cd0/22abc0/16cd0/22abc

12 0/36a 0/26ab0/30a0/25ab0/27ab

13 0/30ab 0/26ab0/30a0/24ab0/24ab

14 0/18cde 0/15cd0/24ab0/23abc0/30a

15-0/23 abc0/30a0/24ab0/31a

16 0/25 bcd 0/20bcd0/30a0/27ab0/24ab

17 0/22 bcde-0/260/22abc0/12de

P value0/0070/010/020/010/01

SEM0/0120/0140/0170/0130/021
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تا سه هفته پس از افزایش میزان سلنیوم در جیره، افزایش نخواهد یافت 
)21(. بنابراین، هنگام استفاده از مکمل ها ابتدا سلنیوم خون به سرعت 
تأخیر  با  پراکسیداز  گلوتاتیون  آنزیم  فعالیت  و سپس  می یابد،  افزایش 
افزایش میزان جذب سولفات  براین،  یافت )9(. علاوه  افزایش خواهد 
باعث کاهش جذب ظاهری سلنیوم )از سلنات ها( و نهایتاً کاهش میزان 
سلنیوم خون می  گردد. بنابراین، زمانی که منبع تأمین سلنیوم منابع آلی 
باشد واکنش متقابل سولفات و سلنیوم، کمتر اتفاق می افتد )19، 24(. 
همچنین، میزان سولفات آب مصرفی و یا گوگرد جیره، نیترات ها و هر 
عاملی که در فرآیند طبیعی شکمبه اختلال ایجاد نماید، نیز در کاهش 
شده  ارائه  اعداد  بین  است،  ذکر  به  لازم   .)12( مؤثرند  سلنیوم  جذب 
برای تشخیص کمبود و یا مسمومیت مزمن سلنیوم نیز در منابع متعدد 
اختلاف وجود دارد. دارگاتز و راس )1996( مقادیر سلنیوم خون بالاتر 
نیاز گاو قلمداد نموده اند، در  از حد  را بیش  لیتر  بر  از 0/16 میلی گرم 
حالی که پاملی )2004( غلظت سلنیوم خون از 0/08تا 0/35 میلی گرم 
به ذکر است، در  را کافی و مناسب در نظر گرفته است. لازم  لیتر  بر 
که  متفاوتی  اقلیمی  و  جغرافیایی  شرایط  به  بسته  مختلف  کشورهای 
وجود دارد مقادیر متفاوتی از مکمل سلنیوم برای گاوهای شیری توصیه 
شده است. برای مثال، در کشور نیوزلند میزان 0/03 میلی گرم سلنیوم 
در کیلوگرم ماده خشک جیره گاو شیری پیشنهاد گردیده است، در حالی 
که این مقدار در انگلستان ا/0 و در استرالیا 0/04 میلی گرم سلنیوم به 
ازای هر کیلوگرم ماده خشک می باشد )5(. بنابراین، در مطالعه حاضر با 
توجه به مصرف مکمل های مختلف سلنیومی در گاوداری های مختلف، 
وجود تفاوت معنی  دار بین آن ها منطقی به نظر می رسد. معمولاً برای 
بررسی غلظت سلنیوم خون، هم میزان آن در خون و هم مشاهده علائم 
نیز کنترل میزان سلنیوم  و  یا مسمومیت مزمن درگاو  و  بالینی کمبود 
جیره مورد توجه قرار می گیرد )6(. همچنین، تبدیل وضعیت یک تلیسه 
آبستن به یک گاو شیری و ایجاد تنش با شروع شیردهی نیاز به سلنیوم 
را تغییر می دهد )4(. از آن جایی که دفع سلنیوم از بدن گاو از راه های 
مختلف از جمله شیر )12(، آغوز )21( و جفت )18( صورت می گیرد، 
احتمال کمتر بودن میزان سلنیوم خون در گاوهای تازه زا نسبت به سایر 
گروه ها را در مطالعه حاضر توجیه می کند. راجرز )2001( گزارش نمود 
گاوهای شیری که در چراگاه ها تعلیف می نمایند، میزان آنزیم گلوتاتیون 
پراکسیداز که بیانگر میزان سلنیوم خون می باشد، در اواخر بهار به طور 
معنی داری بیش از اواخر فصل پائیز می باشد. یوکاس و همکاران )2004( 
نیز در مورد گوسفند، نقش مراحل فیزیولوژیک در سطوح سلنیوم خون 
را مهم تر از تغییرات فصلی دانسته اند، ولی تعمیم این نظریه در مورد 
بتوان  شاید  بنابراین،  دارد.  نیاز  بیشتری  تحقیقات  به  شیری  گاوهای 
علت عدم اثر معنی دار فصل بر میزان سلنیوم خون در مطالعه حاضر 
از  استفاده  عدم  و  سرد  و  گرم  فصل  دو  در  خوراک  محدود  تنوع  را 
علوفه تازه در این گاوداری  ها دانست. اشاره می گردد، چنین مطالعاتی 
استان  در   )2005( و همکاران  قزوینیان  توسط  گوسفندان  روی  بر  نیز 
سمنان، طالبیان مسعودی و همکاران )2007( در استان مرکزي، راستی 
و همکاران )2010( در منطقه ییلاقی سمیرم استان اصفهان و قربانی 
انجام  گیلان  استان  املش  و  ماسال  منطقه  دو  در   )2011( همکاران  و 
شده است و همگی کمبود سلنیوم را برای گوسفندان گزارش کرده و 

از نتایج بدست  استفاده از مکمل را توصیه نموده اند. نتیجه گیری کلی 
آمده در آزمایش حاضر نشان می دهد که بدون وجود تفاوت معنی دار، 
میزان سلنیوم خون گاوهای خشک، تلیسه آبستن و تلیسه های غیرآبستن 
از میزان سلنیوم خون گاوهای پرتولید، تازه زا و گروه گوساله ها  بیش 
خون  سلنیوم  غلظت  بر  معنی داری  اثر  نیز  فصل  همچنین،  می باشد. 
گروهای مختلف گاو شیری نداشته است. لازم به ذکر است که مقایسه 
غلظت های سلنیوم خون بدست آمده در این مطالعه با دامنه طبیعی 
لیتر( عدم  بر  سلنیوم خون در گاوهای شیری )0/08 – 0/35 میلی گرم 
وجود کمبود را نشان داد.  بنابراین، توجه به غلظت عناصر ضروری مثل 
سلنیوم در خون نشخوارکنندگان از اهمیت خاصی برخوردار است و در 
صورت اثبات کمبود سلنیوم در خون دام )از طریق اندازه گیری سلنیوم 

خون( باید مکمل مربوطه زیر نظر متخصص تغذیه دام مصرف شود.

پاورقی ها
1- GSH-px.
2- RANDOX laboratories Ltd. Webside:www.randox.com.
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