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 چکیذه

 ،درخت پَست بزگ،)گل،  اًبر درخت هختلف ّبیبخش. است 1یکبسِپًَ خبًَادُاس  .Punica granatum L یبب ًبم علو اًبر

 ّبهیَُ یییویبش یببتّستٌذ. تزک یخبص درهبً کبربزدّبی دارایهجشا  صَرتِ ب ّزکذام( یزُغ ٍآة  یَُ،پَست ه داًِ، ،ریشِ

 اس یک ّز ٍ)پَست(  یکبرپپز یکاًبر تَسط  هیَُ. ببشذ هتفبٍت تَاًذهی یشیهٌطقِ رٍ َّاییٍآة شزایط ٍ رقن ًَع بِ بستِ

 یزهقبد یاًبر دارا کِ اًذدادُ ًشبى هختلف هطبلعبت. است شذُ پَشیذُ (یلآر) آة حبٍی شفبف کیسِ یک تَسط آى بذرّبی

اس  ایگستزدُ طیف. اًبر است یهعذً یببتهحلَل در آة ٍ تزک ّبییتبهیيقٌذّب، ٍ یک،فٌَل یببتتزک ی،آل یذّبیاس اس یتَجْ قببل

 یذّبتزپٌَئ ،ّب استزٍل ّب،تَکَفزٍل آهیٌِ، اسیذّبی طز،عه تزکیببت چزة، اسیذّبی قٌذّب، ّب،فٌَلیپل ًظیز یتَشیویبییف تزکیببت

 دارد رٍغي درصذ 02 حذٍد تب. ّستِ اًبر ّستٌذ اًسبى سلاهت بز اییضُاثزات ٍ یدارا ّزکذامکِ  در خَد داردرا  یذّبٍ آلکبلَئ

 ٍ 6استئبریک ،5پبلوتیک ،4اٍلئیک ،3یٌَلئیکل آى بز علاٍُ .است 0اسیذ سیکیپًَچزة رٍغي ّستِ اًبر  یذّبیاس یيکِ هْوتز

 یکگبل ،8یذاس یکالاج اس ببلایی هقبدیز دارایاًبر  ّوچٌیي .ّستٌذدر رٍغي اًبر  یچزة اصل یذّبیجشٍ اس ًیش 7اسیذ هزیستیک

 ٍ 16اسیذ کَهبریک ،15اسیذ کبفئیک ،14اسیذ پزٍتَکبچیک ،13شیيفلَری ،10اسیذ کلزٍصًیک ،11کَئزستیي ،12کبتچیي ،9یذاس

 .ببشذ هی 17اسیذ یکفزٍل

 اسیذ کپًَیسی ،چزة اسیذّبی اًبر، ّستِ رٍغي اًبر، :کلیذی کلوبت

                                                           
1 Punicaceae 
2 Punicic acid 
3 Linoleic acid 
4 Oleic acid 
5 Palmitic acid 
6 Stearic acid 
7 Myristic acid 
8 Ellagic acid 
9 Gallic acid 
10 Catechin 
11 Quercetin 
12 Chlorogenic acid 
13 Phlorizin 
14 Protocatechuic acid 
15

 Caffeic acid 
16 Coumaric acid 
17 Ferulic acid 
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 مقذمٍ

 خٟبٖاػت وٝ دس وُ  خزاثی یبسثؼ یٜٛٔ ا٘بس 

 اص 1ا٘ابس  ٚاطٜ سیـٝ. دٌیشٔیلشاس  یٔختّف ٔلبسف ٔٛسد

 یثٝ اػبٔ وٝاػت  ponus  ٚgranatus یٗدٚ وّٕٝ لات

. ا٘ابس  ؿاٛد ٔی ؿٙبختٝ ٘یض 2داسدا٘ٝ یتٔب٘ٙذ ػ یٍشید

ٚ ٞٙذٚػاتبٖ   یٗافغب٘ؼتبٖ، چا  یشاٖ،ا یوـٛسٞب یثٛٔ

 ٔشوض وٝ دٞذٔی٘ـبٖ  ؿٙبػیٚ ٔغبِؼبت ثبػتبٖ اػت

ٝ  آ٘داب  اص ٚ ثٛدٜ ایشاٖ وـٛس ا٘بس پیذایؾ  وـاٛسٞبی  ثا

ُ  ٞٙاذ  ؿشق ٚ چیٗ پبوؼتبٖ،  (.1) اػات  ؿاذٜ  ٔٙتما

ٖ  غشثای  ٚ ٔشوضی ٞبیوـت ا٘بس دس ثخؾ  ػاجت  ایاشا

ٝ  ٔشصٞبی تب دسخت ایٗ وٝ اػت ؿذٜ ٚ اص آ٘داب   تشویا

 یاه ٚ ٔىض یفش٘یاب وبِ یىب،آٔش یخٙٛة غشث یتشا٘ٝ،ٔذ ثٝ

ٝ أشٚصٜ ا٘بس  (.2) ا٘تمبَ ٚ ٌؼتشؽ دادٜ ؿٛد  كاٛست  ثا

ٚ  یشیدس ػشتبػش خٟبٖ دس ٔٙابعك ٌشٔؼا   ایٌؼتشدٜ

 آٔشیىاب،  ایاشاٖ،  ٘ظیاش  وـاٛسٞبیی  دس ٌشٔؼایشی  ٘یٕٝ

 ٚ وـات  اػااب٘یب  ٚ ؿایّی  ٞٙاذ،  ایتبِیاب،  ٔلش، تشویٝ،

 تِٛیاذ  ٔیضاٖ ٔٛخٛد آٔبسٞبی ثشاػبع .یبثذٔی پشٚسؽ

 یىی ا٘بس ،ثبؿذٔی تٗ 000/000/3 اص یؾث د٘یب دس ا٘بس

اػاات.  یااشاٖا سد تداابسی ٞاابیٔیااٜٛ شیٗتاااص ٟٕٔ

ٌاُ،   پٛػات، ٔختّف دسخات ا٘ابس ؿابُٔ     ٞبی لؼٕت

ٚ دا٘ااٝ  یااٜٛپٛػاات ٔ یااٜٛ،ٔ آة ٔیااٜٛ، یـااٝ،س ثااشي،

ٝ  داس٘اذ  یٔختّفا  یای داسٚ اثشات)ٞؼتٝ(  ٝ  وا ٝ  ثؼات  ثا

                                                           
1
 Pomegranate 

2
 Seeded or granular apple 

 ٔتفابٚت  ٔحیغی ؿشایظ ٚ( سلٓ)٘ٛع  ط٘تیىی پتب٘ؼیُ

ٝ اػت  یتٚالؼ یٗا دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٞبٌضاسؽ (.3) اػت  وا

ٖ  ثٝ ثخـیداسا ثٛدٖ خٛاف ػلأت ٚاػغٝ ثٝا٘بس   ػٙاٛا

 ؿااٛدیداسٚ( ؿااٙبختٝ ٔاا-فشاػااٛدٔٙذ )غاازا ٔحلااَٛ

 یدبدا٘بس اص ػٝ لؼٕت ٔختّف ا یٜٛٔ یعٛسوّ ثٝ (.4،5)

ٝ ( ٞاب  ٞؼتٝ یب )ثزس ٞبدا٘ٝ -1 ؛ؿٛد ٔی  3 حاذٚد  دس وا

 خاٛد  یخاٛد  ثٝ ٚ ؿٛ٘ذٔی ؿبُٔ سا ٔیٜٛ ٚصٖ اص دسكذ

ٝ  ٔیاٜٛ  آة -2دسكذ سٚغٗ داس٘ذ،  20 تب  حاذٚد  دس وا

 لؼإت  -3 ؿاٛد، ٔای  ؿبُٔ سا ٔیٜٛ ٚصٖ اص دسكذ 30

ٝ  غـبٞبی وٝ ٔیٜٛ 3پٛػت سا ؿابُٔ   آٖ داخّای  ؿاجى

ٝ  ا٘ابس ٔاٛاسد اػاتفبدٜ اص    .(1)ؿاىُ   ؿٛدیٔ  كاٛست  ثا

ٝ ا٘ابس،   آة یش٘ظ ٞبییٜ ٚ فشآٚسد خٛسیٔلشف تبصٜ  تٟیا

 سٚغٗ ؿشثت، یٜٛ،وٙؼب٘تشٜ ٔ ػشوٝ،ٔشثب، طِٝ، ِٛاؿه، 

ٗ . (6) ثبؿذیٔ ػٙتی سفٔلب ٚ  یاص ا٘ابس ثاشا   ٕٞچٙای

 ٘یاض  ٞاب یذ٘ی٘ٛؿا  یضیآٔ سً٘ٚ  دٞٙذٌی عؼٓ خبكیت

 .(7) ؿٛدٔی اػتفبدٜ ٚفٛس ثٝ

                                                           
3
 Pomegranate Peel 
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 ا٘بس ٔیٜٛ ٔختّف ٞبیلؼٕت -1 ؿىُ

 اجرا ريش ي ضريرت معرفی،

 یاوار در طب سىت کاربردَای

ٝ اػت  ٞبیییٜٛٔ اصخّٕٝ ا٘بس  ٖ اص  وا  ٞابی  لاش

ٗ  ٞٙذٚػتبٖ، ٘ظیش آػیبیی وـٛسٞبیی دس ٌزؿتٝ  چای

 ٚ ٌیاشد یٔٛسد اػتفبدٜ لاشاس ٔا   یدس عت ػٙت ایشاٖ ٚ

ٝ ا٘ابس   یػاٙت  وبسثشد تشیٗؿبخق ٖ  ثا ٔابدٜ   یاه  ػٙاٛا

 دٞٙااذٜ ٘ـاابٖ 1 خااذَٚ. اػاات)ضااذاٍُ٘(  وااؾ وااشْ

ٔختّف ا٘بس دس عات   ٞبیلؼٕتاص اػتفبدٜ  ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞابی لؼإت . ثبؿاذ  ٔای  د٘یاب دس ٘مبط ٔختّاف   یػٙت

 پٛػات سٚغاٗ ٞؼاتٝ ٚ    ُ،ٌٔختّف ا٘بس ؿبُٔ ػلبسٜ 

ٗ  ی)ٕٞچٖٛ الاخا  یظٜٚ تشویت ٚخٛد یُدِثٝ آٖ  ،1تاب٘

( یىبلاخیٗٚ پٛ٘ یٗوٛئشػت یذ،اػ یهٌبِ یذ،اػ یهالاط

ٝ  دیبثت دسٔبٖ ثشای ػٙتی عت دس ، 5) سٚدٔای  وابس  ثا

ُ  یشٔمبد یا٘بس حبٚ پٛػت. (8 ٟ  لبثا  یجابت اص تشو یتاٛخ

 ٞبوبتچیٗ ٞب،یب٘یٗ)آ٘تٛػ یذٞبفلاٚ٘ٛئ اصخّٕٝ یه،فِٙٛ

 لبثااُ ٞاابیتااب٘ٗ ٚ( پیچیااذٜ فلاٚ٘ٛئیااذٞبی ػاابیش ٚ

ٗ پٛ٘ یٗ،پذٚ٘ىٛلاخ یىبِیٗ،پٛ٘ یش٘ظ ٞیذسِٚیض  یىابلاخی

ٗ . ثبؿاذ یٔا  یذاػ یهٚ الاخ یهٚ ٌبِ  دس تشویجابت  ایا

اص  صیابدی  ثخاؾ ٚ آة ا٘بس ٚخٛد داس٘ذ واٝ   ا٘بس پٛػت

 ؿاٛد  ٔیسا ؿبُٔ  آٖ اوؼیذا٘ی آ٘تی یتٚ فؼبِ یتخبك

 یىای  ا٘ابس  2یػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ اظٟبسات ثٙبثش. (9)

                                                           
1
 Ellagitannin 

2
 World Health Organization 
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 ٟٔٓ اػت یاص داسٚٞب یثشخ تٟیٝ ثشای اػبػیاص ٔٙبثغ 

 یوـاٛسٞب  پضؿىبٖدسكذ اص  80دس حذٚد  وٝعٛسیٝ ث

 وٙٙاذ یاػتفبدٜ ٔ یاص ا٘بس دس عت ػٙت تٛػؼٝ حبَ دس

ٌ  ٕ٘ابد  ٔختّف ادیبٖ دس ا٘بس ٔیٜٛ. (10) عاَٛ   ی،ص٘اذ

ٍ    یثابسٚس  ی،ػٕش، ػلأت ٚ  یٚ ٘ـابط، اخالاق، خابٚدا٘

ا٘بس دس فشًٞٙ ٔلاش ثبػاتبٖ    یٗاػت، ٕٞچٙ یتٔؼٙٛ

دس  ثبؿاذ.  ٔای  عّجای اص ػؼبدت ٚ خابٜ  یٕ٘بد ػٙٛاٖ ثٝ

وبُٔ  داسٚخب٘ٝ یه ػٙٛاٖ ثٝاص ا٘بس  ٘یض 1یٛسٚدیغعت آ

 (.3) ؿٛدیٔ یبد

 

                                                           
1
 Ayurvedic 

 .(3) د٘یبمبط ٔختّف دس ٘ یا٘بس دس عت ػٙت وبسثشدٞبی -1 خذَٚ

 وبسثشد ٘ٛع اػتفبدٜ ٔٛسد لؼٕت وـٛس

 وؾ )ضذاٍُ٘( وشْ ٔبدٜ ٔیٜٛ پٛػت ایشاٖ ٚ چیٗ ٞٙذٚػتبٖ،

 یٜٛپٛػت ٔ ٞٙذٚػتبٖ
 اص ثشخی ٔبس، ٌضؽ دسٔبٖ

 خزاْ ٚ ٞبػٛختٍی

 ٞبصخٓ ٚ اػٟبَ دٞبٖ، آفت دسٔبٖ ٔیٜٛ پٛػت ٌٛاتٕبلا

 اػٟبَ ٔؼبِدٝ ٚ دسٔبٖ ٔیٜٛپٛػت   خٙٛثی آفشیمبی ٚ ٞبچیٙی

 (ی)ٔمٛ ٘یشٚثخؾ ٚ ثشتت ٔیٜٛ آة ٚ پٛػت ٞٙذٚػتبٖ

 دیبثت دسٔبٖ ثشای غزایی ٔىُٕ ا٘بس ٞبیٌُ ثبػتبٖ یٛ٘بٖ

 ٞبصخٓ ثٟجٛد ثشای ٚ اػٟبَ ٔؼبِدٝ یٜٛخـه ٔ پٛػت ػشثؼتبٖ یشٜخض ٚ ؿجٝ یٕٗ
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 اوار میًٌ مختلف َایقسمت یمیاییش ترکیبات

 یلٙاذٞب  یُاص لج یٔختّف یجبتا٘بس اص تشو آة 

 ألاح ٞب،پشٚتئیٗ پاتیذٞب، ،یبوٙٙذٜاحیشٚ غ یبوٙٙذٜاح

 ٔاغ،  آٞاٗ،  فؼفبت، ٔٙیضیٓ، وّؼیٓ، پتبػیٓ، ػذیٓ،

 (.11، 7) اػاات ؿااذٜ یُتـااى ٍٔٙٙااض سٚی، وجبِاات،

ٝ  اػات  دادٜ ٘ـبٖ ٞبٌضاسؽ  4/85 حابٚی  ا٘ابس  آة وا

ٗ  دسكذ 4/1 وُ، لٙذ دسكذ 6/10 آة، دسكذ  ٚ پىتای

ً  یػبٔاُ لشٔاض   ٚ اػت فَٙٛپّی دسكذ 2/0 تب 1  س٘ا

ٝ ( 3) ثبؿذٔی ٞبیب٘یٗآة ا٘بس ٔشثٛط ثٝ ٚخٛد آ٘تٛػ  وا

ٖ سً٘  یدبدػجت ا ؿبخق اییضٜسٍ٘ ػٙٛاٖ ثٝ  دسخـاب

ثاٝ   یاٜٛ ٔ یذٖسػا  یٙاذ دس عَٛ فشآ ٚ ٌشددٔیآة ا٘بس 

آة ا٘بس اص  ٕٞچٙیٗ (.12) سػذٔی خٛد ٔیضاٖحذاوثش 

 ،1یتشیهػ یذٞبیػٕذٜ ؿبُٔ اػ عٛس ثٝ یآِ اػیذٞبی

 یآِا  یذٞبیوٕتاش اػا   یشدس ٔمابد  ٚ 3اٌضاِیه ،2ٔبِیه

 (،13) 6یٙیااااهٚ وٛئ 5ػٛوؼاااایٙیه ،4یااااهتبستبس

ُ  (14) 7فِٙٛیاه  تشویجبت ٚ( 6) ٞبآ٘تٛػیب٘یٗ  تـاىی

( ٔٛخٛد دس آة یىبلاخیٗ)پٛ٘ ٞبتب٘ٗیاػت. الاخ یبفتٝ

 ٞاابییااتدس فؼبِ ٔاارثش یبسثؼاا یجاابتاص تشو یىاایا٘اابس 

 آة ثب ٔمبیؼٝ دس ا٘بس ٔیٜٛ. اػتا٘بس  یٜٛٔ یـیضذاوؼب

                                                           
1
 Citric acid 

2
 Malic acid 

3
 Oxalic acid 

4
 Tartaric acid 

5
 Succinic acid 

6
 Quinic acid 

7
 Phenolic compounds 

 یااتظشف یٍااشٔتااذاَٚ د ٞاابیٔیااٜٛ ػلاابسٜ ٚ ٔیااٜٛ

آة  اوؼایذا٘ی  یآ٘تا  یتداسد. ظشف ییثبلا یـیضذاوؼب

َ یپّا  یـای ضذاوؼب یبتا٘بس ثٝ خلٛك یٜٛٔ  ٚ ٞاب فٙاٛ

ٗ  ٚ لٙاذ  حبٚی فِٙٛیىی ٞبیتب٘ٗ  ا٘ابس  ٞابی آ٘تٛػایب٘ی

ٖ  ٔغبِؼبت. (14) ؿٛدٔی دادٜ ٘ؼجت  اػات  دادٜ ٘ـاب

اص  ثشخای آة ا٘بس ٘ؼاجت ثاٝ    اوؼیذا٘یآ٘تی فؼبِیت وٝ

 ٘یاض  بَپشتما  ٚ لبط لشٜ اختٝ، صغبَ ٘ظیش یٍشد ٞبیٔیٜٛ

 (.15) اػت یـتشث

ؿذٜ  یُ( تـىی)غـبئ یؿجىٝ داخّ یه اصا٘بس  پٛػت 

ٔ   30تب  26 یجبًاػت وٝ تمش سا  یاٜٛ دسكاذ اص ٚصٖ واُ 

 ٞبیثخؾ یشٕٞب٘ٙذ ػب یضپٛػت ا٘بس ٘ .دٞذیٔ یُتـى

 ؿإبس ٝ ثا  ثاباسصؽ  ٞابی لؼإت  اص یىای  ػٙٛاٖ ثٝ ٔیٜٛ

ٖ  یػالأت  یثاشا  ٔفیاذی  یبسخٛاف ثؼا  ،سٚد ٔی  ا٘ؼاب

ٖ  ٘ظیش ؿیٕیبیی تشویجبت حبٚی ،داسد  ٞاب فیتٛاػاتشٚط

 یشیآثٍ یٙذثٛدٜ ٚ دس فشآ فِٙٛی یپّ یجبتاص تشو ٚ اػت

 یٕٗٞچٙا  .(15)ٚخٛد داسد  یٜٛاحتٕبَ ٚسٚد آٖ ثٝ آثٕ

ٝ پٛػت ا٘ابس    آِىبِٛئیاذ  ایداساص ٔٙابثغ   یىای ػٙاٛاٖ   ثا

 ٞبٚ تب٘ٗ یذٞبفلاٚ٘ٛئ .(16) ؿٛدٔی ٔحؼٛة 8پّیتشیٗ

 ا٘ابس  پٛػات  دس ٔٛخٛد اكّی فیتٛؿیٕیبیی تشویجبت اص

ٝ  اػت دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت ٚ ٞؼتٙذ  ٚ فلاٚ٘ٛئیاذٞب  وا

 ٚحـای،  ٞبیا٘بس ٌٛ٘ٝ یٜٛٔٛخٛد دس پٛػت ٔ ٞبیتب٘ٗ

ثب تٛخاٝ   .(17) اػت ثیـتش ؿذٜ اكلاح اسلبْ ٔمبثُ دس

                                                           
8
 Pelletierine 
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اؿاجبع  یشچشة غ یذ٘ٛع اػ یه یذاػ یهپٛ٘ؼ یٙىٝثٝ ا

 ا٘ابس  سٚغٗ .اػت ییٙیرٚة پب ٘مغٝ داسای ِزا ثبؿذ،یٔ

 ٚ ثبؿاذ ٔی چشة اػیذ ٘ٛع ایٗ اص ثبلایی ٔمبدیش حبٚی

دس  ػبُٔ ػجت ؿذٜ اػت وٝ سٚغٗ ٞؼاتٝ ا٘ابس   یٕٗٞ

ٗ . ثبؿاذ  یغكٛست ٔب ثٝ یظٔح یدٔب ٝ  سٚغا  ا٘ابس  ٞؼات

 ٔب٘ٙذ 1ثٟذاؿتی ٚ آسایـی یغدس كٙب یبدیص ٞبیثشدسوب

ٖ  یٝتٟ ٗ  حٕابْ،  ٞابی طَ ٞاب، كابثٛ  ٔبػابط،  ٞابی سٚغا

 پٛػات  اص ٔشالجات  ٔحلٛلات ػبیش ٚ ٞبوٙٙذٜ ٔشعٛة

ٌاااضاسؽ ؿاااذٜ اص  یٕیبییؿااا تشویجااابت .(18) داسد

 آٔذٜ اػت. 2 خذَٚ دس ا٘بس ٔیٜٛٔختّف  ٞبی ثخؾ

 اوار َستٍ از ريغه استخراج

ٝ  اػات  كاٛست  ایٗ ثٝ ا٘بس ٞؼتٝ اص سٚغٗ اػتخشاج  وا

ٜ  تٛػاظ  سا آٖ ا٘بس، ٞؼتٝ ؿذٖ خـه اص پغ  دػاتٍب

ٔب٘ٙااذ  ٞاابییحاالاَ اص اػااتفبدٜ ثااب ٚ وااشدٜ خااشد

petroleum benzene  ٚحلاَ ٍٞضاٖ ٚ ثاب اػاتفبدٜ    یب

 فشآیٙاذ . ؿاٛد  اػاتخشاج ٔای  سٚغاٗ   ،اص سٚؽ ػٛوؼّٝ

ٝ  ٌیشیسٚغٗ َ  عاٛس  ثا ٗ  ٔؼٕاٛ َ  ػابػت  4-3 ثای  عاٛ

 45 دٔابی  دس سٚتابسی  دػتٍبٜ اص اػتفبدٜ ثب ٚ وـذ ٔی

 ثاب  ٚؿاذٜ   خذاػابصی  سٚغٗ اص حلاَ ٌشادػب٘تی دسخٝ

 ،آٔاذٜ  دػتٝ ث سٚغٗ ٚصٖ ٚ اِٚیٝ ٔبدٜ ٚصٖ اص اػتفبدٜ

 ٞاابیػیؼااتٓ دس .ؿااٛد تؼیاایٗ ٔاای آٖ سٚغااٗ دسكااذ

                                                           
1
 Cosmetic products 

ٗ  اػاتخشاج  ثاشای  ػاشد  پشع دػتٍبٜ اص كٙؼتی  سٚغا

 .دؿٛٔی ػتفبدٜا
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 ا٘بس ٞؼتٝ ٚ ٔیٜٛ آة ٔیٜٛ، پٛػت دٞٙذٜ تـىیُ اكّی ؿیٕیبیی تشویجبت -2 خذَٚ 

 ؿیٕبیی ػبختبس ٌیبٞی ٔبدٜ تشویجبت

 یذٞباػ یهثٙضٚئ یذسٚوؼیٞ

 (یذاػ یٙیهٚ وٛئ یهالاخ یه،)ٌبِ

 آة ٚ پٛػت

 ٔیٜٛ

                              

 یذاػ یٙبٔیهػ ٞیذسٚوؼی

 (یذاػ یهٚ پبساوٛٔبس یهوّشٚط٘ یه،)وبفئ

 آة ٚ پٛػت

 ٔیٜٛ

           

 یىٛصیذٞبٚ ٌّ یذٞبفلاٚ٘ٛئ فلاٖٚ،

 (سٚتیٗ ٚ وٛئشػتیٗ وبتچیٗ،یاپ یٗ،)وبتچ
 ٔیٜٛ پٛػت
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 ٞبآ٘تٛػیب٘یٗ
 آة ٚ پٛػت

 ٔیٜٛ

            

 ٔیٜٛ پٛػت آِىبِٛئیذٞب
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 لٙذٞب

 (ػٛوشٚص ٚ ٌّٛوض)فشٚوتٛص، 
 ٔیٜٛ آة

   

 آِی اػیذٞبی

 (یٙیهٚ ػٛوؼ یهٔبِ یتشیه،)ػ
 ٔیٜٛ آة

   

 آٔیٙٝ اػیذٞبی

 (یذاػ یهٚ آػابست یٗٚاِ یٛ٘یٗ،ٔت یٗ،)پشِٚ
 ٔیٜٛ آة
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 ٞبیٗآٔ یٙذَٚا

 (یٗٚ ٔلاتٛ٘ یٗػشٚت یاتبٔیٗ،)تش
 ٔیٜٛ آة

          

 ٞبتٛوٛفشَٚ

 (تٛوٛفشَٚ ٌبٔب ٚ)آِفب 

 دا٘ٝ ٚ آة

 ٔیٜٛ)ٞؼتٝ( 

 

 

 چشة یذٞبیاػ

 یهاِٚئ یذ،اػ یِٙٛئیهِ یذ،اػ یؼیه)پٛ٘

 (یذاػ یتیهٚ پبِٕ یذاػ

 )ٞؼتٝ( دا٘ٝ

  



22 
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ثتب اػتشَٚ،  یٍٕٛػتشَٚ،)اػت ٞباػتشَٚ

 (یَٛاػتشٖٚ، تؼتٛسٖٚ ٚ اػتش
 )ٞؼتٝ( دا٘ٝ

 

 ٞبتشپٗتشی

 (یذػ یهٚ اِٚئبِ٘ٛ یذاػ یه)اٚسػِٛ
 )ٞؼتٝ( دا٘ٝ
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 ٞبایضٚفلاٖٚ

 (یذصیٗٚ دا یؼتیٗ)خٙ
 )ٞؼتٝ( دا٘ٝ
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 آن یي کاربردَا اوار َستٍ شیمیایی ترکیبات

 ثاشای  خاٛثی  ثؼایبس  ٔٙابثغ  ٌیابٞی  ٞابی سٚغٗ أشٚصٜ

 یٍ٘شا٘اا یااُدِ ثااٝٚ  ثبؿااٙذٔاای ٞاابخااب٘ٛادٜ ٔلااشف

ٝ چاشة اؿاجبع    یذٞبیوٙٙذٌبٖ اص ٘ؼجت اػا  ٔلشف  ثا

ٗ  تشویت غزایی، سطیٓ دس غیشاؿجبع  ٌیابٞی  ٞابی سٚغا

ٖ  تحمیمبت. ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس ایٚیظٜ تٛخٝ ٔٛسد  دادٜ ٘ـاب

 ٟٕٔای  ثؼیبس ٘مؾ غیشاؿجبع چشة اػیذٞبی وٝ اػت

داس٘اذ،   یٚ ػشٚلا  یلّجا  ٞبیثیٕبسی اص پیـٍیشی دس سا

. ؿاٛ٘ذ یٔا  HDLثبػا  وابٞؾ وّؼاتشَٚ واُ ٚ      یشاص

 سٚغٗ ٔیضاٖ ٘ظش اص صیبدی ثؼیبس تٙٛع داسای ا٘بس ٞؼتٝ

سا  آٖٞؼتٝ  یبتدسكذ اص ٔحتٛ 12-20ٚ  ثبؿذٔی وُ

ٗ  .دٞذیٔ یُسٚغٗ تـى ٝ  سٚغا ً  داسای ا٘ابس  ٞؼات  س٘ا

دسكاذ اص   80اػت واٝ دس حاذٚد    لشٔض ثٝ ٔتٕبیُ صسد

چاشة   یذ)اػا  1یذاػ یهچشة پٛ٘ؼ یذسٚغٗ سا اػ یٗا

 ا٘ابس  ٞبیدا٘ٝ (.3) اػت دادٜ تـىیُوشثٙٝ( 18ٔضدٚج 

ٗ  غیشاؿاجبع،  چاشة  اػیذٞبی ،لٙذ اص غٙی  ٞاب، ٚیتابٔی

َ  پّای  ،ػابوبسیذٞب پّی . اػات  ٔؼاذ٘ی  ٔاٛاد  ٚ ٞاب فٙاٛ

ٗ  ػالاٜٚ  ثٝ ٝ  سٚغا  اص ثابلایی  ٔمابدیش  حابٚی  ا٘ابس  ٞؼات

 پٛ٘یىاابلاخیٗ ٚ اػاایذ پٛ٘یؼاایه فِٙٛیااه، تشویجاابت

 ٚ اػاایذ پٛ٘یؼاایه ثاابلای ثؼاایبس ٔماابدیش. اػاات

 خاٛاف  ایدابد  ػجت ا٘بس ٞؼتٝ سٚغٗ دس پٛ٘یىبلاخیٗ

ٝ  ؿاٛد ٔای  صیابدی  ثؼیبس ٔفیذ ٗ  اص وا  ٞاب آٖ ٟٕٔتاشی

                                                           
1
 Punicic acid 

ٝ  تٛاٖ ٔی ٚ  3اوؼایذا٘ی آ٘تای  ،2ضاذاِتٟبثی  خاٛاف  ثا

ٝ  (.19) اؿبسٜ واشد  4یضذػشعب٘  ثاش  ػالاٜٚ ا٘ابس   ٞؼات

ُ  یشٔمبد داسای یذاػ ؼیهیپٛ٘  یاه اص ٌبِ تاٛخٟی  لبثا

 یذ،اػااا یاااهوّشٚط٘ یٗ،وٛئشػااات یٗ،وااابتچ یذ،اػااا

 یذ،اػاا یااهوبفئ یذ،اػاا یااهپشٚتٛوبچ یااذصیٗ،فّٛس

 یاخاضا  (.20) اػات  یذاػا  یاه ٚ فشِٚ یذاػ یهوٛٔبس

 اػااتشٚئیذٞب، ٞااب،ا٘اابس ؿاابُٔ اػااتشَٚ ٞؼااتٝسٚغااٗ 

 .ذٙثبؿٔی یّیٗاسصؿٕٙذ غلاف ٔ یتٚ تشو ٞبتٛوٛفشَٚ

ٗ ِ یاش ٘ظ یجبتیتشو ؿبُٔ ا٘بس ٞؼتٝ ػلاٜٚ ثٝ  ٚ ٞاب یٍٙای

 ٔغبِؼابت . اػات  یػِّٛ یٛاسٜد یجبتآٖ ٚ تشو بتٔـتم

چاشة سٚغاٗ    یذٞبیدسكذ اص اػا  8وٝ  دٞذ ٔی ٘ـبٖ

 یذدسكاذ اػا   10چاشة اؿاجبع،    یذٞبیدا٘ٝ ا٘بس سا اػا 

ٔضابػف(،   یٛ٘اذ پ یاه  ی)داسا ٌب٘ٝیه یشاؿجبعچشة غ

دٚ  یدٌٚب٘ااٝ )داسا اؿااجبعیشچااشة غ یذدسكااذ اػاا 10

 اس آٖ اص دسكااذ 70 ثااٝ ٘ضدیااه ٚ ٔضاابػف( یٛ٘ااذپ

 وااٝ اػاات دادٜ یُچااشة ٔااضدٚج تـااى  ٞبیاػاایذ

 دیٍشی ٔغبِؼبت ٕٞچٙیٗ (.21) اػت یذاػ یؼیهپٛ٘

ٗ  دس چاشة  اػایذٞبی  تشویات  ٘ؼجت ٘یض  سا ا٘ابس  سٚغا

چشة اؿاجبع   یذٞبیاػ ٘ٛع دسكذ اص 4-8/33 كٛستٝ ث

اؿاجبع  یشچاشة غ  بیاػیذٞ سا آٖ اص دسكذ 95-2/66ٚ 

 ثیشأتا  تحات  ؿاذت  ثٝ ٔٛضٛع ایٗ وٝ ا٘ذوشدٜ ٌضاسؽ

ٗ . (12،22) ٌیاشد ٔای  لشاس سلٓ ٘ٛع  ثاش ػالاٜٚ  ٕٞچٙای

                                                           
2
 Anti-inflammatory 

3
 Antioxidant 

4
 Anticancer 
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 دیٍاشی چشة اؿاجبع   یذٞبیاػ ی،چشة اكّ یذٞبیاػ

 یذاػا  یٙیاه دسكذ( ٚ ثٟ 1/0-7/4) یشیؼتیهٔ ٔب٘ٙذ

اص  یدس ثشخا  یخضئ یبسثؼ یشدسكذ( دس ٔمبد 9/3-0/0)

 یذاػا  یؼایه پٛ٘ .(23) اػات  ؿاذٜ  ٔـبٞذٜ ا٘بسْ لباس

ٌ  یٗتؼاى ٚ  یخٛاف ضذاِتٟبث یداسا  یدسدٞاب  یدٞٙاذ

 ،ثذٖ ؿاذٜ  یٕٙیا یؼتٓػ یتثبػ  تمٛ ،اػت یػضلا٘

ٔفاشط،   یػشعبٖ، چابل  یش٘ظ ییٞبیٕبسیٔجبسصٜ ثب ث ثٝ

 ٚ وٙاذ ٔای  ؿابیب٘ی وٕاه   یلّج ٞبییٕبسیثٚ  یبثتد

 یٓٚ تااشٔ (ی)لبثضاا پٛػاات یوـؼااب٘ خبكاایت ػااجت

ٗ  .ؿاٛد ٔای ؿذٜ  یتتخش یٞبثبفت  ا٘ابس  ػلابسٜ  ٚ سٚغا

 خاابیٍضیٙی تٛا٘اابیی فیتٛاػااتشٚطٖ داسٚی ػٙااٛاٖ ثااٝ

ٝ دس ص٘ابٖ   سا 1ٔؼِٕٛی دسٔب٘ی ٞٛسٖٔٛ  .(7) داسد یبئؼا

ٌ  یىیسٚغٗ ٞؼتٝ ا٘بس   ٚاػات   یابٞی اص ٔؼذٚد ٔٙابثغ 

ٝ چشة ٔضدٚج  یذٞبیاػ یداسا  یذثاٝ ٘ابْ اػا    ییتاب  ػا

اص  یِٛااٛطیىیٔااضدٚج ثااٛدٜ وااٝ اص ٘ظااش ث   یِٙٛٙیااهِ

َ  تش ٞؼاتٙذ. یٔضدٚج لٛ یِٙٛئیهِ یذٞبیاػ  3 خاذٚ

ٝ  اص ؿاذٜ  ٌضاسؽ ؿیٕیبیی تشویجبت دٞٙذٜ ٘ـبٖ  ٞؼات

 .اػت ا٘بس

 اوار میًٌ( ی)پسشک درماوی کاربردَای

 یاایاٞااذاف داسٚ یثااشا یاابٞیٌ یجاابتاص تشو اػااتفبدٜ

دس ػشاػش خٟبٖ دس حبَ ٌؼتشؽ اػات. ا٘ابس    یحتذس ثٝ

 تشویجاابتاص  ایٌؼااتشدٜ یاافداؿااتٗ ع یااُدِ ثااٝ

                                                           
1
 HRT 

دس  یٔٙبػاااج یبساثاااشات ثؼااا  یداسا یتٛؿااایٕیبیی،ف

 فـاابس وّؼااتشَٚ، ،ٞاابػااشعبٖ اص ثشخاایاص  یـااٍیشیپ

اثاشات   .(4) ثبؿذٔیٚ اػٟبَ  خٛ٘ی وٓ اِتٟبثبت، خٖٛ،

اص ػااشعبٖ  یـااٍیشیٔثجاات ٔلااشف آة ا٘اابس دس پ  

اص  یبسیپشٚػااتبت ٚ ػاالأت لّاات ٚ ػااشٚق دس ثؼاا   

 خّٕااٝ اص .ٌااضاسؽ ؿااذٜ اػاات  حیااٛا٘ی ٞاابی ٔااذَ

ٖ ٔای  ا٘ابس  ٔیاٜٛ  ٔفیذ دسٔب٘ی اثشات ٟٕٔتشیٗ ثاٝ   تاٛا

 ،بتاِتٟبثا  ٔاشداٖ،  دس ٘بثبسٚسی سٚی ثش آٖاثشات ٔثجت 

 .(5) ٕ٘اٛد  اؿابسٜ  آِضایٕش ٚ ػشٚلی ٚ جیلّ ٞبیثیٕبسی

 یٙیااذیٗ،)دِف ا٘اابس ٔیااٜٛ دس ٔٛخااٛد ٞاابی آ٘تٛػاایب٘یٗ

 ید 5،3ٚ  یااذٌّٛوٛص-3 یااذیٗٚ پلاسٌٛ٘ یب٘یذیٗػاا

 تٛا٘ٙاذ ٔای  یاوؼایذا٘ آ٘تای  فؼبِیت دِیُ ثٝ( یذٌّٛوٛص

ٖ  دس یػشعب٘ ٞبیػَّٛ اصدیبد ٟٔبس ػجت  ؿاٛ٘ذ  ا٘ؼاب

 اػایذ،  ٌبِیاه ٘ـابٖ دادٜ اػات واٝ     ٔغبِؼبت .(24)

 خبكاایت ثااش ػاالاٜٚ پٛ٘یىاابلاخیٗ ٚ اػاایذ الاخیااه

 دس ضااذثبوتشیبیی ٞاابیفؼبِیاات داسای یاوؼاایذا٘ آ٘تاای

ٝ  ایسٚدٜ ٞبیپبتٛطٖ ٔمبثُ ٖ  ثا َ  ػٙاٛا  یباؿشؿا  دس ٔثاب

 داسای ،4ؿایٍٙلا  ٞبی ٌٛ٘ٝ ٚ 3ػبِٕٛ٘لا ٞبیٌٛ٘ٝ ،2یوّ

٘ـابٖ دادٜ   ٞاب ٌضاسؽ .(25) ٞؼتٙذ ثبصداس٘ذٌی اثشات

ٚ  یـاٍیشی دس پ ا٘ابس  ٞؼتٝ سٚغٗ ٚآة  یٜٛ،اػت وٝ ٔ

 سٚدٜ پٛػات،  پؼاتبٖ،  پشٚػاتبت،  ٞابی  ػشعبٖ وٙتشَ

داؿتٗ خاٛاف   یُدِ ثٝ ٔٛثش ثٛدٜ ٚ دٞبٖ ٚ سیٝ ثضسي،

                                                           
2
 Escherichia coli 

3
 Salmonella spp 

4
 Shigella spp 
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َ  سؿاذ  ٟٔبس ػجت اوؼیذا٘ی یآ٘ت  ػاشعب٘ی  ٞابی ػاّٛ

ا٘ابس   یٜٛٔ ٔثجتٚ  یذاثشات ٔف یشػب اص. (5،26) ؿٛدیٔ

 ػلأت ،(15) ػشٚق ٚ لّت ػلأتثش  ثیشأتثٝ  تٛاٖیٔ

 یاذٞبی دٞابٖ ٚ د٘اذاٖ )فلاٚ٘ٛئ   ػلأت ،(27) پٛػت

 اؿابسٜ  آٖ (29) ٔیىشٚثیاثشات ضذ ٚ (28) (فِٙٛییپّ

 .ٕ٘ٛد

  

                                                           
 

 (3،18) ا٘بس ٞؼتٝ سٚغٗ تـىیُ اكّی ؿیٕیبیی تشویجبت -3 خذَٚ

 اػتشِٚی تشویجبت تٛوِٛی تشویجبت فِٙٛی تشویجبت 1چشة یذٞبیاػ

 اػیذ پبِٕتیه

 اػیذ اػتئبسیه

 اػیذ آساؿیذیه

 اػیذ اِٚئیه

 اػیذ ِیِٙٛئیه

 اػیذ ِیِٙٛٙیه

 اػیذ پٛ٘ؼیه

 اػیذ ٚا٘یّیه

 اػیذ ػیشیٙدیه

 اػیذ پبساوٛٔبسیه

 اػیذ فشٚیه

 اػیذ وٛٔبسیه

 اػیذ وبلاطیٗ اپی آِفب

 اػیذ وبلاطیٗ اپی ثتب

 اػیذ ٌبِیه

 تٛوٛفشَٚ آِفب

 تٛوٛفشَٚ ثتب

 تٛوٛفشَٚ ٌبٔب

 تٛوٛفشَٚ دِتب

 اَ٘ٛ تٛوٛتشی آِفب

 اَ٘ٛ تٛوٛتشی ٌبٔب ٚ ثتب

 اَ٘ٛ تٛوٛتشی دِتب

 ػیتٛػتشَٚ

 وٕاؼتشَٚ

 اٚ٘ؼتشَٚ

 اػتیٍٕبػتشَٚ

 وّشٚػتشَٚ

 وّؼتشَٚ

 ثشاػیىبػتشَٚ
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 یکاربرد گیریوتیجٍ

 ٚ پیاذایؾ  اكاّی اص ٔشاواض   یىی یشاٖا وـٛس 

ٖ  اص ثؼیبسی تٙٛع ٝ  اص ٔیاٜٛ  دسختاب  ا٘ابس دسخات   خّٕا

ٝ دس آٖ  ییثابلا  یبسثؼا  یىای وٝ تٙٛع ط٘ت اػت ٓ  ثا  چـا

 اوؼایذا٘ی، یآ٘تا  یجابت تشو اص ثابلایی  یشٔمبد .خٛسدٔی

 یجاابتتشو یشٚ ػااب یػٙبكااش ٔؼااذ٘ چااشة، اػاایذٞبی

ا٘ابس ثاٛدٜ    یٜٛٔٛخٛد دس ٔ یاػبػ ٔٛاسداسصؿٕٙذ خضٚ 

 ،داؿاات ایٚیااظٜ تٛخااٝ ٞاابثااٝ آٖ ثبیااذوااٝ أااشٚصٜ 

فؼابَ دس   یؼاتی ص یجابت تشو یثبلا یحتٛأ وٝ عٛسیٝ ث

ػالأت   دس ی٘ماؾ ٔارثش   ا٘بس ٔیٜٛ ٔختّف ٞبیثخؾ

سٚغاٗ   یتٛؿایٕیبیی، ف یجابت تشو ی. ٔحتٛاذا٘ؼبٖ داس٘

ا٘بس ثؼاتٝ   یٜٛٔختّف ٔٛخٛد دس ٔ یٞؼتٝ ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘

ثشداؿت ٚ پغ اص ثشداؿت،  داؿت، یبتػّٕ ،سلٓ ٘ٛع ٝث

 تٛا٘ذیٔ دسخت یٝ٘ٛع خبن ٚ تغز یبیی،خغشاف یتٔٛلؼ

ٝ  یات ِزا ثب ػٙب ،ٔتفبٚت ثبؿذ ٗ  ثا  اص یىای  ٔٛضاٛع  ایا

 ٞابی سٚؽ اص اػاتفبدٜ  ویفی كفبت ثٟجٛد دس ساٞىبسٞب

ٖ . اػت صساػیثٝ  ٔغبِؼابت واٝ اؿابسٜ ؿاذ،     عاٛس  ٕٞاب

 یبسثؼا  یواٝ ا٘ابس خاٛاف دسٔاب٘     ا٘اذ وشدٜ ثبثت یٙیثبِ

ٖ  خاٛد  اص ٔختّاف  ٞابی یٕبسیدس ثشاثش ث یٔٙبػج  ٘ـاب

ُ ٚ پشٚف اوؼایذا٘ی  یآ٘ت یجبتٚخٛد تشو ٚ اػت دادٜ  یا

ٕٔىاٗ اػات دس    یاض چشة سٚغٗ ٞؼتٝ ا٘بس ٘ یذٞبیاػ

 یشٌازاس تأث( آٖ ی)دسٔاب٘  یثخـا  اثاشات ػالأت   یدبدا

 دس خب٘جی ٔحلٛلات اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ا٘بس ٞؼتٝثبؿٙذ. 

 ثاب  ٚ آیاذ ٔای  حؼابة  ثٝ ٔیٜٛ ایٗ فشآٚسی وبسخب٘دبت

ثاب   یجبتاص تشو یتٛخٟ لبثُ یشٔمبد یداساایٙىٝ  ثٝ تٛخٝ

 یغدس كاٙب  آِٖازا اػاتفبدٜ اص    اػات، خٛاف ٔٙبػات  

...  ٚ اییااٝتغز ی،ثٟذاؿاات یـاای،آسا یاای،ٔختّااف داسٚ

 .ؿٛد وبسآفشیٙی ٚ اؿتغبَ ایدبد ػجت تٛا٘ذ ٔی
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