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 چکیده

 دد  ت بيتددات  ت خددون و شددي ازد شددویآو اسددا   حدداود  و صددمز ز و پوشددی  يتدد   هدددا از ایددو پددروهی   رسددي

 سديبخلدال  بد  ن سد   ف آینددبده پدروهی ایدو اسدت  هيف ضد. اسدت شددهزميني سد   افت خلال سيبشيميایي و 

 طعدد  و و عطدد تغيي اتددي  ر  افددت و خددواص حسددي   دد وز و آن افددت ورطو ددت  خدد و   اعدد   الددا  ماهدداد  ر زمينددي

 و د  ت بيتدات شديميایي وشدی صدمز ز و حداود  و اسدا   پ .شدو يمدزميندي سد   بد  ه  سيبخلال   هایي محصول

 ، ر ایدو پدروهی .شدو مدي غدذایي ٔ  مدا ه  ر بيفيدترفدتو   الدا ا  گذار اسدت و  اعد  شدهزميني س  خلال سيب  افت

و ت خون  ده رو  تقطيد   دا آو توسدت  سدتلاه بلدو ج  اسدتد ا  گ  یدد. محلدول پوشدی  دا  شي ازد شویاسا   آو

زمينددي تهيدده  هي خلددال سدديبشددي ازد و ت خددون  دده منشددور پوشددی شددویآو رصددد و اسددا    2اسددتفا ه از صددمز ز و 

ميدزان رطو دت طدي سد    ،زميندي  دا صدمز ز وسديب دها مو ده ي هپوشدی دا  شدان  ا  بده تحقيد  ایج تد  گ  یدد.

اهی شدداخ  بددصددمز ز و موجددب  دديددلوئبدرويه پوشددی. ا ددیيمو ميددزان ب  ددي و پدد وتهيو بدداهی  بد  ن افددزایی

 شدویآواسدتفا ه از اسدا    ،.  دا ایدو حدالشدده اسدت ،شداهد  مو ده سدتت  ده  ،شددهسد   ينديزمبي افت س يسدت

شدده پوشدی  ا ه دها مو ده  داشدت. ميدزان سدفتي  افدت و  ارد  د  ت بيتدات شديميایيمعندي  يتد   ت خون و شي ازد

 اراد  يشدت یو امتيداز پدذی    ،شدي ازد  ددون اسدا   و حداود اسدا   آویشدو ، ا پوشی هيدروبلوئيددد صدمز ز و

  و  د. هابلي  يو  مو ه

 

 بليدد دهاواژه

 شدهزميني س  سيبصمز ز و،  پوشی ت خون،اسا    ،شي ازد شویآواسا   

 

 مقدمه

 از م ههع م ههی  ر  ههدگانبههه دنلههاا تقامههاد م ههی 

ل آنههها بههه یههو تما ایی غهه ایی:هههاد مهه:منگهدارنههدع

 و  تول:در  ههدگان ،:هه و ارگان یعهه:اسههادادع از مههواد  ل

 غههه ا در حهههاا اسهههادادع از مهههد  پژوهشهههگیان  ههه عت

 

و  افههتایش مانههدگاردبههه م رههور هههاد  ل:عههی یکههیو 

یهها گ:اهههان  هیههادو ع ههارعغهه اها هنهها د. ت :ههدر:حدهه  

 هنهها د و بههه ع ههوان حههاود د ههدیک تیر:هه ی یههدارو

 هانهه :کیوارگان:م مههد م:کیوبی بههی :ههگ گنههایدع مههد

 بهها  ،(Joerger, 2007) جههورجی مهه اهاه مههدع هنهها د
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 اسههادادع از بهههطههی، :م نههتیش هشههدارهاد زیافههتا

و سههازگار بهها  ییپ  یتخینههتیز دب دبنههاههههاد ل :فهه

هههاد ههها و پومههشل :ت ههت ع ههوان فهه ،نههتیزط:م هه

 هادپومهههش. مهههدع اسهههتادد یهههتوجهههه زههههوراری 

ه رهههنهها د  یعهه:از مههواد  ل کنههاز داهیههلا، ریهههورا

ینههد و بههه  ههور  :گیرا در بههی مهه ییسههطم مههواد غهه ا

 ، از بههیوز :ههک تیتیههه او بهه ر  ههدیمههم ههاف  عمههل 

 دمطلو  در  عهه ، بافههت و هههوا   ههاهییا  نهها::ههتغ

 ج:انههگ و همکههاران  ههد ریمهه دی:جلههوگ مههواد غهه ایی

(Jiang et al., 2022).  د هاو پومههش هههارههاربید فهه:ل

هوراری رومهی اسهت رهه بها توجهه بهه مشهکلا  میبهو  

ویهژع مهواردد مان هد بهه  غه اییبه تول:هد و م هی  مهواد 

ر:د:ههت، سههلامت و بهدامههت، بهلههود مههیایط  ایم ههی،

ب هدد م اسه  و توجهه بهه ادا هاد تول:هد،  اهید و بناه

در توسهعه  ه ایع غه ایی دامهاه  مهثریدتوانهد نقهش می

 ,.Gennadios et al) و همکهههاران وسیج هههاد بامهههد

 مدع است. ت ق:قاتیدر ایک زم: ه  (1997

 Heidary) و همکهههههاران یسورمهههههیان ددر:هههههح

Soreshjani et al., 2013)  در ت ق:قههی نشههان دادنههد

در هد  همگ گلهان در ناگهت مهی  سهی   5/4رهه مقهدار 

مههدع در رههاهش جهه   روغههک و م:ههتان از دسههت دادن 

 ووراپونهههگ و همکهههاران .اسهههت مهههثریر وبهههت بنههه:ار 

(Worapong et al., 2008)   دادنههههد رههههه  نشاااا

( و ما:ههل HPMCه:درورنههی پیوپ:ههل ما:ههل سههلولت  

( باعههک رههاهش ر وبههت و گلههوتک گ ههدص MCسههلولت  

 WGناههای   مههود.( باعههک رههاهش جهه   روغههک می

 Vongsawasdi et) وونگناواسههدد و همکههاران  ق:هه ت

al., 2008)  نشاسههاهد رههه هم:ههی حههاود دا نشههان  ٔ 

مههدع بهها آم:لههوز بالهها در مقاینههه بهها هم:ههی ذر  ا ههلا 

مهدع بها آم:لهوز ذر  ا هلا  ٔ  نشاسهاهحهاود تیر:لهی از 

بالا و تاپ:ورها درنهاییک رماهییک م:هتان جه   روغهک را 

 (Krokida et al. 2001) . ریور:هههدا و همکهههاراندارد

 هاسیاسههلانشههان دادنههد رههه دمههاد روغههک و مههخامت 

زم: ههی ارههی مهمههی بههی پارامایهههاد رنگههی دارنههد و سهه: 

تههی مههدن  تغ::ههیا  رنههگ بهها افههتایش دمهها و رودهه

پهههور و مهههعلان .ابهههدییمافهههتایش  ههههامهههخامت هلاا

نشههان  (Shabanpour & Jamshidi 2013) جمشهه:دد

بهی رهاهش  مهثریدبهه  هور   HPMC همگ  دادند رهه

دهههی . بههه  ههور رلههی پومههشدارد ی:تهه روغههک جهه   ر

ه و ههه:ا  ر:دهههی ف:لهههه  دارباعهههک افهههتایش مع هههی

 .مودیممدع هاد سی ماهی

 باعهک ها همگ بهه م هدود دسایسهی و بالها د:مهت

 بهه اه:هی دهاسهاا در داهلهی نام ققه تها اسهت مهدع

از  ییکهبامه د.  آنهها دبهیا م اسهلی دههاجایگتیک دنلهاا

درهههت یهها از  ههمگ زدو . اسههت،  ههمگ زدو ها ههمگایههک 

بههاداص  داگونهههو سههیه:ان گههلدع هههانوااز  دادرهاچههه

 Amygdalus scoparia Spach بهها نههاص علمههی رههوهی

م ها    وحشهی و ههودرو در ایهیان بهه  هور است رهه در

 دهامههاهه. از ت ههه و دیههرویمههزاگیسههی  تههورانی و-اییانههی

رههه آن را  مههودیمههایههک درهههت نههوعی  ههمگ تههیاوش 

هال هی  نام هدیمه دزدو یها  همگ مه:یاز  مگ فارسهی،

 شههههای:ب (.Khalesi et al., 2012) و همکههههاران

جههه    ه ههه:زمها در ی پومهههشرههها  دابهههل ذ:ه و ههه

ر وبهت،  بیابهیدر   ره دییروغک، مقهدار ر وبهت، ندوذپه 

و  ، بهلههود بافههتیا ات ههالا  عیمههیههژا  یل حیارتههک:تشهه

 ٔ  نکاههه .(Mellema, 2003)ملمهها  اسههترنههگ م  ههوا 

 دمهههادع بهههیام اسههه  بهههودن  دربهههارعتوجهههه  دابهههل

ننههلت  دییمههدع، ندوذپهه م  ههولا  سههی  یدهپومههش

 ندهوذت :هک پهارامای بهه دابلیهه اره استبه روغک آن مادع 

ل رهههدر  روغهههکروغهههک در پومهههش و پخهههش م اسههه  

مههواد  یدهپومههش. مههودننههلت دادع میل  :مههخامت فهه

. از جملههه اسههت یو پامشهه دورغو هههبههه  ههور   ییغهه ا

بههه  تههوانیمهه یبههوم دد:ههدرورلوئ:ه دهاپومههش کیهها

را  دنههکوزیو ار:بنهه م لههوارههه  رههیدامههارع  زدو ههمگ 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Usawakesmanee-Worapong-13962761
https://www.researchgate.net/profile/Punchira_Vongsawasdi
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...آویشو شي ازد پوشی صمز ز و حاود  و اسا    يت    رسي   

هههد  از ایههک پههژوهش  ،. بههی ایههک اسههاسر ههدیمهه یههادیا

 بافههتپومههش بههی تیر:لهها  مهه:م:ایی،  ی:تهه ربیرسههی 

 .است مدعزم: ی سی هلاا س: 

 

 هاروشمواد و 

پومهههش ههههوراری  هههمگ زدو حهههاود  ته:ههههبههیاد 

تیهههون، م لههوا  اسههانس اسههانس آویشههک مهه:یازد و

در هههد  1سوسپاننههه:ون ه:درورلوئ:هههدد در غلرهههت 

بههه دو  مههد.سههه دنههمت تقنهه:   بههه ههمگ زدو ته:ههه و 

حیمههی  -در ههد حیمههی 1دنهمت بههه  ههور  جداگانهه 

تیههههون امهههافه اسهههانس مههه:یازد و اسهههانس آویشهههک 

ورد در دو زم: ههی هلههاا بههه روش غو هههگیدیههد. سهه: 

ورد(   دد:قههه غو هههمیحلههه  هههی میحلههه مههامل یهه

زم: ههی هلههاا بههدون پومههش سهه:  از مههد.دهههی پومههش

ههها در مههاهد اسههادادع گیدیههد. نمونههه نمونهههبههه ع ههوان 

بههه  (بهشهههی مههیرتم  ههوا  بهههار ریدنههی روغههک سههی 

بههه  س:لنهه:وسدرجههه  184دد:قههه در دمههاد  5 مههد 

، تدهه ارهک  ورد در مههیایط یکنهان در سههی روش غو هه

Ah9000 .مههدعسی  دهانمونههه، فیاننههه( سههی  مههدند 

 راملههاًتهها  دادع مههدندمخ ههو  و تم:ههت دههیار  پاردهههرود 

 سید موند.

 نمونههههگهههیص از  5 ،ر وبهههت دی:گانهههدازع بهههیاد

درجهههه  145در داههههل آون بههها دمهههاد  زم: هههیسههه: 

سهههاعت از آن  0و پهههس از  دادع مهههددهههیار  س:لنههه:وس

 .دادع مههدو بههه داهههل دسهه:کاتور اناقههاا گیدیههد هههار  

هشهه   وزن مههد. میههدداًنمونههه پههس از سههید مههدن 

رههه تغ::ههی وزن م نوسههی  یافههتمههدن تهها زمههانی ادامههه 

 1 رابطههههدر نمونهههه دیهههدع نشهههود. در هههد ر وبهههت از 

 :(AOAC, 2005) مدم اسله 
 

 1) (𝑀1−𝑀2)×100

𝑀0
 = در د ر وبت

 

 ره در آن،

0M  =1، وزن نمونههههM  = وزن  هههی  و نمونهههه دلهههل از

وزن  ههی  و نمونههه بعههد از هشهه  =  2M، هشهه  رههیدن

از  ،در نمونهههگ:ید پههیوتئ:ک موجههود بههیاد انههدازع. رههیدن

. مقههدار پههیوتئ:ک در سههه مههدروش ماریورلههداا اسههادادع 

 ت:ایاسهه:ون مههود: ه،هه ، تقط:ههی ومی تع:هه:کمیحلههه 

(AOAC, 2005). 

نمونهه در  دمقهدار ،گ:هید دیبهی رهلانهدازع م روربه

 پهه   هشهه  مههد. س:لنهه:وسدرجههه  145حههدود  دمههاد

م  ههور در داهههل  یراغهه   ههاف بهها دگههیص از نمونههه رو

 یو بههه دسههاگاع اسههاخیا  دیبهه مههد دههیار دادعارتوش رهه

حههیار   دللههاًرههه  ی ههی  مخ ههو  دیبهه گیدیههد.و ههل 

 دد ددع و حههاویههوزن گید قههاً:دده هه  مههدع و و دع یههد

دسهاگاع  مهد.بهه دسهاگاع سورنهله و هل  ،است ل اتی:ات

  :ت رهه 154 درجههه دحههیار  دسههاگاع رو و رومههک مههد

از بعههد  .ادامههه یافههتسههاعت اسههاخیا   0و مههد   گیدیههد

دسههاگاع  ،ل اتههی:ههات دد دآوراتمههاص اسههاخیا  و جمههع

و بعههد از ه هه  مههدن  ههی  مخ ههو   مههدهههاموش 

ل اتهی مهازاد :هات دد ی دسهاگاع ههار  گیدیهد.یهاز ز یدیب

 د هی  حهاو ی مهد.:هحمهاص آ  گهیص تلخ دی ههود رویز

ه بههه س:لنهه:وس درجهههه 144 ددمههادر آون در  یدیبهه

نمونههه  دقههه حههیار  دادع مههد.  ههی  حههاو:دد 24مههد  

کاتور دههیار دادع مههد تهها ه هه  گههیدد و سههپس :در دسهه

 یوزن مهههد؛ اهالههها  وزن موجهههود وزن دیبههه قهههاً:دد

 ,AACC) در نرههی گیفاهه مهدگهیص نمونهه  5حا هل از 

2005: 25-30). 
 نمونههههگهههیص از  5 ،بههیاد تع:ههه:ک م:هههتان هارنههای

د: ههی بهها وزن رابههت  بوتهههمههدع در داهههل  واهههتیک

ریخاه و به مد  یه  سهاعت در رهورع دهیار دادع مهد تها 

 نمونههه.  ههی  و دیههدرآنمونههه بههه  ههور  هارنههای 

هارنههای مههدع از رههورع هههار  گیدیههد و پههس از سههید 



 

15 

25-16/ص  2042پایيز و زمستان /37/ شماره 12تحقيقات مهندسي صنایع غذایي/جلد   

رابطههه مههدن در دسهه:کاتور وزن مههد و بههیاد م اسههله از 

 :(AOAC, 2005)اسادادع گیدید  2

 

 2) (𝑀1−𝑀2)×100

𝑀0
 هارنای= در د  

 

 اما:ههازد پهه  اس :ههمق دبههی مل هها یا  حنهه:ه و هه

ها . اباههدا نمونهههمههد یابیههارزو در سههه بخههش  1: هههدون

ار :ههه و در اها:ههلههازص تهه پیسشهه اممههدند،  ددگهه ارر

 از ندههی پههانتدع .دادع مههددههیار  دیههدعآمههوزش هههادارزیهها 

 ارزیهها  ع ههوان بههه شههگاعیآزما ارم اسههانر و انیدانشههیو

 آمهارد روش از اسهادادع بها ایهک ارزیهابی ومهدند  اناخا 

 عهه  و مههتع و  از نرههی هههاا یارز. دنلههاا مههد میجههع

تها  1 دازهها:اماک :بها اناخها  به یلهریش یک په :همچ 

ار ههههو ( :بنههه 5از :هههبهههد و اما ار:بنههه 1از :ههه اما 5

بهها  هااهالهها  بهه:ک مقههادیی در نمونههه .دریدنهه یازده:ههاما

ک در کهجهدوا دانسهویه و اسادادع از آنهال:ت واریهانس یه 

 داریمع هه( آنههال:ت و P<0/05در ههد   5سههطم آمههارد 

 SPSS افههتاریمههدع نههیصرذ دتههها:آنالبههیاد گههیدد. یم

(version 18.0)  افههتار نیصدارههها از و بههیاد رسهه  نمو

EXCEL  مداسادادع. 

 هاافتهی

از جملههه تیر:لهها  مهه:م:ایی مههورد بیرسههی در ایههک 

مههدع زم: ی سههی هلههاا سهه: م:ههتان ر وبههت  ،پههژوهش

( 1  دن اسههت رههه ناههای  آن در جههدوا ههی سههی  رههی

مههاهد  نمونهههنشههان دادع مههدع اسههت. م:ههتان ر وبههت در 

 ههمگ  بهها پومههش دادع مههدع نمونههه، در در ههد 77/55

پومههش  نمونههه، در در ههد 12/72 اسههانس بههدون زدو

و  مهه:یازدبهها اسههانس آویشههک  زدوبهها  ههمگ  دادع مههدع

 در هههد 24/72و  17/70تیههههون بهههه تیت:ههه  اسهههانس 

م:ههتان ر وبههت میبههو  بههه نمونههه ب:شههاییک بههودع اسههت. 

 زدوپومههش ه:درورلوئ:ههدد  ههمگ  بهها پومههش دادع مههدع

 مهاهد  فادهد  نمونههتییک م:تان ر وبهت میبهو  بهه و ر 

 

 نمونهههبهه:ک پومههش( اسههت. تغ::ههیا  م:ههتان ر وبههت 

بههها و بهههدون  پومهههش دادع مهههدعد هامهههاهد و نمونهههه

بههودع اسههت  (P<0/05 دار از ل ههاآ آمههارد مع ههی اسههانس

 همخههوانی دارد گههیید مطالعهها  از دار:بنهه  یناهها بهها هرهه

 ,Singthong & Thonkaew) ویو تونکهها  گاونگ:سهه

 و همکههاران ا:گارسهه ،(Khalil, 1999) هل:ههل ،(2009

(Garcia et al., 2002)، اههاا:آللههی  و م (Albert & 

Mittal, 2002)  و همکههههاران گیمخههههانی یههههیداراو 

(Daraei Garmakhany et al., 2008) .اهشرهه علههت 

 ل:هدل بهه تهوانمی را یدنره سهی  ک:حه در ر وبهت افت

 یدهههحههیار  ی هه ل :فه لک:تشه ت:ها ه تهومص ی:ت ر

 یههادیا باعههک رههه داننههت یدههه پومههش دبالهها تان:ههم و

 هههیو  بیابههی در  :مههخ ننههلااً وجلههوگ:ید ر  ههدع  هیههلا

 در و مهدع زم: هیسه:  درون بههه روغهک ندهوذ و ر وبت

 ک:حهه در زم: ههیسهه:  ر وبههت افههت تان:ههم از یههه:نا

 در  ههمگ توانههایی. اسههت مههدع اسههاهر مههدن سههی 

 بهههه:ک ه:ههههدروژنی پ:ونههههد از نامههههی آ ، نگهههههدارد

 ناهههای . اسهههت پومهههش و  هههمگ در آ  ههههادمولکوا

 بهها مارههها:ت یتمههام داد نشههان آزمههون ایههک از حا ههل

 ننههلت بالههاتی ر وبههت داراد دهیپومههش در ههد افههتایش

 ک:حهه در ماههیر آ  اتلهها  وهنهها د  مههاهد نمونههه بههه

 Daraei) مشههابه ت ق:قههی در. انددامههاه یدنرهه سههی 

Garmakhany et al., 2008) مههواد ی:تهه ر یبیرسهه بهها 

 هلههاا یدههر: هههوا  و روغههک جهه   بههی دد:ههلوئردرو:ه

 افهتایش بها ریدنهد گهتارش ی ه:زم :سه مهدعسی  مه:ن

 غهه ایی مههادع در ر وبههت م:ههتان  ههمگ غلرههت م:ههتان

 و یهوت ق:قها   ناهای  بها مها ت ق:ه  ناای  .مودمی حد 

 افههتودن ه ههو  در ،(Yu et al., 2016) همکههاران

 زم: یسههه:  د:هههپس در گل:نهههیوا و گهههوار  هههمگ

  یناها بها حامهی پهژوهش ناهای . دارد مهلاهت مهدعسی 

  ,Williams & Mittal) ویل:ههامت و م:اههاا ت ق:قهها 

 

1- Five Point Hedonic Scale  
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...آویشو شي ازد پوشی صمز ز و حاود  و اسا    يت    رسي   

 Subramaniam et) همکهههاران و اص:سهههوبیامان ،(1999

al., 1997) Khalil, 1999; Garcia et al., 2002; و 

 ,.Tabibloghmany et al) ارانهمکهه و لقمههانی ل: 

 .همخوانی دارد (2013

 

 ت خوناسا   و  حاود اسا   آویشوزميني خلال  ا پوشی صمز ز و سيبتغيي ات رطو ت  -2جدول 

Table 1- Changes on potato slices moisture coating with zedo gum contained thyme and tarragon essential oils 

 

 ههمگ  دد:ههلوئردرو:ه پومهههش  حامههی :ههدر ت ق

مههدع سههی  زم: هیسهه:  یهتان دیبهه:هاهش مرههبههی  زدو

بها توجههه ع اسهت. نههشان داد (P<0/05  دداریی مع ه:ته ر

تغ::ههیا  م:ههتان دیبههی در ت:مارهههاد ( 2  بههه جههدوا

بهها پومههش  پومههش دادع مههدع زم: ههیسهه: مخالههگ 

مشههاهدع مههد رههه ب:شههاییک  زدو ههمگ ه:درورلوئ:ههدد 

:هتان مهاهد و رماهییک م نمونههم:تان دیبهی میبهو  بهه 

 زدو همگ بها  پومهش دادع مهدع نمونههدیبی میبهو  بهه 

بهودع اسهت. م:هتان دیبهی بهه علهت  حاود اسانس آویشک

، در تمهههاص ت:مارهههها داراد زدودهی بههها  هههمگ پومهههش

 .(P<0/05 دارد بودع است اهالا  مع ی

 رههاهش در زدو  ههمگ بهها دهیپومههش مثلههت ی:تهه ر

 در و زم: ههیسهه:  مخالههگ ت:مارهههاد در دیبههی م:ههتان

 ایههک بههه نهههایی م  ههوا در روغههک جهه   رههاهش وادههع

 ههههاپژوهش بیههههی بهههی اسهههاس رهههه اسهههت علهههت

 دارنهههد ژا تشهههک:ل ها ههه:ت رهههه ه:درورلوئ:هههدهایی

 از مههواد غهه ایی سههطم در ادپوسههاه اییههاد بهها توان ههدمی

جلهوگ:ید  غه ایی مهادع بهه ر وبهت ههیو  و روغک ورود

 وادههع در( Daraei Garmakhany et al., 2008  ر  ههد

 سههطم ی ههواهایک یژگههیو بههه روغههک جهه   مههدن  رهه

 بها  همگ بهی پایهه ه:درورلوئ:هدد پومهش هر گیددیبیم

 بخهار ههیو  فهی  و هلهل جلهو یک واههت پومشهی اییاد

 نهه :انکم ارههی در روغههک ورود از مههانع و گ:ههیدمی را آ 

 داهههل بههه رههیدن سههی  حهه:ک در ر ههدانس و : گییمههو

 بههه توجههه بهها میمههوع در .مههودمی زم: ههیسهه:  بافههت

 روغههک، جهه   م:ههتان در آ  ر  ههدگیر اههیا نقههش

 بهها مقاینههه در پومههش دهههی مههدع هادنمونههه ٔ  همههه

 آزمهون ایهک ناهای . دامها د رماهید دیبهی مهاهد نمونه

 ,.Yu et al) یهو و همکهاران قها :ت ق از حا هل  یناها با

 ی :زم :سه پس:هد د:هتول بهه رههمشابهت دارد  (2016

پومههش  ههمگ گههوار حههاود  بهها پومههش دهههی مههدع

 باعهک دههیپومهش ریدنهد گهتارش و گل:نیوا پیداهاهه

. سههایی م ققهه:ک ن:ههت بههه گههیددمی روغههک جهه   رههاهش

 ,Williams & Mittal) ناههای  مشههابهی دسههت یافا ههد

1999; Khalil, 1999; Jafarian, 2000; Garcia et 

al., 2002; Garcia et al., 2004; Albert & Mittal, 

2002).

 

 تيمارها

treatment 

 رطو ت

moisture 

 نمونه شاهد

control sample 
0.55±b55.76 

 صمغ زدو بدون اسانس

zedo gum without essential oil 
0.78±a63.13  

 صمغ زدو با اسانس آویشن

zedo Gum with thyme essential oil 
1.28 ±a64.16  

 صمغ زدو با اسانس ترخون

zedo Gum with tarragon essential oil 
0.78 ±a63.30 
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 ت خوناسا    و آویشو اسا   حاود ز و صمز پوشی  ا خلال زمينيب  ي سيب تغيي ات -1 جدول

Table 2- Changes on potato slices fat coating with zedo gum contained thyme and tarragon essential oils 

 تيمارها

Treatment 

 يب  

Fat 

 نمونه شاهد

Control sample 
0.26±a16.90 

 صمغ زدو بدون اسانس

Zedo gum without essential oil 
0.47±9.96a 

 صمغ زدو با اسانس آویشن

Zedo Gum with thyme essential oil 
0.30±b10.20 

 صمغ زدو با اسانس ترخون

Zedo Gum with tarragon essential oil 
0.15±b9.23 

 

ن:ههت  زم: ههیسهه: م:ههتان پههیوتئ:ک ، ایههک پههژوهشدر 

زدو دهی بهها پومههش ه:درورلوئ:ههدد  ههمگ بهها پومههش

اسههت رههه  مههدع ههی روش سههی  رههیدن عم:هه  بیرسههی 

ذرههی ( 2  غ::ههیا  م:ههتان ایههک فههاراور در جههدواناههای  ت

بهها  زم: ههیسهه: . م:ههتان پههیوتئ:ک مههودیمههدیههدع 

 هی سهی  رهیدن عم:ه  ننهلت  زدو همگ  دههیپومش

به نمونه مهاهد رهاهش یافاهه اسهت. ایهک رهاهش م:هتان 

در  ،زدو هههمگ دهی بههها پهههیوتئ:ک بهههه علهههت پومهههش

دارد اهالهههها  مع ههههی د حههههاود اسههههانسهانمونههههه

 P<0/05) در پهههیوتئ:ک م:ههتان رهههاهش.ندامههاه اسههت 

بالههاتی  دل:ههل بهههاحامالههاً  مههدع دهههی پومههش هادنمونههه

 عاههاً: ل. اسههت بههودع هانمونههه ایههک ر وبههت بههودن مقههدار

 بالهاتی پومهش دادع مهدع هادنمونهه ر وبهت م:هتان دون

 در اسههت مههاهد نمونههه هادنمونههه ر وبههت م:ههتان از

 مههامل رههه ،هانمونههه ایههک هشهه  عمههاد در ههد نا:یههه

 .یابدمی راهش هنت، ن:ت پیوتئ:ک

 

 ت خوناسا    و آویشو اسا   حاود ز و صمز پوشی  ا خلال زمينيسيب پ وتهيو تغيي ات -7 جدول

Table 3- Changes on potato slices protein coating with zedo gum contained thyme and tarragon essential oils 

 تيمارها

Treatment 

 پ وتهيو

Protein 

 نمونه شاهد

Control sample 
1.24±a6.50 

 صمغ زدو بدون اسانس

Zedo gum without essential oil 
1.86±b5.46 

 صمغ زدو با اسانس آویشن

Zedo Gum with thyme essential oil 
0.7 ±b5.33 

 صمغ زدو با اسانس ترخون

Zedo Gum with tarragon essential oil 
1.67±5.60  

 

م:ههتان تغ::ههیا  هارنههای را  ههی سههی  ( 0  جههدوا

بها پومهش  پومهش دادع مهدع زم: هیسه: ریدن عم:  

دههههد. م:هههتان نشهههان می زدوه:درورلوئ:هههدد  هههمگ 

بهها  پومههش دادع مههدع نمونهههمههاهد،  نمونهههارنههای در ه
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اسههانس آویشههک  حههاود نمونههه، زدو بههدون اسههانس ههمگ 

، 22/1بههه تیت:هه   تیهههوناسههانس  نمونههه و ،مهه:یازد

در ههد اسههت. بهها توجههه بههه ناههای   27/1و ، 22/1، 04/1

پومههش دادع  نمونهههم:ههتان هارنههای در  ،آمههدعدسههت ه بهه

م:ههتان هارنههای در از زدو بههدون اسههانس بهها  ههمگ  مههدع

ها به م:هتان ه:لهی رمهی ب:شهای بهودع اسهت. نمونه دیگی

بهها بیرسههی ناههای  آمههارد حا ههل از ایههک آزمههون مشههاهدع 

هاد مههاهد و نمونههه نمونهههدر  م:ههتان هارنههای مههودیمهه

 (P<0/05 دارد اهالههها  مع هههی پومهههش دادع مهههدع

 .ندارد

 

 ت خوناسا    و آویشو اسا   حاود ز و صمز پوشی  ا خلال زمينيسيب خابست  تغيي ات -0 جدول

Table 4- Changes on potato slices ash coating with zedo gum contained thyme and tarragon essential oils 
 تیمارها

Treatment 

 سترکخا

Ash 

 نمونه شاهد

Control sample 
0.05±a1.33 

 صمغ زدو بدون اسانس

Zedo gum without essential oil 
0.08 ±a1.40 

 صمغ زدو با اسانس آویشن

Zedo Gum with thyme essential oil 
0.05±a1.23 

 صمغ زدو با اسانس ترخون

Zedo Gum with tarragon essential oil 
0.09±a1.36 

 

اهش رههموجهه    ههمگ زدو دد:ههلوئردرو:ه پومههش

ننهلت بهه  مهدعسهی زم: هی سه: بافت  یماهص سخا

پومههش هاد . نمونههه(1  مههکل دع اسههتمهه مههاهد نمونههه

از ل ههاآ آمههارد ننههلت بههه یکههدیگی تدههاو   دادع مههدع

 رهههههه در حهههههالیندارنهههههد  (P<0/05  داردمع هههههی

هاد مههاهد رههه بههدون پومههش اسههت بهها نمونههه نمونههه

.دارد (P<0/05 دارد اهالا  مع ی پومش دادع مدع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زميني طي س   ب  ن عمي ت ميزان سدتي تيمارهاد مدتلف سيبتغيي ا -2شکل 

Fig. 1- Changes on hardness index level of different treatment of potato along deep frying 

 .استدرصد  59دار بین مقادیر در سطح احتمال ها بیانگر اختلاف معنی*حروف متفاوت بر روی ستون
*The different letters on the column indicates significant difference between values at probably level of 95%. 
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دهههی  ههمگ زدو بهها پومههش دهههای :زم :سههدر 

رنهگ  ،تیههوناسهانس و  دیاز:مهیشهک وآاسهانس حاود 

اهالههها  از ایهههک نرهههی ه و بهلهههود یافاههه مهههانو  اهی

 دهانمونهههه. (2مهههکل   دارنهههد (P<0/05  داردمع هههی

حههاود  ههمگ زدو مههدع بهها  پومههش دادع زم: ههیسهه: 

در مقاینههه بهها  ، عهه  و مههتعاز ل ههاآ  اسههانس تیهههون

اما:ههاز  ،و مههاهد دیگههی مههدع پومههش دادع دهانمونههه

بهها  پومههش دادع مههدع نمونههه .انههدریدعرنهه   دتیکی:پهها

پومهههش ه:درورلوئ:هههدد  هههمگ زدو بهههدون اسهههانس و 

 یشیپهه حههاود اسههانس آویشههک داراد ب:شههاییک اما:ههاز 

بهها توجههه بههه ای کههه از نرههی  بودنههد. هارلههی بهه:ک نمونههه

مخالههههگ در مههههوارد زیههههادد اهالهههها   دهههههاا یارز

پومهش دادع  دهانمونههمهاهد بها  نمونههبه:ک  داردمع ی

حاهی باعهک بهلهود ه و ه:ا   و مشهاهدع نگیدیهد مدع

تهههوان بهههیاد مهههی، گیدیهههد ههههازم: یحنهههی سههه: 

 .ریدم  ولا  از ایک  مگ اسادادع  یدهپومش

 

 
 زميني طي س   ب  ن عمي ارزیا ي حسي تيمارهاد مدتلف سيب تغيي ات -7 شکل

Fig. 2- Changes on sensory properties of different treatment of potato along deep frying 

 .استدرصد  59دار بین مقادیر در سطح احتمال ها بیانگر اختلاف معنی*حروف متفاوت بر روی ستون
*The different letters on the column indicates significant difference between values at probably level of 95%. 

 

 

 گیرینتیجه

هتان ر وبههههت :ههههم دادنشههههان ت ق:هههه  ناههههای  

پههس از  زدو  ههمگ بهها پومههش دهههی مههدع زم: ههیسهه: 

وبههت ر م:ههتان شههای از :هیدن عم:هه  برهه ههد سههی  یفیآ

 م:ههتان تغ::ههیا  اسههت. بههدون پومههش(  نمونههه مههاهد

پومههش دادع  هادنمونههه و مههاهد نمونههه بهه:ک ر وبههت

داراد  آمههارد ل ههاآ از اسههانس بههدون اسههانس و بهها مههدع

 هنا د (P<0/05 دارد اهالا  مع ی

 ر  ههدگی آ  در م:ههتان بههه نقههش ر اههیا بهها توجههه

 

بهها  پومههش دهههی مههدعهاد    روغههک، همههه نمونهههجهه

تههید دیبههی رهه  ،مههاهد هدر مقاینههه بهها نمونهه ، ههمگ زدو

دهی بهها  ههمگ دیبههی بههه علههت پومههش تان:ههم .دامهها د

دارد ، در تمههههاص ت:مارههههها داراد اهالهههها  مع ههههیزدو

 P<0/05) بهها  زم: ههیسهه: م:ههتان پههیوتئ:ک . بههودع اسههت

 هی سهی  رهیدن عم:ه  ننهلت  زدو همگ  دههیپومش

 داراداینننا شننن    و بهههه نمونهههه مهههاهد رهههاهش یافاهههه 

بها توجهه بهه ناهای   .اسهت (P<0/05  داردمع هی اهالا 

 بهها  ههمگ پومههش دادع مههدع نمونهههآمههدع در دسههت بههه 
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 هارنههای م:ههتان ننههلت بههه داردمع ههی اهالهها زدو 

 .است دیدع نشدع

اهش رههموجهه    ههمگ زدو دد:ههلوئردرو:ه پومههش

ننههلت  ،مههدعسههی زم: ههی سهه: بافههت  یمههاهص سههخا

 دهههاپومههش ،در نا:یههه .دع اسههتمهه ،مههاهد نمونهههبههه 

 یبههافا دهههایژگههیبهی و دداریی مع هه:تهه ر دد:هلوئردرو:ه

سههخای بافههت  (P<0/05 و باعههک رههاهش  فههیآوردع دارنههد

 زم: یسهه:  نمونههه .دنمههومههدع مههیسههی هههاد نمونههه

 شههکیآو اسههانس  ههمگ زدو حههاودبهها  پومههش دادع مههدع

 تیر:لههها  بهههی داردمع هههی ی:تههه ر تیههههوناسهههانس  و

. ندامهت هانمونهه بافهت سهدای م:هتان و رنهگ م:م:ایی،

 ه:درورلوئ:ههدد پومههش بهها مههدع دادع پومههش نمونههه

 داراد آویشههک اسههانس حههاود و اسههانس بههدون زدو  ههمگ

.بودند هانمونه ب:ک رلی پ ییش اما:از ب:شاییک
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Abstract 

The purpose of this study was to look into the effect of coating French fries with gum zedo, 

which contained essential oils of thyme and tarragon, on the chemical composition and texture 

of the fries. The research hypothesis is that the process of frying French fries at a high 

temperature could reduce humidity effectively. Also, it affects the texture of sliced French fries 

as well as taste, smell, and the final product. The zedoary gum, which consists of two essential 

oils, affects the chemical composition and texture of sliced french fries and could increase the 

quality of food. In this study, Shirazi thyme and tarragon essential oils were extracted by 

distillation with water using the Clevenger apparatus. The coating solution was prepared using 

1% zedoary gum, thyme essential oil, and tarragon to cover the potato slices. The results showed 

that by coating the potato samples with gum, the moisture content increased while the fat and 

protein content decreased. The hydrocolloid coating of zedo gum reduced the hardness index of 

fried potato tissue compared to the control sample. However, the use of thyme and tarragon 

essential oils had no significant effect on the chemical composition, texture, or hardness of the 

samples. Finally, the sample coated with a hydrocolloid coating of zedo gum without essential 

oil and containing thyme essential oil had the highest overall acceptance score among the 

samples. 

 

Keywords: French fries, Zedoary gum coating, Zataria multiflora essential oil, tarragon 

essential oil. 
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