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 صادراتی بیانشیرین کیفیت حفظ برای مناسب عملیات

 

  *کریمرشمه کاووس

 

، اورزیمهندسی کش سسه تحقیقات فنی وؤم ،های پس از برداشتبخش تحقیقات مهندسی صنایع غذایی و فناوری مربی

 کرج، ایران آموزش و ترویج کشاورزی،سازمان تحقیقات، 

 

 چکیده

 هس  ند. پ ودر   ای   کنس ات ر، خمی ر   عص ار،،  ص ورت ب ه عم دتا    انی  بنیریش   محص وتت . اس ت  یص نت   -ی ی دارو یاهی  گ انی  بنیریش

تتی ین کیفی ت    کن د. یم  کم     یب ات و ص ادرات   تی  فیب ا ک  یمحص وی  دی  ب ه توی  م واد اویی ه،   قی  دق یف  یک کن رل و مناسب یآورعمل

 ؤثر،م اد، م    و عص ار،  ح داکرر  حف    آن اس ت. در  اس ید  می اان عص ار، محل ول و درص د گلیس ریای       اس ا  بی ان ب ر   ریشه شیرین

 تق ل  و ی، و حم ل بن د بس  ه ، ک ردن خش    ،یو جداس از  برداش ت، بازرس ی   در هنگ ا   یتک ات ر رور  ی ت  مس  لا  رعا  بیانشیرین

 و ه وا ، ت ور  مخ ر   اث رات محص ول از   حف   و  زم ان برداش ت   دره ا  ش ه یر قط ر  و درص د   02ت ا   5) 1نیایسریگل مقدار. است آن

ر من اش ار، ب ه     مقای ه،  نی  ا در .بی ان هس  ند  ش یرین  تی  فیک حف   م ؤثر ب ر    عوام ل درج ه سلس یو   از جمل ه     02)ب اتتر از   دما

ناس ب تگه داری   بن دی و ش رایم م  س ازی، بس  ه  ه ای مناس ب برداش ت، آم اد،    بی ان ص ادراتی، ب ه مترف ی روش    خصوصیات ش یرین 

 بیان پرداخ ه شد، است.  شیرین

 

 یی، تگهداریدارو ا،یگ ،یفرآور صادرات، ان،یبنیریش بندی،بس ه ی:دیکل واژگان
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  بیان مسئله 

 ر د  توم ور،  ر د دارای خ وا  درم اتی )  ک ه   ب ود،  ییو غ ذا  ی ی دارو ص نایع مه   در   یاربس   یاه ان از گ ی ان بشیرین      

کنن د،  ینریش   و دهن د، طت   یی تی ا ب ه عن وان عام ل     غ ذا  عیص نا در بی ان  ش یرین ر د اکس یداتی اس ت.     تیو فتای   ای ها

ت رین ترکی ب ش یمیایی    گلیس ریاین مه     .ردی  گیم   ق رار  اس  فاد،  م ورد  فراس ودمند  یغ ذاها  و ه ا ینیریش   ها،یدتیتوشدر 

عن وان م اد، اویی ه در داروس ازی و در     ش یرینی دارد. ای ن م اد، ب ه     قن د متم ویی  براب ر   52بی ان اس ت ک ه    موجود در شیرین

 گی  ردم  ی س  ازی م  ورد اس   فاد، ق  رارس  ازی و توش  ابهه  ا و تی  ا در ص  نایع دخاتی  ات، ش  یرینیدرم  ان بس  یاری از بیم  اری

گی رد ک ه ب ر اس ا      م ورد اس  فاد، ق رار م ی    ه ای م ف اوتی   ب ه ش کل   بی ان  ش یرین   .1831 ،و همکاران پورحاجی مهدی)

ک ار  تنب اکو ب ه   ی د در تویبیش  ر  ) ی ر خم، چ و  ، خش    یش ه . ر 1اس ت )ش کل  مخ ل     هایبندیبس ه یتوع مصرف دارا

ی و ایپ  ار یدارت  د )داع   ی  تعموم تج  ارتک  ه در  هس   ند ی  انبیرینش   محص  وتتش  ربت از و پ  ودر ، عص  ار،، رود یم  

 0گلیس  ریای  همچن  ین درص  د عص  ار، محل  ول در آ  و ،بی  انمتی  ار کیفی  ت ریش  ه ش  یرینت  رین مه     .1831 ،همک  اران

 میش را  ،یاهی  گوت ه گ ) متی ار  نیب ر اس ا  چن د    انی  بنیریعص ار، ش    ییایمیش   بی  ترکاس ت.  موجود در عصار، آن اسید 

 مر  ل 4دی   رپنوئیتر یه  انیس  اپوت ،8نی یریک  ویی ،دهای  فلاوتوئ .ش  ودیم   نی  یتت  روش اس   خراج، رش  د، زم  ان برداش  ت

 نی  ا حف   بی ان هس  ند.   ارزش موج ود در ریش ه ش یرین    ترکیب ات ب ا   دهایس اکار یپل   و ه ا فن ل  ه ا، نیکوم ار  ن،یایسریگل

س  ازی پ  س از برداش  ت ای  ن بن  ابراین، عملی  ات آم  اد، .اس  ت برخ  وردار زی  ادی تی  اهم از ییته  ا محص  ول در ترکیب  ات

تواتن د  یه ا م   ق ار   و ه ا دکنند،یاکس   گرم ا،  ور،ت   . 1831 ،و جایمن د  )رر ایی ش ود   اتج ا   مناس ب  روش با دیامحصول ب

ه  ا را ک  اهش دهن  د. محص  وتت اس   خراج آن تی  فیثر، و کؤم  واد م   آس  یب رس  اتد، و می  اان انی  بنیریمحص  ول ش   ب  ه

م ارتینو،  ازت یکن و  )ش وتد  ارائ ه   ییکنن د، ته ا  ب ه مص رف  بایس ت  ممک ن   میش را  نیو در به  ر با حف  کیفی ت   انیبنیریش

1811.  

 

 
2 Glycyrrhizic acid 
3 Liquiritin 
4 Triterpenoid 
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 مختلف هایبیان در شکلشیرین محصول -1شکل 

 معرفي دستورالعمل 

 صادرات برای مناسب بیانشیرین هایویژگي

ه ای  کنن د. ویگگ ی  یم   ی   تتر بی ان ش یرین  یرا ب را  یم ف اوت  یاس  اتداردها  ،خ ود  ی از کنن دگان ب ر اس ا  ت   مصرف      

 بیان بر طبق اس اتدارد آمریکا به شرح زیر است:  شیرین

، آس یا  و ت ر    ش ه یردیگ ر   یه ا قس مت هم را،   ک ه ب ه  گلیس ریاا اس ت    ا،ی  ش د، گ خش    او یر، انیبنیریش محصول -

 عص ار، را  آی د.  دس ت م ی  ، ب ه پ س از جوش اتدن   ک ه  اس ت  انی  بنیریش   ش ه یر از یقس م   ،انی  بنیریش   عصار، است.شد، 

 ای   ری  خم ع،یم ا  ص ورت ب ه  انی  بنیریش   عص ار، . س ازی ک رد  خ ای   ایک ل،  و دهایاس   وس یله ب ه و  ک ردن صافتوان با یم

 رسد. فروش میبه   خش  پودر

  .باشد درصد 5/1 از شیب دیتبا انیبنیریش خاکس ر  -

  .باشددرصد  5/0از  شیب دیتبا انیبنیریش دیدر اس تامحلولخاکس ر  -

   باشد. ونیلیمقسمت در  42از  کم ر دیبابیان موجود در شیرین)سر    نیسنگ فلاات -

 .  باشد ونیلیقسمت در م 8از  کم ربیان باید موجود در شیرین  یآرسن -

 

 بیان  شیرینزمان مناسب برداشت 

بی  ان و کیفی  ت ریش  ه ش  یرین اس  ید  گلیس  یریای ، خاکس   ر، قن  د)ب  ر ترکیب  ات ش  یمیایی  ،فص  ل و منطق  ه برداش  ت      

آن   گوت ه  اس ا   درص د ب ر   02ت ا    5)ن گلیس ریای  مق دار  بی ان را بایس ت م وقتی برداش ت ک رد ک ه      تأثیر دارتد.  ش یرین 

  ف  ر  م ف  اوت یه  اگوت  ه م  ورد در و دارد ارتب  ا  ش  هیقط  ر ر ب  ا متم  وت برداش  ت  یزم  ان ب  را نیبه   ربیش   رین باش  د. 

 یش  یرو وشتکریرش د، ب ه ر   انی  بنیری. ش  ش وتد یم   برداش ت  س ال  ه ر  اییپ ا  فص ل  در بی ان شیرین ا،یگ یهاشهیر .کندیم

. ک رد  برداش ت  ت وان م ی  ،کاش ت  از پ س  س ال  ش ش  ت ا  پ نج  را ب ذر  وشتکریرش د، ب ه ر   انیبنیریش و سال چهار تا سهرا 

خی ا  ش ب ) س ت ا ب ر اث ر س رما    ییه وا  یه ا ش دن ات دا   پ س از خش     اییها در فصل پ ا شهیر برداشت یبرا مناسبزمان 

  .0شود )شکل می برداشتروش دس ی و ماشینی  بیان بهشیرین  .1814همکاران، و 
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 روش دستي و ماشیني به انیبنیریشت برداش -2 شکل                      

 

 بیانبرداشت و شستشوی شیرین

 برداش  ت یکش  اورز یه  انیتوس  م ماش   عیو در س  طوح وس   لی  در س  طوح کوچ    ب  ا اس   فاد، از ب  بی  انش  یرین      

 و عیس ر  یل  یخبایس ت   را انی  بنیریش   یه ا ش ه یر. بن ابراین،  ش وتد یم   ح ل  آ  در انی  بنیریش   هشیر ،مواد مؤثرشود. می

  .1811ازتیکن و مارتینو، )شس شو داد  یجار آ  با
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 بیانشیرین یبندو درجه یجداساز ،يبازرس

  12-15را ب  ه قطت  ات   ه  اریش  هس   س  .ج  دا ک  رد  دی  ه  ا را باش  هیپوس  ت ر ،بی  انش  یرین ک  ردنایپ  س از تم      

خی  ا و همک  اران، ک  رد )ش  ب یبن  ددرج  ه یظ  اهر تی  فیو ک ات  داز، اس  ا  ب  ر و ک  رد، خش    و  یتقس   یم   ریات س  

1814 . 

 

 بیانریشه شیرینکردن خشک

خش   ت ا    یه ا یش ه از رطوب ت در ر  مق دار  ای ن  ک ه  اس ت  رطوب ت  درص د  12ح دودا    داری بی ان ش یرین  تاز، ریشه      

مس   قی   ت  ور در مت  ر  بی  ان تبای  دش  یرین ریش  ه . 0218یاب  د )خایص  ی و همک  اران، م  ی ک  اهش درص  د 3-12 ح  دود

  12-15 ب  ا ر  خامت هی  ت  ی  ص  ورت ب  ه ه  اریش  ه آزاد، یه  وا رک  ردن دخش   در روش . خش    ش  ود خورش  ید

ت ا   رت د یق رار بگ  نیاز زم   یدر فاص له ک اف  ش دن  بی ان بای د در هنگ ا  خش      ش یرین  یه ا ش ه یر ش وتد. پهن می م ریسات 

اقل ت ا ح د  ه ا بایس ت مق دار رطوب ت     زدگ ی ریش ه  ه ا جری ان یاب د. همچن ین، ب رای جل وگیری از ک          هوا در بین ریشه

ظ اهر خش      رغ   عل ی  آن اس ت ک  ه  توج ه  قاب ل  و مه    تک  ه   .1833 ،و همک اران  مق  د ی)بل ور  اب د ی ک اهش  ممک ن 

 ص ورت  در ک ه  داش  ه باش د   وج ود  رطوب ت  مق داری  ممک ن اس ت     ه ا ب ر   ه ای رگ ه  و ه ا س اقه ) هاآن درون ها،ریشه

 مق  دار رطوب  ت در محص  ول س  نجش آزم  ایش دیی  ل، هم  ین ب  ه. کن  دم  ی فاس  د را محص  ول اتب  ارکردن، در دق  ت ع  د 

  .1811ازتیکن و مارتینو، ) است اجباری هف ه در بار دو اتبارشد،،

 

 
 نیزم یرو انیبنیریش شهیر کردنخشکروش نامناسب  -3شکل 

 

 بیان ی شیرینبندبسته

ه ا از  یش ه و ات ق ال ر  ییج ا هدر مرحل ه جاب    یبن د کنن د. بس  ه  یم   یبن د آن را بس  ه یان، بیریناسا  توع مصرف ش بر      

 یف  ور یبن  دمحافظ  ت از محص  ول و ک  اهش خط  ر آف  ات، بس   هرای ب  مرحل  ه  ی  نبرخ  وردار اس  ت. در ا زی  ادی ی  تاهم
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 یل وگرم یک 52 یه ا ک ارتن  ای   یت و کنف    یه ا س ه یک ح ا  یو خش  ، ترج  ای  تم یه ا در بس  ه  دی  محصول با شود.یم هیتوص

   . 4)شکل  شود یبندبس ه

 

  
 

 

 بیانمختلف برای ریشه شیرین هایبندیبسته -4شکل

   

ثاب ت    ئ  ص ورت دا ب ه  و ور وح توش  ه ش د،    ب ه  ،داری  خر میو ش را  نام ه یبا توجه ب ه گواه  دیبا هاروی بس ه برچسب    

مح ل    از ت ا  ش رکت،   یاطلاع ات  یح او  ب ود، و دهن دگان  یواهگ  و  دارانی  ایاام ات خر  یپاس خگو  دی  با برچس ب . بماتد

 یخ وب قب ل از مص رف ب ه   بای د   یبن د باش د. م واد بس  ه    لی  و مح ل تحو  داری  تشاتگر خر ،نیو شمار، محمویه باشد. همچن

باش د. وزن و   یدس رس   رقاب ل یغ وات ات یح یتداش  ه و ب را  ه ا  ک ش ه ا و آف ت  ب ه آف ت   یآی ودگ  چیه   شد،،و خش   ایتم

    .1833 ،و همکاران مقد ی)بلور است داریبر اسا  ایاامات خر یبندبس ه یحج  واحدها

   ه  ای پلاس   یکی ب  ه عن  وان پوش  ش اویی  ه محص  ول اس   فاد،  بی  ان از کیس  هبن  دی عص  ار، غل  ی  ش  د، ش  یرینب  رای بس   ه

م  واد ب  ه محص  ول، ات ق  ال ع  د  قابلی  ت ه  ای اس  ت ک  ه دارای ویگگ  ی 5پ  روپیلنل  یه  ا از پش  ود. ج  نس ای  ن کیس  هم  ی

 ه  ای س  ه تی  ه از ج  نس بن  دی عص  ار، م  ایع از بش  که ش  فافیت، اس   حکا  و مقاوم  ت ب  ه ح  رارت اس  ت. ب  رای بس   ه  

داتس ی ه ب ات ب ا درج ه غ ذایی      ات یلن ب ا   ه ای پل ی  بس  ه  دربی ان تی ا   ش ود. پ ودر ش یرین   اتیلن با داتسی ه بات اس فاد، میپلی

     ات  یلن پوش  اتد، ش  د، تی  ا از ت  وعه  ا ب  ا پل  یه  ای چن  د تی  ه کاغ  ذی ک  ه تی  ه داخل  ی آندر کیس  هش  ود. م  یبن  دی بس   ه

  .5شود )شکل اتیلن با درجه غذایی و بدون مواد رتگی اس فاد، میپلی

 

 بیانو نقل شیرین و حمل جایيجابه

 بی ان ب رای حم ل ش یرین   . باش ند  یس م  م واد  ریس ا  و ه ا ک ش آف ت  از یع ار  دی  با بییان شییرین  تق ل  و حمل وسایل      

ق ار    رش د تخمی ر و   ،یگ  زدک     خط ر ک اهش   یب را ب ودن آن اطمین ان حاص ل ک رد.     خش   از بایس ت  صورت فل ه،  به

 
5 BOPP (Biaxially Oriented Polypropylene ) 
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در ص  ورت  .ش  ود اس   فاد، یه  واده س  اتیسأت یدارا هی  ل تقلیوس  ا ای   یه  واده یه  امحفظ  ه ش  ود ازیم   هیتوص  

ک  ه در  یم  واد ازتنه  ا  در ای  ن روش .ش  ودیاتج  ا  م   یده  دودروش  ب  هبی  ان  ی ش  یرینعفوتر  ددرخواس  ت مش   ری، 

    .1811ازتیکن و مارتینو، )د شواس فاد،  دیبا ،جاز هس ندی مایمللنیب ای یمل ،یامقررات منطقه

 

   
 )چپ( انیبنیریشپودر  وخمیر)وسط(  ی عصاره مایع )راست(،بنداز بسته یيهانمونه -5ل شک

 

 انیبنیریش نگهداری شرایط

ش  ود ک  ه  یتگه  دار خ  و  هی  و تهو یخش    ب  ا ه  واده مک  ان  ی  در  دی  ش  د، با یبن  دخش    بس   ه انی  بنیریش        

 یب  را یبحرات   یدم  ا ،درج  ه سلس  یو  00 یدم  ا .باش  د درج  ه سلس  یو  15±5در دامن  ه آن  ییتوس  اتات روزات  ه دم  ا

 درج  ه 00بایس  ت کم   ر از خش     انی  بنیریش   یتگه  دار یب  را مناس  ب یدم  ا بن  ابراین، .اس  ت انی  بنیریش   یتگه  دار

 انی  بنیریش  ی ه ا ش ه یر تبای د روی  یدر ص ورت بارت دگ   باش د.  ت ر نیپ ائ  ای  درجه سلس یو    15 ±5 حا یترج و سلسیو 

ش ود.  اف اایش دم ای زی ر پلاس  ی  م ی      باع    . زی را ش ود  د،یکش    یپلاس   شد، قبل از ات قال ب ه اتب ار مناس ب،    برداشت

 یب  را  تش  د،)خش    ت  از، یتگه  دار ص  ورت در و ش  وتد خش    تا یس  ر دی  با انی  ب نیریش   یه  اش  هیردر ای  ن حای  ت، 

 ی بای د بن د بس  ه  یواح دها . ش وتد  یتگه دار  درج ه سلس یو     00ی )بحرات   تقط ه  ری  ز یدم ا  در دی  با ای  مدت کوت ا، ت 

 ر  د بای  د بی  اناتباره  ای تگه  داری ش  یرین .رت  دیگق  رار  واری  از د یم   ریس  ات  42اس   اتدارد ب  ا فاص  له  یه  اپای  تروی 

باش ند. رطوب ت تس بی زی اد      تفوذتاپ ذیر  ،ح رارت  و گرم ا  ب ه  و تس بت  ش د،  س اخ ه  آج ر  ی ا  ب  ون  و فوتد از بود،، حریق

 رش د  و ه ا آت ای   ش دن فت ال  آن، در موج ود  ترکیب ات  ش دن ک    ،انی  بنیریش   وزن اف اایش  باع    در هوای اتبار تگهداری

 رت    تغیی ر  باع    و گذاش  ه  اث ر  گیاه ان داروی ی   رتگ ی  م واد  روی مس  قی   غی ر  ص ورت ت ور ب ه  . شودمی هاقار  سریع

 م واد  اکسیدش دن  س بب  ه ا آت ای   و ه وا  در موج ود  اکس یگن . ش ود م ی  ه ا م ؤثر، آن  م واد  کاهش سبب ایاتداز، تا و هاآن

  .0218)خایصی و همکاران، شود می بیانشیرین در موجود ،مؤثر
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 انیبنیریش بازاریابي و صادرات

ش ود. بن ابراین، وج ود دات ش ک افی ب رای اتج ا  ام ور         بی ان توییدش د، در کش ور، ص ادر م ی     ای از شیرینبخش عمد،      

 صادراتی از اهمیت باتیی برخوردار است و تز  است که افراد تا حد امکان از تحو، حرکت این محصول در 

بی ان در ب ازار اروپ  ا در   ج ایی ش یرین  زتجی ر، ارزش پ س از برداش ت اط لاع داش  ه باش ند. تق ا  کلی  دی حرک ت و جاب ه         

بی  ان در اروپ  ا عم  دتا  از دو کش  ور چ  ین و ای  ران ای  ن محص  ول را اد، ش  د، اس  ت. واردکنن  دگان ش  یرینتش  ان د 6ش  کل 

  . آش  نایی ب  ا زتجی  ر، ت  أمین  0211، 6رس  اتند )س  ی ب  ی ای تهی  ه ک  رد، و پ  س از ف  رآوری ب  ه مص  ارف مخ ل    م  ی   

تز  ب  رای بازاری  ابی ای  ن  توات  د اف  راد را ب  ه تق  ا  کلی  دیبی  ان در داخ  ل و خ  ارج کش  ور م  یکنن  دگان ش  یرینمص  رف

 محصول م صل کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اروپا بازار در انیبنیریش عیتوز و صادرات د،یتول رهیزنج  اگرامید -6ل شک

 

 بندی(ي )جمعجیترو هیتوص

تق ل و   و ک ردن، حم ل  خش   شس ش و،  ، یبن د رج ه د برداش ت، بایس ت عملی ات    انی  بنیریش   م ؤثر،  موادحف  برای       

 ثر،ؤم   م واد  اانی  مو  ش ه یبراس ا  قط ر ر   ،زم ان برداش ت محص ول    نیبه  ر ی در ش رایم مناس ب ص ورت گی رد.     تگهدار

 02 از ب اتتر  یدم ا ) تامناس ب  رطوب ت  و دم ا  ،ه وا  از اث رات مخ ر  ت ور،    بایس ت  انی  بنیریش   محص ول ش ود.  می نییتت

 
6 CBI (The Centre for the Promotion of Imports from developing countries) 
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 نیهمچن   و کش  ور در انی  بنیریش   ا،ی  گ دی  توی از تی  حما. ش  ودحف    درص  د   12از  شیب   رطوب  ت و سلس  یو  درج  ه

گ ااران  ب رای سیاس ت   توج ه  قاب ل  تک ات  .کن د  کم   محص ول   نی  ا ش  ر یب ه ص ادرات ب   توات د یم   کشاورزان به آموزش

 بخش کشاورزی عبارت است از: 

 

 جنب ه  از ،یوحش   ب ذرهای  .ش ود  لیتب د  انی  بنیریدر گس  رش کش ت ش     چایش ی توات د ب ه   یمور وع ب ذر م     ،ند،یآ در -

 زت ی در جوات ه  یتوات د موج ب مش کلات   یه ا م   دات ه  نییپ ا  تی  فیک. دن  کنیتم  ورد، آرا ب ر  ب ازار  یتقار ا  ،تیو کم تیفیک

  را سبب شود. یکم یو بازده شد،

 ،یاری  آب ،یک ودده  ،یمناس  ب، بذرپاش   نیات خ ا  زم    در خص و   یفن   ه ای آم وزش  دی  با انی  بنیریب ه کش اورزان ش     -

   .ارائه شود ر،یغ و برداشت هرز، هایعل  و آفات کن رل

بی ان تی از   ب رای توس ته کش ت ش یرین     کش د، یم   ط ول  انی  ب نیریجا که حداقل دو تا سه سال تا زم ان برداش ت ش    از آن -

 .  به کشاورزان است یخدمات مایبه ارائه 

مط رح ش ود.    انی  بنیریارزش ش   ر،ی  کش اورزان خ رد در زتج   یب را  یعمل   ن ه یگا  ی   عن وان  ب ه  دیبا یکشاورز یتتاوت -

 م ت یق ب ا  ه ا ته اد،  یگروه   دی  خر قی  رطرا از  دی  توی ن ه یت ا ها  کن د تواتد ب ه کش اورز خ رد کم       یم یکشاورز یتتاوت

 قی  به   ر ب  ه ب  ازار را از طر یدس رس   توات  دیم  همچن  ین  یتت  اوت .ک  اهش ده  د آتتنیماش   ن  هیها اش   را  و ت  رنییپ  ا

 .کند فراه  ش ریب یفرآور میشرا جادیا ایکنندگان بار  یورآقرارداد با فر
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