
 

 

1400 پاییـش، 40ارُ ضو

بز عملکزد،  یزهاستفاده اس سطوح مختلف پودر دانه اسپنذ در ج یزتأث

گذارتخم یژاپن هایینلاشه در بلذرچ یاتتخم و خصوص یفیتک

4یسهاً یاپَ، 3یاغغز ساک یعل، آبادی*2ًجف یاىجْاً یيحس، 1 یغفَرا لطف

یشاى.ّوذاى، ا یٌب،ػ یلداًـگبُ ثَف ی،داًـکذُ کـبٍسص ی،اسؿذ، گشٍُ فلَم داه یداًؾ آهَختِ کبسؿٌبػ-1

یشاى.ّوذاى، ا یٌب،ػ یداًـگبُ ثَفل ی،داًـکذُ کـبٍسص ی،گشٍُ فلَم داه یبساػتبد-2

یشاى.ّوذاى، ا یٌب،ػ یداًـگبُ ثَفل ی،داًـکذُ کـبٍسص ی،اػتبد گشٍُ فلَم داه-3

یشاى.ّوذاى، ا یٌب،ػ یداًـگبُ ثَفل ی،داًـکذُ کـبٍسص ی،گشٍُ فلَم داه یبسداًـ-4

چکیذُ:

-ٍ ٍیضگیبز عولکزد، کیفیت تخنغذایی سطَح هختلف پَدر داًِ اسپٌذ در جیزُ ز یتأثبزرسی  هٌظَربِایي آسهایص 

قطعِ  160تعذاد  ُ اساستفادتػادفی با  کاهلاًآسهایص در قالب طزح ذ. گذار اًجام ضّای صاپٌی تخنلاضِ بلذرچیي ّای

ّفتِ اس سي  10قطعِ بلذرچیي هادُ در ّز تکزار بِ هذت 10تکزار ٍ  4، گزٍُ آسهایطی 4در  گذارتخنبلذرچیي صاپٌی 

بیَتیک هحزک رضذ درغذ آًتی 02/0ّای آسهایطی ضاهل جیزُ ضاّذ، جیزُ حاٍی ُّفتگی اًجام ضذ. گزٍ 38تا  28

درغذ پَدر داًِ اسپٌذ بَدًذ. در طی  50/0درغذ پَدر داًِ اسپٌذ ٍ جیزُ حاٍی  25/0ٍیزجیٌیاهایسیي، جیزُ حاٍی 

گیزی ٍ ٍسى تخن، درغذ تَلیذ تخن، ّفتگی اًذاسُ غَرتبِغذایی  هػزف خَراک ٍ ضزیب تبذیلدٍرُ آسهایص،

 یزی ضذًذ.گسُاًذارٍساًِ ثبت ضذًذ. غفات کیفی تخن بِ غَرت ّفتگی  غَرتبِّای ضکستِ تَدُ تخن ٍ درغذ تخن

ضذًذ.  یزیگاًذاسُی هختلف رٍدُ در اًتْای دٍرُ آسهایص، ّاقسوتّای داخلی ٍ طَل ّای لاضِ، ٍسى اًذامٍیضگی

در حالیکِ اثز تیوارّای آسهایطی بز داری ًذاضتٌذ یز هعٌیتأث ًتایج ًطاى دادًذ کِ تیوارّای آسهایطی بز عولکزد،

طَری کِ ِ دار بَد بگذار، هعٌیّای صاپٌی تخنسردُ تخن بلذرچیيضاخع ضکل، ضخاهت پَستِ ٍ ضاخع رًگ 

 تیوارّای .استفادُ اس پَدر داًِ اسپٌذ در جیزُ باعث بْبَد ضاخع ضکل، ضخاهت پَستِ ٍ ضاخع رًگ سردُ تخن ضذ

آسهایص،  داری ًذاضتٌذ. بز طبق ًتایج ایيثیز هعٌیأّای هختلف رٍدُ، تّای لاضِ ٍ طَل قسوتآسهایطی بز ٍیضگی

بذٍى تاثیز هٌفی بز عولکزد  تَاًذهیدرغذ در جیزُ غذایی  25/0رسذ کِ استفادُ اس پَدر داًِ اسپٌذ بِ هیشاى بٌظز هی

ضَد. گذارتخنّای صاپٌی ّای لاضِ باعث بْبَد کیفیت تخن بلذرچیيٍ ٍیضگی

لاؿِ ّبییظگیتخن، ٍ یفیتگزاس، پَدس داًِ اػپٌذ، فولکشد، کتخن یطاپٌ ّبییيثلذسچ: یذیکل ّایٍاصُ
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 هقذهِ     

 ّب دس اًؼبىثشای دسهبى ثیوبسیِ ّبی گزؿتگیبّبى داسٍیی اص ػبل

ن سغاهشٍصُ ًیض فلی ٍ حتی فتِشگ اػتفبدُ قشاس هَسد ٍ حیَاًبت

-ّبی فلوی ٍ كٌقتی، هٌـأ ثؼیبسی اص داسٍّب گیبّبى هیپیـشفت

َاى ثِ تاص گیبّبى داسٍیی هیجولِ هضایبی اػتفبدُ  اص(. 3)ثبؿٌذ 

اثشات جبًجی ثش فولکشد حیَاًبت ٍ ػبدُ ثَدى کبسثشد ٍ ًذاؿتي

 اؿبسُ ًوَدی تَلیذ یبّ ًیض ثبقی ًوبًذى ثقبیبی هضش دس فشآٍسدُ

تَاى ّبی گیبّی هیثب اػتفبدُ اص ایي ًَؿ فشآٍسدُ ،. دس ضوي(20)

ٌٌذگبى ک دس هلشف آًْب خَاف دسهبًی هبًٌذهختلف ی اص هضایب

ّبی َاًٌذ ػلاهتی ٍ فولکشد هشكتهیػَد ثشد. گیبّبى داسٍیی 

اػتفبدُ قشاس  هَسد ّبیَتیکثآًتی یجب گزاس سا ثْجَد دادُ ٍ ثِ تخن
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This experiment was performed to investigate the effect of different levels of dietary 

Peganum harmala seed powder (PHS) on performance, egg quality and carcass 

characteristics of laying Japanese quails. The experiment was done in a completely 

randomized design using 160 laying Japanese quails in 4 experimental groups, 4 

replications and 10 female quails in each replication for 10 weeks from 28 to 38 weeks of 

age. The experimental groups included control diet, diet containing 0.02 percent 

virginiamycin growth promoter antibiotic, diet containing 0.25% PHS and diet containing 

0.50% PHS. During the experimental period, feed intake and feed conversion ratio were 

measured weekly and egg weight, egg production percentage, egg mass and broken eggs 

percentage were recorded daily. The egg qualitative traits were measured weekly. The 

carcass characteristics, internal organ weights and length of different intestinal parts were 

measured at the end of experimental period. The results showed that the experimental 

treatments had no significant effect on performance while the effect of experimental 

treatments was significant on shape index, shell thickness and yolk color index of laying 

Japanese quail eggs so that the dietary utilization of PHS led to improvement in egg shape 

index, shell thickness and yolk color index. The experimental treatments had no significant 

effect on carcass characteristics and length of different intestinal parts. According to the 

results of this experiment, it seems that the dietary utilization of PHS at the level of 0.25% 

can improve laying Japanese quail eggs quality without adverse effect on performance and 

carcass characteristics. 

Key words: Laying Japanese quails, Peganum harmala seed powder, performance, egg quality, carcass characteristics. 
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 تحشیک ؿبهل هختلف ّبیساُ اص داسٍیی (. گیبّبى20ٍ  7) گیشًذ

 ثْجَد لَصالوقذُ هَجت اص گَاسؿی ّبیآًضین ٍ كفشا یـتشتشؿح ث

داسٍیی هلشف  گیبّبى (.21) ؿًَذهی گَاسؽ گبُدػت فولکشد

ّبی غزایی ٍ ٍیظگیهشك، ضشیت تجذیل خَساک، تَلیذ تخن

ّبی داخلی تخن تَػظ (. ٍیظگی2ثخـٌذ ) یهداخلی تخن سا ثْجَد 

فَاهلی هبًٌذ رخیشُ تخن، ػي ٍ ػَیِ پشًذُ، پشسیضی اججبسی، 

یش قشاس تأث تحت کٌٌذُ   آلَدُهَاد هغزی، ثیوبسی ٍ خَسدى فَاهل 

ّبی داخلی تخن ثلذسچیي دس  یظگیٍگیشًذ. ثٌبثشایي، تفبٍت دس  یه

(. 30تَاى ثِ چٌیي فَاهلی ًؼجت داد ) یهّبی هختلف سا  یؾآصهب

دس اثش اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی  هشك تخنؿذى صسدُ  پشسًگدلیل 

 (.4ًؼجت داد ) ّب آىتَاى ثِ کبسٍتٌَئیذّبی هَجَد دس  یهسا 

ّبی ( گضاسؽ کشدًذ کِ ٍجَد هیکشٍة2003ساى )لی ٍ ّوکب

هضش دس دػتگبُ گَاسؽ ػجت افضایؾ تجضیِ پشٍتئیي ٍ اػیذّبی 

آهیٌبػیَى پشٍتئیي ٍ آهیٌِ هَجَد دس هَاد خَساکی، فقبلیت دی

 ؿذُ   فٌَاىؿَد. ّب هیاػیذّبی آهیٌِ ٍ تجضیِ ػشیـ ایي هَلکَل

 قبثلث کبّؾ اػت کِ گیبّبى داسای خبكیت ضذ هیکشٍثی، ثبف

 20گشدًذ )صا هیّبی ثیوبسیّبی هیکشٍةی دس تقذاد کلٌیتَجْ 

(. ایي اهش ثبفث جلَگیشی اص تجضیِ اػیذّبی آهیٌِ تَػظ ایي 21ٍ 

-ؿَد ٍ ایي اػیذّبی آهیٌِ دس تـکیل ثبفتّب هیهیکشٍاسگبًیؼن

تَاًذ ثبفث گیشًذ کِ هیقشاس هی اػتفبدُّبی پشٍتئیٌی هَسد 

 (.19ذ هبّیچِ ػیٌِ ؿَد )افضایؾ دسك

ِ  لفی، چٌذف داس، گیبّی گل پگبًَم ّبسهبلا1ًبم فلوی ثب  اػپٌذ  ػابل

گیبُ اػفٌذ  ّبی ػجض ثب تقؼیوبت دساص ٍ ًبهٌؾن اػت.داسای ثشگٍ 

ّابی ػاپٌذ، ػاپٌگ )گاَیؾ خشاػابًی( ٍ   )هقشة اػپٌذ( سا ثاِ ًابم   

ِ آى ػذاة  ًبم فوَهی (.1) اًذحشهل )ًبم فشثی( ًیض آٍسدُ -ػاَسی

، اص ٍاطُ آى اػت کِ اػن گًَِپگبًَم ّبسهبلا  آى، ًبم فلویٍ  2ای

ؿذُ اػت. اص جٌغ پگبًَم، چْبس گًَِ دس دًیب ٍجَد    حشهل گشفتِ

ٍیاظُ   ای ثِّبی هبػِدس هٌبعق خـک ٍ خبک، ّبسهبلاداسد. گًَِ 

دس گؼااتشُ ٍػاایقی اص ؿااوبل آفشیقااب، کـااَسّبی پیشاهااَى دسیاابی   

ِ   ،آبًاِ تاب هٌغقاِ قفقبص   هذیتشاًِ ٍ خبٍسهی ٌّاذ ٍ تجات،    ،ػایبی هیبًا

3صیگَفیلاػِ ُتش هتقلق ثِ خبًَادپشاکٌذگی داسد. ایي جٌغ، پیؾ
 

                                           
1
 Peganum harmala 

2
 Syrian rue 

3
 Zygophyllaceae 

. (22) اًذ شاس دادُق ًیتشاسیبػ4ِ ُاکٌَى آى سا دس خبًَاد  ثَد ٍلی ّن

دس ٍ  ایي گیابُ دس ایاشاى دس هٌابعقی همال هـاْذ، اساک ٍ ّواذاى   

 -اكاافْبى، تْااشاى -تْااشاى بیّااساُآصاد حبؿاایِ کااَیش، دس هؼاایش 

قضٍیي، اعشاف کشج، جبدُ تفشؽ، ثَؿْش ٍ ًاَاحی ؿاوبلی یبفات   

(.1) ؿَدهی

ُ  چٌاذ اػپٌذ یک گیابُ داسٍیای     دسكاذ اص   6تاب    2 ٍ داسای هٌؾاَس

هقاشٍف    5ّاب تشکیجبت آلکبلَئیذی هختلفی اػت کِ ثِ ثتابکشثَلیي 

ٍ  8بلَل، ّبسها 7، ّابسهیي 6ؿابهل ّبسهابلیي    ّاب  آىتشیي ثَدُ ٍ فوذُ
 (.15ثبؿٌذ )هی ّبسهَل9

ٍ فبسهاابکَلَطیکی ی ٍ آثاابس ثیَلااَطیک داًااِ اػااپٌذ داسای خااَاف

ضذ ضذ ػشعبى، ضذ اًگل، ثبکتشی، ضذ قبسچ، چَى ضذ هتٌَفی 

کٌٌذُ، هحشک سؿاذ، کبٌّاذُ کلؼاتشٍل    یضذففًَدسد ٍ التْبة، 

س، هقاش    آٍهحشک ػیؼتن فلجی، خَاةخَى، هحبفؾت اص کجذ، 

ِ   . (18ٍ  12) ثبؿذ اکؼیذاص هیآًضین هًََآهیٌَ ٍ ثبصداسًذُ  یّاب داًا

ّابی فاشٍ  ًقاؾ   ٍس ّؼتٌذ ٍ دس دسهبى ثیوابسی آ اؿتْب ،ایي گیبُ

گـبدکٌٌذگی  خبكیتى داسای بّبسه یثتبکشثَلیٌ داسًذ. آلکبلَئیذ

( اًجابم   2009) قابصاى دس آصهبیـی کِ تَػاظ   . (34) ثبؿذ یفشٍ  ه

ػغح پشٍتئیي، کل آلجاَهیي،   ّبی اػپٌذ، فلبسُ ثشگهلشف ؿذ، 

ِ   ّجَجِخَى گلَثَلیي ٍ کلؼتشٍل سا دس ػشم  عاَس    بی گَؿتی ثا

ّاابی کجااذی داسی کاابّؾ داد ٍلاای دس هقبثاال ػااغح آًااضینهقٌااای

کِ  کشدًذگضاسؽ ( b2008) . اسؿذ ٍ ّوکبساى(28یبفت )افضایؾ 

 ،دس آًبلیضّبی خًَیاتی فلبسُ خبلق اػپٌذ ػجت تغییشاػتفبدُ اص 

ّبی جَجِ کجذی بیّّبی هیکشٍثی ٍ آًضینفقبلیت ،وٌیػیؼتن ای

اص  ثاشای اص فلبسُ اػپٌذ  ،ّبی آصهبیـگبّی. دس تحقیقگَؿتی ؿذ

ِ  یتَجْ قبثل ؿذُ کِ ًتبیگ   ّب اػتفبدُثیي ثشدى هیکشٍة  دػات      ثا

ثاش تشؿاح    اػاپٌذ ی کٌٌاذگ  ثب تَجِ ثاِ ًقاؾ تحشیاک    آهذُ اػت.

ػااغَ   ،ًیيتیشٍیااذٍ ّاابی تیشٍئیااذی تیشٍکؼاایي ٍ تااشیَّسهااَى

. (12) ذٌاابثییّاابی تیشٍئیااذی ًیااض کاابّؾ هاا َّسهااَى یپلاػااوبی

ُ ّاابی پااظٍّؾ کااِ یکاای اص    یيّبسهاابلاًااذ هتقااذدی ًـاابى داد

داسای  اػاات،آلکبلَئیاذّبی هَجااَد دس فلاابسُ داًااِ گیاابُ اػااپٌذ   

                                           
4
 Nitrariaceae 

5
 β-Carbolines 

6
 Harmaline 

7
 Harmine 

8
 Harmalol 

9
 Harmol 
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ثبؿذ ٍ دس خبكیت هْبسکٌٌذگی ثشای آًضین هًََآهیٌَاکؼیذاص هی

آهاایي کاابتکَل ًاابقلیي فلااجیغَ  ػااا ،كااَست هْاابس ایااي آًااضین

ذ ٌا یبثًفشیي( ٍ ػشٍتًَیي افضایؾ های ًفشیي ٍ ًَساپی)دٍپبهیي، اپی

(23.) 

ّابی آى اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ٍ اػبًغاػت کِ  ؿذُ   گضاسؽ

   ِ ّابی گَؿاتی اثاش   ّب ثش جوقیت هیکشٍثی دػتگبُ گاَاسؽ جَجا

کابّؾ   ػیؼتن ایوٌی سا تقَیات ًواَدُ، کلؼاتشٍل خاَى سا    داسد،

ثخـاذ    ّبی گَؿتی سا ثْجَد هیفولکشد جَجِ یجًِت دسٍ  دّذ هی

1995فجذالولک ٍ ّوکبساى ) (.7)

   

( اثاشات افاضٍدى یاک تشکیات   

ّابی گَؿاتی   گیبّی حبٍی اػپٌذ دس جیاشُ سا ثاش فولکاشد جَجاِ

هَسد ثشسػی قشاس دادًذ ٍ هـبّذُ کشدًذ کِ اضبفِ کشدى تشکیات   

ػجت افضایؾ ٍصى صًذُ ٍ ثْجَد گیبّی حبٍی اػپٌذ ثِ جیشُ غزایی 

(. تاابًَیش ٍ 10ّاابی گَؿااتی ؿااذ )ضااشیت تجااذیل غاازایی جَجااِ

( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص فلبسُ هتبًَلی داًِ 2012ّوکبساى )

گاشم دس ّاش لیتاش آة آؿابهیذًی هَجات    یلیه 250اػپٌذ ثِ هیضاى 

ّبی گَؿتی ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی ٍ افضایؾ ٍصى ثذى جَجِ

دس ساثغاِ ثاب اػاپٌذ، ثاش سٍی    ؿاذُ    اًجابم . اکمش تحقیقبت (36ؿذ )

 ثِداًِ آى ثَدُ اػت  هؤثشُفلبسُ داًِ ٍ یب تضسیق صیش پَػتی هَاد 

اص داًِ آى دس جیشُ  اػتفبدُاثش  هَسدکِ اعلافبت صیبدی دس   یعَس 

ِ . لازا ایاي هغبلقاِ   ثبؿاذ  یًوا غزایی ثلذسچیي، دس دػت   هٌؾاَس   ثا

ف پَدس داًِ اػپٌذ دس جیشُ ثاش فولکاشد،   ثیش ػغَ  هختلأثشسػی ت

گازاس   ّابی طاپٌای تخان   لاؿِ ثلاذسچیي  ّبیکیفیت تخن ٍ ٍیظگی

 اًجبم ؿذ.

 

 ّاهَاد ٍ رٍش   

دس  گزاس تخنقغقِ ثلذسچیي طاپٌی  160ایي آصهبیؾ ثب اػتفبدُ اص 

گشٍُ آصهبیـی،  4تلبدفی ثب  کبهلاًّفتگی دس قبلت عش   28ػي 

ّفتِ  10ذسچیي هبدُ دس ّش تکشاس ثِ هذتقغقِ ثل 10تکشاس ٍ  4

 02/0ّبی آصهبیـی ؿبهل جیشُ ؿبّذ، جیشُ حبٍی اًجبم ؿذ. تیوبس

ثیَتیک هحشک سؿذ ٍیشجیٌیبهبیؼیي، جیشُ حبٍی دسكذ آًتی

دسكذ پَدس داًِ  50/0دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ ٍ جیشُ حبٍی  25/0

ثل ػَخت ّبی غزایی ثب ػغَ  یکؼبى اًشطی قباػپٌذ ثَدًذ. جیشُ

ّبی هختلف آصهبیـی ثش اػبع ٍ ػبص ٍ پشٍتئیي خبم ثشای گشٍُ

 ( ٍ ثب اػتفبدُ اص ثشًبه1994ِ)NRCّبی هَاد هغزی تَػظ تَكیِ

 ًَیؼی جیشُ
UFFDA ( اجضای تـکیل 37ٍ  25تٌؾین ؿذًذ .)

آٍسدُ  1ّبی آصهبیـی دس جذٍل دٌّذُ ٍ تشکیت هَاد هغزی جیشُ

ؿذُ اػت.

داًِ خـک ؿذُ اػپٌذ اص ثبصاسّبی هحلی تْیِ ٍ ثقذ  هقبدیش لاصم اص

ّبی  یشُجاص آػیبة ًوَدى ٍ هحبػجِ هقذاس آى دس ّش یک اص 

کبهل هخلَط گشدیذ. دس  كَست ثِاقلام خَساکی   یِثقغزایی، ثب 

ی آصهبیـی ّب گشٍُ  ّوِعَل دٍسُ آصهبیؾ، ؿشایظ هحیغی ثشای 

 دٍسُبیی دس عَل ػبفت سٍؿٌ 16یکؼبى ثَد. ثشًبهِ ًَسی ؿبهل 

ّب  یيثلذسچٍ توبهی  ؿذ   کٌتشلآصهبیؾ ثَد. دسجِ حشاست هحیظ، 

آصاد ثِ خَساک ٍ آة آؿبهیذًی دػتشػی داؿتٌذ.  كَست ثِ

ّفتگی ٍ هیضاى تَلیذ ٍ ٍصى  كَست ثِهقذاس خَساک هلشفی 

گشفتي  دس ًؾشّب ثلَست سٍصاًِ ثش اػبع سٍص هشك ٍ ثب تخن

، ّب تخنتَجِ ثِ دسكذ تَلیذ ٍ ٍصى تلفبت، هحبػجِ گشدیذ ٍ ثب 

ٍ ثب دس ًؾش گشفتي هیضاى خَساک هلشفی،  هحبػجِ تخنتَدُ 

ضشیت تجذیل غزایی تقییي ؿذ.

فذد تخن ثلذسچیي اص ّش تکشاس  4، تقذاد ّش ّفتِدس پبیبى 

گزاسی ؿذ ٍ كَست تلبدفی اًتخبة ٍ ثقذ اص تَصیي، ؿوبسُ ثِ

دس آصهبیـگبُ اثتذا عَل ٍ  ثلافبكلِ ثِ آصهبیـگبُ هٌتقل گشدیذ.

 ّب تخنیشی ؿذ. ػپغ گ اًذاصٍُػیلِ کَلیغ، ّب ثِ   فشم تخن
یشی ؿذ. گ اًذاصُ ّب آىدس ػفجذُ غلیؼ  ؿکؼتِ ؿذُ ٍ ٍاحذ ّب10ٍ

 (.4گیشی ٍاحذ ّبٍ، اص فشهَل صیش اػتفبدُ ؿذ )ثشای اًذاصُ

HU= 100 Log (AH + 7.57 -1.7 EW
0.37

)

استفبؿ AH ّبٍ ثش حؼت دسكذ،ٍاحذ HUکِ دس ایي فشهَل 

ٍصى تخن ثشحؼت گشم EWهتش ٍ ػفیذُ غلیؼ ثش حؼت هیلی

 ػٌگ استفبؿیشی استفبؿ صسدُ، اص دػتگبُ گ اًذاصُثشای اػت. 

 اػتفبدُ ؿذ.CE 300اػتبًذاسد هذل 

ػبفت ثشای  48ّب ثِ هذت ّب، تویض ٍ پَػتِهحتَیبت پَػتِ تخن

ثقذ اص خـک ؿذى،  ذ.خـک ؿذى دس دهبی اتب  ًگْذاسی ؿذً

گیشی ؿذ. گشم اًذاصُ 001/0ّب ثب تشاصٍی دیجیتبل ثب دقت ٍصى آى

  ػِهتش دس  هیلی 01/0ضخبهت پَػتِ ثب اػتفبدُ اص هیکشٍهتش ثب دقت 
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ضخبهت ًْبیی  فٌَاى  ثِ ّب آىیشی ٍ هقذل گ اًذاصُاص آى،  ًقغِ

ٍ  اًجبم تخنفذد  4پَػتِ دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ایي کبس ثشای ّش 

ثشای ّش یک اص  تخنضخبهت ًْبیی پَػتِ  فٌَاى   ثِ ّب آىهیبًگیي 

اػتحکبم پَػتِ ثب . هیضاى ؿذی آصهبیـی دس ًؾش گشفتِ   ٍاحذّب

صٍئیک ػبخت دػتگبُ هقبٍهت ػٌگ هکبًیکی )هذل اػتفبدُ اص

 (.35ٍ  4کـَس آلوبى( تقییي ؿذ )
اػتفبدُ  ثشای هـخق کشدى ؿبخق سًگ صسدُ، اص ٍاحذ سؽ11

ّبی سًگی هختلف کِ ثِ تشتیت ثب . دس ایي سٍؽ، اص تیغِؿذ

ؿذ، دادُ هی ّب آى، ًوشات اختلبكی ثِ افضایؾ ؿذت سًگ

آٍسی ّبی جوـّبی تخناػتفبدُ گشدیذ. ثشای ایي هٌؾَس، ًوًَِ

ای ؿفبفی ؿکؼتِ ؿذُ اص ٍاحذّبی آصهبیـی ثش سٍی ؽشف ؿیـِ

ای ثِ هقبیؼِ ٍ ًوشُ ثب ًَاسّبی سًگی هَجَد، ّب آىٍ سًگ صسدُ 

آى اختلبف یبفت. ًوشات اختلبف دادُ ؿذُ ثب ّن جوـ ٍ 

ثِ فٌَاى ًوشُ ًْبیی ثشای ّش ٍاحذ آصهبیـی دس ًؾش  ّب آىهتَػظ 

 (.4گشفتِ ؿذ ٍ دس تجضیِ آهبسی هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت )
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 ّای آسهایطیاجشای تطکیل دٌّذُ ٍ تزکیب هَاد هغذی جیزُ -1جذٍل 

 كذ( / تیوبساجضا )دس
جیشُ 

 ؿبّذ

دسكذ  02/0جیشُ حبٍی 

 ٍیشجیٌیبهبیؼیي

دسكذ  25/0جیشُ حبٍی 

 پَدس داًِ اػپٌذ

دسكذ  5/0جیشُ حبٍی 

 پَدس داًِ اػپٌذ

 96/52 42/53 84/53 88/53 رست

 00/30 00/30 00/30 00/30 کٌجبلِ ػَیب

 78/6 73/6 68/6 67/6 کٌجبلِ گلَتي رست

 04/2 88/1 74/1 72/1 سٍغي ػَیب

 17/1 17/1 17/1 17/1 کلؼین فؼفبتدی

 64/5 64/5 64/5 64/5 کشثٌبت کلؼین

 34/0 34/0 34/0 34/0 ًوک عقبم
 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول ٍیتبهیٌی*

 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول هَاد هقذًی**

 07/0 07/0 07/0 07/0 هتیًَیي -الدی 

 0 0 02/0 0 ٍیشجیٌیبهبیؼیي

 5/0 25/0 0 0 ِ اػپٌذپَدس داً

     هَاد هغزی هحبػجِ ؿذُ

 2900 2900 2900 2900 (Kcal/Kgاًشطی قبثل ػَخت ٍ ػبص )

 20 20 20 20 پشٍتئیي خبم )دسكذ(

 5/2 5/2 5/2 5/2 کلؼین )دسكذ(

 35/0 35/0 35/0 35/0 فؼفش قبثل دػتشع )دسكذ(

 15/0 15/0 15/0 15/0 ػذین )دسكذ(

 1 1 1 1 لیضیي )دسكذ(

 7/0 7/0 7/0 7/0 هتیًَیي+ ػیؼتئیي )دسكذ(

 19/0 19/0 19/0 19/0 تشیپتَفبى )دسكذ(
 E ،2200الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي D3 ،11000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي A ،2500000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي 8500000ّش کیلَگشم اص هکول ٍیتبهیٌی داسای *

 ،B6گشم ٍیتبهیي  هیلی B5 ،2464گشم ٍیتبهیي  هیلی B3 ،34650 گشم ٍیتبهیي هیلی B2 ،7840گشم ٍیتبهیي  هیلی B1 ،4000گشم ٍیتبهیي  هیلی K3 ،1477گشم ٍیتبهیي  هیلی

د.ثَگشم کَلیي کلشایذ  هیلی B12 ٍ 400000 گشم ٍیتبهیي هیلی B9 ،10گشم ٍیتبهیي  هیلی 110
-هیلی 200گشم یذ ٍ  هیلی 867گشم هغ،  هیلی 6000گشم سٍی،  هیلی 64675گشم آّي،  هیلی 75000گشم هٌگٌض،  هیلی 74400هقذًی داسای هَاد ّش کیلَگشم اص هکول **

 د.ثَ مگشم ػلٌیَ
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قغقِ ثلذسچیي اص ّش ٍاحذ آصهبیـی ثِ  2دس پبیبى آصهبیؾ، تقذاد 

ػبفت گشػٌگی،  2كَست تلبدفی اًتخبة ٍ ثقذ اص افوبل  

پشکٌی اص فبكلِ پغ اص کـتبس، ثلا کـی ٍ کـتبس ؿذًذ. ٍصى

ًذ. ثقذ اص خبسج کشدى اهقبء ّب اًجبم ٍ ػش ٍ پبّب جذا گشدیذ پشًذُ

ٍ احـبء ٍ خبلی کشدى هحتَیبت دػتگبُ گَاسؽ، ٍصى ػٌگذاى، 

، عحبل ٍ غذُ ثَسع فبثشیؼیَع ثب اػتفبدُ اص لَصالوقذُقلت، کجذ، 

ب تقؼین یشی ٍ ػپغ ثگ اًذاصُگشم  01/0تشاصٍی دیجیتبل ثب دقت 

هحبػجِ  ّب آىی هزکَس ثِ ٍصى صًذُ پشًذُ، ٍصى ًؼجی ّب اًذامٍصى 

ّب، گشدى، پـت ٍ چشثی ّب، ثبلگشدیذ. ّوچٌیي ٍصى ػیٌِ، ساى

ًؼجتی اص ٍصى لاؿِ پشًذُ  كَست   ثِیشی ٍ گ اًذاصُهحَعِ ؿکوی 

ثیبى ؿذ. ثبصدُ لاؿِ ًیض ثب تقؼین ٍصى لاؿِ خبلی ؿذُ ثذٍى پَػت 

 پشًذُ، هحبػجِ گشدیذ. ثِ ٍصى صًذُ

یشی ؿذ. گ اًذاصُی هختلف سٍدُ ثب اػتفبدُ اص هتش ّب قؼوتعَل 

سٍدُ اص دٍاصدِّ، اص قؼوت ػٌگذاى تب هجشای كفشاٍی ٍ تْی

هکل دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ثقیِ سٍدُ  صائذُقؼوت هجشای كفشاٍی تب 

ایلئَم دس ًؾش  فٌَاى   ثِی کَس ًیض ّب سٍدُثبسیک تب هحل اتلبل ثِ 

 شفتِ ؿذ.گ

ّبی خغی فوَهی ، ثب اػتفبدُ اص سٍیِ هذلآهذُ   دػت   ثِّبی دادُ

ؿذًذ  ٍ تحلیلیِ   تجض( 2004) 1/9ًؼخِ SASافضاس آهبسی ًشم

ای داًکي دس ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى چٌذ داهٌِ(. هقبیؼِ هیبًگیي33)

 صیش ثَد. كَست ثِهذل آهبسی عش   .اًجبم ؿذ 05/0ػغح خغبی 
Yij= +Ti+ eij 

دس تکشاس  ام i; هقذاس هـبّذُ هشثَط ثِ تیوبس Yijکِ دس ایي هذل،

j  ،هیبًگیي جوقیت،   ام ;Ti اثش تیوبس ;i ام ٍ eij اثش خغبی ;

ام اػت. jام دس تکشاس  iآصهبیؾ هشثَط ثِ تیوبس 

 ًتایج ٍ بحث

 عولکزد

طاپٌی  ّبی یيثلذسچثش فولکشد  تیوبسّبی هختلف آصهبیـیاثش 

جذٍل ّفتگی( دس  38تب  28کل دٍسُ پشٍسؽ )ػي دس  گزاس تخن

کل دٍسُ دس ؿَد، ّوبى گًَِ کِ هلاحؾِ هیاسائِ ؿذُ اػت.  2

ّبی هختلف آصهبیـی اص لحبػ هقذاس خَساک پشٍسؽ، گشٍُ

(. تبًَیش ٍ P>05/0داسی ًذاؿتٌذ ) یهقٌهلشفی ثب ّن اختلاف 

تبًَلی داًِ ( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص فلبسُ ه2012ّوکبساى )

گشم دس ّش لیتش آة آؿبهیذًی ثش هلشف  یلیه 250اػپٌذ ثِ هیضاى 

( کِ ثب 36داسی ًذاؿت ) یهقٌیش تأثّبی گَؿتی خَساک جَجِ

ًتبیگ پظٍّؾ حبضش، ّوبٌّگ اػت. ّوچٌیي اثش تیوبسّبی 

آصهبیـی ثش دسكذ تَلیذ، ٍصى ٍ تَدُ تخن ٍ ضشیت تجذیل غزایی 

داس ًجَد کل دٍسُ پشٍسؽ، هقٌیاس دس گز طاپٌی تخن ّبی یيثلذسچ

(05/0<P .)تشیي ٍ کوتشیي ّبی ؿکؼتِ، ثیؾدس هَسد دسكذ تخن

هقذاس ثِ تشتیت هشثَط ثِ گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ 

ثْتشیي دس هجوَؿ دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ ثَد.  25/0حبٍی 

ؾش . ثٌبثشایي، ثِ ًآهذ  دػت   ثِ ؿبّذ،جیشُ  هلشففولکشد ثب 

تَاًذ  یًوسػذ کِ پَدس داًِ اػپٌذ ثِ ٍیظُ دس ػغَ  ثبلا  یه

ثیَتیک هحشک سؿذ  یآًتجبیگضیي هٌبػجی ثشای  فٌَاى ثِ

 گزاس تخنّبی طاپٌی  یيثلذسچٍیشجیٌیبهبیؼیي دس جیشُ غزایی 

( ًیض اثش افضٍدى 2011قشاس گیشد. سّجش ٍ ّوکبساى ) اػتفبدُ هَسد

 هَسدی گَؿتی ّب جَجِفولکشد  پَدس داًِ اػپٌذ ثِ جیشُ سا ثش

تَاًذ  یًوٍ ًتیجِ گشفتٌذ کِ پَدس داًِ اػپٌذ  دادًذ قشاسی شسػث

ّبی هحشک سؿذ دس جیشُ  ثیَتیک یآًتجبیگضیي هٌبػجی ثشای 

(. فجذالولک ٍ ّوکبساى 29ی گَؿتی ثبؿذ )ّب جَجِغزایی 

( اثشات افضٍدى یک تشکیت گیبّی حبٍی اػپٌذ ثِ جیشُ 1995)

ّبی گَؿتی هَسد ثشسػی قشاس دادًذ ٍ ثش فولکشد جَجِغزایی سا 

هـبّذُ کشدًذ کِ اضبفِ کشدى تشکیت گیبّی حبٍی اػپٌذ ثِ 

جیشُ غزایی ػجت افضایؾ ٍصى صًذُ ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی 

( ًیض 1398(. گَدسصی ٍ ًلشالْی )10ّبی گَؿتی ؿذ )جَجِ

ّبی گَؿتی ِیش ػغَ  هختلف پَدس داًِ اػپٌذ ثش فولکشد جَجتأث

سا هَسد ثشسػی قشاس دادًذ ٍ هـبّذُ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص ػغح 

دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ هٌجش ثِ کبّؾ هیبًگیي افضایؾ ٍصى  4/0

سٍصاًِ، ٍصى صًذُ ٍ هلشف خَساک ؿذ کِ ثب ًتبیگ تحقیق 

حبضش، هغبثقت ًذاسًذ. ّوچٌیي ایي پظٍّـگشاى ثیبى کشدًذ کِ 

ًِ اػپٌذ اثشات ػَئی ثش كفبت چَى ػغَ  هلشفی پَدس دا

تَاى پَدس داًِ اػپٌذ سا دس ػغَ  ثبلاتشی هَسد  یًوفولکشد داسد، 

تَاًذ ثِ ٍاػغِ اثشات ػوی  یهاػتفبدُ قشاس داد. کبّؾ فولکشد 

ّبی پَؿـی آلکبلَئیذّبی داًِ اػپٌذ دس ػغَ  ثبلا ثبؿذ. ػلَل
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آًْب  کٌٌذ ٍ هَاد ػوی ثشسٍدُ، جزة هَاد هغزی سا کٌتشل هی

ّبی پَؿـی سٍدُ ػجت کبّؾ گزاسًذ. هؼوَهیت ػلَلتبثیش هی

ّبی سٍدُ جزة هَاد هغزی ٍ افضایؾ ّضیٌِ ًگْذاسی ثبفت

کِ دس ًْبیت کبّؾ فولکشد پشًذُ سا ثِ ّوشاُ خَاّذ  خَاّذ ؿذ

، ثب تَجِ ثِ ًتبیگ ایي آصهبیؾ چٌیي ثِ ًؾش هجوَؿ دس (.5) داؿت

دسكذ دس  50/0ًِ اػپٌذ ثِ هیضاى سػذ کِ اػتفبدُ اص پَدس دا یه

دس کل دٍسُ  گزاس تخنّبی طاپٌی  یيثلذسچجیشُ غزایی ثش فولکشد 

یش هٌفی ًذاؿت.تأثپشٍسؽ، 

 

ّفتگی( 38تا  28در کل دٍرُ پزٍرش )سي  گذار تخن یصاپٌ یّا يیبلذرچ عولکزد بز آسهایطی تیوارّای زیتأث -2 جذٍل

 تیوبس / كفت
ک هلشف خَسا

 )گشم(

تخن  تَلیذ

 )دسكذ(

ٍصى تخن 

 )گشم(

تَدُ تخن 

 )گشم(

ی ّب تخن

 ؿکؼتِ )دسكذ(

ضشیت 

 تجذیل غزایی

07/36 جیشُ ؿبّذ  59/89  54/12  41/11  88/1  24/3  

82/37 دسكذ ٍیشجیٌیبهبیؼیي 02/0جیشُ حبٍی   13/83  79/12  61/10  54/1  62/3  

65/35 دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ 25/0جیشُ حبٍی   12/81  72/12  51/10  78/0  50/3  

57/35 دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ 50/0جیشُ حبٍی   32/80  65/12  20/10  16/1  57/3  

81/0ّبخغبی هقیبس هیبًگیي  01/3  20/0  40/0  31/0  11/0  

داس ثَدىػغَ  احتوبل هقٌی

22/0 تیوبس  17/0  83/0  23/0  09/0  15/0  

044/0 ّفتِ  009/0  0004/0  005/0  - 03/0  

018/0 ّفتِ ×تیوبس   49/0  24/0  12/0  - 65/0  

 

 غفات کیفی تخن   

 كفبت کیفی تخن ثش تیوبسّبی آصهبیـی اثشًتبیگ هشثَط ثِ 

 38تب  28دس کل دٍسُ پشٍسؽ )ػي گزاس  طاپٌی تخن ّبی یيثلذسچ

کِ هـبّذُ    یعَس   ثِآٍسدُ ؿذُ اػت.  3دس جذٍل ّفتگی( 

ّبی چیيّبی آصهبیـی ثش كفبت کیفی تخن ثلذسؿَد، تیوبس یه

گزاس ثِ اػتمٌبی ؿبخق ؿکل، ضخبهت پَػتِ ٍ طاپٌی تخن

(. اثش P>05/0داسی ًذاؿتٌذ )یش هقٌیتأثؿبخق سًگ صسدُ، 

( ثِ P<05/0داس ثَد )تیوبسّبی آصهبیـی ثش ؿبخق ؿکل، هقٌی

تشیي ؿبخق ؿکل تخن ثِ تشتیت عَسی کِ ثبلاتشیي ٍ پبییي

 25/0ثب جیشُ حبٍی هشثَط ثِ تیوبس ؿبّذ ٍ تیوبس تغزیِ ؿذُ 

دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ ثَد. ثْجَد ؿبخق ؿکل تخن دس اثش 

 ؿذُ  گضاسؽیک دس ثشخی اص هغبلقبت، تَطًیفهلشف تشکیجبت 

 (.9ٍ  8اػت )

داسی سا ثیي تیوبسّبی ضخبهت پَػتِ تخن، اختلاف هقٌی

ضخبهت پَػتِ تخن ( ثِ عَسی کِ P<05/0)آصهبیـی ًـبى داد 

ثیَتیک  یآًتدسكذ  02/0ّبی حبٍی ُ ثب جیشُی تغزیِ ؿذّب گشٍُ

دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ ثیـتش اص گشٍُ  25/0ٍیشجیٌیبهبیؼیي ٍ 

-تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ ؿبّذ ثَد ٍلی ضخبهت پَػتِ تخن ثلذسچیي

دسكذ پَدس داًِ  50/0ؿبّذ ٍ جیشُ حبٍی  ّبی تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ

ّب  یافضٍدًتفبدُ اص اػ (.P>05/0داسی ًذاؿتٌذ )اػپٌذ، تفبٍت هقٌی

تَاًذ ساّکبسی هٌبػت ثشای افضایؾ کیفیت  یهٍ گیبّبى داسٍیی 

پَػتِ ثبؿذ صیشا دس ٌّگبم اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی دس تغزیِ 

ّبی گَاسؿی هختلف ٍ ًیض  ینآًضعیَس، ثِ فلت افضایؾ تشؿح 

 اصثْجَد ٍضقیت تـشیحی سٍدُ اص ًؾش جزة هَاد هغزی هختلف 

هقبدیش ثیـتشی اص کلؼین دس پَػتِ تخن سػَة کلؼین،  جولِ

( کِ ایي اهش ثبفث ثْجَد خلَكیبت کیفی پَػتِ تخن 7کٌذ ) یه

(. 24ؿَد ) یهٍصى، ضخبهت ٍ هقبٍهت پَػتِ  جولِ اصپشًذُ 

34



 
ّوچٌیي تشکیجبت آلکبلَئیذی هَجَد دس داًِ اػپٌذ، ثیبى فَاهل 

بی سٍدُ، ّسا دس ثبفتDّب( ثِ ٍیتبهیي پبػخ دٌّذُ )گیشًذُ

 احتوبلاًدٌّذ. اػتخَاى، پَػت ٍ فَلیکَل هَ افضایؾ هی

آلکبلَئیذّبی هَجَد دس داًِ اػپٌذ اص ایي عشیق جزة کلؼین اص 

سٍدُ سا ثشای ػبخت پَػتِ تخن افضایؾ دادُ ٍ دس ًْبیت هٌجش ثِ 

سػذ کِ (. ثِ ًؾش هی24ٍ  7ؿًَذ )ثْجَد کیفیت پَػتِ تخن هی

یش دهبی هحیظ، جیشُ ٍ ػي تأثتحت  ضخبهت پَػتِ تخن ثیـتش

ّبی آصهبیـی گیشد. افضایؾ ٍصى پَػتِ تخن دس گشٍُقشاس هی

تَاًذ ًبؿی اص اثشات هفیذ هَاد ثِ کبس سفتِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ، هی

دس ایي تیوبسّب اص ًؾش ثْجَد هحیظ دػتگبُ گَاسؽ ٍ استقبء 

د فولکشد آى دس صهیٌِ جزة هَاد هغزی هختلف اص جولِ هَا

هقذًی ٍ دس ًتیجِ افضایؾ رخبیش کلؼیوی پَػتِ ثبؿذ کِ ًتیجِ 

ّبی تَلیذی دس ایي تیوبسّبی آصهبیـی آى، ٍصى ثیـتش پَػتِ تخن

ثَدُ اػت.

 

 ّفتگی( 38تا  28گذار در کل دٍرُ آسهایص )سي ّای صاپٌی تخنيیبلذرچغفات کیفی تخن  بز آسهایطی تیوارّای زیتأث -3جذٍل 

 4تیوبس  3تیوبس  2تیوبس  1تیوبس  كفت / تیوبس*

خغبی 

هقیبس 

ّبهیبًگیي  

داس ثَدىػغَ  احتوبل هقٌی  

 ّفتِتیوبس
×تیوبس

 ّفتِ

54/12 ٍصى تخن )گشم(  79/12  72/12  65/12  201/0  83/0  0004/0  24/0  

91/32 هتش(عَل تخن )هیلی  55/33  90/33  50/33  261/0  11/0  0001/0.>  02/0  

71/25 هتش(فشم تخن )هیلی  89/25  63/25  85/25  091/0  20/0  0010/0  38/0  

29/78 ؿبخق ؿکل )دسكذ( a35/77 ab77/75 b36/77 ab56/0  04/0  019/0  04/0  

12/23 هتش هشثـ(ػغح تخن )ػبًتی  40/23  25/23  72/22  28/0  40/0  005/0  44/0  

071/1 هتش هکقت( ٍصى هخلَف تخن )گشم ثش ػبًتی  074/1  077/1  075/1  61/0  98/0  0006/0  51/0  
هتش ًؼجت ٍصى ثِ ػغح پَػتِ )گشم ثش ػبًتی

 هشثـ(
045/0  045/0  045/0  044/0  50/0  26/0  013/0  26/0  

70/8 ًؼجت پَػتِ )دسكذ(  74/8  72/8  68/8  11/0  98/0  0006/0  51/0  

211/0  هتش(ضخبهت پَػتِ )هیلی b223/0 a225/0 a218/0 ab003/0  04/0  002/0  31/0  

62/12 هتش هشثـ(بم پَػتِ )ًیَتي ثش ػبًتیاػتحک  57/12  36/12  79/12  505/0  94/0  072/0  79/0  

90/87 ٍاحذ ّبٍ )دسكذ(  99/88  94/88  57/88  42/0  29/0  0001/0>  42/0  

15/5 ؿبخق سًگ صسدُ b12/5 b57/5 a61/5 a075/0  0006/0  3043/0  0001/0>  
دسكذ پَدس داًِ  50/0جیشُ حبٍی  -4دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ ٍ  25/0جیشُ حبٍی  -3ثیَتیک ٍیشجیٌیبهبیؼیي، دسكذ آًتی 02/0شُ حبٍی جی -2جیشُ ؿبّذ،  -1تیوبسّب ثِ تشتیت ؿبهل  *

 اػپٌذ ثَدًذ.

ثبؿذ. دس آصهَى داًکي هی 05/0ّب دس ػغح خغبی داس ثیي هیبًگیي دٌّذُ فذم ٍجَد اختلاف هقٌیحشٍف هـبثِ دس ّش سدیف، ًـبى   

 

داس ثَد یوبسّبی آصهبیـی ثش ؿبخق سًگ صسدُ، ثؼیبس هقٌیاثش ت

(01/0>Pٍُثِ عَسی کِ ؿبخق سًگ صسدُ تخن دس گش ) ِّبی تغزی

دسكذ پَدس داًِ اػپٌذ ثبلاتش اص  50/0ٍ  25/0ّبی حبٍی ؿذُ ثب جیشُ

-دسكذ آًتی 02/0گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍی 

دس اثش  هشك تخنؿذى صسدُ  پشسًگلیل ثیَتیک ٍیشجیٌیبهبیؼیي ثَد. د

تَاى ثِ کبسٍتٌَئیذّبی هَجَد دس  یهاػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی سا 

(. دس پظٍّؾ حبضش ًیض ؿبخق سًگ صسدُ تخن 4، ًؼجت داد )ّب آى

داسی سا ًـبى داد کِ  یهقٌثب افضٍدى پَدس داًِ اػپٌذ ثِ جیشُ، افضایؾ 
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اػپٌذ ثبؿذ ّش  داًِ دسبی هَجَد ّتَاًذ ًبؿی اص سًگذاًِ یهایي هؼئلِ 

تَاى اثش گلَتي رست سا ًبدیذُ گشفت. ثْجَد سًگ صسدُ  یًوچٌذ کِ 

( 1389یک دس ًتبیگ ًؼیوی ٍ ّوکبساى )تَطًیفثب اػتفبدُ اص تشکیجبت 

(. اهشٍصُ اص گیبّبى داسٍیی ٍ هقغش کِ غٌی 6اػت ) ؿذُ   گضاسؽًیض 

ی هلٌَفی ثشای ّبُ دٌّذی سًگ جب   ثِاص کبسٍتٌَئیذّب ّؼتٌذ، 

( ٍ یب ثْجَد 16) گزاس تخنی ّب هشكدس  هشك تخنتـذیذ سًگ صسدُ 

( اػتفبدُ 27ی گَؿتی )ّب جَجِسًگ پَػت ٍ کیفیت گَؿت دس 

 ؿَد. یه

 ّای لاضٍِیضگی   

ّبی لاؿِ، ٍصى ًتبیگ هشثَط ثِ اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ٍیظگی

ّبی طاپٌی ثلذسچیي ّبی هختلف سٍدُّبی داخلی ٍ عَل قؼوتاًذام

ًـبى  4ّفتگی( دس جذٍل  38گزاس دس پبیبى دٍسُ آصهبیؾ )ػي  تخن

ؿذُ اػت. ًتبیگ ًـبى دادًذ کِ تیوبسّبی آصهبیـی ثش ّیچ یک دادُ   

ثیؼَاع ٍ  (.P>05/0)داسی ًذاؿتٌذ ّبی لاؿِ، تبثیش هقٌیاص ٍیظگی

ی حبٍی ّبی آغبصیي ٍ پبیبً( تبثیش اػتفبدُ اص جیش2001ٍُاکیتب )

ّبی دسكذ پَدس چبی ػجض سا ثش ٍیظگی 5/1ٍ  1، 75/0، 5/0ػغَ  

ّبی گَؿتی، هَسد ثشسػی قشاس دادًذ ٍ گضاسؽ کشدًذ لاؿِ جَجِ

تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفتٌذ  کِ ٍصى ٍ ثبصدُ لاؿِ تحت تأثیش

یی کِ تَػظ هحققبى دیگش اًجبم ؿذُ اػت ًیض ّب پظٍّؾ(. دس 14)

ّبی لاؿِ یک ثش ٍیظگیتَطًیفیش هؼتقین هَاد تأثت تَاى ثِ كشاحًوی

ّب یب تأثیش ایي هَاد ثش سا افلام کشد چشا کِ دس اکمش ایي پظٍّؾ

داس ًجَدُ ٍ یب دس هَسد ثقضی اص كفبت،  یهقٌّبی لاؿِ، ٍیظگی

تَاًذ ّبی هتفبٍت هیداس ثَدُ کِ آى ّن تحت ؿشایظ آصهبیؾ یهقٌ

ّبی لاؿِ دس ّبی گیبّی ثش ٍیظگیتغییش کٌذ. فذم تأثیش افضٍدًی

( ٍ ػبسیکب ٍ ّوکبساى 2004تحقیقبت ثبػوبػیَگلَ ٍ ّوکبساى )

(.32ٍ  13اػت ) ؿذُ   گضاسؽ( ًیض 2005)

ّای صاپٌی ّای هختلف رٍدُ بلذرچیيّای داخلی ٍ طَل قسوتّای لاضِ، ٍسى اًذامٍیضگی بز آسهایطی تیوارّای زیتأث -4جذٍل 

 ّفتگی 38گذار در سي  تخن

 جیشُ ؿبّذ كفت / تیوبس
 02/0جیشُ حبٍی %

 ٍیشجیٌیبهبیؼیي

  25/0جیشُ حبٍی %

 پَدس داًِ اػپٌذ

 50/0جیشُ حبٍی %

 پَدس داًِ اػپٌذ

خغبی هقیبس 

ّبهیبًگیي

ػغح احتوبل 

 داس ثَدىهقٌی

94/49 ٍصى ًؼجی لاؿِ )دسكذ(  74/50  66/50  95/50  031/1  90/0  

15/45 ٍصى ًؼجی ػیٌِ )دسكذ(  34/45  41/45  17/45  47/1  99/0  

63/11 ٍصى ًؼجی ساى )دسكذ(  55/11  49/11  88/10  37/0  49/0  

20/43 ٍصى ًؼجی پـت ٍ گشدى )دسكذ(  10/43  10/43  94/43  43/1  96/0  

99/2 ٍصى ًؼجی کجذ )دسكذ(  70/2  01/3  52/3  21/0  10/0  

33/0 ٍصى ًؼجی لَصالوقذُ )دسكذ(  27/0  28/0  27/0  01/0  12/0  

081/0 ٍصى ًؼجی عحبل )دسكذ(  084/0  080/0  076/0  0110/0  969/0  

15/0 ٍصى ًؼجی ثَسع فبثشیؼیَع )دسكذ(  10/0  09/0  10/0  023/0  27/0  

081/2 ٍصى ًؼجی پب )دسكذ(  20/2  13/2  08/2  061/0  49/0  

20/1 ٍصى ًؼجی قلت )دسكذ(  15/1  24/1  07/1  18/0  92/0  

33/1 ٍصى ًؼجی ػٌگذاى )دسكذ(  35/1  29/1  40/1  18/0  97/0  

10/1 ٍصى ًؼجی چشثی ثغٌی )دسكذ(  16/1  09/1  08/1  22/0  99/0  

41/0 ٍصى ًؼجی پیؾ هقذُ )دسكذ(  44/0  38/0  40/0  036/0  76/0  

25/12 هتش(عَل دٍاصدِّ )ػبًتی  43/13  18/14  75/12  75/0  33/0  

25/30 هتش(سٍدُ )ػبًتیعَل تْی  50/33  25/32  0/32  53/1  53/0  

18/16 هتش(َل ایلئَم )ػبًتیع  87/15  18/17  56/16  35/1  91/0  

25/8 هتش(عَل سٍدُ کَس )ػبًتی  43/8  50/8  83/7  48/0  77/0  
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هلشف پَدس داًِ اػپٌذ دس جیشُ هٌجش ثِ افضایؾ ٍصى ًؼجی ػیٌِ 

دس هقبیؼِ ثب تیوبس ؿبّذ گشدیذ اهب ایي افضایؾ اص ًؾش آهبسی، 

ص جولِ فَاهلی کِ ثش دسكذ هبّیچِ . ا(P>05/0)داس ًجَد هقٌی

ثبؿذ ثِ ًؼجت اًشطی ثِ پشٍتئیي دس جیشُ غزایی هی اػت، هؤثشػیٌِ 

-عَسی کِ کبّؾ ایي ًؼجت ثبفث افضایؾ ٍصى هبّیچِ ػیٌِ هی

ّب دس اثش افضایؾ تشؿحبت (. افضایؾ قبثلیت ّضن پشٍتئیي31ؿَد )

تئیي کوک غذُ لَصالوقذُ دس ؿشایظ هٌبػت، ثِ اثقبء ٍ ػبخت پشٍ

کشدُ ٍ سػَة پشٍتئیي دس ثبفت ػیٌِ ثیـتش ؿذُ کِ دس ًْبیت 

تش گشدد. ّوچٌیي، دػتشػی ػشیـثبفث افضایؾ ٍصى ایي ثبفت هی

ؿَد ٍ ثیـتش ثِ هَاد هغزی ثبفث افضایؾ ٍصى هبّیچِ ػیٌِ هی

کِ ًؼجت ایي دٍ فبهل دس جیشُ سفبیت ؿذُ ثَد،  ییآًجب اص(. 17)

َاهل دس ًتبیگ ایي تحقیق ًقـی داؿتِ ثبؿٌذ. سػذ ایي فثِ ًؾش ًوی

ّبی ( گضاسؽ کشدًذ کِ ٍجَد هیکشٍة2003لی ٍ ّوکبساى )

هضش دس دػتگبُ گَاسؽ ػجت افضایؾ تجضیِ پشٍتئیي ٍ اػیذّبی 

آهیٌبػیَى پشٍتئیي ٍ آهیٌِ هَجَد دس هَاد خَساکی، فقبلیت دی

(. 21ٍ  20ؿَد )ّب هیاػیذّبی آهیٌِ ٍ تجضیِ ػشیـ ایي هَلکَل

گیبّبى داسای خبكیت ضذ گضاسؽ ؿذُ اػت کِ دس ایي ساثغِ 

ّبی ی دس تقذاد هیکشٍةتَجْ   قبثلهیکشٍثی، ثبفث کبّؾ 

ؿَد کِ اص گشدًذ. ایي اهش ثبفث هیصای کلَى ؿذُ، هیثیوبسی

ّب جلَگیشی ؿَد تجضیِ اػیذّبی آهیٌِ تَػظ ایي هیکشٍاسگبًیؼن

ّبی پشٍتئیٌی هَسد اػتفبدُ ثبفتٍ ایي اػیذّبی آهیٌِ دس تـکیل 

ؿَد قشاس گیشًذ کِ دس ًْبیت ثبفث افضایؾ دسكذ هبّیچِ ػیٌِ هی

(19.) 

ّبی داخلی، اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ٍصى ًؼجی ّیچ کذام اص اًذام

دس ساثغِ ثب افضایؾ فذدی ٍصى ًؼجی  (.P>05/0)داس ًجَد هقٌی

دسكذ پَدس داًِ  50/0ػٌگذاى دس گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍی 

 داًِ دسپشٍتئیي خبم  دسكذ 28اػپٌذ، ثب تَجِ ثِ ٍجَد حذٍد 

سػذ ثِ دلیل تحشیک فلت ٍاگ ٍ تشؿح اػیذ اػپٌذ، ثِ ًؾش هی

یذّب دس ػٌگذاى، ایي اًذام پپتیپلکلشیذسیک ٍ آغبص ّضن اثتذایی 

اًقجبضبت ؿذیذتشی اًجبم دادُ ٍ داسای ٍصى ثبلاتشی خَاّذ ثَد 

َد ػغَ  ثبلای پشٍتئیي دس جیشُ ثب ایجبد یک هکبًیؼن چشا کِ ٍج

فیذثک هٌفی، ػشفت تخلیِ هقذُ سا کٌذ کشدُ ٍ صهبى لاصم ثشای 

 کٌذ.سا فشاّن هی ؿذُ  هلشفّبی خبم تخشیت ٍ حلالیت پشٍتئیي

عیَس  اص عشفی، ثخؾ صیبدی اص گیبّبى داسٍیی کِ ثِ جیشُ غزایی

ًـذُ ّؼتٌذ ٍ هکبًیؼن ی آٍس فول كَست   ثِؿًَذ، اضبفِ هی

 ثشتَاًذ ثبؿذ. ایي فذم فشآٍسی هیّب، ًبؿٌبختِ هیاثشات آى

 (.11ثبؿذ ) هؤثشّبی ػٌگذاى ٍ دػتگبُ گَاسؽ، یؾ فقبلیتافضا

ّبی ّوچٌیي، افضٍدى پَدس داًِ اػپٌذ ثِ جیشُ غزایی ثلذسچیي

گزاس هٌجش ثِ افضایؾ ٍصى ًؼجی کجذ ؿذ اهب ایي افضایؾ طاپٌی تخن

( a2008. اسؿذ ٍ ّوکبساى )(P>05/0)داس ًجَد ًؾش آهبسی هقٌی اص

ّبی ّفتِ ثِ جَجِ 6ًیض ثب تغزیِ هذاٍم فلبسُ داًِ اػپٌذ ثِ هذت 

گَؿتی گضاسؽ کشدًذ کِ هلشف ایي فلبسُ هٌجش ثِ افضایؾ 

 ثیبى( 2011سّجش ٍ ّوکبساى ) (. ّوچٌیي،11ٍصى ًؼجی کجذ ؿذ )

ّبی غزایی جَجِ ٌذ دس جیشُکشدًذ کِ اػتفبدُ اص داًِ اػپ

اص لٌفبٍی  ّبی اًذام ٍ ثش ٍصى ًؼجی کجذ داسی هقٌیاثش  گَؿتی،

( کِ ثب ًتبیگ 29) ًذاؿتفبثشیؼیَع ثَسع غذُ عحبل ٍ  جولِ

 هغبلقِ حبضش، ّوخَاًی داسًذ.

-ّبی سٍدُ ثلذسچیيتیوبسّبی آصهبیـی ثش عَل ّیچ یک اص ثخؾ

 (.P>05/0)ی ًذاؿتٌذ داسگزاس، تبثیش هقٌیّبی طاپٌی تخن

( گضاسؽ کشدًذ کِ افضٍدى پَدس گیبُ 2008اٍکبک ٍ ّوکبساى )

داسٍیی آٍیـي ثِ فٌَاى یک هٌجـ هحشک سؿذ ثِ جیشُ غزایی 

ّبی ّبی گَؿتی ػجت کبّؾ ٍصى ٍ عَل سٍدُ جَجِجَجِ

گَؿتی ؿذ کِ دلیل آى احتوبلا ًبصک ؿذى دیَاسُ سٍدُ ثِ خبعش 

ثبؿذ ضش دس دػتگبُ گَاسؽ هیّبی هکبّؾ جوقیت ثبکتشی

( 1398(. دس پظٍّؾ دیگشی کِ تَػظ گَدسصی ٍ ًلشالْی )26)

-سٍدُ جَجِكَست گشفت، کبّؾ عَل پشصّبی دٍاصدِّ ٍ تْی

(. 5ّبی گَؿتی دس اثش هلشف پَدس داًِ اػپٌذ گضاسؽ ؿذ )

تَاًذ هٌجش ثِ کبّؾ قبثلیت کبّؾ عَل پشصّبی سٍدُ ثبسیک هی

( کِ دس 29س ًتیجِ کبّؾ سؿذ ٍ تَلیذ ؿَد )ّضن هَاد هغزی ٍ د

ای کِ اثش ای هـبّذُ ًـذ ثِ گًَِتحقیق حبضش، چٌیي ًتیجِ

ّبی ّبی حبٍی پَدس داًِ اػپٌذ ثش فولکشد ثلذسچیيهلشف جیشُ

 (.2داس ًجَد )جذٍل گزاس، هقٌیطاپٌی تخن

اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش ٍصى ًؼجی عحبل ٍ غذُ ثَسع 

ٍ ّوکبساى . هًَتضٍسیغ (P>05/0)داس ًجَد فبثشیؼیَع، هقٌی
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 ْبآًّبی فشآٍسدُگیبّبى داسٍیی ٍ  ثیبى کشدًذ کِ( 2008)

 ػیؼتن ایوٌی ٍ ثْجَد سؿذ دام ٍ عیَس ؿًَذ تقَیتثبفث  تَاًٌذ هی

ّبی پظٍّؾ حبضش، ّوبٌّگی ًذاسًذ صیشا دس ( کِ ثب یبفت24ِ)

س داًِ اػپٌذ ثش ّبی حبٍی پَدهغبلقِ فقلی، اثش اػتفبدُ اص جیشُ

ّبی لٌفبٍی ؿبهل عحبل ٍ ( ٍ ٍصى ًؼجی اًذام2فولکشد )جذٍل 

( ثِ فٌَاى ؿبخلی اص ٍضقیت 4غذُ ثَسع فبثشیؼیَع )جذٍل 

-. ثٌبثشایي چٌیي ثِ ًؾش هی(P>05/0)داس ًجَد ػیؼتن ایوٌی، هقٌی

تَاًذ ثِ فٌَاى افضٍدًی خَساکی سػذ کِ پَدس داًِ اػپٌذ ًوی

ّبی جَد فولکشد ٍ تقَیت ػیؼتن ایوٌی ثلذسچیيهٌبػجی ثشای ثْ

 گزاس، هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد.طاپٌی تخن

 

 ّای تزٍیجی تَغیِ   

دٌّذ کِ اػتفبدُ اص پَدس ثِ عَس کلی، ًتبیگ ایي پظٍّؾ ًـبى هی

داًِ اػپٌذ دس جیشُ غزایی اگش چِ ثش فولکشد، ثیـتش كفبت کیفی 

ّبی اخلی ٍ عَل قؼوتّبی دّبی لاؿِ، ٍصى اًذامتخن، ٍیظگی

داسی ًذاسد یش هقٌیتأثگزاس، ّبی طاپٌی تخنهختلف سٍدُ ثلذسچیي

دسكذ دس جیشُ  25/0ٍلی اػتفبدُ اص پَدس داًِ اػپٌذ ثِ هیضاى 

غزایی ثبفث کبّؾ ؿبخق ؿکل ٍ افضایؾ ضخبهت پَػتِ ٍ 

یجِ هٌجش ثِ ثْجَد کیفیت ٍ ًت دسؿبخق سًگ صسدُ تخن ٍ 

اهب  ؿَدگزاس هی ّبی طاپٌی تخنتخن ثلذسچیيافضایؾ ثبصاسپؼٌذی 

جبیگضیي  فٌَاى   ثِتَاًذ پَدس داًِ اػپٌذ دس ػغَ  ثبلاتش ًوی

-ثیَتیک هحشک سؿذ ٍیشجیٌیبهبیؼیي دس جیشُهٌبػجی ثشای آًتی

قشاس  اػتفبدُ هَسدگزاس،  ّبی طاپٌی تخنّبی غزایی ثلذسچیي

 گیشد.

 

 سپاسگشاری   

ـگبُ ثَفلی ػیٌب ثشای فشاّن ًوَدى اص هقبًٍت هحتشم پظٍّـی داً

 ؿَد.ثَدجِ اجشای ایي پظٍّؾ، كویوبًِ تـکش ٍ قذسداًی هی
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