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چنیذُ:

قطعِ جَجِ  320ّبي گَضتی تغذیِ ضذُ ثب هٌبثع چزثی در استزط حزارتی، ثِ هٌظَر ثزرسی عولنزد ٍ میفیت راى جَجِ

رٍسگی ثب هٌبثع هختلف چزثی در دٍ  42تب  25ثز پبیِ مبهلا تصبدفی( اس  در غبلت طزح فبمتَریل ) 308گَضتی سَیِ راط 

درصذ اس ّز یل اس رٍغي ّبي مٌجذ،  5درجِ سبًتی گزاد تغذیِ ضذًذ. جیزُ ّب ضبهل جیزُ پبیِ ثِ اضبفِ  22ٍ  32دهبي 

ئیي ٍ ملستزٍل گَضت راى اًذاسُ پیِ، آفتبثگزداى ٍ پبلن ثَدًذ. پزٍفبیل اسیذ چزة، چزثی خبم، اًزصي، درصذ خبمستز، پزٍت

گیزي ضذ. ثبلاتزیي هیشاى اسیذ پبلویتیل در تیوبر حبٍي پیِ ٍ پبلن در دهبي گزم ٍ پبییي تزیي آى در تیوبر رٍغي 

دٍمَسا ( ٍ P<0.01)(EPA) پٌتبًَئیلاینَسا(. ثبلاتزیي هیشاى اسیذ P<0.05آفتبثگزداى گزهب ٍ آفتبثگزداى سزهب هطبّذُ ضذ)

در تیوبر مٌجذ گزهب هطبّذُ ضذ. ثبلاتزیي هیشاى اسیذ لیٌَلٌیل در تیوبر مٌجذ گزهب ٍ  (P<0.05)(DHA)یل ّگشاًَئ

(. ثبلاتزیي هیشاى اسیذ لیٌَلئیل در تیوبر آفتبثگزداى سزهب ٍ موتزیي آى P<0.01موتزیي آى در تیوبر پبلن سزهب هطبّذُ ضذ)

یشاى چزثی خبم در تیوبر ّبي مٌجذ سزهب، آفتبثگزداى سزهب ٍ پبلن سزهب (. موتزیي هP<0.05در تیوبر پیِ سزهب هطبّذُ ضذ)

(. درصذ خبمستز گَضت در P<0.05(. ثبلاتزیي اًزصي خبم در تیوبر پیِ گزهب ٍ پبلن گزهب هطبّذُ ضذ)P<0.05هطبّذُ ضذ)

ى دیذُ ًطذ. درصذ پزٍتئیي دهبي ثبلا ثیطتز ثَد. تفبٍت هعٌی داري ثیي جیزُ ّبي هختلف اس لحبظ درصذ خبمستز گَضت را

ٍ هیشاى ملستزٍل گَضت راى تحت تبثیز تیوبرّب قزار ًگزفت. هیشاى خَراك هصزفی ٍ اضبفِ ٍسى در ضزایط تٌص گزهبیی 

(.P<0.05مبّص یبفت)
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 هقذهِ     

زر فصُ  اٌز چٝ زر ثزذی اس ٘مبط، ٔرصٛصبً خٙٛة وطٛر

تبثستبٖ، استزس ٌزٔبیی ٔشٔٗ ٔطىُ اسبسی پزٚرش عيٛر زر 

فصُ ٌزْ ٔيجبضس، أب زر ثيطتز ٘مبط ایزاٖ زر فصُ تبثستبٖ، وٓ ٚ 

أزٚسٜ ضٛز .  ثيص استزس ٌزٔبیی حبز زر سبِٗ پزٚرش تدزثٝ ٔی

زر ا٘سبٖ ٘ٝ تٟٙب ثزای ثيٕبری  3ٔطرص ضسٜ است وٝ ٔصزف أٍب

است ثّىٝ ثز رٚی ثيٕبری ٞبی اِتٟبثی ٚ ٞبی لّجی ٚ ػزٚلی ٔفيس 

(. 1988ایٕيِٙٛٛصیىی ٚ سزعبٖ ٘يش ٔفيس ٔی ثبضس)سيٕٛپِٛٛس 

اسيسٞبی چزة ضزٚری اس ایٗ خٟت وٝ ثسٖ لبزر ثٝ سبذت آٟ٘ب 

تزیٗ اسيس ٟٓٔثبضس، ثبیس زر خيزٜ غذایی ٚخٛز زاضتٝ ثبضٙس.  ٕ٘ی

 EPA  ٚDHA، زر تغذیٝ ا٘سبٖ ثب س٘ديزٜ ثّٙسغيز اضجبع چزة 

شیِٛٛصیىی ثسٖ يثٝ ػّت ٘مص ٟٕٔی وٝ زر ٔزاحُ ف وٝ ثبضٙسٔی

ثبػث  ٞبی چزةت. ایٗ اسيسضسٜ اسثٝ آٟ٘ب زار٘س، تٛخٝ سیبزی 

ػزٚلی ثٝ ٚسيّٝ وٙتزَ سغح ِيپيس ذٖٛ  وبٞص ثيٕبری ٞبی لّجی

ثزای ػّٕىزز  ٕٞچٙيٗ DHAضٛز. ٔی ٞبٚ وبٞص تدٕغ پلاوت

ٟٔزثبٖ سيًٙ )ثبضس ٔیضزٚری ا٘سبٖ ٔٙبست سيستٓ ػصجی 

اس  ٌزْ زر رٚس 5/0-8/1 ٔمسارا٘دٕٗ لّت آٔزیىب  (. 2005

ٞبی لّجی را ثزای وبٞص ثيٕبری EPA ٚ DHAچزة  ٞبیاسيس

را اسيس آِفب ِيِٙٛٙيه  اس اسيس چزةٌزْ زر رٚس   5/1-3ٔمسار  ٚ

)وزیس وٙساثزات ٔفيس ثز سلأت ا٘سبٖ، تٛصيٝ ٔیثٛاسغٝ 

ٝ ٔی وٙٙس ثب افشایص ئترصصيٗ تغذیٝ ا٘سب٘ی تٛصاوثز (.  2002

زر   3ثٝ أٍب 6أٍب ٘سجت ، 3أٍبٔيشاٖ ٔصزف اسيس ٞبی چزة 

.  اذتلاف ٘ظز خشیی زر ضٛز رسب٘يسٜ 4:1ز اسخيزٜ ثٝ ٔيشاٖ وٕت

ٞبی ارائٝ ضسٜ تٛسظ ٔحممبٖ ٚخٛز زارز.  ایٗ ٘سجت ٔٛرز ٘سجت

( ٘سجت 1988پِٛٛس )سيٕٛٚ  6:1٘سجت  1را ثٙيبز تغذیٝ اٍّ٘يس
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To the aim of investigation of carcass quality and broiler performance fed by different fat 

sources in heat stress, 320 broiler chickens of Ross 308 strain in form of factorial design(in form 

of completely randomized design) from 21-56 day-old fed by different fat sources in two 

temperatures of 22 and 32 centigrade degree. The diet contains basal diet plus 5 percentage of 

each sesame, tallow, sunflower and palm oil. Fatty acid profile, gross fat, energy, ash 

percentage, protein and cholesterol of thigh meat had been measured. The highest rate of 

palmetic acid was observed in treatments containing tallow and palm in hot position and the 

lowest of them was in treatments sunflower-hot and sunflower- cold(P<0.05). The highest rate 

of Eicosa pantadocanoic acid(EPA)(P<0.01) and Docosa hexaenoic acid(DHA)(P<0.05) was 

observed in treatment of sesame-hot(P<0.01). The highest rate of linoleic acid was observed in 

sunflower-cold and the lowest of it was in tallow-cold(P<0.05). The lowest rate of gross fat was 

observed in sesame-cold, sunflower-cold and palm-cold treatments (P<0.05). The highest gross 

energy was observed in tallow-hot and palm-hot treatments (P<0.05). Meat ash percentage of 

hot stress was higher. No significant difference was observed among different treatments of 

meat ash percentages. Protein percentage and cholesterol of meat rate were not affected by 

treatments. Food intake and body weight were decreased in hot stress position (P<0.05). 
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ٞبی زأی وٙس. زر خٟبٖ صٙؼتی أزٚس فزآٚرزٜپیطٟٙبز ٔی 1:1

% 100ٞبی اضجبع ضسٜ ٚ % چزثی70% وُ ِیپیسٞب، 60ثیص اس 

وٙٙس. زر ایٗ ثیٗ ٌٛضت ٔزؽ وّستزَٚ رصیٓ غذایی را تبٔیٗ  ٔی

ای اس ٘ظز تبٔیٗ ا٘زصی ٚ پزٚتئیٗ زر تغذیٝ ا٘سبٖ خبیٍبٜ ثزخستٝ

تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔسئّٝ زر صٛرتی وٝ ٌٛضتی ثب تزویت اسیس  زار٘س. ثب

چزة ٔٙبست تِٛیس ضٛز، ٔیتٛا٘س ثٝ سلأت خبٔؼٝ ا٘سب٘ی وٕه 

 (.2006ضبیبٖ تٛخٟی ٕ٘بیس)پیتز ٚ ٕٞىبراٖ 

ٞبی ٌٛضت عیٛر ثٝ تزویت زر چزثی ةچزٞبی اسیس  اٍِٛی 

ٚ ٚاِسرٚح ٚ  1989) ِیٗ زارزثستٍی چزة خیزٜ  ٞبیاسیس

(.ِذا ثب تغییز ٘ٛع ٔٙجغ چزثی ٔٛرز استفبزٜ زر خیزٜ 2005ٚاِسرٚح 

 خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی ٔی تٛاٖ پزٚفبیُ اسیس چزة را تغییززاز.

استزس ٌزٔبیی یىی اس ٔطىلات ٔٛخٛز زر صٙؼت ٔزغساری 

ىی یِٝ ِٝ سزٖ است وٝ ٔٙدز ثٝ وبٞص ویفیت ٌٛضت ٔی ٌززز. 

ثبضس وٝ  ٔی بییظ ٌزٔیٛر زر ضزایاس ػىس اِؼُٕ ٞبی ٔطٟٛز ع

س یثبػث زفغ زی اوس . ایٗ ػُٕٔی ضٛز ثیطتز ثبػث زفغ حزارت

ٚ ثٟٓ ذٛرزٖ تؼبزَ آٖ زر ذٖٛ ٔی ضٛز   pHوزثٗ ٚ افشایص 

سی ذٖٛ ثبػث یی زر حبِت اسٍآضفت(. 1970)ریچبرز ٚ ٕٞىبراٖ 

ىی اس ػُّ ی احتٕبلاوٝ  ٌززز ٞب ٔی چٝیٛارٜ ٔبٞیت زیترز

زٔبیی است )اسٕیت ٚ زر ضزایظ تٙص ٌ ٘بٔغّٛة ضسٖ ٌٛضت

وبٞص  ػٛأٍُز اس یىی ز(. ی1989ٚ ٞبِٚیٙسر ٚ رس  1987تیتز 

، افزایص اوسیساسیٖٛ چزثی ظیت ٌٛضت زر زٔبی ثبلای ٔحیفیو

غی ثبلا یظ زٔبی ٔحیٙبس است وٝ زر ضزایٗ ویٓ وزاتیآ٘شٞب ٚ 

 زر ٔدٕٛع ٗ ػٛأُیا(. 1997)ٔیطُ ٚ ٕٞىبراٖ  ضٛز فؼبَ ٔی

ٚ  ٛارٜ سِّٛی ٔی ضٛزیٖٛ چزثی ٞب زر زیساسیص پزاوسیثبػث افشا

 (.1975زر ٘تیدٝ اس ویفیت ٌٛضت وٓ ٔی ضٛز)از٘س ٚ سیٍُ 

ٝ ای زر آة ٚ ٞٛای یبی استفبزٜ اس چزثی زر ثز٘بٔٝ ٞبی تغذیٔشا

( أب 1982)ٔبتئٛس ٚ ٕٞىبراٖ  ٌزْ ثٝ ذٛثی اثجبت ضسٜ است

ویفیت ٌٛضت ٚ لاضٝ خٛخٝ ٞبی ٌٛضتی زر ضزایظ استزس 

ٌزٔبیی زر خٛخٝ ٞبی تغذیٝ ضسٜ ثب ٔٙبثغ ٔرتّف چزثی چٙساٖ 

ی اذیز، استزس ٌزٔبیی   زر ٔغبِؼٝ ٔٛرز ثزسی لزار ٍ٘زفتٝ است.

ی سب٘تیٍزاز اس  زرخٝ 32ثب اػٕبَ افشایص زٔبی سبِٗ پزٚرش تب 

.ٞسف اس ا٘دبْ ایٗ  ٞفتٍی اخزا ضس 6ٞفتٍی تب  3 حسٚزسٗ 

ٞبی ٌٛضتی تغذیٝ  آسٔبیص ثزرسی ویفیت لاضٝ ٚ ػّٕىزز خٛخٝ

 ضسٜ ثب ٔٙبثغ ٔرتّف چزثی زر استزس ٌزٔبیی ثٛز.

 هَاد ٍ رٍش ّب

 ملیبت اًجبم آسهبیص

زر غبِت عزح  308لغؼٝ خٛخٝ ٌٛضتی سٛیٝ راس  320تؼساز 

رٚسٌی ثب ٔٙبثغ  42تب  25زفی( اس فبوتٛریُ) ثز پبیٝ وبٔلا تصب

زرخٝ سب٘تی ٌزاز تغذیٝ  22ٚ  32ٔرتّف چزثی زر زٚ زٔبی 

زرصس اس  5ضس٘س. خیزٜ ٞبی ٔٛرز استفبزٜ ضبُٔ خیزٜ پبیٝ ثٝ اضبفٝ 

ٞز یه اس رٚغٗ ٞبی وٙدس، پیٝ، آفتبثٍززاٖ ٚ پبِٓ ثٛز. تؼساز 

زار ٚ زر تى 4تیٕبر ثٛز وٝ زر ٞز تیٕبر  8تیٕبر ٞبی ٔٛرز ثزرسی 

لغؼٝ خٛخٝ ٌٛضتی لزار زاضت. ٞز خیزٜ زارای  10ٞز تىزار 

زرصس پزٚتئیٗ ذبْ ثٛز. ثٝ  5/19ویّٛ وبِزی ا٘زصی ٚ   20±3080

ٔٙظٛر وبٞص اوسیساسیٖٛ چزثی ٞب، خیزٜ ٞب ٞز زٚ رٚس یه ثبر 

تِٛیس ٔی ضس. ٚسٖ وطی ذٛران ٔصزفی، اضبفٝ ٚسٖ ٚ ٔحبسجٝ 

دبْ ضس. ٚسٖ ٞز ٚاحس آسٔبیطی ضزیت تجسیُ ثٝ صٛرت ٞفتٍی ا٘

ٌزْ ثٛز.ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٞضٓ  710±10زر اثتسای ا٘دبْ عزح

ٔٙبثغ چزثی ٚاثستٝ ثٝ سٗ ٞست ٚ ثب افشایص سٗ ثٟجٛز ٔی یبثس ٚ 

ثغٛر ٔؼَٕٛ ٔٙبثغ چزثی زر زٚرٜ ٔیبٖ زاٖ ٚ پس زاٖ افشایص ٔی 

ٝ یبیس، ایٗ آسٔبیص زر ایٗ سٗ عزاحی ٚ ا٘دبْ ضس. تیٕبر ٞب ث

صٛرت تصبزفی ثیٗ ٌزٜٚ ٞبی آسٔبیطی تمسیٓ ضس٘س. آة ٚ 

ذٛران ثٝ صٛرت ٔصزف آساز زر اذتیبر خٛخٝ ٞب لزار ٌزفت. 

 1ضبُٔ  308ثز٘بٔٝ ٘ٛرزٞی سبِٗ ثز اسبس وبتِٛٛي سٛیٝ راس 

سبػت رٚضٙبیی تٙظیٓ ضس. ٔیشاٖ ذٛران  23سبػت تبریىی ٚ 

ر ٔحبسجٝ ضس. ٔصزفی ، اضبفٝ ٚسٖ ٚ ضزیت تجسیُ ٞز ٞفتٝ یه ثب

آ٘بِیش آٔبری ضس٘س SASزازٜ ٞبی ثسست آٔسٜ تٛسظ ٘زْ افشار 

(SAS Institute1999 ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب تٛسظ آسٖٔٛ چٙس .)

 زأٙٝ زا٘ىٗ ا٘دبْ ضس.

 پزٍفبیل اسیذ چزة گَضت راى

ثزای ا٘ساسٜ ٌیزی پزٚفبیُ اسیس چزة ٌٛضت اس زستٍبٜ ٌبس 
 42استفبزٜ ضس. ثزای ایٗ وبرزر ا٘تٟبی زٚرٜ زر  وزٚٔبتٌٛزافی2 

پز٘سٜ اس ٞز تیٕبر وطتبر ٚ راٖ سٕت راست ٞز پز٘سٜ  10رٚسٌی، 

( خسا ٚ ثب استفبزٜ ار رٚش 2000عجك رٚش وبراپیسٛ ٚ ٕٞىبراٖ)
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( پزٚفبیُ اسیس چزة آٖ ا٘ساسٜ ٌیزی 1996ٔتىبِف ٚ ٕٞىبراٖ)

ر سبس یٛ٘یشٜ وٙٙسٜ ضس. زستٍبٜ ٌبس وزٚٔبتٌٛزافی ٔدٟش ثٝ آضىب

ٚ اس ٌبس ّٞیْٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٌبس حبُٔ  ٜثٛز 4ٚ ستٖٛ ٔٛییٗ 3ضؼّٝ ای

س. زٔبی آٖٚ ٚ ستٖٛ زستٍبٜ ٘یش ٔغبثك ثز٘بٔٝ زٔبیی ٔی ضاستفبزٜ 

C°،  اسC/min1.5°زر  C160°ثٝ C140°سیز تٙظیٓ ضس. اس

زر  190ثٝ  180ٚ اس  C/min20°زر  C180°ثٝ  160

°C/min20 . 

گیزي چزثی خبم، ملستزٍل ٍ اًزصي گَضت اًذاسُ 

 راى

استفبزٜ ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ   ثزای ا٘ساسٜ ٌیزی چزثی اس زستٍبٜ سٛوسّٝ

ذطه ضسٜ ثزای ا٘ساسٜ ٌیزی چزثی ثٝ صٛرت لغؼبت ریش 

وبغذ صبفی لزار زازٜ ضس ٚ ٚسٖ وبغذ ثٝ  زرآٔسٜ ٚ زر زاذُ

ٕٞزاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ یبززاضت ٌززیس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زرٖٚ وبرتٛش زستٍبٜ 

-ٕ٘ٛ٘ٝ چزثی  5ثٙشیٗتٛسظ حلاَ  سبػت  6 لزار ٌزفت.  ثٝ ٔست

ٞب اس زستٍبٜ ذبرج ضس.  ثؼس اس ایٗ ٔست ٕ٘ٛ٘ٝ استرزاجٞب 

ٌززیسٜ ٚ پس اس ذطه ضسٖ تٛسیٗ ضسٜ ٚ اس اذتلاف ٚسٖ ایدبز 

(. تؼییٗ AOAC1990)ضسٜ زرصس چزثی ٔحبسجٝ ٌززیس 

ٞبی  ٔحتٛای وّستزَٚ ٌٛضت ثب ٕٞٛص٘یشٜ وززٖ یه ٌزْ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٚ 2:1ٔتبَ٘ٛ )ثٝ ٘سجت حدٕی ػضّٝ راٖ زر ٔحَّٛ وّزٚفزْ/

( ا٘دبْ 1957ثٛسیّٝ رٚش ارائٝ ضسٜ تٛسظ فِٛه ٚ ٕٞىبراٖ )

 AOACی ذبْ ٌٛضت راٖ، ثب رٚش  ا٘ساسٜ ٌیزی ا٘زص .ٌززیس

وبِزیٕتزی ثزای یه ٌزْ ٌٛضت  ( ٚ ثب استفبزٜ اس ثٕت1995)

راٖ ذطه ا٘دبْ ضس. ذبوستز ٌٛضت ٘یش ثٛسیّٝ آٖٚ زر زٔبی 

 زرخٝ سب٘تی ٌزاز ا٘ساسٜ ٌیزی ضس. 540

 ًتبیج ٍ ثحث      

عولنزد      

٘تبیح اثز زٔب ٚ خیزٜ ثز ٚسٖ ثسٖ ٚ ذٛران ٔصزفی ٚ ضزیت 

٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. ٔیشاٖ ذٛران 1تجسیُ ذٛران زر خسَٚ 

زرخٝ ثٝ عٛر ٔؼٙی  22فی زر تٙص ٌزٔبیی ٘سجت ثٝ زٔبی ٔصز

ایٗ وبٞص ٔصزف ذٛران  (p<0/5زاری  وبٞص یبفتٝ ثٛز) 

احتٕبلا ثٝ ایٗ زِیُ است وٝ خٛخٝ اس ِحبػ فیشیِٛٛصیه ثسٖ 

                                          
3 - Flame Ionization Detector  

4 - Capillary column 

5- Extra pure petroleum benzene, Merck
 

ذٛز را ثب ضزایظ تٙص ٌزٔبیی آزاپتٝ وٙس. وبٞص ٔصزف 

شاٖ ذٛران احتٕبلا  ثب وبٞص ٔیشاٖ ٔتبثِٛیسٓ ثسٖ ٚ وبٞص ٔی

تِٛیس حزارت ٕٞزاٜ است. زر ٘تیدٝ پز٘سٜ راحتز ذٛز را ثب ضزایظ 

ٔحیظ آزاپتٝ ٔی وٙس. ثٝ ػجبرت زیٍز پز٘سٜ ثٝ ٔٙظٛر وبٞص تِٛیس 

حزارت ٔتبثِٛیىی ٔیشاٖ وٕتزی ذٛران ٔصزف ٔی وٙس)یبِسیٗ 

( ٚ سبن ٚ 1948(. ٘تبیح ٔب ثب ٘تبیح ٚیّسٖٛ )1997ٚ ٕٞىبراٖ 

 زارز.ٔغبثمت  ( 1995ٚاضجزٖ)

ٔیشاٖ اضبفٝ ٚسٖ زر تٙص ٌزٔبیی ثٝ عٛر ٔؼٙی زاری وبٞص یبفتٝ 

زر ضزایظ تٙص ٌزٔبیی ٔیشاٖ وٛرتیىٛستزٖٚ  (.P<0.05ثٛز)

ثبػث وبٞص  ٖٚىٛاستزیوٛرت(. 1978افشایص ٔی یبثس)از٘س 

ٗ احتٕبلا ثٝ ذبعز یوٝ ا( 1995)سیٍُ ٔی ضٛز  ثسٖ ص ٚسٖیافشا

 ( 2000ٚتبوستٖٛ  )پٛازِٚپیزٚز ٚٗیسزوٛة سبذت پزٚتئ

ٔی ثبضس)سیٍُ IIٗ یٙتزِٛویسزوٛة فبوتٛرٞبی رضس سِّٛی ٚ ا

(. .٘تبیح ثسست آٔسٜ ثب ٘تبیح ٚیّسٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ  1984ٚ لاتیٕز 

( ٔغبثمت زارز  اذتلاف ٔؼٙی 1995( ٚ سبن ٚ ٚاضجزٖ )1948)

زاری اس ِحبػ ٔیشاٖ ذٛران ٔصزفی، اضبفٝ ٚسٖ ٚ ضزیت تجسیُ 

ػسْ تمبٚت ٔؼٙی زار (. P<0.05تّف زیسٜ ٘طس)ثیٗ خیزٜ ٞبی ٔر

زر ضزیت تجسیُ ٚ اضبفٝ ٚسٖ ثیٗ خیزٜ ٞبی ٔرتّف، احتٕبلا ثٝ 

 ذبعز ٘شزیه ثٛزٖ ا٘زصی خیزٜ ٞبی تِٛیسی است.

ی صٙؼت پزٚرش عیٛر  ستزس ٌزٔبیی، یىی اس ٔطىلات ػٕسٜا

ٌزٔسیزی است. استزس ٌزٔبیی  زر وطٛرٞبی ٌزٔسیزی ٚ ٘یٕٝ

ز ٚ ٔشٔٗ ٕٔىٗ است رخ زٞس. زر ٔٛارز حبز، زٔب ثٝ زٚ ضىُ حب

ثٝ عٛر ٘بٌٟب٘ی ٚ زر ٔست وٛتبٞی ثٝ ثبلاتز اس سغح تحُٕ 

پز٘سٌبٖ ذٛاٞس رسیس، أب زر ٔٛارز استزس ٌزٔبیی ٔشٔٗ، زٔب زر 

ٔست عٛلا٘ی ثبلاتز اس ضزایظ ػبزی ٚ استب٘سارز پزٚرش زر ایزاٖ 

 .(2013لارا ٚ رٚستبٍ٘ٛ، .ثبضس ٔی

 ٍفبیل اسیذ چزة گَضت راىپز     

 3٘تبیح اثز زٔب ٚ خیزٜ ثز رٚی تزویت اسیس چزة راٖ زر خسَٚ

٘تبیح اثز زٔب ثز تزویت اسیس چزة ثسٖ ٘طبٖ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.

ٔی زٞس وٝ زٔب اثز ٔؼٙی زاری ثز ٔیشاٖ اسیس پبِٕیتیه، ِیِٙٛئیه، 

٘ساضتٝ ِٚی زٔبی ثبلای EPA ٚDHAِیِٙٛٙیه، استئبریه ، 

ٔحیظ ٔیشاٖ پبِٕیتِٛئیه، اِٚئیه ، اسیس ٞبی چزة اضجبع ٚ اسیس 
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ٞبی چزة غیز اضجبع ثب یه ثب٘س زٌٚب٘ٝ را ثٝ عٛر ٔؼٙی زاری 

افشایص زازٜ است وٝ ایٗ ٘تبیح ٔٛافك ثب ٘تبیح سٛ٘بیب ٚ ٕٞىبراٖ 

( ٔی ثبضس. ٘ٛع خیزٜ ٘یش ثز تزویت اسیس چزة راٖ اثز 1988)

ٚ ٔیشاٖ  DHAٚEPAضتٝ، ثٝ عٛری وٝ  ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ زا

زر تیٕبر حبٚی رٚغٗ آفتبثٍززاٖ ٔطبٞسٜ ضس ٚ تفبٚت آٖ   3أٍب 

ٞبی سزضبر اس اسیس  (. خیزP<0.05ٜثب سبیز تیٕبر ٞب ٔؼٙی زار ثٛز)

ِیِٙٛٙیه )ٔب٘ٙس آفتبثٍززاٖ ٚ وٙدس( ثبػث افشایص سغح اسیس 

ضٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ خیزٜ  ٔی زر ٌٛضتEPA ٚDPAِیِٙٛٙیه ٚ 

ٞب ٔیشاٖ اسیس پبِٕتیه را وبٞص زاز٘س. ٘تبیح ٔب ثب ٘تبیح وزسپٛ ٚ 

( ٔطبثٝ است. ایٗ ٔحممیٗ ٘طبٖ زاز٘س وٝ پز٘سٜ 2002استیٌٛبرسیب)

ٞبی تغذیٝ ضسٜ ثب رٚغٗ ٞبی ٌیبٞی اس آ٘دبیی وٝ ایٗ رٚغٗ ٞب 

ٗ اسیس زارای ٔمبزیز ثیطتزی اسیس ِیِٙٛٙیه ٔی ثبضٙس ٔیشاٖ ای

چزة را زر تٕبْ ثبفت ٞب افشایص ٔی زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔحممیٗ 

٘طبٖ زاز٘س وٝ ثب افشایص ایٗ اسیس چزة زر خیزٜ، اسیس ِیِٙٛٙیه 

خبیٍشیٗ اسیس ٞبی چزة ٔیزیستیه، اِٚئیه ٚ پبِٕتیه ٔی 

ضٛ٘س ٚ ٔمبزیز ثبلاتزی اس ایٗ اسیس ٞبی چزة زر ٌٛضت راٖ 

شارش ٕ٘ٛز٘س. احتٕبلا ػّت وٕتز خٛخٝ ٞبی تغذیٝ ضسٜ ثب پیٝ ٌ

ضسٖ اسیس پبِٕیتیه زر ٌٛضت راٖ، خبیٍشیٙی ثیطتزاسیس 

ِیِٙٛٙیه ثٝ خبی اسیس پبِٕتیه ٔی ثبضس.  افشایص وٓ زر ٔیشاٖ 

EPA ٚDHA ثٛسیّٝ تغذیٝ ثب خیزٜ ٞبی آفتبثٍززاٖ ٚ وٙدس

حبصُ ضس وٝ زلاِت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ زر عیٛر زارز وٝ تجسیُ اسیس 

ٌیزز)اخٛیبح ٚ ثٝ ا٘ساسٜ وبفی صٛرت ٕ٘ی 3ثٝ أٍبِیِٙٛٙیه 

 (.1991ٕٞىبراٖ 

٘تبیح اثزات ٔتمبثُ خیزٜ ٚ زٔب ثز رٚی تزویت اسیس چزة ٘طبٖ ٔی 

زٞس وٝ ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ اسیس پبِٕیتیه زر تیٕبر حبٚی پیٝ ٚ پبِٓ زر 

ضزایظ تٙص ٌزٔبیی، ٚ پبییٗ تزیٗ آٖ زر تیٕبر حبٚی رٚغٗ 

ٚ EPA(. ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ P<0.05ضس ) آفتبثٍززاٖ ٔطبٞسٜ

DHA   زر تیٕبر وٙدس ٌزٔب ٔطبٞسٜ ضس. ٘تبیح تحمیمبت اسپٛلار

( ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔٙبثغ زریبیی ٔب٘ٙس رٚغٗ 2005ٚ ٕٞىبراٖ )

EPAٔبٞی، پٛزر ٔبٞی ٚ خّجه زریبیی )زارای ٔمبزیز ثبلایی اس 

 ٚDHA ثبػث افشایص )EPAٚDHAضٛز. زر ٌٛضت ٔی

زر خیزٜ حبٚی رٚغٗ وٙدس EPAٚDHA ثبلا ثٛزٖ احتٕبلا

ثبػث افشایص ایٗ اسیس ٞب زر ٌٛضت راٖ ضسٜ است. تیٕبر 

(. P<0.05آفتبثٍززاٖ سزٔب ثیطتزیٗ ٔیشاٖ ِیِٙٛئیه  را زارا ثٛز)

زر ٔغبِؼبت سیبزی أىبٖ استفبزٜ اس رٚغٗ ٞب ثزای تغییز تزویت 

.  ایٗ ٔغبِؼبت اسیس چزة لاضٝ زر عیٛر ٌٛضتی ثزرسی ضسٜ است

زٞٙس وٝ تزویت اسیس چزة زر لاضٝ عیٛر ٌٛضتی ثٝ عٛر ٘طبٖ ٔی

ٞبی چزة ٔٛرز استفبزٜ زر خیزٜ ای تحت تبثیز اسیسلبثُ ٔلاحظٝ

(. ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ اسیس ٞبی 2005ثبضس )ٚاِسرٚح ٚ ٚاِسٚح ٔی

زر تیٕبر حبٚی   6چزة غیز اضجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ ٚ أٍب

طبٞسٜ ضس. زر ٌٛضت حیٛا٘بت، اسیس ٞبی چزة رٚغٗ وٙدس ٔ

ثیطتز تٕبیُ ثٝ رسٛة زر  غیز اضجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ

فسفِٛیپیسٞبی ػضلات ٘سجت ثٝ ثبفت چزثی زارز ٚ زر اسیس ٞبی 

چزة غیز اضجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ زر ٌٛضت وٓ چزة ثیطتز 

یش ٘طبٖ (. ٘تبیح آسٔبیص ٔب 1997٘وٙس)ِسىب٘یچ ٚ ٘ٛثُ  رسٛة ٔی

ٔی زٞس وٝ ٔیشاٖ چزثی ذبْ زر تیٕبر حبٚی رٚغٗ وٙدس وبٞص 

(، ٞز چٙس تفبٚت ٔؼٙی زاری ثب سبیز خیزٜ ٞب 2یبفتٝ است)خسَٚ 

اس ِحبػ ٔیشاٖ چزثی ذبْ زیسٜ ٘طس. احتٕبلا ػّت افشایص اسیس 

زر تیٕبر حبٚی  6ٞبی چزة غیز اضجبع ثب چٙس پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ ٚ أٍب

ٖ ٔیشاٖ چزثی ذبْ ٔٛخٛز زر ٌٛضت راٖ رٚغٗ وٙدس، وٕتز ثٛز

خٛخٝ ٞبی تغذیٝ ضسٜ ثب رٚغٗ وٙدس، ٚ تٕبیُ ثیطتز رسٛة اسیس 

ٞبی چزة غیز اضجبع زر ٌٛضت وٓ چزة است. ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ 

اسیس چزة اضجبع زر خیزٜ حبٚی پبِٓ ٚ ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ اسیس چزة 

 غیزاضجبع ثب یه پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ زر تیٕبر حبٚی پیٝ ٔطبٞسٜ

( 2002(. ٘تبیح ٔب ثب ٘تبیح وزسپٛ ٚ استیٌٛبرسیب)P<0.05ضس)

 ٔٛافك است.

چزثی خبم، اًزصي،درصذ خبمستز، پزٍتئیي ٍ ملستزٍل 

 گَضت راى

٘تبیح اثز زٔب ٚ خیزٜ ثز رٚی چزثی ذبْ، ا٘زصی، زرصس ذبوستز، 

٘طبٖ زازٜ ضسٜ  2-1پزٚتئیٗ ٚ وّستزَٚ ٌٛضت راٖ زر خسَٚ 

است. زٔبی ثبلا ثبػث افشایص ٔؼٙی زاری زر چزثی راٖ ضسٜ 

(. ٘تبیح ثسست آٔسٜ ٔٛافك ثب ٘تبیح وّیجز ٚ P<0.05است)

ٗ ٔمسار یآٟ٘ب ٔطبٞسٜ وزز٘س وٝ ثبلاتز ( ثٛز.1934زٌٚزتی )

ٍزاز یزرخٝ سب٘ت 32غی حیسبذت چزثی زر زرخٝ حزارت ٞبی ٔ
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ٗ ٔلاحظٝ یثز رٚی سبذت پزٚتئ چٍٛ٘ٝ اثزییاتفبق ٔی افتس ِٚی ٞ

ٔیشاٖ ذبوستز ٌٛضت زر زٔبی ٌزْ ثیطتز اس زٔبی ٌزْ .  ٘ىزز٘س

(. ثیٗ خیزٜ ٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔؼٙی زاری اس ِحبػ P<0.05ثٛز)

ٔیشاٖ ذبوستز ٌٛضت ٔطبٞسٜ ٘طس. وٕتزیٗ ٔیشاٖ ذبوستز 

ٌٛضت راٖ زر تیٕبر ٞبی پبِٓ ٌزٔب،آفتبثٍززاٖ سزٔب ٚ وٙدس 

ٜ ضس. ٔیشاٖ پزٚتئیٗ ٚ وّستزَٚ ٌٛضت راٖ تحت سزٔب ٔطبٞس

تبثیز زٔب ٚ ٘ٛع خیزٜ لزار ٍ٘زفت ٚ اذتلاف ٔؼٙی زاری ثیٗ 

تیٕبرٞبی ٔرتّف زیسٜ ٘طس.٘تبیح ثسست آٔسٜ ٔطبثٝ ثب ٘تبیح  

وٝ ٔمسار ا٘زصی ٔٛخٛز زر (  ٔطبٞسٜ ضس 1980حسیٙی ٚ ٌزیٍز )

ص یشاغی افیرت ٔحاٞزٌزْ ثبفت ذطه ثسٖ ثب وبٞص زرخٝ حز

ٔی وٙس . ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ ا٘زصی ذبْ زر تیٕبر حبٚی رٚغٗ سا یپ

اضجبع ٔطبٞسٜ ضس. ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ ا٘زصی ذبْ ٔزثٛط ثٝ تیٕبر حبٚی 

اسیس چزة اضجبع  زر ضزایظ تٙص ٌزٔبیی ٔی ثبضس ٚ تفبٚت آٖ 

(. زٔبی ثبلا ثبػث افشایص ٔؼٙی زاری زر P<0.05ٔؼٙی زار ثٛز)

( وٝ احتٕبلا ثٝ زِیُ P<0.05ت ضسٜ ثٛز)ٔیشاٖ ا٘زصی ذبْ ٌٛض

 افشایص تدٕغ چزثی ذبْ زر ٌٛضت راٖ زر زٔبی ثبلا ٔی ثبضس.

ی را زر زستٍبٜ ٌٛارش یػجٛر ٔٛاز غذا ٞبی اضجبع سزػت چزثی

طتز ٔی یٔٛاز ٔغذی آٖ ث سشاٖ استفبزٜ ایٗ ٔیوبٞص زازٜ ٚ ثٙبثزا

ثٝ ایٗ ٔی  (. ایٗ أز احتٕبلا ٔٙدز1982)ٔبتئٛس ٚ ٕٞىبراٖ  ضٛز

ضٛز وٝ ثسٖ فزصت ثیطتزی ثزای خذة ٔٛاز ٔغذی ٚ چزثی ٞب 

زاضتٝ ثبضٙس ٚ احتٕبلا ٕٞیٗ أز سٔیٙٝ افشایص تدٕغ چزثی ذبْ ٚ 

 زر ٘تیدٝ افشایص ٔیشاٖ ا٘زصی ٌٛضت را فزاٞٓ وززٜ است.

   

گَضتی در مل دٍرُ پزٍرشٍسى ثذى،خَراك هصزفی ٍ ضزیت تجذیل جَجِ ّبي طی ثز ی: اثز تیوبر ّبي آسهب1جذٍل

ُیت تجسیضز )ٌزْ( ٚسٖ ثسٖ ذٛران ٔصزفی)ٌزْ(  ٕبریت   

 اثزات اصّی

 زٔب 

47/2 a
 3971b

 1604b
زٔبی ٌزْ 

02/.2 b
 4555a

 2248a
 زٔبی سزز 

024/0  012/0   02/0  P

زٜیخ  

2/2  وٙدس 1913 4225 

22/2  پیٝ 1922 4268 

21/2  آفتبثٍززاٖ 1923 4248 

22/2  پبِٓ 1942 4312 

06/0  2/0  09/0  P 

 اثزات ٔتمبثُ

47/2 a 3953b 1600b پیٝ ٌزٔب 

04/2 b 4584a 2245a  ٝسزٔبپی  

51/2 a 3982b 1586b آفتبثٍززاٖ ٌزٔب 

99/1 b 4514a 2269a آفتبثٍززاٖ سزٔب 

47/2 a 3900b 1578b وٙدس ٌزٔب 

2b 4550a 2248a وٙدس سزٔب 

45/2 a 4051b 1654b پبِٓ ٌزٔب 

05/2 b 4574a 2231a پبِٓ سزٔب 

021/0  03/0  012/0  P-value 

023/0  2/54  4/28  SEM 

ثبضٙس یزار ٔ یاذتلاف ٔؼٙ یٔتفبٚت زارأیبٍ٘یٗ ثب حزٚف  . 
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پزٍتئیي  درصذ خبمستز،درصذ  طی ثز درصذ چزثی راى،  اًزصي خبم،یوبر ّبي آسهبی: اثز ت 2جذٍل 

.ملستزل گَضت راى جَجِ ّبي گَضتی هیشاىٍ

 وّستزَ ٌٛضت

تز(یٍزْ ثز زسی ِیّی)ٔ  
ٗ)زرصس(یپزٚتئ  ذبوستز)زرصس( 

 ا٘زصی ذبْ

ّٛوبِزی ثز ٌزْ ٚسٖ ذطه(ی)و  

 چزثی راٖ

 )زرصس(
ٕبریت  

  اثزات اصّی

 زٔب 
 

016/0  2/51  2/25 a 6/5376 a 9/8 a ْزٔبی ٌز  

018/0  3/51  9/22 b 8/5143 b 2/7 b زٔبی سزز  

031/0  067/0  041/0  011/0  021/0  P  

زٜیخ   
 

17/0  08/51  1/23  2/5126 b 00/8   وٙدس 

17/0  4/51  2/26  2/5344 a 2/8  پیٝ 
 

16/0  3/51  8/23  2/5189 b 05/8  آفتبثٍززاٖ 
 

18/0  4/51  1/23  3/5381 a 07/8  پبِٓ 
 

026/0  076/0  2/0  043/0  052/0  
P  

  اثزات ٔتمبثُ 

172/0  2/51  2/27 a 6/5489 a 07/9 a پیٝ ٌزٔب 
 

171/0  6/51  1/25 a 8/5198 b 4/7 a پیٝ سزٔب 
 

165/0  8/51  8/26 a 5/5292 b 8/8 a آفتبثٍززاٖ ٌزٔب 
 

162/0  8/50  8/20 b 0/5086 c 2/7 b آفتبثٍززاٖ سزٔب 
 

170/0  6/51  05/26 a 2/5222 b 06/9 a وٙدس ٌزٔب 
 

168/0  5/50  3/20 b 9/5029 c 07/5 b وٙدس سزٔب 
 

176/0  4/50  00/21 b 0/5502 a 7/8 a پبِٓ ٌزٔب 
 

171/0  4/52  5/25 a 7/5260 b 3/7 b پبِٓ سزٔب 
 

02/0  021/0  03/0  042/0  011/0  
P-value  

007/0  38/0  55/0  1/30  16/0  
SEM 

 ٗ ثب حزٚف ٔتفبٚت زارای اذتلاف ٔؼٙی زار ٔی ثبضٙس.یبٍ٘یٔ
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 تَصیِ تزٍیجی

استزس حزارتی ثب افشایص اسیس ٞبی چزة اضجبع، تبثیز ٔٙفی ثز 

تزویت اسیس چزة ٌٛضت راٖ ٌذاضت. ٔیشاٖ تدٕغ چزثی ذبْ ٚ 

ا٘زصی زر ٌٛضت راٖ زر استزس ٌزٔبیی افشایص یبفت. تیٕبر 

جت افشایص اسیس حبٚی رٚغٗ وٙدس ٚ آفتبثٍززاٖ ثٝ ٘حٛ ٔٛثزی س

ٌٛضت EPA ٚDHAٞبی چزة ٔفیس ٌٛضت ٔب٘ٙس ِیِٙٛٙیه، 

 را ثٟجٛز ثرطیس٘س ٚ ٔٙدز ثٝ ثٟجٛز ویفیت ٌٛضت ضس٘س. 

 تقذیز ٍ تطنز

ایٗ  تحمیك ثب ٕٞىبری زا٘طٍبٜ آساز اسلأی ٚاحس وبضٕز، ثرص 

تحمیك ٚ تٛسؼٝ ضزوت ٔبویبٖ  فسفبت ٚ صٙبیغ ضیٕیبیی ٔبویبٖ 

ی ٚ اخزا ٌززیسوٝ ثسیٗ ٚسیّٝ  اس ٕٞىبری ٔىُٕ ویٕیب عزاح

 ایطبٖ تمسیز ٚ تطىز ٔی ٌززز. 
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