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 (Allium ampeloprasum L) عصاره اتانولی گیاه تره کوهیاثر 

های گوشتی بیوشیمیایی خون جوجههای فراسنجهایمنی و  وضعیت عملکرد، بر

چكیذُ       
 160بیَتیک هحزک رضذ فسفَفلاٍٍهبیسیي رٍی حبٍی عصبرُ تزُ کَّی بب آًتی ّبی آسهبیطیگزٍُ ایي هطبلعِ بب ّذف هقبیسِ

 42در یک دٍرُ  در ّز تكزار رٍسُجِ ًز یکقطعِ جَ 10تكزار ٍ  4گزٍُ آسهبیطی،  4در  308-سراسَیِ قطعِ جَجِ گَضتی 

بیَتیک هحزک جیزُ پبیِ بِ ّوزاُ آًتی ،: گزٍُ ضبّذ )جیزُ پبیِ(، گزٍُ دٍمضبهلآسهبیطی ّبیاًجبم پذیزفت. گزٍُرٍسُ 

 ،درصذ( ٍ گزٍُ چْبرم 3/0تزُ کَّی )اتبًَلی  جیزُ پبیِ بِ ّوزاُ عصبرُ ،درصذ(، گزٍُ سَم 04/0رضذ فسفَفلاٍٍهبیسیي )

ّبی گَضتی جَجِ بذى کِ بیطتزیي ٍسى . ًتبیج ًطبى داداًذبَدُ درصذ( 5/0تزُ کَّی ) اتبًَلی جیزُ پبیِ بِ ّوزاُ عصبرُ

در ّفتِ اٍل، سَم ٍ چْبرم پزٍرش بب هصزف عصبرُ تزُ کَّی  ،بیَتیک هحزک رضذآًتیبب گزٍُ آسهبیطی  دارصَرت هعٌیبِ

بیَتیک آًتیدر هقبیسِ بب گزٍُ آسهبیطی درصذ عصبرُ تزُ کَّی  3/0گزٍُ آسهبیطی پزٍرش در درصذ( ٍ در ّفتِ دٍم  5/0)

هصزف خَراک، ضزیب تبذیل خَراک، ی هختلف آسهبیطی بز ّبُ(. گزٍ≥05/0Pدست آهذ )بِ هحزک رضذ فسفَفلاٍٍهبیسیي

ّبی بیَضیویبیی گلَکش، (. فزاسٌجِ≤05/0Pٍ ًیَکبسل هؤثز ًبَدًذ )َلاًشا ّبی آًفببدی علیِ بیوبریاٍساى لاضِ ٍ تَلیذ آًتی

ّبی آسهبیطی قزار ًگزفتٌذ تأثیز گزٍُتحتخَى  AST، آلبَهیي، پزٍتئیي کل ٍ HDL ،LDLگلیسزیذ، کلستزٍل، تزی

(05/0P≥َبب ایي ٍج .)،داری  سطح سزهیدرصذ( بِ صَرت هعٌی 5/0ٍ  3/0ّبی تغذیِ ضذُ بب عصبرُ تزُ کَّی )گزٍُد 

ز ب (.≥05/0P)افشایص دادًذ بیَتیک هحزک رضذ فسفَفلاٍٍهبیسیي آًتیدر هقبیسِ بب گزٍُ را  ALT  ٍALPّبی کبذی آًشین

صَرت ّبی گَضتی بِدرصذ( بز عولكزد رضذ جَجِ 5/0)تزُ کَّی  اتبًَلی هصزف عصبرُ ِ،ّبی ایي هطبلعاسبس یبفتِ

داری ًذاضت. اثز هعٌی یَضیویبیی خَىب ،ایوٌی لاضِ، صفبت ٍ بز داری هؤثز بَدُهعٌی
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 هقذهِ     

ى ١بی ٗحش ثیٞتیي آٛتی ١بی خبیِضیٚ دس خ٢ت یبكتٚ اكضٝدٛی

ُیب١بٙ اػتلبدٟ اص  ،(2013، س خٞساى عیٞس )Al-Khdriد سؿذ

اهتلبدی، ًب١ؾ خغش ٗؼ٘ٞٗیت  ٠داسٝیی ث٠ دلایٔی ١٘چٞٙ كشك

١بی ٜٗبػت  ػٜٞاٙ خبیِضیٚ ٝ ػبصُبسی ثبلا ثب ٗحیظ صیؼت، ث٠

اٛذ  ١بی ٗحشى سؿذ ث٠ كٜؼت عیٞس پیـ٢ٜبد ؿذٟ ثیٞتیي آٛتی

(Arkan  ،ٙ2012ٝ ١ٌ٘بسا .) ُْیب١بٙ داسٝیی ٝ تشًیجبت حبك

ِٞی خ٘ؼیت ٗیٌشٝثی ١ب ثب ػبصًٝبس١بیی ٗبٜٛذ تـییش آ اص آٙ

(، ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد ١2005ٌ٘بساٙ، ٝ  Bampidisدػتِبٟ ُٞاسؽ )

(، تحشیي اؿت٢ب ٝ Burt ٝReinders ،2003ػیؼتٖ ایٜ٘ی )

ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ  .(1394، ٜٗبكی ٝ ١ٌ٘بساٙٗوبٝٗت ث٠ تٜؾ )

١بی  ١بی ُیبٟ تشٟ ١ًٞی دس ًٜتشّ هٜذ، ًٔؼتشّٝ ٝ آٛضیٖ ٝیظُی

اًؼیذاٛی آٙ دس اٛؼبٙ ٝ حیٞاٛبت دیِش  آٛتیًجذی خٞٙ ٝ اثشات 

ثشسػی ؿذٟ اػت، ٝٓی ث٠ ػٔت ػذٕ ٝخٞد ٗغبٓؼ٠ ٗؼتؤی اص ایٚ 

ُیبٟ دس حٞصٟ تحویوبت دإ ٝ عیٞس، ثشای ؿٜبػبیی اثؼبد ٗختٔق 

ایٚ ُیبٟ ٝ اثشات ٗثجت یب ٜٗلی آٙ سٝی عیٞس ُٞؿتی، ٗغبٓؼ٠ 

ٌ٘ٔشد، حبضش ث٠ ٗوبیؼ٠ اثشات ػلبسٟ ُیبٟ تشٟ ١ًٞی ثش ػ

١بی ثیٞؿی٘یبیی خٞٙ  خلٞكیبت تٞٓیذی، ایٜ٘ی ٝ ػبیش ٝیظُی

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ پشداخت٠  ١بی ُٞؿتی دس ٗوبیؼ٠ ثب آٛتی خٞخ٠

 اػت.

 هَاد ٍ رٍش کبر   

 ػٞی٠ یٌشٝصٟٛش هغؼ٠ خٞخ٠ ُٞؿتی  160د ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثب تؼذا

 10تٌشاس ٝ ١ش تٌشاس ثب  4ثب چ٢بس ُشٟٝ آصٗبیـی،  308 -عسا
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This study aimed to compare experimental treatments containing Leek extract with 

Phosphoflavomycin growth-promoter antibiotic using 160 Ross-308 day-old chicks in a 

completely randomized design manner with 4 experimental treatments, 4 replicates, and 10 

chicks per replicate for 42 days. Treatments consisted of 1) control group (basal diet); 2) 

basal diet with Phosphoflavomycin antibiotic growth promoter (0.04%); 3) basal diet with 

0.3% Leek ethanolic extract; and 4) basal diet with 0.5% Leek ethanolic extract (P≤0.05). 

Feed intake, feed conversion ratio, visceral weights, antibody production against Influenza 

and Newcastle diseases, biochemical parameters of Glucose, Cholesterol, Triglyceride, 

HDL, LDL, Albumin, Total Protein, and AST were not affected by different treatments 

(P≥0.05). However, both groups fed Leek extract (0.3% and 0.5% of diet) increased serum 

levels of liver enzymes of ALT and ALP significantly, compared with Phosphoflavomycin 

growth promoter (P≤0.05). Based on the findings of the current study, it can be concluded 

that consumption of Leek ethanolic extract (0.5% of the diet) showed a significant 

enhancement on the body weight of broilers, with no impact on visceral weights, immune 

status, and blood biochemical indices.

Key words: Antibiotic Growth Promoter, Biochemical Parameters, Broilers, Immunity, Leek Extract, Performance. 
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١بی ؿذٟ اػت. ُشٟٝ اٛدبٕسٝصٟ  42دس یي دٝسٟ خٞخ٠  هغؼ٠

١ذ: دسیبكت ًٜٜذٟ خیشٟ پبی٠، ُشٟٝ آصٗبیـی ؿب ْآصٗبیـی ؿبٗ

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ دٕٝ: دسیبكت ًٜٜذٟ خیشٟ پبی٠ ث٠ ١٘شاٟ آٛتی

دسكذ خیشٟ(، ُشٟٝ آصٗبیـی ػٕٞ:  04/0كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ )

 3/0تشٟ ١ًٞی )ٞٓی اتبًٜٜٛذٟ خیشٟ پبی٠ ث٠ ١٘شاٟ ػلبسٟ  دسیبكت

ًٜٜذٟ خیشٟ پبی٠ ث٠ ١٘شاٟ  دسكذ( ٝ ُشٟٝ آصٗبیـی ػٕٞ: دسیبكت

ب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓؼبت ثٞدٛذ. ثدسكذ(  5/0تشٟ ١ًٞی )اتبٛٞٓی ػلبسٟ 

پیـیٜی ٠ً اثش ػلبسٟ ُیبٟ تشٟ ١ًٞی سا ثش سٝی ػبیش حیٞاٛبت 

ُشٕ  ٗیٔی 400ٝ  300ٝ ث٢تشیٚ دص ٗلشكی   ٗٞسد ثشسػی هشاس دادٟ

یُٔٞشٕ سا  ُضاسؽ ٛ٘ٞدٟ ثٞدٛذ، دس ٗغبٓؼ٠ حبضش اص ػغح ثش ً

دسكذ( ٝ ١٘یٜغٞس یي  3/0ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ) ٗیٔی 300خٞساًی 

 500ػغح ثبلاتش اص ٗوبدیش رًش ؿذٟ دس ٗغبٓؼبت پیـیٚ، یؼٜی 

دسكذ( دس ًیُٔٞشٕ خٞساى عیٞس ث٠  5/0ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ) ٗیٔی

یٚ ػلبسٟ دس عیٞس خ٢ت دػتیبثی ث٠ ػغح ث٢ی٠ٜ اػتلبدٟ اص ا

 -خٞساى ٗلشكی ثش پبی٠ رستُٞؿتی ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ُشكت. 

خٞخ٠ ٞیب ٝ ثب ػغح اٛشطی ٝ پشٝتئیٚ ثشاثش ٝ ثش اػبع ٛیبص ٠ٓ ػًٜدب

ؿشًت ساع ثشای ػٞی٠ پشٝسؿی ١بی  عجن تٞكی٠ ،308-ساع

ٛٞیؼی  اكضاس خیشٟ ٛشٕ ٝ تٞػظٗٞسد تـزی٠ تٜظیٖ ؿذٟ 

WUFFDA دٗبی ػبٓٚ  .(1)خذّٝ ؿ٘بسٟ  تٜظیٖ ؿذٟ اػت

ػپغ ُشاد سػبٛذٟ ؿذ ٝ  دسخ٠ ػبٛتی ١33ب ث٠  پیؾ اص ٝسٝد خٞخ٠

خٞخ٠ دس ١ش ٝاحذ  10تٌشاس ٝ  4ُشٟٝ آصٗبیـی ثب  ١4ب ث٠  خٞخ٠

سٝی ثؼتش كٞست ُشكت٠ ٝ تویؼٖ ؿذٛذ. پشٝسؽ  آصٗبیـی

١ب ث٠ آة آؿبٗیذٛی ٝ خٞساى دس ًْ دٝسٟ  شػی خٞخ٠دػت

 1ػبػت سٝؿٜبیی ٝ  23كٞست  ٛٞسد١ی ٛیض ث٠ پشٝسؽ، آصاد ثٞد.

دٝسٟ  دس عّٞ. ٛذػبػت خبٗٞؿی تب صٗبٙ ًـتبس اػ٘بّ ُشدیذ

اٙ خٞساى ٗیضپشٝسؽ كلبت ػٌ٘ٔشدی ؿبْٗ اكضایؾ ٝصٙ، 

كٞست ١لتِی ٗحبػج٠  ٗلشكی ٝ ضشیت تجذیْ خٞساى ث٠

اٝصاٙ  خ٢ت ثشسػی سٝصُی( 42) دس پبیبٙ دٝسٟ پشٝسؽُشدیذ. 

اص  خٞٙ ١بی ثیٞؿی٘یبییكشاػٜد٠ ایٜ٘ی ٝ ػیبسشی ُی لاؿ٠، اٛذاصٟ

 1ث٠ سٝؽ ٗشٍ آػبٙپشٛذٟ اٛتخبة ؿذٟ ٝ  ١2ش ٝاحذ آصٗبیـی 

اص ٝسیذ  ٓیتش ٗیٔی 2ث٠ ٗیضاٙ  ١ب اص پشٛذٟ ُیشیخٞٙ ًـتبس ُشدیذ.

ًُٔٞض،  ١بی ثیٞؿی٘یبیی ؿبْٗ. كشاػٜد٠پزیشكتثبٓی كٞست 

                                          

1
. Euthanize 

ٓیپٞپشٝتئیٚ ثب  ُٔیؼشیذ، آٓجٞٗیٚ، پشٝتئیٚ ًْ، تشی ًٔؼتشّٝ،

 ١بی ًجذیٝ ٛیض آٛضیٖ 3، ٓیپٞپشٝتئیٚ ثب چِبٓی 2ًٖصیبدچِبٓی 

، آػپبستبت 5ٗیٜٞتشاٛؼلشاص، آلاٛیٚ آ4آٌٓبٓیٚ كؼلبتبص

ُیشی ثب اسػبّ ث٠ آصٗبیـِبٟ  ٠ً ثؼذ اص خٞٙ دٟثٞ 6آٗیٜٞتشاٛؼلشاص

 دهیو٠ 10دٝس، ث٠ ٗیضاٙ  3000 یٞطثیٞؿی٘ی ٝ ثب اػتلبدٟ اص ػبٛتشیل

اتٞآٛبلایضس دػتِبٟاصاػتلبدٟخذا ؿذٟ ٝ ثبخٞٙ ػشٕ اص 

(Technicon RA-1000،)ُشدیذٛذُیشی اٛذاصٟ، آٗشیٌب 

(Hedayati   ،ٙ2014ٝ ١ٌ٘بسا .) ٚآصٗبیؾ دس هبٓت عشح ای

ًبٗلاً تلبدكی اخشا ُشدیذ. ٗذّ سیبضی ایٚ عشح دس حبٓت ًٔی 

; ٗوذاس ١ش ٗـب١ذٟ، Xij، ٠ً ثبؿذ ٗیXij=μ+ti+εij ث٠ كٞست

μٗیبِٛیٚ خ٘ؼیت; ،ti اثش تی٘بس;i ٕا  ٝεijًٔی٠ ثبؿذ.  ;اثش خغب ٗی

١ب ثب  اكضاس اًؼْ ؿذٟ ػپغ دادٟ دػت آٗذٟ ٝاسد ٛشٕ ١بی ث٠ دادٟ

( 2/9( ٛؼخ٠ )2009) SASاكضاس  تٞػظ ٛشٕ GLMاػتلبدٟ اص سٝی٠ 

١ب ثب اػتلبدٟ اص آصٗٞٙ چٜذ  ٚ دادٟٗیبِٛی .ٗٞسد آٛبٓیض هشاس ُشكت

  (P<05/0دسكذ ) 5داسی  ( ٝ دس ػغح ٗؼٜی1995ای داٌٛٚ ) ٠داٜٗ

 .ٗوبیؼ٠ ؿذٛذ

 

 ًتبیج   

 دبزرسی عولكز

 بذى ٍسى   

١بی ٗختٔق  ١بی ُٞؿتی دس ١لت٠ خٞخ٠ثذٙ ٛتبیح ٗشثٞط ث٠ ٝصٙ 

٠ً ثیـتشیٚ د١ذ ٛـبٙ ٗیؿذٟ ٝ اسائ٠  2پشٝسؽ دس خذّٝ ؿ٘بسٟ 

اّٝ، ػٕٞ ٝ چ٢بسٕ پشٝسؽ ثب ٗلشف ١بی  ١لت٠ دسثذٙ ٝصٙ 

دسكذ( ٝ دس ١لت٠ دٕٝ پشٝسؽ ثب اػتلبدٟ  5/0ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

١ب   دػت آٗذٟ ٠ً اختلاف آٙدسكذ( ث٠    3/0اص ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

داس  ٗؼٜیثیٞتیي ٗحشى سؿذ  ؿب١ذ ٝ آٛتی١بی آصٗبیـی  ثب ُشٟٝ

پشٝسؽ ثب پٜدٖ ٝ ؿـٖ  ١بی (. دس ١لت٠≥05/0Pثٞدٟ اػت )

ثذٙ ٝصٙ  دس داسی ١بی خٞساًی، اختلاف ٗؼٜی ٗلشف اكضٝدٛی

 (.  ١05/0Pب ٗـب١ذٟ ِٛشدیذ ) خٞخ٠

                                          2. High Density Lipoprotein 
3. Low Density Lipoprotein 
4. Alkaline Phosphatase 
5. Alanin Amino Transferase 
6. Aspartate Amino Transferase 
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 هصزف خَراک    

ٞؿتی دس ١بی ُ ٛتبیح حبكْ اص ٗلشف خٞساى ١لتِی خٞخ٠

ًبسُیشی دٝ  ث٠ د١ذ اسائ٠ ؿذٟ اػت ٝ ٛـبٙ ٗی 3خذّٝ ؿ٘بسٟ 

دسكذ( دس ًْ دٝسٟ پشٝسؽ  5/0ٝ  3/0ػغح ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

ٛذاؿت٠ اػت ١بی ُٞؿتی  داسی ثش ٗلشف خٞساى خٞخ٠ اثش ٗؼٜی

(05/0P .)  

 ضزیب تبذیل غذائی   

ٗـخق ؿذٟ  4دػت آٗذٟ دس خذّٝ ؿ٘بسٟ  ٛتبیح ث٠ثش اػبع 

داسی ثش ضشیت  ١بی ٗختٔق آصٗبیـی اثش ٗؼٜی ُشٟٝاػت ٠ً 

اٛذ  ١بی ُٞؿتی اص خٞد ٛـبٙ ٛذادٟ تجذیْ خٞساى خٞخ٠

(05/0P≥ .) 

 خصَصیبت لاضِ   

١بی  ١بی ُٞؿتی تـزی٠ ؿذٟ ثب خیشٟ ٛتبیح كلبت لاؿ٠ خٞخ٠

ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ اػت. عجن  5آصٗبیـی ٗختٔق دس خذّٝ ؿ٘بسٟ 

یي اص كلبت  ١بی آصٗبیـی ثش ١یچ دػت آٗذٟ اثش ُشٟٝ ٛتبیح ث٠

داس ٛجٞد  ١بی ُٞؿتی ٗؼٜی داخٔی ثذٙ خٞخ١٠بی  لاؿ٠ ٝ اٛذإ

(05/0P≥ .) 

 ایوٌی خَى عیبربزرسی    

١بی ُٞؿتی  ایٜ٘ی خٞٙ خٞخ٠ ػیبسدػت آٗذٟ اص ثشسػی  ٛتبیح ث٠

ٛـبٙ اسائ٠ ؿذٟ اػت ٝ  6دس پبیبٙ دٝسٟ آصٗبیؾ دس خذّٝ ؿ٘بسٟ 

ٛضا ٝ ٛیًٞبػْ ٞلا١بی آٛل ثبدی ثی٘بسی آٛتی ػیبس٠ً  ٗی د١ذ

١بی آصٗبیـی هشاس ِٛشكت٠ اػت  یي اص ُشٟٝ تأثیش ١یچ تحت

(05/0P≥.) 

 ّبی بیَضیویبیی خَى بزرسی فزاسٌجِ    

١بی  ١بی ثیٞؿی٘یبیی خٞٙ خٞخ٠ ٛتبیح حبكْ اص ثشسػی كشاػٜد٠

ٚ یا عاػت. ثش اػب ُضاسؽ ؿذٟ ،7دس خذّٝ ؿ٘بسٟ  ُٞؿتی

ُٔیؼشیذ،  ١بی ثیٞؿی٘یبیی ًُٔٞض، ًٔؼتشّٝ، تشی كشاػٜد١٠ب،  یبكت٠

HDL ،LDLٝ ًْ ٚآٓجٞٗیٚ، پشٝتئی ، AST تأثیش  تحت

ػغح (. ≤١05/0Pبی آصٗبیـی هشاس ِٛشكتٜذ ) یي اص ُشٟٝ ١یچ

ی آصٗبیـی تـزی٠ ١ب ُشٟٝدس  ١ALT  ٝALPبی ًجذی  آٛضیٖ

 كٞست دسكذ( ث٠ 3/0ٝ  5/0تشٟ ١ًٞی ) دٝ ػغح ػلبسٟ ؿذٟ ثب

ثیٞتیي ٗحشى  ب آٛتیٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ تـزی٠ ؿذٟ ثدس  داسی ٗؼٜی

 (.≥05/0P) ٟ اػتثٞدثبلاتش سؿذ 

 

 بحث   
 بزرسی عولكزد

 افشایص ٍسى

ًٜٜذٟ ػلبسٟ تشٟ  ُشٟٝ دسیبكت ث٠ عٞس ٛؼجی، دس ٗغبٓؼ٠ حبضش

ثذٙ ٝصٙ ایدبد دسكذ( دس ت٘بٕ دٝسٟ پشٝسؽ ػجت  ١ًٞ5/0ی )

 ١بی ُٞؿتی ُشدیذٟ اػت.  ثیـتشی دس خٞخ٠

ای ٠ً ث٠ كٞست ٗؼتوْ  دس ثشسػی ٜٗبثغ ٝ ٗغبٓؼبت پیـیٚ، ٗغبٓؼ٠

یبكت  ،اثش تشٟ ١ًٞی سا ثش عیٞس ٗٞسد ثشسػی هشاس دادٟ ثبؿذ

ایٚ دٓیْ ٠ً ١ش دٝ ُیبٟ تشٟ ١ًٞی ٝ ػیش اص   ث٠ ،ِٛشدیذ، ثٜبثشایٚ

 اد ٗؤثشٟ توشیجبًیي خٜغ )آٓیٕٞ( ٝ داسای تشًیجبت كؼبّ ٝ ٗٞ

ثبؿٜذ، دس ثحث ایٚ ٗغبٓؼ٠ ػؼی ثش ایٚ ؿذ ٠ً ٛتبیح  ٗی ییٌؼبٛ

١بی ُٞؿتی ثب ٗغبٓؼبتی  اثشات ٗلشف ُیبٟ تشٟ ١ًٞی سٝی خٞخ٠

١بی خٜغ آٓیٕٞ ٝ ُیبٟ ػیش ثش سٝی  ٠ً ث٠ ثشسػی اػتلبدٟ اص ٠ُٛٞ

١ب ث٠ ایٚ ٗغبٓؼ٠ تؼ٘یٖ دادٟ  اٛذ، ٗوبیؼ٠ ٝ ٛتبیح آٙ عیٞس پشداخت٠

 . ٞدؿ

تأثیش ثش ٗیٌشٝكٔٞس سٝدٟ ٝ دس ٛتید٠  ٟٝ ثش١بی ُیب١ی ػلا اػبٛغ 

ث٢جٞد دس ضشیت تجذیْ خٞساى، هبثٔیت اػتلبدٟ اص ٗٞاد ٗـزی سا 

(. 1387ٗحیغی اكْ،  ٝ د١ٜذ )ؿشیؼت٘ذاسی تأثیش هشاس ٗی ٛیض تحت

١بی خٜغ آٓیٕٞ ث٠ دٓیْ داؿتٚ ٗٞاد ٗؤثشٟ  ُیب١بٙ داسٝیی اص ٠ُٛٞ

یی تٞاٜٛذ ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس ث٢جٞد ضشیت تجذیْ ؿزا یٌؼبٙ، ٗی توشیجبً

د١ٜذ. چٜیٚ ٛتبیح ٗتضبدی دلایْ ٗتلبٝتی ٝ سؿذ ثذٙ اص خٞد ٛـبٙ 

تٞاٙ ث٠ ًیلیت ُیبٟ ٗلشكی  سا ث٠ ١٘شاٟ داسد ٠ً اص ٗیبٙ آ٢ٛب ٗی

سػذ ٠ً ًیلیت ُیبٟ  تشیٚ ػبْٗ اؿبسٟ ٛ٘ٞد. ث٠ ٛظش ٗی ػٜٞاٙ ٢ٖٗ ث٠

دس ثشٝص اؿت٢ب دس عیٞس  ٗختٔق د ٗٞثشٟات ٗٞاص ٓحبػ تشًی داسٝیی

ذ اؿت٢بی ٜتٞاٛ ػیش ٗیتشٟ ١ًٞی ٝ اثشات صیبدی داسد ٝ ؿبیذ عؼٖ 

ٜذ ٠ً دس ٗلشف خٞساى تأثیشُزاس ٜٗتلبٝتی سا دس عیٞس ایدبد ً

تٞاٛذ ثخـی اص تضبد دس ٛتبیح ٗغبٓؼبت ٗتلبٝت  ثٞدٟ ٝ ١٘یٚ اٗش ٗی

ٗؼتویٖ ُیبٟ  (. اثش ؿیش1393تیشی ٝ ١ٌ٘بساٙ،  سا تٞضیح د١ذ )ػیبٟ

١بی آت٢بثی ثذٙ ٛیض ٌٗ٘ٚ اػت یٌی اص دلایْ  داسٝیی ثش ٝاًٜؾ

 (. ٛـبػت٠ 1994ٝ، ١بی ُٞؿتی ثبؿذ )Klasing ث٢جٞد سؿذ خٞخ٠
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١بی ٢ٖٗ ؿزا ١ؼتٜذ ٠ً ث٠ تشتیت  ُٔیؼشیذ١ب اص ٗبًشٌّٝٗٞٓٞ تشی

ُشدٛذ. ثب  ١یذسٝٓیض ٗی ٓٞصآ٘ؼذ١ٟبی آٗیلاص ٝ ٓیپبص  آٛضیٖث٠ ٝػی٠ٔ 

تٞاٙ ث٠  تٞخ٠ ث٠ حضٞس ػ٘ذٟ ؿلات دس اخضای خٞساى عیٞس، ٗی

دس تحشیي تشؿح  ٛوؾ ٢ٖٗ ُیب١بٙ داسٝیی ث٠ ػٜٞاٙ چبؿٜی

 آٛضیٖ اؿبسٟ ٛ٘ٞد. كؼبٓیت هبثْ تٞخ٢ی دس ٓٞصآ٘ؼذ١ٟبی  آٛضیٖ

ای حیٞاٛبتی ٠ً اص ُیب١بٙ خٜغ آٓیٕٞ ٗلشف ٛ٘ٞدٟ  ٓیپبص سٝدٟ

ثب تحشیي كؼبٓیت  ؽ ٗـب١ذٟ ؿذٟ اػت ٠ً احت٘بلاًُضاس ،ثٞدٛذ

ٝ ػٌ٘ٔشد ثذٙ ای ػجت ث٢جٞد دس ٝصٙ  آٛضیٖ آٌٓبٓیٚ كؼلبتبص سٝدٟ

(. ػلاٟٝ ثش Platel Srinivasan ٝ ،2004سؿذ پشٛذٟ ؿذٟ اػت )

آٙ، ثبػث تحشیي حشًبت دػتِبٟ ُٞاسؽ ٝ اكضایؾ تشؿحبت 

اى، ٗیضاٙ ُٞاسؿی ؿذٟ ٝ دس ٛتید٠ اص عشین اكضایؾ ٗلشف خٞس

(. ث٢جٞد اكضایؾ 1394ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٜٗبكیثخـٜذ ) سؿذ سا ث٢جٞد ٗی

دسكذ( سا ٗی تٞاٙ ث٠ 5/0ٝصٙ ١لتِی دس اثش ٗلشف تشٟ ١ًٞی )

سػذ ایٚ  خبكیت ضذ ثبًتشیبیی آٓیؼیٚ ٛؼجت داد. ث٠ ٛظش ٗی

تشًیت ٗٞخٞد دس خٜغ آٓیٕٞ تأثیش ٗثجتی ثش سٝی تؼبدّ ٗیٌشٝثی 

(. ث٢جٞد 2003ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ثبؿٜذ )Lewisدػتِبٟ ُٞاسؽ داؿت٠ 

تٞاٙ ث٠ ١بی خٜغ آٓیٕٞ سا ٗی ػٌ٘ٔشد دس اثش ٗلشف ُیب١بٙ ٠ُٛٞ

ػیٜتّٞ دس آٙ ٛؼجت داد.  -8-1خبكیت ضذثبًتشیبیی آٓیؼیٚ ٝ 

١بی یجبت ٗٞخٞد دس ػلبسٟسػذ تـزی٠ ثب ایٚ ٠ُٛٞ تشً ث٠ ٛظش ٗی

ُٞاسؽ داؿت٠ ثیش ٗثجتی ثش سٝی تؼبدّ ٗیٌشٝثی دػتِبٟ أُیب١ی ت

(. پٞدس ػیش ث٠ ػٜٞاٙ یي آٛتی-2003ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Lewisثبؿذ )

١بی ثیٞتیيثیٞتیي عجیؼی ٗحشى سؿذ، هبثٔیت سهبثت ثب آٛتی

تٞاٛذ ثبػث ٗحشى سؿذ ٗلٜٞػی سایح سا داؿت٠ ٝ ث٠ ایٚ دٓیْ ٗی

ًیلیت لاؿ٠ دس اكضایؾ  ٝ ، ث٢جٞد ػٌ٘ٔشدثذٙ ٝصٙ اكضایؾ

 ؛ 2003Lewisٝ ١ٌ٘بساٙ،  ١بی ُٞؿتی ُشدد )Demirخٞخ٠

 (. 2003ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

 هصزف خَراک    

دسكذ( 5/0ًٜٜذٟ ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی ) ُشٟٝ دسیبكتدس ایٚ ٗغبٓؼ٠  

دس ٗلشف ٗوبیؼ٠ ثب ػبیش ُشٟٝ ١بی آصٗبیـی داسی دس  اثش ٗؼٜی

دس تغبثن ثب اػت.  اص خٞد ٛـبٙ ٛذاد١ٟبی ُٞؿتی  خٞساى خٞخ٠

چٜیٚ ثشخی ٗحوویٚ دس ٗغبٓؼبت خٞد ، ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ حبضش

ٝ ُیب١بٙ حبٝی تشًیجبت  ٠ً اػتلبدٟ اص ػیشاٛذ  ُضاسؽ ٛ٘ٞدٟ

داسی  ١بی ُٞؿتی اثشات ٗؼٜی ثش خٞساى ٗلشكی خٞخ٠ ٗـبث٠

؛ ٝٓٞی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 1393اٙ، تیشی ٝ ١ٌ٘بس ٛذاؿت٠ اػت )ػیبٟ

دس ٗوبثْ ثشخی اص ( ٝ 2011ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Toghyani ؛1395

داس ػیش سا ثش ٗلشف خٞساى ُضاسؽ  اثش ٗؼٜیپظ١ٝـِشاٙ 

؛ 2009ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Onibi ؛2005ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Sarica)ٛ٘ٞدٛذ 

Fadlalla   ،ٙدس ػٜیٚ اٝٓی٠ صٛذُی خٞخ٠، ث٠ 2010ٝ ١ٌ٘بسا .)

١بی خٞساًی دٓیْ تٌبْٗ ٛیبكتٚ ػیؼتٖ آٛضی٘ی ثذٙ، اكضٝدٛی

. سا ٛذاسٛذ ٗـخلی دس ضشیت تجذیْ خٞساى اتاثشاٌٗبٙ ثشٝص 

ای ثیبٙ ٛ٘ٞدٛذ ٠ً اكضٝدٙ  دس ٗغبٓؼ٠( 1389)داٛـٜ٘ذ ٝ ١ٌ٘بساٙ 

١بی ُٞؿتی دس ػٜیٚ پبییٚ ٝ دس دٝسٟ آؿبصیٚ  ػیش ث٠ خیشٟ خٞخ٠

داس ٗلشف خٞساى، اكضایؾ ٝصٙ ٝ اكضایؾ  ثبػث ًب١ؾ ٗؼٜی

ضشیت تجذیْ خٞساى ؿذٟ اػت. ث٢جٞد ػذدی دس ًیلیت ٗلشف 

 5/0ؿذٟ ثب ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )١بی تـزی٠  خٞساى دس خٞخ٠

تٞاٙ ث٠ ایٚ دٓیْ ٛؼجت داد ٠ً ثب تٌبْٗ ػیؼتٖ  دسكذ( سا ٗی

١بیی آٛضی٘ی ثذٙ، اثش ُیب١بٙ داسٝیی ثش تحشیي ٝ تشؿح ١ٞسٗٞٙ

١بی آٗیلاص، ٓیپبص، تشیپؼیٚ ٝ ًی٘ٞتشیپؼیٚ ٛظیش ػٌشتیٚ ٝ آٛضیٖ

ًبس تش ُـت٠، ٠ً ایٚ ٗٞاد ث٢تشیٚ ػبْٗ ثشای تحشیي ٝ ث٠  ٗـخق

١بی ١ض٘ی دس ٗؼذٟ، سٝدٟ، ًجذ، ٓٞصآ٘ؼذٟ ٝ  اٛذاختٚ ؿذد آٛضیٖ

اٛذ ٠ً ثب اػتلبدٟ اص آ٢ٛب دس خیشٟ عیٞس،  ًیؼ٠ كلشا ؿٜبخت٠ ؿذٟ

ث٢جٞد ١ضٖ ٝ ساٛذٗبٙ خزة ٗٞاد ٗـزی ٝ ث٢جٞد دس ًیلیت 

Lee( 2003ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٗلشف خٞساى ُضاسؽ ؿذٟ اػت.) 

 ضزیب تبذیل غذائی   

دسكذ(  5/0ٝ 3/0ػلبسٟ اتبٛٞٓی تشٟ ١ًٞی )اُش چ٠ دٝ ػغح   

ؿزائی ٛجٞد اٛذ، اٗب ضشیت تجذیْ دس داسی  ٗؼٜی ث٠ اػ٘بّ تـییشهبدس 

ث٠ عٞس ًٔی دس ًْ دٝسٟ پشٝسؽ، ُشٟٝ آصٗبیـی دسیبكت ًٜٜذٟ 

دسكذ( تٞاٛؼت اص ٓحبػ ػذدی ضشیت 5/0ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

 . ًب١ؾ د١ذ١بی آصٗبیـی  تجذیْ ؿزایی سا ٛؼجت ث٠ ػبیش ُشٟٝ

اٛذ ٠ً ٗلشف  ثشخی ٗحوویٚ پیـیٚ دس ُضاسؿبت خٞد ثیبٙ ٛ٘ٞدٟ

١بی ُٞؿتی ٛذاؿت٠  ػیش اثشی ثش ضشیت تجذیْ خٞساى خٞخ٠

؛ 1393ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ػیبٟ تیشی؛ 1389اػت )١بؿ٘ی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

ٝ ؛ 1395Reddy؛ ٗختبسی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 1395ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٝٓٞی

1997Thakarبساٙ، ٝ ١ٌ٘ ؛ ١1991Konjufcaٌ٘بساٙ،  ٝ  ؛
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(. ١٘چٜیٚ ٛتبیح 2009ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Onibi؛ ١2004ٌ٘بساٙ، 

ٗغبٓؼ٠ ٗؼتوْ دیِش ٛیض ٛـبٙ داد ٠ً ُشٟٝ دسیبكت  2حبكْ اص 

دسكذ( ػٌ٘ٔشد ث٢تشی ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ 1/0ًٜٜذٟ پٞدس ػیش )

؛ ١1389بؿ٘ی ٝ ١ٌ٘بساٙ، دسیبكت ًٜٜذٟ خیشٟ ؿب١ذ داؿت )

ای  ( دس ٗغبٓؼ2007٠ٝ ١ٌ٘بساٙ ) Jang (.1394ٜٗبكی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

اى ١بی كشاس تیّ٘ٞ ٝ ًبسٝاًشّٝ دس خٞس ثب اػتلبدٟ اص سٝؿٚ

ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ  ٗیٔی 50 ٝ ١25بی ُٞؿتی ث٠ ٗیضاٙ  خٞخ٠

 داسی ثش كلبت ػٌ٘ٔشدی ٗـب١ذٟ ٜٛ٘ٞدٛذ. خٞساى ث٢جٞد ٗؼٜی

یجبت ١بی ٗٞخٞد دس ثبصدٟ اػتلبدٟ اص تشًتلبٝت٠ً پیـ٢ٜبد ؿذٟ 

١بیی ٛبؿی اص تشًیت خیشٟ پبی٠ )خیشُٟیب١ی ثش ػٌ٘ٔشد حیٞاٛبت 

-ثب هبثٔیت ١ضٖ پبییٚ یب ثبلا(، ٗوذاس ٗلشف خٞساى، اػتبٛذاسد

Burt( ،2004 .)ثبؿذ  ٗیذاؿت ٝ ؿشایظ ٗحیغی ١بی پشٝسؽ ٝ ث٢

١بی ٗختٔق ُیبٟ، سٝؽ ٝ ٛحٟٞ  ػلاٟٝ ثش آٙ، اػتلبدٟ اص هؼ٘ت

ٗحْ سٝیؾ ُیبٟ ٝ ؿشایظ سؿذ ٝ ٗلشف، ٗٞهؼیت خـشاكیبیی 

تٞاٛذ ٗٞخت تـییش دس تشًیجبت ؿی٘یبیی ٝ كؼبٓیت  صٗبٙ ثشداؿت ٗی

ثیٞٓٞطیٌی ُیبٟ ٝ تٜبهض دس ٛتبیح حبكْ اص ٗغبٓؼبت ٗختٔق ؿٞد 

(Burt ،2004تؼییٚ ٗوذاس ٗلشف اكضٝدٛی .)  ١بی ُیب١ی ثش اػبع

ٝؽ ١ب، ػجت اػتبٛذاسد ؿذٙ س ُیشی ؿذٟ آٙ ٗٞاد ٗؤثشٟ اٛذاصٟ

 دػت آٗذٙ ٛتبیح یٌؼبٙ ٝ تٌشاسپزیش خٞا١ذ ؿذ. ٗلشف ٝ ث٠

 صفبت لاضِ    

یي اص  ١بی آصٗبیـی ثش ١یچ دػت آٗذٟ اثش ُشٟٝ عجن ٛتبیح ث٠

داس  ١بی ُٞؿتی ٗؼٜی ١بی داخٔی ثذٙ خٞخ٠ كلبت لاؿ٠ ٝ اٛذإ

 5/0ًٜٜذٟ ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی ) ُشٟٝ دسیبكت ،ٛجٞد. ثب ایٚ حبّ

دسكذ( ث٠ كٞست ػذدی، اكضایؾ دس ٝصٙ لاؿ٠ ٝ ًب١ؾ دس ٝصٙ 

هٔت، ًجذ ٝ تی٘ٞع سا اص خٞد ٛـبٙ دادٟ اػت. ٜٗبكی ٝ ١ٌ٘بساٙ 

دسكذ پٞدس ػیش دس  1/0ٝ  05/0ای ثب اػتلبدٟ اص  ( دس ٗغبٓؼ1394٠)

١بی داخٔی  ٛذإداسی ثش ٝصٙ ا ١بی ُٞؿتی اثشات ٗؼٜی خیشٟ خٞخ٠

ٗـب١ذٟ ٜٛ٘ٞدٛذ. دس ٗغبٓؼ٠ دیِشی ُضاسؽ ؿذٟ اػت ٠ً اكضٝدٙ 

داسی ثش ثبصدٟ لاؿ٠ ٝ ٝصٙ ًجذ  دسكذ خیشٟ اثشات ٗؼٜی 2ػیش تب 

ٝ  (.  ثش اػبع اظ٢بسات 1387Leeٛذاؿت٠ اػت )صیبسلاسی٘ی، 

١بی ٗضش دس دػتِبٟ  ( اص ٗؼبیت ٝخٞد ٗیٌشٝة١2003ٌ٘بساٙ )

آٗی٠ٜ ٗٞاد ُٞاسؽ  ٠ پشٝتئیٚ ٝ اػیذ١بیُٞاسؽ، اكضایؾ تدضی

آٗی٠ٜ ٗلشكی ٝ  آٗیٜبػیٞٛی پشٝتئیٚ ٝ اػیذ١بی یبكت٠، كؼبٓیت دِ

اكضایؾ ػشػت تدضی٠ آ٢ٛب دس اثش تشؿح ٗٞادی اص هجیْ آٛضیٖ 

ثبؿذ. ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اػتلبدٟ  ١ب ٗی آص تٞٓیذی تٞػظ ٗیٌشٝة اٝسٟ

دػتِبٟ ُٞاسؽ اص ُیب١بٙ داسٝیی ػجت ًب١ؾ خ٘ؼیت ٗیٌشٝثی 

آٗی٠ٜ ٗٞاد ُٞاسؽ  ُشدد، ٓزا ػشػت تدضی٠ پشٝتئیٚ ٝ اػیذ١بی ٗی

یبكت٠ ًب١ؾ ٝ ٗوبدیش ثیـتشی اص آ٢ٛب خزة ٝ دس ثذٙ رخیشٟ ٝ دس 

٢ٛبیت ثبػث ًب١ؾ تجذیْ پشٝتئیٚ ث٠ چشثی خٞا١ذ ؿذ ٠ً ایٚ اٗش 

ػجت ًب١ؾ تد٘غ چشثی دس ثذٙ ٝ ث٢جٞد دس دسكذ لاؿ٠ 

 ُشدد.   ٗی

 یصفبت ایوٌ   

پبساٗتش١بی ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ دس خلٞف تـییشات ٗشثٞص ث٠ ػیؼتٖ 

١بی ُٞؿتی دس ٗغبٓؼ٠ حبضش ١یچ تـییش  ایٜ٘ی دس خٞخ٠

ٜٗبكی ٝ داسی اص خٞد ٛـبٙ ٛذادٟ اػت. دس ایٚ ساػتب،  ٗؼٜی

١بی ُٞؿتی ثب  ( ُضاسؽ ٛ٘ٞدٛذ تـزی٠ خٞخ١1394٠ٌ٘بساٙ )

١ًٞی  تشٟ ٝی تشًیجبت ٗـبث٠ ثب٠ً حب ػغٞح ٗختٔق پٞدس ػیش

ٝ آٛلٞلاٛضا ثبدی ثش ػٔی٠  ثش تٞٓیذ آٛتیداسی  اثش ٗؼٜیثبؿذ،  ٗی

(، اثش 2008ٝ ١ٌ٘بساٙ ) Jafari  س ٗغبٓؼ٠د. ٛذاؿت٠ اػتٛیًٞبػْ 

١بی ُٞؿتی  دس خٞخ٠ٛیًٞبػْ ٝیشٝع ثبدی  آٛتی ػیبسػیش ثش 

( ُضاسؽ ًشدٛذ ٠ً 1388صادٟ ٝ ١ٌ٘بساٙ )داس ٛجٞد. تی٘ٞسی یٗؼٜ

 ٝیشٝعثبدی آٛتی ػیبسػیش سٝی ػلبسٟ دسكذ  1/0ٗلشف 

دس اػت. داسی ٛذاؿت٠ اثش ٗؼٜی ١بی ُٞؿتی دس خٞخ٠ ٛیًٞبػْ

 05/0ٝ  1/0دسكذ پٞدس ػیش،  1/0ٗغبٓؼ٠ دیِشی، ثب اكضٝدٙ 

 ػیبسداسی ثش  ١بی ُٞؿتی اثش ٗؼٜی دسكذ هشف ػیش ث٠ خیشٟ خٞخ٠

(. 1389ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ػغبس ٛیًٞبػْ ٗـب١ذٟ ِٛشدیذ )١بؿ٘ی

ای ثب ثشسػی اثش ػلبسٟ ػیش دس ٗخٔٞط ُیب١بٙ  ١٘چٜیٚ دس ٗغبٓؼ٠

ُضاسؽ  ١بی ُٞؿتی، دس خیشٟ ؿزایی خٞخ٠ دسكذ( 1/0داسٝیی )

دادٟ ؿذ ٠ً ثیـتشیٚ دسكذ ٜٓلٞػیت، ً٘تشیٚ دسكذ ١تشٝكیْ ٝ 

ً٘تشیٚ ٛؼجت ١تشٝكیْ ث٠ ٜٓلٞػیت ثب اػتلبدٟ اص ػلبسٟ ػیش ث٠ 

(. دس ٗغبٓؼبت دیِشی ٛیض 1392پٞس ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٖٓ)ػب ٗذدػت آ

داسی ثش  ١بی داسٝیی ٗتلبٝت اثشات ٗؼٜی اػتلبدٟ اص ػیش دس كشٕ

 )Kim ػتداؿت٠ ا ١بی ُٞؿتی دس خٞخ٠ ثبدی ٛیًٞبػْ آٛتی ػیبس

ٝ ؛ 1999Lewisٝ ١ٌ٘بساٙ،  ؛ 1997Haqٝ ١ٌ٘بساٙ، 
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ح (. ٠ً ٛتبی2008ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Javandel ؛١2003ٌ٘بساٙ، 

ثبدی ثش  آٛتی ػیبسحبكْ اص پظ١ٝؾ حبضش )دس ساثغ٠ ثب اكضایؾ 

١بی یبد ؿذٟ  ٝ ٛیًٞبػْ( ثب پظ١ٝؾٛضا لٞلا١بی آٛ ٔی٠ ثی٘بسیػ

ٗغبثوت ٛذاسد. ٌٛت٠ ٢ٗ٘ی ٠ً اًثش پظ١ٝـِشاٙ ث٠ آٙ اظ٢بس داؿت٠-

ػبصی ٝ كشآٝسی ُیبٟ داسٝیی ٝ ٛحٟٞ اٛذ ایٚ ثٞدٟ ٠ً ٛٞع آٗبدٟ

تٞاٛذ یٌی اص دلایْ ٗحتْ٘ ثش ٛتبیح ٜٗلی كٞم اػتلبدٟ اص آٙ ٗی

١بی ُیب١بٙ داسٝیی دس ثبؿذ. اُشچ٠ هضبٝت ًٔی پیشاٗٞٙ ٝیظُی

استجبط ثب ٗتؼبدّ ػبختٚ ػیؼتٖ ایٜ٘ی، ٛیبصٜٗذ ٗغبٓؼبت ثیـتش ثب 

ػبصی اخضای ٝیظٟ خبٓقػبصی ایٚ ُیبٟ، ث١٠بی آٗبدٟػبیش سٝؽ

ی دكبػی ؿیش ٝیظٟ ١٘ٞساّ ١بكؼبّ آ٢ٛب ٝ ١٘چٜیٚ اسصیبثی ٌٗبٛیؼٖ

(. ١بؿ٘ی ػغبس ٝ ١ٌ٘بساٙ 1390اػت )سئیؼی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

( پیـ٢ٜبد ٛ٘ٞدٛذ ٠ً ػیش ثب داؿتٚ ٗٞاد ضذ ثبًتشیبیی ٝ ضذ 1389)

ػ٘ی ٗبٜٛذ ػٞٓلبت٠ آٓیْ )ٗٞاد ٗؤثش ٗـتشى ثیٚ ػیش ٝ تشٟ ١ًٞی( 

ُشدد ٝ ٌٗبٛیؼٖ آٙ ثش پبی٠  ٗبٛغ تحشیي ػیؼتٖ ایٜ٘ی ٗی

ص تحشیي اػضبی ایٜ٘ی دػتِبٟ ُٞاسؽ ٝ ثشٝص خُٔٞیشی ا

آت٢بة اػت ٠ً خٞد ٗوذ٠ٗ ایٜ٘ی ١ٞٗٞساّ اػت ٝ ث٠ ١٘یٚ دٓیْ 

ثیٞتیي خٞساًی دس خٞساى  تٞاٛذ یي آٛتی ث٠ خٞدی خٞد ٗی

 ثبؿذ.  

 ّبی بیَضیویبیی خَى فزاسٌجِ   

داسی ثش سٝی  اػتلبدٟ اص ػلبسٟ اتبٛٞٓی تشٟ ١ًٞی اثشات ٗؼٜی

، آٓجٞٗیٚ، ، LDLُٔیؼشیذ، HDL تشی ًُٔٞض، ًٔؼتشّٝ،

١بی ُٞؿتی اص خٞد ٛـبٙ ٛذادٟ  دس خٞخ٠ AST پشٝتئیٚ ًْ ٝ

ای ٗـب١ذٟ ُشدیذ ٠ً ٗلشف تشٟ  دس ٗغبٓؼ٠اػت. دس ١٘یٚ ساػتب، 

ُٔیؼشیذ، ًٔؼتشّٝ ًْ خٞٙ سا دس  ١ًٞی ػغٞح ًُٔٞض، تشی

د١ذ  داسی ًب١ؾ ٗی ١بی دیبثتی ث٠ كٞست ٗؼٜی ٗٞؽ

(Roghani  ٝAchaia ،2007 دس ثشخی ٗغبٓؼبت ٛیض ُضاسؽ .)

ؿذٟ اػت ٠ً پٞدس ٝ سٝؿٚ ػیش اثشی ثش ًب١ؾ ًٔؼتشّٝ خٞٙ 

ٝ ؛ 1391McCindleٛذاؿت٠ اػت )سئیؼی ٝ ١ٌ٘بساٙ، 

١1998Kirkpinarٌ٘بساٙ،  (. ١٘چٜیٚ 2011ٝ ١ٌ٘بساٙ،   ؛

( ُضاسؽ 1387( ٝ ٛظشی ٝ ١ٌ٘بساٙ )1391ؿ٢شیبسی ٝ ١ٌ٘بساٙ )

داسی ثش ٗیضاٙ دسكذ پٞدس ػیش تبثیش ٗؼٜی 1/0شف ٛ٘ٞدٛذ ٠ً ٗل

ٛذاسد. ٝٓٞی ٝ ١ٌ٘بساٙ ١بی ُٞؿتی  ٙ خٞخ٠ًٔؼتشّٝ خٞ

دسكذ( دس خیشٟ 5/1ُضاسؽ ٛ٘ٞدٛذ ٗلشف پٞدس ػیش )

ٝ  HDLُٔیؼشیذ،  داسی ثش تشی ١بی ُٞؿتی اثش ٗؼٜی خٞخ٠

LDL 3( ٗلشف 1392آهبیی ٝ ١ٌ٘بساٙ )خٞٙ ٛذاسد. دس ٗغبٓؼ٠ 

١بی  خٞٙ ٗشؽ LDLُٔؼیشیذ ٝ ػیش ثش ٗیضاٙ تشی دسكذ پٞدس

داسی اص خٞد ٛـبٙ ٛذادٟ اػت. ١٘چٜیٚ ٛظشی ٝ ثش ٗؼٜیُزاس  تخٖ

ٝ  8/0، 6/0، 4/0، 2/0، 1/0ثب اػتلبدٟ اص ػغٞح  (١1387ٌ٘بساٙ )

داسی ثش ػغٞح  ٗؼٜی دسكذ پٞدس ػیش دس خیشٟ تـییشات 1

٘ٞدٛذ. آٗٞص ٗـب١ذٟ ٜٛ ١بی ُٞؿتی خٞٙ دس خٞخ٠ُٔیؼشیذ  تشی

 6/0ٝ  3/0( ٛیض ػٜٞاٙ ٛ٘ٞدٛذ ٠ً اكضٝدٙ ٢ٗ1388ش ٝ دػتبس )

 ُٔیؼشیذ ٝ HDL داسی ثش ؿٔظت تشی ػلبسٟ آٌٔی ػیش اثش ٗؼٜی

 .٠ اػتػشٕ ٛذاؿت

، 200، 151، 100ٗـخق ُشدیذ ٠ً ٗوبدیش ئیِش ای  دس ٗغبٓؼ٠

ُشٕ ثش ًیُٔٞشٕ ػلبسٟ اتبٛٞٓی ثشٍ تشٟ  ٗیٔی 400ٝ  300، 250

١بی دیبثتی داؿت٠ ٝ ثبػث ًب١ؾ  اثش حلبظتی ثش ًجذ ٗٞؽ١ًٞی 

( 1387ُشدد )ػیذی ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ١ب ٗی ١ب دس ًجذ ٗٞؽ ایٚ آٛضیٖ

ًجذ ثضسُتشیٚ . حبضش ٗی ثبؿذ ٗغبٓؼ٠حبك٠ٔ اص ٛتبیح ٗؼبیش ثب ٠ً 

داس ١ضاساٙ ػٌ٘ٔشد ثیٞؿی٘یبیی ٗبٜٛذ  اٛذإ ثذٙ اٛؼبٙ اػت ٝ ػ٢ذٟ

ػٕ٘ٞ ٝ تٞٓیذ اػیذ١بی كلشاٝی اػت پشداصؽ ٗٞاد ؿزایی، دكغ 

(Hall ،2010 ًٖجذ ٛوـی ٗحٞسی دس تـزی٠ ٝ ٗتبثٞٓیؼ .)

١بی حیبتی ٗبٜٛذ آٓجٞٗیٚ،  ١ب داسد. ػبخت پشٝتئیٚ ٝیتبٗیٚ

ُیشد  ١ب دس ًجذ كٞست ٗی كبًتٞس١بی اٛؼوبدی ٝ آپٞپشٝتئیٚ

(Hall ،2010ٖیٌی اص ٢ٗ .)  تشیٚ اػ٘بّ ًجذ، ٛوؾ آٙ دس

، آلایٜذٟ ٗحیغی ٝ داس١ٝبی ؿی٘یبیی اػت )Hallصدایی ٗٞاد  ػٖ

 5/0ٝ  3/0دٓیْ ایٚ اٗش ٠ً دٝ ػغح ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی ) (.2010

ٝ  ١ALTبی ًجذی  دسكذ( ػجت اكضایؾ ػغح ػشٗی آٛضیٖ

ALP ٟسٝد  اٛذ، ث٠ عٞس ًبْٗ ٗـخق ٛیؼت، ٝٓی احت٘بّ ٗی ؿذ

ثٞدٟ  یٌی اص دلایْ، اػتلبدٟ اص دص ٗلشكی ثبلا اص ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی

ؿذٟ  ١ALT   ٝALPبی ٠ً ػجت تحشیي ًجذ دس تشؿح آٛضیٖ

اػت ٠ً ٛیبص ث٠ ٗغبٓؼبت ثیٞؿی٘یبیی ٝ كبسٗبًٞٓٞطیٌی ُؼتشدٟ تش 

تشی ثشای تؼییٚ اثش ًذإ تشًیت یب تشًیجبتی اص تشٟ ١ًٞی  ٝ دهین

ٗی ثبؿذ. دس تحوین حبضش، ؿٔظت پشٝتئیٚ ًْ ٝ آٓجٞٗیٚ ث٠ دٛجبّ 

تش ث٠  ١ًٞی دس ٗوبیؼ٠ ثب ؿٔظت ًٖ ؿٔظت ثیـتش ػلبسٟ تشٟ
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تٞاٛذ ثیبِٛش آػیت  كٞست ػذدی ًب١ؾ پیذا ًشد ٠ً ایٚ اثش ٗی

 ًجذی دس دٝص١بی ثبلا ثبؿذ.

ثب تٞخ٠ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع ٠ً ٗغبٓؼ٠ حبضش دس ٗحیغی ًبٗلاً ت٘یض ٝ 

تٞاٙ چٜیٚ  هشٛغی٠ٜ ٝ ثب سػبیت ًٔی٠ ٌٛبت ث٢ذاؿتی اٛدبٕ ؿذ، ٗی

ٌٗ٘ٚ اػت ٜٗدش ث٠ ػذٕ تأثیشُزاسی ٛتید٠ ُشكت ٠ً ایٚ اٗش 

١بی  ثش ثشخی اص كشاػٜد٠ ًبس ثشدٟ ١بی خٞساًی ث٠ اكضٝدٛی

دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ؿذٟ ثبؿذ. اثشات ػٞدٜٗذ  ثیٞؿی٘یبیی خٞٙ

١بی پشٝسؽ یبكت٠ دس  ١بی ُیب١ی سا احت٘بلاً ثتٞاٙ دس خٞخ٠ ػلبسٟ

ش ٝ تشاًٖ ثبلا ٝ دس ؿشایظ ٛبٜٗبػت ث٢ذاؿتی ٝ اٜٗیت صیؼتی، ثیـت

 ث٢تش ٗـب١ذٟ ًشد. 

 

 آغبسیي ٍ پبیبًی )درصذ( ّبی ّبی گَضتی در دٍرُاجشا ٍ تزکیب ضیویبیی جیزُ غذایی جَجِ -1جذٍل

 صذ( اجشای هتطكلِ )در
 دٍرُ آغبسیي

 (رٍسگی 10تب  1)

 دٍرُ رضذ

 (رٍسگی 28تب  11)

 دٍرُ پبیبًی

 (رٍسگی 42تب  29)

 99/65 60/59 30/49 رست

 00/5 00/5 58/5 ُٜذٕ

 12/10 05/16 86/26 ػٞیب ًٜدب٠ٓ

 5/11 48/11 00/10 ُٔٞتٚ رست

 09/3 34/3 50/3 سٝؿٚ ػٞیب

 00/1 23/1 45/1 ػَٜ آ١ي

 83/1 80/1 95/1 كؼلبت  ًٔؼیٖ دی

 36/0 36/0 36/0 عؼبٕ ٛ٘ي

 25/0 25/0 25/0 *ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٜی 

 25/0 25/0 25/0 **ٌْٗ٘ ٗؼذٛی 

 57/0 58/0 52/0 دی اّ ٗتیٞٛیٚ

 04/0 06/0 25/0 یضیٚٓ -اّ 

    خیشٟ ١بی ؿزایی تشًیت ؿی٘یبیی

 3010 3150 3200(Kcal/kg) اٛشطی هبثْ ٗتبثٞٓؼیٖ

 18 20 23 پشٝتئیٚ خبٕ )%(

 90/0 90/0 00/1 ًٔؼیٖ )%(

 45/0 45/0 50/0 كؼلش هبثْ اػتلبدٟ )%(

 05/1 16/1 41/1 ٓیضیٚ )%(

 78/0 09/1 09/1 ٗتیٞٛیٚ + ػیؼتئیٚ )%(

ُشٕ ٝیتبٗیٚ  B6 ،01/0ُشٕ ٝیتبٗیٚ  B3 ،462/2ُشٕ ٝیتبٗیٚ  B2 ،84/7ُشٕ ٝیتبٗیٚ  B1 ،4ٝیتبٗیٚ  A ،477/1ٝیتبٗیٚ  IU 8800000* ١ش ًیُٔٞشٕ ٌْٗ٘ ٝیتبٗی٠ٜ حبٝی 

B12IU ، 2500000  ٚٝیتبٗیD3IU ، 1100 ٚٝیتبٗیE ،22  ُٚشٕ ٝیتبٗیK3 ،48/0  ٝ ُٚشٕ ثیٞتیٚ ثٞد. 15/0ُشٕ كٞلاػی 

 ُشٕ ًٞٓیٚ ًٔشایذ ثٞد. 80ُشٕ ػٜٔیٕٞ ٝ  08/0ُشٕ یذ، 347/0ُشٕ ٗغ،  4/2ُشٕ سٝی،  87/25ُشٕ آ١ٚ،  30ُشٕ ِٜٜٗض،  76/29** ١ش ًیُٔٞشٕ ٌْٗ٘ ٗؼذٛی حبٝی 
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 )گزم(در سٌیي هختلف ّبی گَضتی  ٍسى بذى جَجِ ایبز ّبی آسهبیطی گزٍُ( Mean±SE) اضتببُ هعیبر ±هیبًگیي -2جذٍل 

 داسی ػغح ٗؼٜی
تشٟ اتبٛٞٓی ػلبسٟ 

 دسكذ( ١ًٞ5/0ی )

تشٟ  اتبٛٞٓی ػلبسٟ

 دسكذ( ١ًٞ3/0ی )

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ  آٛتی

 دسكذ( 04/0) كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ
 )سٝص( ػٚ ؿب١ذ

0014/0 a02/2±66/186 bc02/2±33/165 c96/2±66/159 b63/4±33/173 7 

001/0 b84/3±66/372 a63/15±00/420 c22/6±33/332 bc48/6±66/358 14

0025/0 a05/3±0/891 b84/3±66/842 b5/4±0/845 b82/15±0/820 21

0283/0 a77/5±0/1355 b33/2±67/1340 b04/4±0/1332 ab84/3±33/1343 28 

4041/0 5/5±0/1893 64/2±0/1873 52/3±33/1872 51/20±67/1891 35

3705/0 78/3±67/2375 60/2±33/2353 34/31±0/2390 04/4±0/2355 42

 (≥05/0Pثبؿٜذ ) ١ب ٗی داس ثیٚ ٗیبِٛیٚ دس ١ش سدیق، حشٝف ؿیش ٗـبث٠ اص ٓحبػ آٗبسی داسای اختلاف ٗؼٜی     

 )گزم(در سٌیي هختلف ّبی گَضتی  جَجِهصزف خَراک  ایبز ّبی آسهبیطی گزٍُ( Mean±SE) اضتببُ هعیبر ±هیبًگیي -3جذٍل 

 داسی ػغح ٗؼٜی
تشٟ  اتبٛٞٓی ػلبسٟ

 دسكذ( ١ًٞ5/0ی )

تشٟ اتبٛٞٓی ػلبسٟ 

 دسكذ( ١ًٞ3/0ی )

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ  آٛتی

  كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ

 دسكذ( 04/0)

 )سٝص( ػٚ ؿب١ذ

8501/0 89/2±63/157 81/1±4/155 55/0±26/150 55/12±99/156 7 

6045/0 78/62±17/285 7/77±28/262 25/19±32/338 84/13±17/348 14

5888/0 10/21±19/1176 58/37±20/1118 30/76±31/1076 32/49±81/1110 21

2897/0 77/5±81/1355 12/22±92/2010 01/3±60/2024 43/16±57/2010 28 

9444/0 25/52±42/3142 42/40±29/3165 30/18±19/3164 01/39±49/3139 35

7229/0 56/105±18/4425 65/17±20/4519 15/51±93/4547 02/102±21/4506 42

 (≥05/0Pثبؿٜذ ) ١ب ٗی داس ثیٚ ٗیبِٛیٚ دس ١ش سدیق، حشٝف ؿیش ٗـبث٠ اص ٓحبػ آٗبسی داسای اختلاف ٗؼٜی     

 )گزم(در سٌیي هختلف ّبی گَضتی  جَجِ ضزیب تبذیل خَراک ایبز ّبی آسهبیطی گزٍُ( Mean±SE) اضتببُ هعیبر ±هیبًگیي -4جذٍل 

 

 داسی ػغح ٗؼٜی

تشٟ اتبٛٞٓی ػلبسٟ 

 دسكذ( ١ًٞ5/0ی )

تشٟ  اتبٛٞٓی ػلبسٟ

 دسكذ( ١ًٞ3/0ی )

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ  آٛتی

  كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ

 دسكذ( 04/0)

 )سٝص( ػٚ ؿب١ذ

0910/0 00/0±844/0 00/0±94/0 01/0±941/0 04/0±903/0 7 

2109/0 17/0±768/0 19/0±63/0 04/0±016/1 02/0±97/0 14

7510/0 02/0±32/1 03/0±326/1 08/0±273/1 03/0±353/1 21

0550/0 01/0±45/1 01/0±5/1 00/0±52/1 00/0±496/1 28 

6441/0 02/0±66/1 02/0±69/1 01/0±69/1 02/0±66/1 35

5901/0 04/0±863/1 00/0±92/1 00/0±903/1 04/0±913/1 42

 (≥05/0Pثبؿٜذ ) ١ب ٗی داس ثیٚ ٗیبِٛیٚ دس ١ش سدیق، حشٝف ؿیش ٗـبث٠ اص ٓحبػ آٗبسی داسای اختلاف ٗؼٜی     
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 )گزم(در سٌیي هختلف ّبی گَضتی  جَجِ ٍساى لاضِا ایبز ّبی آسهبیطی گزٍُ( Mean±SE) اضتببُ هعیبر ±هیبًگیي -5جذٍل 

 داسی ػغح ٗؼٜی
 5/0ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

 دسكذ(

 3/0ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

 دسكذ(

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ  آٛتی

  كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ

 دسكذ( 04/0)

 احـب ؿب١ذ

9228/0 09/269±33/1553 51/177±67/1466 27/35±33/1433 67/77±0/1400  لاؿ٠

3257/0 22/38±33/493 67/72±66/604 26/7±33/508 77/24±33/519 ػی٠ٜ

7476/0 9/24±66/493 47/83±66/560 7/33±66/546 8/34±66/561 ساٙ

2865/0 1/1±03/33 61/3±06/35 69/3±13/39 48/2±8/40  ػِٜذاٙ

3234/0 13/1±96/9 86/0±33/12 04/1±93/11 24/1±9/12 هٔت

8868/0 26/3±5/42 8/7±36/45 46/3±16/49 1/11±36/49 ًجذ

6773/0 12/0±13/1 06/0±5/1 29/0±73/1 3/0±6/1  ثٞسع

9616/0 63/0±96/1 18/0±76/1 13/0±66/1 23/0±93/1  عحبّ

6286/0 07/1±86/8 93/0±86/8 56/0±43/9 73/0±26/10  ٗؼذٟ پیؾ

8191/0 33/1±93/6 1/1±76/7 27/0±46/7 16/1±33/8  تی٘ٞع

  

ببدی بز علیِ بیوبری ّبی آًفلَآًشا ٍ ًیَکبسل  تَلیذ آًتی ایبز ّبی آسهبیطی گزٍُ( Mean±SE) اضتببُ هعیبر ±هیبًگیي -6جذٍل 

 ّبی گَضتی )درصذ(  در جَجِ

 داسی ػغح ٗؼٜی
 5/0ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

 دسكذ(

 3/0ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی )

 دسكذ(

ثیٞتیي ٗحشى سؿذ  آٛتی

  كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ

 دسكذ( 04/0)

 ثبدی تیتش آٛتی ؿب١ذ

3630/0 33/0±33/4 33/0±66/3 33/0±66/3 0/0±0/4  آٛلٔٞآٛضا

2073/0 66/0±33/6 33/0±66/6 33/0±33/7 33/0±66/7  ٛیًٞبػْ
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 ّبی گَضتی  ّبی بیَضیویبیی خَى در جَجِ فزاسٌجِ ایبز ّبی آسهبیطی گزٍُ( Mean±SE) اضتببُ هعیبر ±هیبًگیي -7جذٍل 

 ١بی آصٗبیـی ُشٟٝ

 ١بی ثیٞؿی٘یبیی كشاػٜد٠

 خٞٙ
ػغح 

 داسی ٗؼٜی

 5/0تشٟ ١ًٞی )ػلبسٟ 

 دسكذ(

 ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی

 دسكذ( 3/0)

ثیٞتیي ٗحشى  آٛتی

 سؿذ كؼلٞكلاٝٝٗبیؼیٚ 

 دسكذ( 04/0)

 ؿب١ذ

8529/0 23/15±66/225 8/7±33/213 20/1±66/222 41/12±66/216  (mg/dLًُٔٞض )

3630/0 21/3±0/121 88/7±33/106 86/12±66/105 0/5±0/100 (mg/dLًٔؼتشّٝ )

6962/0 02/6±0/38 44/10±0/57 24/14±66/56 09/19±66/52 TG (mg/dL)

2461/0 2/1±33/79 27/9±33/63 76/1±66/75 66/4±33/74 HDL (mg/dL) 

0680/0 18/23±66/52 91/4±33/18 33/0±33/11 02/2±33/22 LDL (mg/dL)

5998/0 11/0±72/1 31/0±01/2 19/0±8/1 07/0±64/1 (g/dL)آٓجٞٗیٚ 

5770/0 17/0±09/3 26/0±42/3 14/0±17/3 31/0±49/3 TP (g/dL)

9447/0 91/16±66/331 27/32±33/307 17/46±66/307 71/30±66/319 AST (u/L) 
0380/0 a28/1±48/6 a26/0±14/5 b6/0±33/2 ab99/0±57/3 ALT (u/L) 
0227/0 a18/543±67/4320 a93/2862±67/3725 b13/322±33/2372 a28/242±67/4085 ALP (Iu/L) 

 (.≥05/0Pثبؿٜذ ) ١ب ٗی داس ثیٚ ٗیبِٛیٚ دس ١ش سدیق، حشٝف ؿیش ٗـبث٠ اص ٓحبػ آٗبسی داسای اختلاف ٗؼٜی     

 TGتشی ُٔؼیشیذ : 

HDLٓیپٞپشٝتئیٚ ثب چِبٓی ثبلا : 

LDLٚٓیپٞپشٝتئیٚ ثب چِبٓی پبیی : 

TPًْ ٚپشٝتئی : 

ASTآػپبستبت آٗیٜٞتشاٛؼلشاص : 

ALT ٚآٗیٜٞتشاٛؼلشاص: آلاٛی 

ALPآٌٓبٓیٚ كؼلبتبص : 

 

 گیزی کلی ًتیجِ   

 5/0)دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗـخق ؿذ ٠ً ٗلشف ػلبسٟ تشٟ ١ًٞی 

ؿ٠، ایٜ٘ی ٝ لاخلٞكیبت ثش  داس ٗؼٜیدسكذ( ثذٝٙ داؿتٚ اثشات 

 ١بی ُٞؿتی ٗؤثش ثٞدٟ  اػت.  سؿذ خٞخ٠ ثیٞؿی٘یبیی خٞٙ، ثش

 

 تقذیز ٍ تطكز   

٠ً اص ٗؼئّٞ آصٗبیـِبٟ داٜٛذ ِٛبسٛذُبٙ ایٚ ٗوب٠ٓ ثش خٞد لاصٕ ٗی

 .اٛـِبٟ ٗلایش تـٌش ٝ هذسداٛی ًٜٜذدُشٟٝ ػٕٔٞ داٗی  تـزی٠

 

هٌببع    
ثیش اػتلبدٟ اص تلب٠ٓ صیتٞٙ ثب ٝ ثذٝٙ أ(. ت1390تشًی، ٕ. )ٝ احؼبٛی، ٕ. 

ػٌ٘ٔشد  ١بی لاؿ٠ ٝپٞدس ػیش ٝ آٝیـٚ دس خیشٟ ؿزایی ثش كشاػٜد٠

 .320-311(: 4) ١42بی ُٞؿتی. ٗد٠ٔ ػٕٔٞ داٗی ایشاٙ. خٞخ٠

(. اثش 1392. )ساد، یػجبػٝ ح. آرسكش، آ.  ب،یٛ یع. خؼشٝ ،ییآهب

 ی١ب ثش كشاػٜد٠ ْیٗشصٟ ٝ صٛدج ـٚ،یآٝ ش،یاكضٝدٙ پٞدس ػ

 ؾیُزاس. ١٘ب تخٖ ی١ب ٗشؽ دسٗشؽ ٝ ًٔؼتشّٝ صسدٟ تخٖ یخٞٛ

ٝاحذ ػٕٔٞ ٝ  ی. داٛـِبٟ آصاد اػلاٗییداسٝ ب١بٙیُ یٗٔ

 . 564-568. ف ت٢شاٙ وبتیتحو
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 بٟیدٝ ُ یػلبسٟ آٌٔ شی(. تأث1388آٗٞص٢ٗش، ا. ٝ دػتبس، ة. )

خٞٙ  یذ١بیپیثش ػٌ٘ٔشد ٝ ؿٔظت ٓ ـٚیٝ آٝ شیػ ییداسٝ

 16 ی.ؼیٝ ٜٗبثغ عج ی. ٗد٠ٔ ػٕٔٞ ًـبٝسصیُٞؿت ی١ب خٞخ٠

(1): 28-20. 

ًبخٌی، ج. ٝ حؼیٜیبٙ ثیٜٔذی، ع. ح. حؼیٜی، ع. ٕ. دثبؽ

ثش  یش،ٝ پٞدس ػ E یتبٗیٚٝ یٕٞ،ػٜٔ یشثأ. ت(1392ٛبهٞع، ٕ. ح. )

 ی١ب دس لاؿ٠ خٞخ٠ یتد٘غ چشث یضاٙٝ ٗ یٜ٘یا یؼتٖػٌ٘ٔشد، ػ

  .39-46(:4) 1یٞس. دإ ٝ ع یوبتتحوٛـشی٠ . یُٞؿت

صادٟ، ص. سحی٘ی، ؽ. ًشی٘ی تشؿیضی، ٕ. ا. اٗیذثیِی، س.  تی٘ٞسی

 ١Thymus vulgarisبی آٝیـٚ ) (. ٗوبیؼ٠ اثش ػلبس1388ٟ)

L. )( ُْػشخبسEchinacea purpurea (L.) 

Moench( ػیش ،)Allium sativum L.ثیٞتیي  ( ٝ آٛتی

ٝیشخیٜیبٗبیؼیٚ ثش خ٘ؼیت ٗیٌشٝكٔٞس سٝدٟ ٝ ػیؼتٖ ایٜ٘ی 

پظ١ٝـی تحویوبت ُیب١بٙ  -١بی ُٞؿتی.  كلٜٔب٠ٗ ػٔ٘ی خٞخ٠

 .39-48(: 1) 25داسٝیی ٝ ٗؼغش ایشاٙ. 

یشی، ا. ػضیضی، ط. ٝ پذیذاس داٛـٜ٘ذ، ع. كبدهی، م. ًشی٘ی، ا. ٝص

(. اثش ػیش ثب ٝ ثذٝٙ پشٝثیٞتیي ثش 1389خ٢شٗی، ع. ؽ. )

١بی ػشٕ دس پبساٗتش١بی ػٌ٘ٔشدی ٝ ًٔؼتشّٝ ٝ ٓیپٞپشٝتئیٚ

١بی ُٞؿتی. ٗد٘ٞػ٠ ٗوبلات چ٢بسٗیٚ ًِٜشٟ ػٕٔٞ خٞخ٠

 ..811-815ؿ٢شیٞس. ف  12تب  10داٗی ایشاٙ. داٛـِبٟ ت٢شاٙ. 

سئیؼی، ٕ. اٝػظ حؼیٜی ػٔی آثبد، ع.ع. پبؿب صاٛٞػی، ٕ.ة. ٝ 

(. اثش ٗذت ٝ ٗیضاٙ اػتلبدٟ اص پٞدس ػیش ثش 1390سٝكچبیی، ا. )

ثبدی ػٔی٠ ٝاًؼٚ ٛیًٞبػْ ٝ ُبٗجشٝ دس  آٛتی تیتشسؿذ ٝ ٗیضاٙ 

  .275-285(: 4) ١2بی ُٞؿتی. كلٜٔب٠ٗ داس١ٝبی ُیب١ی.  خٞخ٠

(. تأثیش ٗذت ٝ 1391سٝكچبیی، ا. )سئیؼی، ٕ. ٗیشًبظ٘ی، ع. ف. 

ٗیضاٙ اػتلبدٟ اص پٞدس ػیش، ثش ػٌ٘ٔشد سؿذ ٝ پبساٗتش١بی خٞٛی 

١بی ُٞؿتی. دٝٗیٚ ًِٜشٟ ٗٔی ػٕٔٞ آصٗبیـِب١ی  دس خٞخ٠

 .  98آرس ٗبٟ، داٛـِبٟ ػٜ٘بٙ. ف  22-23 .داٗپضؿٌی

ٗختٔق پٞدس ػیش ثش  (. اثش ػغٞح1391تیؾ، ٕ. )صاثٔی، ؽ. ٝ خ٢بٙ

ؿٜبػی سٝدٟ، ایٜ٘ی خٞٛی ٝ تشًیجبت ؿی٘یبیی  ، سیختػٌ٘ٔشد

: ١13بی ُٞؿتی. ٗد٠ٔ داٛؾ ٝ پظ١ٝؾ ػٕٔٞ داٗی. ساٙ خٞخ٠

36-23. 

عجبعجبیی ٝ ػؼیذی، ٕ. یِبِٛی، ٕ. ػٔیضادٟ ث٢ج٢بٛی، ة. ٝػیؼی، ع. 

(. اسصیبثی اثش ضذ ٗیٌشٝثی ػلبسٟ ُیبٟ تشٟ 1396)یضدی، ف. 

 .١ًٞAllium ampeloprasum L. Subspی )

iranicumصا ثب ٜٗـأ ؿزایی. ٛـشی٠  ( ثش سیضاٛذاِٗبٙ ثی٘بسی

 .73-82(: 14) 68ػٕٔٞ ٝ كٜبیغ ؿزایی. 

پٞس، ح.  تیشی، ع. اًجشی، ٕ.س. خٞاخؼٔی، ف. ٝ حؼٚ ػیبٟ

. ثشسػی اثش اكضٝدٙ پٞدس ػیش ٝ ػیش تبصٟ ث٠ خیشٟ ثش (1393)

١بی ٗشثٞط ث٠ كـبس خٞٙ سیٞی دس  ػٌ٘ٔشد ٝ ثشخی ؿبخق

١بی پشاٛشطی ٝ پشٝسؽ  ١بی ُٞؿتی تـزی٠ ؿذٟ ثب خیشٟ خٞخ٠

-29: 2 (2) 1یبكت٠ دس استلبع ثبلا. ٛـشی٠ پظ١ٝؾ دس تـزی٠ دإ. 

37.  

١بی  (. اكضٝدٛی1387ؿشیؼت٘ذاسی، ف. ٝ ٗحیغی اكْ، ٕ. )

اٛتـبسات داٛـِبٟ  ٕ،چبح دٝ خٞساى دإ، عیٞس ٝ آثضیبٙ.

 .229-230تشثیت ٗذسع. 

. ع ٗبٗی، ٝ. س .ع عجبعجبیی، كبع٘ی. س خؼلشی،. ع ؿ٢شیبسی،

اثش پٞدس ػیش ثش ٗیضاٙ ًٔؼتشّٝ ػشٕ، ًجذ ٝ ػضلات  .(1391)

 .39-44 (:3) 8ایشاٙ.  داٗپضؿٌی ٗد٠ٔ ١بی ٛشُٞؿتی. خٞخ٠

(. اثش 1387ٗح٘ذی، ح. خٔدی، ع. ػؼبدتٜ٘ذ، ٕ. ) ػیذی، ٕ. ؿبٟ

 Alliumػلبسٟ اتبٛٞٓی ثشٍ تشٟ ١ًٞی )

ampeloprasum L. subsp. iranicum ثش كؼبٓیت )

١بی ًٞچي آصٗبیـِب١ی ػبٖٓ ٝ  ١بی ًجذی دس ٗٞؽ آٛضیٖ

-15(: 1) 1دیبثتی. كلٜٔب٠ٗ ؿٜبخت ٝ ًبسثشد ُیب١بٙ داسٝیی، 

20.  

(. اثشات اػیذآٗی٠ٜ ٗتیٞٛیٚ ٝ 1391عٔت، ٕ. ٝ ُٔچیٚ، ٕ. ) ٗتوی

١بی ُٞؿتی. ٛـشی٠  پٞدس ػیش سٝی اخضای ٗختٔق لاؿ٠ خٞخ٠

 .37-44(: 1) 2بت تٞٓیذات داٗی. تحویو

(. اثش 1394ٜٗبكی، ٕ. آهب ًثیشی، ّ. ١ذیتی، ٕ. ٗحجی، ف. )

ثیٞتیي  ( ٝ آٛتیAlium sativumای پٞدس ػیش ) ٗوبیؼ٠

١بی ُٞؿتی. كلٜٔب٠ٗ  ٗحشى سؿذ ثبػیتشاػیٚ دس خٞخ٠

 . 83-94: 17تحویوبت ًبسثشدی دس ػٕٔٞ داٗی. 

ٕ.  صادٟ، ٔلشٝؽیٕ. ٛ پٞس، یف. هبس صادٟ، ٔلشٝؽیة. ٛ ،یٛظش

(. اثش ػغٞح ٗختٔق پٞدس 1387ٕ. س. ثب١ٜش، ا. ) ٛظاد، یشصادیؿ
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 ی١ب ػشٕ خٞٙ دس خٞخ٠ ذیؼشُٔی یثش ػغح ًٔؼتشّٝ ٝ تش شیػ

 2 .هٖ یٝ ساع. ٗد٠ٔ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌ ٚیٛظاد آس یُٞؿت

(3): 32-23. 

صادٟ، ح. ٝ ٗدیذصادٟ ١شٝی،  ػغبس، ٕ. آسؿبٗی، ج. اػ٘بػیْ ١بؿ٘ی

(. تأثیش ػغٞح ٗختٔق ػیش ثش ػٌ٘ٔشد ٝ پبػخ ایٜ٘ی 1389س. )

١بی ػٕٔٞ داٗی  ١بی ُٞؿتی. ٛـشی٠ پظ١ٝؾ ١ٞٗٞساّ دس خٞخ٠
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